uchholz, Michael B. (2014): Peter Fonagy und die Mentalisierung, in:

o0dde, Glnter / Zirfas, Jorg (Hrsg.). Lebenskunst im 20.Jahrhundert.
i>timmen von Philosophen, Kunstlern und Therapeuten, Paderborn,
Nilhelm Fink Verlag, S. 353-372.

Mlchael B Buchholz

PETER FONAGY UND DIE MENTALISIERUNG

’ Biog_raphis_¢hes'_ ﬁ  o

Beginnen-wir bei: den-Viiern:und:deren- Einflilssen; hier.also:bei:dem. erkenn-
baren:Einfluss-auf Peter Fonagy; den:heuté: in Londonebenden:psychoanaly-
tischen Forscher: Ivan:Fonagy;:der:2005 verstorbene Vater.von Peter, war ei-
nerdet:groBen: Linguisten: des:20. Jahrhunderts: Thn: beschiftigten die Bezie-
hungen zwischen priverbaler: Ko_mmumkatlon und der-linguistischen:-Evaluti-
on; -'E :a.rbe' et '_uber Sprachen 1n--.-Sprachen beschrieb die ,,doppelte Codie-
rung des.:Sprachhchenqm Affektlven“' wie 1m Intellektuellen berenete dcn

?;;: (S r;g) Linguis tersic : : Vleimehr dem tatsachhchen Sprach—
SR ' _1r dle therapeunsche Kommumkatlon von

p: chen und Affekt praverbaie Entwmklung und Spracher—
cheund praktische Entwicklung: einer:Disziplin auf:der Basis
he rschung -bereitete;: so darf man-wohl vermuten; den’ Boden: fiir
die: rasante mtellektuelle Entwicklung:seines: Sohnes Peter mit:vor; der-heute
eine det fiihrenden Persénlichkeiten inder Psychoanalyse. ist; sowoht als: Kli-
-nlker wie auch-als: Wissenschaftler und: Forscher Nater: und- Sohn haben: ge-
meinsam: pubhzwrt u.a..iiber. ,pretend action® -~ eine Form: der: »als-ob¥:Rede
~«(Fonagy & Fonagy 1995) und darin kfingt schon-das Thema des ', pretend
mode“in:der: spter - vou Peter Fonagy-konzipierten Mentalisierungstheoriean.
Was der. Vater in-der-Welt-des: Sprachlichen vermochte; gelang ohne-Zweifel
dem:Sohn in der Welt des. Mentalen, Kognitiven und Psychischer — neue tm-
willzende:Paradigmen: zu etablieren und sie-beide in-dberschneidenden:thema-
tischen Zugriffen- pral(tlsch theoretisch-und empirisch miteinander in Verbin-
dung:zir bringen. Auf seiner homepage (http:/{/www.ucl.ac. ukfpsychoanalyms/
unit-staff/statf.htm) findet: man Peter: Fonagy ganz konsequcnt dann auch n
dcr .»division of psychology:and language sciences™: :

Der. 1952 geborene: Peter Fonagywichst:in: einer Welt der akademlschen
B-ﬂdung_.m1t..au_sgepragten,Onentl_erungen.an Sprache und:intellektuellen: Pro-
zessén: auf, er lasst sich nach dem Studium der Psychologie zum Psychoanaly-
tiket ausbilden und ist-bereits 1992, als ich ihn das erste Mal-in London-ganz
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nebenbei begegnen konnte (Buchh017 1992), eine der angesehensten und ge-
radezu umschwérmtesten Personen der dortigen Szene. Die Zahl seiner Publi-
kationen ist kautm noch zu tibersehen. Als Professor am Londoner University
College hat er seit 1991 den Freud Meriorial Chair und ‘ist Nachfolgér der in
der englischen Psychoanalyse sehr einflussreichen Figuren Joseph und Anne-
Marie Sandler am Anna Freud Center. Umgeben von hochranglgen Forscher-
personlichkeiten und psychoanalytischen Klinikern wie Mary Target, David
Tuckett, Anthony Bateman ~ um nur die wohl am meisten im deutschen

Sprachraum bekannt gewordenen zu nennen — hat er das intellektuelle Potenti-
al der Psychoanalyse auf eine staunenswerte Hohe gebracht. Dabei betont er
Jedoch:immer wieder; dass’séin’ Konzept ‘der: Mentalisierung im Grunde:der
Psychoanaiyse nichts Neues angefigt habe; sondern eher expliziere und arti-
kuliere, was in der: Psychoaralyse als ‘Potential wenigstens angelegt gewesen
sei-(vgl: aber auch Holmes 2006). Das st mteressant genug, um dem sogleich
etwas und spaier mehr nachzugehen T TS . e T

 Verschicbung von Leftdiffrenzen

Mentahszcrung istein: Konzept mlt dem dle Psychoana!yse den carte51schen
Dualismus von Leib und Seele éndgiiltig iiberwindet. Freud war hier durchaus
Kognitivist avant la:Jettre. Man denke etwa daran; wig genau er beschr:eb wie .
seine Patientin. Dora mit-ihrer Handtasche spielte und wie er diese Beobach- :
tung ‘als éine: Mitteilung auffasste; oder. auch:daran; wie er und Ferenczi sich -
austauschten liber die. kommumkatwe Funktion eines Flatus auf der Couch'~
in dieser niichternen:Beobachtung folgt Fonagy der Grundidee; dass der Geist
schon im Kérper: wohne, “also’;,embodied* sei-(wie in ‘der-neueren -cognitive
science formuliett wird; vel-Buchholz 2013); aber durch andere ,,mmds“ (Gl-
von:2005) gleichsam aktualisiert werden miisse. .

Descartes noch-meinte optimistisch, es gibe n1chts ime menschhchen Be— o

wusstsein; von:dem man-keine Kenninis-haben kdnnie: Freud hatte solcher
Selbstanmalung mit seiner. Erkundung des : Unbewussten einen -erheblichen -
Démpfer verpasst: Wenn: Descartes mit seinem triumphalen Credo.JIch denke,

also bin ich!* das-aufklirerische Selbstbewusstsein artikulierte, dann konnte
Fonagy .mit anderen: Suglingsforschern die neue . Formel anfugen, dass ‘der
Séugling; wenn er. denn schon sprechen kénne; wahrscheinlich sagen miisse:
»lch glaube, dass meine Mutter glaubt, dass ich bin; also bin ich!® In. ‘dieser
unausweichlichen Anfangssituation:eines: Jeden; in dieser:,seltsamen Schlei-
fe*, in diesem: unverzichtbaren (Um-)Weg:iiber den Anderen und die Andere,
l1egt das Potential der. Ausbildung interpersoneller Muster, die ein prareﬂem—
ves Selbst-konstituieren. Es muss dann, wenn es soweit ist, feststellen; dass:es
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sich in-eben entscheidenden Aufbaudimensionen der introspektiven: Reflexion
entzieht. Introspektion karin nicht mehr; wie noch so stolz bei:Descartes, Tden-
titdtsbegriindung verbiirgen. Das:Selbst, wenn es sichzu reflektieren beginnen
kann, kann nur-noch:feststellen, dass'es seine cigene Griindung Hat versiumen
miissen —jedenfalls; soweit diese durch-Introspektion allein hitte-crfolgen sol-
len: Indiesen: herausfordernden: Einsichten liegt die noch: weitgehend unter-
Schatzte erkenntmstheoretlsche Bedeulung der Sduglmgsforschung (Cavell
1997) i ;

+:Die- Bedeutung von Fonagys Mentahslerungskonzeptlon ﬁu‘ die Lebens—
fcunstlehre liegt in der hieraus/folgenden Verschicbung der zentralen Leitdiffe-
renzen psychologischen Denkens. Obwohl Freud in seiner Kulturtheorie, natiir-
lich auf Umweltbeziige-abstelite; erschien.ihm Kultur-als. Antipode:der Natur
und somit v.a. in-Gestalt, restrlktlver -eingrenzender, verhindernder. Kriifte.. Er
magchte..von einem normativen . Kulturbepriff: Gebrauch; - der. das. -, Primitive*
dem - Kultivierten®. . kontrastierte : und .das. . Kultivierte . 4ls-. das. Hshere®;
zugle1ch dUCh als. das Emschrankcnde auffasste. Damlt machte Freud von_ el—

dle hohere St ckwerke des. Se__ _sehen dementsprechend metapsychologlsch
VOn: den Tricbkrifien her auszubauen. (Buchholz & Godde 2013). .

' Diese Léitdifferenz baut auf die Differenz von. Innen/AuESen auf So selbsi~
verstdndhch erscheint die” Annahme, dass_dds Seelische in einem anenraum
lokalisicrt werden konme, der. sich-vom 3_uBenraum des- Reahtdtsprmzlps
pragnant unterscheidet. und abgrenzt Die Tendenz, innerhalb der Welt der
_raumhc n Metaphern zu verble:ben und ddb Unbewusste zunachst ,,mnen

\ i 1eler anderer ,,essemlals der Psychoanalyse dle Lelstung der
Mentahszerungstheone ist, -

. Der Forschungsgruppe um Fonagy gelang d1e umwalzcnde Umstellung auf
dle neue Leildifferenz von Szchzbar/unszchtbar Naturllch war auch das’ Innere
1n der Tradxtmn als ,,unswhtbar gedacht . aber die raumliche D1fferenz setzt

,: edoc als hochst Verschlebhch Ja geradezu

als j_'_eweghch vorgesteilt werden ‘muss. Das; womit man eS8 in: der Psycholog1e
: : S Wie Phxlosophen (Cassuer 1994) immer wieder betonten,

nl : Damit macht die:Mendalisierungstheorie: Ernst;” Gedan-

ken innere B:lder Stlmmuugen Affekte — sie alle haben keinen definierbaren
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Ort: Sie haben nicht einmal einen Anfang, sondern bekommen den erst, wenn
sic in das Feld der Kommunikation eintreten. T T
; ::Fonagy:und-seine:Arbei-tsgruppe entdecken: immer mehr genau: diesen Um-
stand.“Mentalisierung heiBt: Denken des Denkens ~also die Maoglichkeit, auch
aufierhalb: der: Weit -, ;gesehene™ Umstinde -als' abhingig von .der eigenen
Denkkonstruktion zu erkennen. Sie‘zeigen: dabei; wic kleine Kinder anfinglich
auf sichtbares Verhalten reagieren - und es-keineswegs schon verstehen. Dass
der Zeigefinger der Mutter auf »etwas® hinweist, kénnen Kleinkinder unter 9
Monaten noch nicht verstehen, sie starren. deshalb-auf den Finger oder auf das
Gesicht der Mutter. Erst,-wenn sic die Zeigefunktion und die deiktische Geste
verstanden haben;.also dass dassichtbare Verhalten-deg Zeigens einerunsichi-
baren’ Absicht entspricht, kotinen'sie den Sinn der-Zeigegeste verstehen. Sie
opetieren von da an mit dem Unterschied von sichtbar/unsichtbar.. - £
~Dig Umstellung - der:~ Psychologie .-auf. die - -Leitdifferenz.- -von - sicht
bar/unsichtbar verandert -das: Menschenbild der Psychoanalyse und. der Psy-
chologie-auch noch um manche anderen Aspekte. Sichtbar — das heiBt:immer:
fiir wen? Ber Andere ist hier-immer von Anfang an mitgedacht. Das-Seelische
spielt sich in einer Matrix der interpersonellen Strukturen ab; das. Innere muss
nicht: l&nger vom: Sozialen  abgetrennt - crden. Nimmt- man nur-an, wie: os
langst Jahrzehnte: lange’ Tradition in. der Siuglingsforschung geworden ist,
dass::das; was sich zwischen Betreuungspersonen und einem Neugeborenen
abspielt; eine mikroanalytisch ‘beobachtbare soziale Welt: darstellt, dann ver-
liert die-Abgrenzung ‘zwischen cinem sinneren’ Seelischen und einem sdube-
ren* Sozialen jeglichen Sinn, oo e S

Mentahslerungstheone

Immianivel*Kant empfahl in- seiner Anthvopologie in pragmatischer -Absichi
(1798); die éigene: Vernunft zu perspektivieren; sie also vom: Standpunkt-der
Jremden:-Vemunft -aus: wahtzinehmen.- Nietzsche nannte das-das-Ritsel: déi
»groBen Loslosung* (1878,:S. 310); sich also [6sen zu kénnen vor-der Binseis -
tigkeit: jedes einzeinen ‘eingenommenen -Standpunktes; Die Vernunft-habe; so
Kant:flir :viela diberraschend, keine ‘eigene Wahrheit; sie -gehe unvermeidlich
von-Standpunkten aus, die-ihre Horizoute notwendigerweise: begrenzen: Man
kénne die Vemunft anderen nicht seingiefen®; sondern:sie nor-;aus sich selbst
herausbringen®; wolle man 71 ‘Weisheit gelangen (Kant 1798, AA VII, 200; -
vgli:Kant 1790,-§:40). Kein Wunder, wenn ein groBer Teil von F onagys:Arbei- -
ten'sich:der-Frage der:Géwalt zugewandt hat,-die er geradezu-als Folge einer”
gescheiterten oder einer fehlenden Mentalisi crung:ansieht (Twemlow & Fona-
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=i Diedet gene:Vernunft-zu perspektivieren, nennen wir:heute Mentalisicrung:
Mentalisierung lasst-sich:als Fahigkeitdefinieren; v o 2o i e

das Verhalten anderer Menschen vorauszusehen und ‘71 erkliren wad swas i
Begriffen jhrer mientalen Befindlichkeite , also dessen; was sie annehimen, wiin:

- schen, Hoffen; beabsichtigsh; vortauschen oder Yorgeben: [.":]'Dié Fahi gheit der

' :Mentalisierung ‘ist: weitgeliend: inbewusst' oder ‘implizit::Sie-ist eine kognitive

- :Lelstung,die dem-eigenen Verhalten und dem anderer automatisch -einen Sinn

- 8IbE (Kohler 20048 158). - . . .- s G T e e
Bemierkeriswert ist hicr die ‘Verschicbung der Leitunterschéidungen: Meéntali-

sferung ist bezogen'auf andere: sic unterstellt bestandig Absicht. Menialisie-

rung opetiert unbewusst oder implizit = aber sie ist eine. kognitive Leistung der
Sinngebung. Das Unbewussté: erhélt - hier: kognifive Qualititen’ zugesprochen.
In' einem: neveren Buch:(Allen. F onagy: & Bateman 2011) wird: die F rage auf-

: del : wischen Mentalisieren und” Denken?

et das Denlen, unser ei-

15 Beste; sich Gedanken zu

ht wurde, oder nichts als

wnd: OB wir; statt uns selbst zu
rhative finden kénnen® (ebd:; Positi-

nes Patienten. wiedergegeben, der be-
as Mentalisieren bedeute: Die
: (s, men-

der Mentalisierung* sprechen, die pranatal beginn,
t en. Binfluss der Umyvelt gerit., Damit sich die Fi-
- higkeit der Mentalisierung’ entwickeln kann, muss das Kind sie zunichst bei
- seiner Mutter an sich selbst erfabren haben® (Kohler 2004, 5. 161).
. Diese Abfolge ist entscheidend, Die Befunde der Sauglingsforschung: und
der Beobachter von Primaten (Tomasello 2002; Fischer 2012). stimmen
genau berein, Das Neugeborene muss die singebende Mentalisierung
an sich selbst erfahren haben; menschliche Séuglinge konnen dann mit 9 Le-
bensmonaten die ., Revolution® (Tomasello 2002) vollzieher, zu erkennen,
dass das miitterliche Verhalten (sichtbar) von Absichten (unsichibar) und. spi-
ter von umfassenderen geistigen Programmen gesteuert ist, die weit fiber cine
ative Verhaltenssteuerung hinaus. gehen, Hier wird. die Unterscheidung
ischen dem Sichtbaren und dem Unsichtbaren lebenspraktisch erworben,

fit dem erfahrencn. Kiiniker Anthony Bateman. nutzt Peter Fonagy das
Konzept der Mentalisicrung, 'um zu verstehen, wie Menschen davon abge-

bracht werden zu mentalisieren (Bateman & Fonagy 2004). Eine Quelle sol-
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, die Kinder 7 gen, ihre Fihigkeit, die
Absichten anderer angemessen. zu verstehen, . zu frith - némlich-bevor sie
selbst angemessen verstanden wurden - zu- eniwickeln oder aber diese Fihig-
keit vor anderen unsichtbar zu halten, Wo._Menta[isierung.--misslin'gt;rwo.FehI—
deutungen an der Tagesordnung sind, muss mit.Missverstéindnissen aund:Eska-
lationen bis hin.zv Gewalt gerechnet werden - ynd urgekehrt: wo frih Ge-
walt im Spiel ist und Absicliten richtig zu verstehen: flif 'gin - Kind gefihrlich
ist, kann Mentalisierung nicht entfaltet .ode_r..jedenfal[s-;empﬁndlich_:.gestﬁrt
werden. Auch.dic eigenen Absichten werden dann gleichsam falsch gelesen: :

Wi mein'eﬁ,"'dass=B'0rdér]ine»-Persﬁhliclikéitéh'einé'besondei‘é Schwigrigkeit
“haben; ihren eigéren mentalen: Zastand Zu verstehen. Sie machten unbedingt &i-
* e zusammenhiingende Lrklarung: ihres -seelischen ‘Schmerzes: finden, aber es

fehlen ihnen manche :Vorausse_t_zungen, Hilfen von anderendabei kritj

wiiberlegenem. Wissen®
_ il bst auf Kosten einer neuén
;Féh]béhandluh’g_,‘_ (4) weil der Kliniker damit'die Themnen bestimmt, wird der Pa-

“Alent:24 einer ah

er passiv-rezeptiven Linstellung genctigt ‘hinsichilich seingy €i-
-~ genen-Brfabrung: und ein Gefiihl fiir Selbstwirksamkeit wird nur schver gushe-
len kénnen (Bateman & Fonagy 2004,.S. 20, T ey F e

Der Aufbau eines solchen Sinasfiir die 'SelbstWirkSamkei_f 15t Zial des, méfta-
*(MBT) = aber Wwas'ist damit gemeint? Prignant Heift
_ _ zbaren englischen “Wendung: - For normal devélap-

ment the child needs to'experiehce d mind that‘has his mind intind* (ebd:,’S.

68). Im Deutschen kénnte man doppeldeutig sagen: Ein Kind muss', bedacht:
werden, wenn s keinen »Dachschader® davon tragen soll. Es muss jermar en
geben, dem seing Entwicklung und ‘sein Wohlergehen, seine Pérson und seing
Erfahrung am Herzén liegt —ob man ', mind* mit Herz oder Kopf wiedergibt,
ist hier ziemlich glejch giltig. Man kinn erfolgreich Eltern'lehien: die sic
ren Verhaltensweisen ihrer sehr Kleinen Kinder &
Absichten zu'vetstehen und 50 die Eltemn-Kind-Beziehung wesentlich s
sern (Sadler, Slade & Mayes2006), Dabei handslt e ' Lingewohnlich
ertragreichi P:éiifentidh':ﬁpfogrémﬁie: — und'das ist ein weseritlicher Aspekt of
ot Lebenski ic langjihrig * Beobachtung y d'Nachuntersuchung so
inehmungstraining threr Eltérn) zeigt: dast sie
sind, in:passiver wie aktiver Hinsichl .
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~Auch-andere-halten das:Mentalisierungskonzept: fiir:éine ,,Fortﬁ}hrung pey-
choanalytlscher Debatten- iiber Symbolisierung® (Dornes' 2004,°S. 175):Der
eine Geburtshelfer bei diesem: Konzept: ist- die ,theoryiof. mmd“—Forschung,
die die Frage sondiert, ab wann kleine Kinder entdecken; dass sie selbst:- We-
sen-mit- mentalen Zustinden sind, die Einfluss auf die mentalen Zustinde an-
derer nehmen kénnen, Der andere Geburtshelfer ist die Bindungsforschung,
{iber die schon 50- vml gesagt wulde dass ICh sie-in dlesem Beltrag auﬁen vor
lasse. " .

Mentallslerung meint:; Kmder sehen Verhalten aber verstehen Absmhten
Pline, Vorthaben;: sie -beobachten Muskelbewegungen aber’ sie’ erschliefien
Sinn. Mentale Zustinde werden erschlossen, zunsichst am ‘Anderen, mehr und
mehr dann auch bei sich selbst: Das-begmnt etwa im Alter von. anderthalb Jah-

‘h1gkezt verstanden hmtcr Ver-'
sondern-auch-di¢-weiter gehende Fihig:

ide’ selbst wieder. zum’ Gegenstand__ des
i cnken uber dag Denken '

cineswegs. nur. um R, 'fqn s r_ozesse Mentahswrung
angz g von'der Mfektreguherun g durch EItem oder andere Er~

Snderen “hat nd/oder davon abhanglg ist; das gllt mchi
erwandte- sondem ebenso fur Fremde die eiwa m gmem E;~

' kunstkultur erweltem konrite An ciner solchen s1nd naturgemaﬂ anderé m ith _"-
telhg_t €8 t'ethlsche Aspekte der Ver ntwprthchkelt f‘uremander dxe blS 1n

de Selbstbeobachtung, sie smd aber a,uch ‘m'ltierwelle gut empmsch be-
schrleben (Chappell & Sa,nder 1979 Thau 2{]074"' Plckermg & arrod '2006
.Garrod & Pickering. 2009 Kupetz 2013; Pfinder & Giilich 2013). i
Affektreguherung ist iiber ‘wert Strecken unbewusste Kooperation mchl
nur wihrend der kindlichen Entwmklung, sondern auch'in die Zeit der: hoch
entwickelten symbolisch-semantischen Konversatlon (Drew & Walker 2009;
Buchholz & Godde 2013; Plantin 2004) Das ist das Ende _]encs Individualis-
mus" dessen theoretlsche Lebensdauer durch die Abgrenzung des Innenlebens
von der AuBenwelt und durch die Moralisicrung der oberen. von den unteren
psychischen Qualititen verlingert worden war (vgl. Buchholz & Gidde 2013).
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Wir kénnen in der Zukunfi eine Lebenskunstiehre versuchen, die. nicht auf
trennender Individuation, sondern-anf emotional verbundener Kooperation
und Resonanz aufgebaut ist. S PR

 Spiegelung, Markicrung und Aquivalenzraodus,
_Entkoppelung und Verallkel‘ung,'AIS‘Ob"MOduS

Erwachsene kornen die Affekie eincs Sauglings ‘auf mehrere ‘Arten ‘spiegeln:
Der Affekt kann markiert werden: Wenn ein Kind sich freut, spielen die Eltern
mit seinem Licheln: sie machen deutlich, dass sie sein Licheln zuriickgeben.
Das Kind merkt auf diese Weise: das, was es auf dog Giesicht der Elternsieht,
ist nicht'der elterliche Affekt, Sonderm seiner: Das ist besonders wichtig; werin
das Kind witend ist: Sihe das Kind hier échte elterliche Wit als Antwort,
wiirde cs vermutlich erschreckén; die Eltern mariieren ihren Wutausdruck so,
dass das Kind s¢hen Kann: Aha, ich-bin wiitend und die Eltern merken es.
Dabei muss der Saugling das, was er sieht, veferentiel] entloppeln bzw. re-
[ferentiel} verankern, Damit ist gemeint; dass eor'das ‘Wahrgenommerie (den el-
terlichen Gesicht sausdruck) in Bezug setzen muss sy det' Persoti. Br muss also
Ausdruck und ,Besitz* diesem Ausdruck richitig ziweéisen Zwar sielit et eifien
mimischen Ausdruck auf dem’ Gesicht der Bltern, aber er muss diesen” Aus-
druck entloppéin vom miitterlichen Gesicht und ik bei- sich verankern, Das,

erldutert Dornes inl einem instruktiven Vergleich, ist nicht anders, als wenn ¢in

verhdlt_e'iisthé;ape'utiS'c'he'f"Patien_t' auf” einem ‘.Mdn_ifdr”B_idfeedback—Signa'lé -

sieht. Er muss wissen,, dass’ das nicht Zustande des’ Monitors sind; sondern
Zeichen séiner digencn Zustandhchkeﬁen Lo e g
Vo der Markierung der Affekte geht dann eine Liriie zur Entwickling der
Fahigkeit, mit der’ Realitii ZU Spielen, die sich ébenfails in der Zeit zwischen
anderthalblind vier Jahren entwickelt Von der Fihigkeit 7 spielen fiihrt eing
dirgkte Iinie 74 kreativen' Umgatig mit figurativen’ Sprechweisen, ‘die ein .
Teil ‘kultivierten ‘Ausdrucks und Selbstausdrucks sind. Die ‘Mentalisierungs-
theorie bringt hier Thematisieringen in"die Lebenskunstiehre i, dis von Ini
pulsen stamrien, die Winnicott (1971) nachdriicklich formuliért hatte. Sie 1as:
sen sich miit def"M_etaph‘emthé{jfie"_der' kogritiven Linguistik ™ hier ‘sind wir
wieder bei der Sprache'~ aiich empirisch gehalivoll untersucheén (vel, Buich-
_ Dabei kénnen zwei Modalititen, wie die cigénen Gedariken und Gefiihls er-

fahren werden; unterschieden werden: Im sog: A Is-0b-Modus wird' di¢ aufere -
Realitst gewissermalien ‘aufer Kraft gesetzt, Das Kind spielt mit etnér Garn.
folle und weiB, dass’es eine Gatnrolls ist g stellt sich ganz tealistisch eit,
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entkoppelt sich dann davon aber-und.spielt anders Themen: seiner Erfabrung -
durch. Etwa die: Trennung von seiner Mutter — indem es: die. Rolle tiber das -
Bettchen hinauswirfi: dann ist die Mutter | fort. Wenn es am Faden die Rolle
wieder zu- sich zieht.-ist: die Mutter. ,,da®t (man denke. an:das von Freud be- .
schriebene Garnrollen-Spiel). -+ - .. - L ' : -

. Tin Stock ist cin Stock und doch auch ein Gewehr. (und ich fige in Paren-

these hier ein: Wer als Kind mit.einem Stock spielt, dass er ein Gewehr sei,.

kreiert handelnd und. kognitiy «eine ‘Metapher, selbst wenn. er das 10ch nicht::
sprachlich formulieren kinnte). Wichtig werden die Kommentare der Exrwach
senen zu diesem Modus; sie haben die gleiche Funktion wie die Affekispiege--
lung. Werden ihre Kommentare ebenfails spielerisch gegeben, kann der Aff
des. Kindes reguliert werden. Dazu ein anschauliches Beispiel von Dornes
5, Spielt dag Kind 2.8 schieBen®, und:der Vatér reagisrt darauf mit rea-
m Arger und schimpfl mit den. ind, so-wird ais’dem’ Spiel Ernst, und’ dor
“des: ’ i gulierung: des aggressiven Impulses bei- -
oder Verwirrung: Reagiert er. darauf aber
ndem et auf eine dramatisierte, Kiinstliche
icrt, dass man mil den eigenen
T ¥ die eine “Auswirkung auf die
ben Wilngché ind kéine -'_WErk_liCh_eri:'Han:dh'mge_ri: Get
1 von' Realitdt und -nicht die Realitit

0 Vorkehrsunfall lasst die: Phobikerin nicht nach
: iegehalt und Weltvorkommnisse werden gleichgesetzt,
Bei Kinderri knnen Eltern. nun verdeutlichen; dass sie einensolchen ‘Modus
icht teilen und dem Kind zeigen, dass im-Schrank kein Gespenst ist; sie neh-
men die Furcht:des Kindes auf; reagieren aber selbst nicht gedngstigt. Solche
Interaktionen mit dem Kind sind es, was’ die_Innen-AuRen-Unterschcidung
produziert, diese Unterscheidung ist nicht gegeber, sie.ist nicht der Anfang,
- sie wird in Interaktionen geschaffen. Deshalb kann ihre Herstellung unter-.
sucht, ihre Geschichte erinnert, die’ Grenze selbst -als: veriinderlich erwiesen
- Eltern nehmen die:kindliche' Perspektive. mit ein und an: und distanzieren
sich zugleich ~ das genau ist das: worum es in der. analytischen ‘Arbeit mit
Borderline-Pati¢nten® geht, Sie.glauben; der andere greife: sie kritisch- oder
herabsetzend an und reagieren ihrerseits mit. kalter: Verachtung; ihre ‘innere
Welt erscheint im Erleben des -Anderen: Die therapeutische’ Arbeit hat {iber-
haupt nur eine ‘Chance; wenn' die: Innen-Ai Ben-Unterscheidung: als’ »Selbst-

Anderer-Unterscheidung sozial neu bestimmt wird (Fonagy 2006).
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Von'den Jalschen Uberzeugungen-z’um reﬂexiven M_odus_

Als-Ob-Modus und Aquivalenzmodus ‘spiclen eific beachitliche Rolle bei der
Mentalisierung, Man kann sich dies am Beispiel det falschen Uberzergunpen
verdeutlichen. Dreijshrige bringt man in ein: Zimmer und ‘zeigt ihnen eine
Schachtel, auf dér Smartics ' aufgedruckt ‘sind.’ Es’ sind *aber Bleistifte drin,
Wenn man sie nun‘fragt, was ein-von ‘drauBen hereinkdmmender Freind wohl
meinen ‘wird, was in"der Schachtel ‘sei; antworten gi¢: ‘Bleistifte: Sie ' kénnier
die Perspektive des Anderén noch ‘nicht zureichend imaginieren nd sich des-
halb noch nicht vorstellen, dass er eine falsche Uberzeugung haben wird. Und
Wenn man'sie ein bisschen spater fiagt, was sie selbst vorhin meinten; was'in
der Schachtel sei,-antworten auch sie: «Bleistifte’’. Aber-ab dem 4. Lebensjahr
indert sich«lasund sie beginnen,-das Problem der falschen fﬂberzeu'gungen ZH
verstehen: Namlich; dass es Meinungen iiber die Welt geben kann, die man fiir
vollkomriien ‘richtig- Adlr, die aber dennoch irrtiinlich sird. Dass Meginungen
also Konstruktionen, nicht Abbildun gen der Welt sind. Fonagys Ansatz macht
méglich, Storungen bei diesem Konstruktionsprozess im Rahmer von Interak-
tionen, nicht .von Reifungsprozessen zu verstehen,.- Eine Mutter ‘droht ihrem
Zweijihrigen mit der brennenden Zi garette.in ihrer Hand, der Junge entwickelt
Angst vor feuerspeienden Drachen in einem Bilderbuch - er fasst sie auf die-
sem mild traumatisierenden Hintergrund als real auf und dabei ist.die- Abwehr
der. Verschiebung beteiligt. Kénnen Eltern hingegen vwischien Als-ob-und so-
zialer Realitit flexibel und -angemessen changieren, gelingt der Alifbau’ der
Symbolisierungssysteme- des Kindes: ‘weitgehend - unproblematisch. Als-Ob-
und Aquivalenzmodus werden integtiert zu einem refleltierenden Modus... .
Invihn verfigt das Kind diber eine reptisentationale Theorie des Geistes, in der
.41 e seine Gedanken und " Gefithle als’ Einstellungen Zur Realitat durchschaut; die
o von dieser. zwar beeinflusst werden; aber keine dquiyalenten Abbilder derselben
- sind. Sie konnten auch anders sein;.und andere haben ,3and¢rc",Einste_llqn'gcn_-'-_'zjur
Realitat als.es selbst ~ sowohl andere Gefiilife als auch andere Gedanken* (Dot
|, mes2004,8.184). L S SRR
Erkenntnistheoretisch entspricht dies dem Unterschied zwischen éinem naiven
Empiristen und einem sozialen Konstraktivisten, Det ing meirit, seine Ge-
danken:seien - mehr oder weniger genaue »+Abbilder’ oder gar identische ", Wi-
derspiegelungen® einer:,;anfen‘ beéstehenden Welt, der andere weiB;. si¢ sind
Konstruktionen, eigene Hervorbringungen in Abhingigkeit von gewissen Ei-
fahrungen. Die Empirie der'Mentalisierungstheoric sagt uns, wie diese ‘philo:
sophische Differenz cine. interaktive Vorgeschichte -in den familigren bzw.
frihen Beziehungserfakirungen hat. Die erkenntnistheoretische Differeny wird
darhit selbst beobachtet von einem Standpiiiikt der Interaktionserfahirung und
ihrer Verarbeitung aus. Die: Genese solcher Differerizer 7 beobachten, ‘soll
uns-spiter noch beschiftigen. - :
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+ Sie:sagtuns-aber noch mehr; nimlich:iber die: RoHe dex Affektregulatlon:

yon: solchen: Bezichungen, von: Spiel-und: symbolischem Denkes.
kénnen: noch: nicht viel: zur- eigenen-Affektregulierung: beitragen; aufer vi
leicht:den: Blick abwenden oder:sich mit: dem:Daumen: trosten:. Sie-sind leicht
yor-Atfekten ansteckbar. Aber der:markierte Umgang mit.dem kindlichen Af:
fekt ist humanspezifisch;:er-hilft dem Kind,;. Kontrolle:iber den-Affektzu ger -
winnen:-Beim. Spiel-kommt-noch: die Méglichkeit-der: Meodifizierong des Ge-
schehens: hinzu: ‘Aus:diesen drei-Komponenten ~ Als-Qb-Modus,: Sltuatmns;.
kentrolle dureh/Markierung und:Modifizierung-im: Spiel —baut sich-die weite=
re: symbolische Thtigkeit:auf; die als Tagtraum und Ansbildung von:Phantasie.
ihre affeltregulierende: Funktion: iibernimmt. - Situationen konnen: simuliert;, s
kann antizipatorisch, auf: Probe gehandelt, Geschehenes-erinnert: werden, tnd -
der:fiir die’ Lebenskunstlehre: hochst relevante :Aspekt ist; dass. Symbohslerun-
gen eine Vorgeschichte in;solchen: Prozessen: haben,: die’interaktiv = sozial
| aber. noch nicht Symbohsch hitchst -=w1rksam und doch o hochst

aufidem: Gesmht der Mutter d1e einen Affekt des: Kmdes markzert darstellt
eine- smhtbare Darstellung seiner eigenen-unsichtbaren: Zustéinde und es. wird
sich derer allméhlich bewusst; sie-bilden den Kern der entstehenden Selbstrep-
risentanz. Das gilt.aber nicht nur fiir Affekte, sondern auch fir Handlungen.
- Das-Kind-agiert-als Kérper-im:Ranm, es.ist ein .physical agent', der sich:all-
mihlich-auch:als:sozial Beteiligter (;,s0cial. agent’) versteht, der-ab etwa dem
- 9:Lebensmonat +: Zielgerichtet auf die Dinge und Menschen zugeht.(; teleoto-
gical agent”). Mit ctwa anderthalb-Jahren wéchst dies: zumv;,self as: mental
agent’ heran; der: von: mentalen: Zustinden-jenseits des Verhaltens weilf und
sich allmahlich zu einem ;,self as representational agent entwickelt. Jetzt wird
verstindlich, was-mit-einem: ;;sense of -agentive self™: gememt istrIn:solchen
Interaktionen entwickelt sich ein Sinn-fiir. die eigenen:wie die fremden:Absieh-
ten,, fiir das ;,Gemeinte** jenseits des: Gezeigten, fiir: die:Koordinationsbediirf-
tigkeit: und- fir- féine: Abstimmungsnotwendigkeiten, fir die Notwendlgkelt
SlCh als Teil eines komplexen Bez}ehungsge:(‘uges zu sehen: e
. Borderline-Patienten kénnen auf diesem Weg in vielerlet Hmsmht block1ert
_ '-Q_der verstort-worden sein: Man-sieht einen Bekannten:entgegenkommen,-der
- mieinen Gruf¥ nicht erwidert oder dessen-Blick- abschweift und:der mich-erst.
" dann. mit-einem-fliichtigen Nicken grilBt. Tch kann nun annehmen; dass er das
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tut, weil er mir nicht begegnen mochte. Fin-solcher Schluss operie
zeugungen héherer Ordnung: Ich glaube; dass er glaubt... Ich kain abe
glauben, dass er das tut,-weil er seinerseits in Gedanken befangen
Blick nicht auf die Welt. gerichtet war und- ich ihn moglicherweise
seinen ‘Gedanken - gestort habe. Damit-mache ich. von einer: teleol'
Schlussfolgerung - Gebrauch und muss mich nicht beunruhigen:..:

Auf diesen Modus.reagieren Borderline«Patienten verstirkt; denn dg
halten wird dann als nicht mehr bedeutungsvoll i in Bezug-auf sie selb:
tasst,:sondern nur hoch als funktionell. Typisch fiir den Bordeérlin
wiire dahn dic unkorrekte Mentalisierung, wenn ich-etwa am niachs
Uberzeugung bin, dass al]e mich me1den Wenn: 1ch dann noch ‘eing

meine: Hypothese dass alle mich. melden aufgrund memer' Unert ] g
bestitigt sehen und mich depressiv-zuriickziehen-oder. paranoic:
chenind etwas zu , kliren® suchen, wo es nichts zu kldren gibt.:

Diese Beispiele konnen nur illystrativen Charakter haben, Sie beanspruc
selbstverstindlich nicht eine Art von dlagnostischer Zuordnung oder ga
verwerfliche Charakterisierung; sie sollen den Modus der Mentakh;
schaulich machen, mehr nicht. :

Es.scheint, dass diese Theorie einen notwend:gen mteraktwe' Uni
zum- psychoanalytischen’ Symbohsmrungskonzept licfert. Symbol1s1erun
in Interaktionsgeschichten verankert. S

Bei vielen Patienten.finden sich hiufiger Geschlchten von"'Ml"
tahrungen -nicht unbedingt nur der: groben, sexuellen ‘Art; son
der Art wie in der Geschichte von-der.brennenden Zigarctts
Geschichten ‘von gewollter -Ignoranz des ‘Kindes, Abweisung. ode
Gewaltdrohung. ‘Kinder mit solchen: Erfahrungen sind-davor:
miert®; siehaben ihrerseits verschiedene  Arten zur feagieren,
heblick' zu" den Schwwrlgkelten in der Behandlung beitrigt,  Ei1
Kmd kann etwa, aufhoren swh m1t mentalen Zus anden seme '

: '35021a1en Pati nten (Bu hho
mott & Mortl 2008) Kennt: Manchmal benc_:hten sie solche Etrfalirungen
s1e etwa an Hervortreten des Kmnmusk Is zu erkennen lernten

r'ezg_ ¢ 1)
de;ein: Grund weshalb mit soichen Menschen 50 ‘schwe Psychother
machel ist. Andcre kérinen nut: schwer' Wzschen Splei un Ernst
den und reagleren auf humorvo_ll_ gcm ;
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triftig; manchmal aber auch vollstindig daneben.. Injedem: Fall begrenzt e die
Mbglichkeiten; sich-das sichtbare Verhalten Anderer mit:Bezug: aul deren un-
sichtbare. Absichten und Ziele zu-deuten und kann- filr: den Bci:reffend nicht’
¥OIL Pro_]ektlon unterschieden.werden:’ Schlieflich auch haben manche Men- -
scheriin neutral-distanzierten Bezlehungen wenige: Mentahslerungsprobleme'

aber geraten in-heftige ’ Turbulenzen bei intimeren, affektiv: ‘mehr involvieren-: :

den oder: auch nur, naheren Bez;ehungen. er glbt es noch erhebh h
rungsbedarf. - iR

+ Man: erkem}t dle betrachthche Rexchwelte cheser Theone Es handelt smh
nicht nur-urm eine. alternative klinische Theorie: Mindestens chenso bedeutsam
ist; dass hier ein inferaktives Symbolkonzept vorgeschlagen istund Viela Prob- -
leme. 1nd1v1duallsuscher Symbolkonzepte der. Psychoanalyse sich. schlagamg
1gsen; die neue Theorie verzichtet auf Introspekuon als alleinigen- Modus der
) Ems;chtsgewmnung _und dlese Thearle ist 1hrerselts mit empmschen For—

n Entwicklungen 'uch; iy anderen Feldem menschhchér
in a'_nderen Akzenten 51eht 25

Datlerungsversuche

_Dle Entwwklungsllme kann man rmt mdmduellen Sp1elraumen etwa S0 datle—
ren: Im ersten und zweiten: Lebensmonat konimt. es’ zur Ausbildung: yon Zu-
'standsreguherungen und gcw1ssen Erwartungen an Regehnaﬁlgkelten- etwa
des Tagesthythmus, " '

iVom 3. bis 7. Lebensmonat kommt €s. zur Femabsummung der Rhythmen
zwischer: Mutter und:: Kmd es ist-die’ Zeit:der Liichelspiele: Neurologisch
durchaus bedentsam ist; dass diese Interaktionen auch fiir die .Ausbildung der
autonomen’ Regulation-des Nervensystems relevant: sind (Gabbard w.a2008;
Turist,:Slade & Bergncr 2008; Lehmann 2(}02) ‘Das: Kmd ist mn einem-Ande-
ren ,in a-certaimway' (D Stern) zusarimen.

Wihrend des 8:-bis 18 Monats didmmert. Intentlonahtat auf das verfemerte
Affekt-Attunement zwischen Mutter und Kind reift zu Vorgéngen gemeinsam
geteilter Aufmerksamkeit. Das Kind macht von der ,jimperativen Geste®
- Gebrauch: Es will die Aufmerksambkeit der Mutter auf etwas lenken so, wie ¢s
vorher der miitterlichen Aufmerksamkeitsrichtung gefolgt ist. Das Kind be-
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greift, dass es die mentalen Zustinde der Mutter beeinflussen: ke

fiir diese Unsichtbarkeiten nun einen Sinn-entwickelt.In diese
Als=Ob-"und Aquivalenzmodus ihre entscheidende-Rolle. D

wird empfunden; eigene und fremde Erlebenszustinde werden

sichtbar —-als subjektiv ‘bedeutsam integriert: Das Kind ist: auf

Anderen meugietig - aber das bietet auch die: problematische ;¢
Entwicklung eines ;alien self*, von dem.Bateman und Fonagy sprt
»fremd® kann hier namlich das verinnerlicht werden; was die Mutier sich
Seelenleben ihres Kindes vorstellt. Im Kern des Selbst entsteht dant Bntft
dung,-wie der:klassische -Ausdruck dafiir wohl hieB: Gemeirit i
Winnicotts ,falsches®Selbst;:der Ausdruck ;alien self* entlastet di

lung von-den moralischen-Implikationen: und bringt das Ubsif g
solcher:Intersubjektivitiiserfahrung prignant auf-den Begriff, Psyeh

lit4t wird, was intersubjektiv geteilt werden konnte.. . ...

‘Wiehrend -des 19. bis-24. Lebensmonats: stehen Spracherwerb und di
bildung der Fihigkeit, etwas zu erzihlen; im Vordérgrand.: Nasrationien
nicht-Abbilder, sondem informieren mehrfach zugleich tiber'den Se
des Erzihlenden; iiber. die Kompetenz der Beherrschung ¢ines: fiarr.
mats-und-schlieflich-dariiber; wie das Erzahlte kognitiv und affekt
wird.: Narrative. Formien . geben-dem Erfebten Sinn: Affek van
terpretiertenGefiithlen, das eigene’ Selbst riickt in deren Zentruit _ 3
lenspiel erméglicht den spielerischen Umigang.und-die Zuschreibung an
re. Dann ist das Kind im.Als-Ob-Modus. ,.Deér gewaltige-Fortschritt be
darin, daf jetzt zwei Realititen ins-Auge gefaBt werden kitnen
che und die gespielte” (Kohler 2004, S. 170). e

Ab etwa dem 42. Lebensmonat verstirkt ‘sich: dag Symbolspie
spielerische- Umgang mit -der Realitit: - Hier kommt der- AlsiOb
Spiels zum Zuge und-das erméglicht den weiteren Ausbau dér
in zwel Bezugsrahmen gleichzeitig zu bewegen. e

--Diese Fahigkeit, in zwei Bezugsrahmen zugleich zu idenke
54. Lebensmonat- die Fihigkeit. zur - Perspektiveniibernalii
Kkdhler aber-sicht hier, dass damit auch die zam Betrigen und
wickelt wird -(Wilkinson & Hough 1996). Die Fahigkeit:z
nichtdie’ Leitditferenz von: SInnen/AaBent, ~sonde e
Unsichtbar voraus: Das ist anders-dls bei Primaten; di
fen von-Artgeriossen zu beeinflussen - versuchen - Kinde
»theory of mind® ausgebildet haben; versuchen Einfluss auf
dererzu-nehmien, etwa auch,dndem sie eigene Absichten:fiit:an
werden lassen oder diese versteller. Dieser Aspekt einer: ;un:
benskunst” wire fiir.die entsprechende ;-lehre® noch 2 ‘entwicks
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K-()‘hler_;ni’mmt-_naqh- der Darstclluﬁg:_diesér_ Entwicklungsii11ié._? - délr_eq_]g)'a_t ;
rungsangaben:selbstverstindlich mit groBen individuelfen Spielraumen zu ver-
stehen sind - Bezug: auf dag wachsende Zeiterleben, das Grundlage fiir lag: -

Entsteheneines autobiographischen Selbst: wird: es kann’ sich erinnernd 'in

Véi_‘g_anger_ih'é_it,..Gegenwa;t'und'z_ﬂkupﬂ \;’IEI-T_O:I-'I';e'I:l'T.

© klar macht; dass das ‘Alter von 4-5 Jahren genau das odipale’ Altes t; Kann ‘man .
‘sich vorstellen, warum Frend zi's ner Zeit Recht haitc, als er ‘sagte, mit'dem
:-Gdipu_s-_.fang'e-Zaill:e's‘an:.j'_Im-t‘}dipaléri Alter fingt, neben anderen’ Aspekten der psyt

chischen Entwicklung, auch-dié mentale Geschichto. eines in’ der; Zeit erstreckien

L 2,.Zugum Zug_da,_rﬁi_t s_djii_rind_@t'di_e-,it_lfa;ntiie 'Anm'_es'i:é- []Wenn m; nsm o

Selbstan.®

" So'schlieht sic die Mentalisierungsvorgeschichte an die klassische hieorie an.

cnnoch ergeben sich erhebliche praktische Folgen. Klinisch kirinte das bei-
i Folge haben, dass wir Wutanfall cines Kindes nicht mey it

gression oder garmit dessen Todéstrieb erkliin 1, sondern den Wt

ktion auf cin Ereignis auffassen, das fir uns vielleicht noc

- Meht, in jedem Fall aber fiir das Kind sichtbar war. Dic
-~ Bowlby (1961, 1973). erhoben. Eine Psychoanalyiike

etst in der Supervision beémerkt, dass sie den Namen';
Al und sie-erklirte sich das. mit der Projektion von'f pative
itens: ihres Patienten i iht [nnenlchen Solche rungen ver-

lierenan i;icgzeugung'sliraﬁ=; der Abwehrvorgang det pfb;_cktl-ven : _I'dg_antzﬁ_z_isi
‘Tung ‘kann tiberhaupt nur angenommen werden, wenn “man ‘die 3I1'1‘1_"1611~'A’U§éﬂ—'

_ Unterscheidung naturalistisch ansetzt (Grefe & Reich 1996). Niir dann’karn
. man‘dem Patieniten das Bose” (das Namensvergessen) zuschiciben als Folge
“sunterer Krifte, Dieneue Unterscheidung von'Sichtbarem und Unsichibarem

. mitisste ‘therapeutisch andsrs gehandhabt: werden, nicht i der Zuschreibung

~des, Bisen® an den Patienter auslavfen (Schafer 1985). Was sich als éin wirk-

liches Defizit erweist, ist'das Fehlen genaver Transkripte als'empirische Basis
einer. solchen Hypothese. Untersuchungen an.SexuaI—Stra'ftE;tern'{(B}i(’_:hh_dlz,
Lamott & Mortl 2008) hiaben gezeigt, wie eing solche Abwehr an Transkripten
genau rekonstruiert werden kann.w 7 f R BRI RS el
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Perspektiven der Lebenskunst

Idlen erst .emergieren®,
~wahren Selbst™ als ein intern
erreichbar sich verbirat, in e
freit die newe Leitdifferenz;
Handiungen ‘erkennbar annitimi

D Soten ingrevier werden. Wi man, so be Balas sy e s
Dame die Blurmen liberreicht, hat unbedingt der Form zii gendigen. Doch die

Worte kérnen einen Ton enthalten, die Dami die
ne Sekunde linger als nétig fest]

alten und so artikuliert sich ih'der Form das
Idiom des.Selbst. Das wurde als wileuretter” im _Fr'an_ztisis'chani.bés'dhriébcfn
und daher leitet sich das englische ,.flirten* ab, Das Selbst ist nicht ,hinter”, es
ist ,in“ seifen Handlungen selbsi enn es sich verbirgt, weil die Mas-
ierung ja anch @irie i ' g ist; die sich mitteilf, Fine Selbster-

éh}bﬁdﬁéiikp_gnifiyén' Fihigkeiten wie demn sintention reading aufbant ‘urid
die soziale Dimension, des Menschlichen mit betrichtlichen Folgen fiir die

Therapeutik aufwertet = s e T e
- Der Primat des Bildes bzw. des Imaginiren bleibt. Selbst in vorsprachlichen
Interaktionen Kann man die Metapher erkéﬁné‘ii;ﬁau'ch'weﬁn sie nicht als Me-
witd. Nicht ein naturhafter Deterthinismus WVOn uriten” Hap

d -auch nicht ein idealistischer Determinismus » YOI Ohen®.

1 Unsere Phantasiepotentiate gebildet in leiblichen Interaktio-

erden auch deren Begrenzungen erzeugt. Fs kétnte eine Frage

0 wie des politischen Ubetlebens sein, die Tntentionen anderer
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“Diglzuletzt angesprochene Fahigkeit, Intentionen: ande_re ange_ esse iz
lescn ‘ist das; was fiir die Lebenskanst in therapeunscher Praxis entschmdend. '
wird;” Den Autbau und die Rckonstruktxon digser’ Fiahigke gena__ _
hen,. ist eine neue therapeutische Kompetem zu'der' hiet el ige. heoreu che
Mitie] auf der’ BdSlS einer neuen Leitdifferenz vorgestellt wurden: 4

. Aber.auch in anderen. Feldern kénnte sich. die paradlgmatlsche Umstellung
dlS hilfreich, crweisen: Die Debatte um Kinderkrippen und: frithe: Sauglingser-
zichung kénnte davon: profitieren; die reale Interaktion - von Betreverinnen und
Kleinkindern -kénnten im Detail- analySIert wverden; “statt’ ‘ur den Betfeter-
schiliissel als"MabBstab fir’ die ,,Quahtat“ éiner Emnchtt ' anzusetzen Men-
schen, die Gewalttatern begegncn konnten zummdest in einém gewzssen Um-
~ fang geschuft werden, deren Absmhten Zl erkennen und schiitzend dannt um-

z.ugehen lernen, etwa mdem sue y.a. verstehen - Was; sm am ehesten 4 untLrlas—
ﬁ-:senhabe R e T e

= Wernin: wn :davon ausgehen ass! das Gerede i Talk—Shows mcht germge

s Eff kte_ fur dle Ausbaldung eingr Alltagspsychologie hat' dann konnte eine

tiber ic’, Abgriinde® chenso begren en wie umgekehrt die
Inriflatio crung des Trauma~D1skurse (Rudolf:'BOlZ _- : S

o Menschen missten sich nicht mehr "ais__

- : ; SwWemes-am

- “sehlechtesten -geht Der 1st daﬁn der Gewmne E n sol‘--'he par: doxale Kom-
ik n-konnte emgedampf& werden

' s und mehr konnte ans einem solchen Paradlgmenwechsel esul’me—
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