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Tradition

* Als Einfiihrung in das Werk Freuds dienen
besonders die Krankengeschichten.

Was soll eine Anfangerin lesen ? * Jones betont, daR der Fall Dora - nach den

Studien zur Hysterie die erste der

Horst Kichele exemplarischen Krankengeschichten

International Psychoanalytic University

Jones’Empfehlung Wiirde das helfen?

* ...jahrelang als Modell fiir Kandidaten der
Psychoanalyse (diente), und obschon unsere
Kenntnisse seither groBe Fortschritte gemacht
haben, ist ihre Lektlire auch heute noch genau so
interessant wie friher............

* Hier war ein Mensch, der nicht nur genau auf
jedes Wort seines Patienten horte, sondern fiir
den auch jedes Jota einer AulRerung ebenso
determiniert war und ebenso einen
Zusammenhang voraussetzte wie die
physikalischen Erscheinungen (1962, S. 306-307).
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Robert Holt
,On Reading Freud” 1973

Ehrwirdige Texte

Caruso IA (1957) Bios Psyche Person. Eine
Einfihrung in die allgemeine
Tiefenpsychologie. Karl Alber, Freiburg
Toman W (1978) Tiefenpsychologie.
Kohlhammer, Stuttgart

Oder gar

Revenstorf D (1994) Psychotherapeutische
Verfahren. Band 1. Tiefenpsychologische
Therapie. Kohlhammer, Stuttgart

DAS erste Handbuch

* Frankl VE, von Gebsattel
VE, Schultz JH(1959)

* Handbuch der
Neurosenlehre und
Psychotherapie Band 1
Allgemeine Neurosenlehre
und Allgemeine
Psychotherapie. Urban &
Schwarzenberg, Miinchen

Standard-Texte heute

Reimer C, Riger U (2000) Psychodynamische
Psychotherapien. Lehrbuch der tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapien. Springer, Berlin

Jaeggi E, Godde G, Hegener W, Méller H (2003)
Tiefenpsychologie lehren - Tiefenpsychologie lernen.
Klett-Cotta, Stuttgart

Woller W, Kruse J (2010) Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie. 4.Aufl. Schattauer, Stuttgart
Boll-Klatt A, Kohrs M (2014) Praxis der
psychodynamischen Psychotherapie. Grundlagen -
Modelle — Konzepte. Schattauer, Stuttgart
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Belletristik Kino-Klassiker oder Hits
* Sollen wir auf die Werke der Weltliteratur ¢ ,Vom Winde verweht” fur die Prinzessin-
verweisen? Z.B fir die Thematik.....
Entwicklungspsychologie auf
* Schwindt: Anton Reiser * Hamburger A (2015) Frauen- und
* Goethe: Wilhelm Meister Maénnerbilder im Kino. Genderkonstruktionen
e Hesse: Unterm Rad in La Belle et la Béte von Jean Cocteau.

« Frisch: Homo Faber Psychosozial, GielRen

Psychodynamische

Reading Film Ausbildungskandidatinnen

* Denzin NK (2004) Reading Film — Filme und * Sind jung, weiblich, digital, international
Videos als sozialwissenschaftliches
Erfahrungsmaterial. In: Flick U, von Kardorff E,
Steinke | (Hrsg): Qualitative Forschung.
Rowohlt Taschenbuch Verlag, Reinbeck bei
Hamburg, S 416-428

* Laszig P, Schneider G (2008 ) Film und
Psychoanalyse. Kinofilme als kulturelle
Symptome. Psychosozial, GieRen

Aber lesen sie noch?
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Do Digital Natives Read At All?

Fachliteratur zu lesen, ist vermutlich erst rel.
spat in der Ausbildung sinnvoll!

Stattdessen sind action-prone Anweisungen
erforderlich!

z.B.

Tue was, setze um, was Du gelesen hast, gehe
in eine fiktive Interaktion......

Transformational Instructions

Was ist Ihr Lieblingstext?

In der Literatur?

Welchen Film haben Sie dreimal gesehen?
Wer ist lhr Lieblingsfigur?

Stellen Sie sich vor, dass diese zu lhnen in ein
Erstgesprach kommt!

Lady McBeth

bearbeitet von K. Gelhaar, Uni Um WS 2014/16

Inhaltsverzeichnis der Arbeit
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Erstinterview 1

Lady Macbeth wirkt bei der BegriifSung ausgesprochen freundlich
und selbstsicher, sie setzt sich und ldchelt den Therapeuten
entspannt an.

Lady Macbeth: Schon, dass wir uns treffen. (Lady Macbeth hdilt
Blickkontakt und Idchelt den Therapeuten freundlich an)
Therapeut: Ich hoffe, Sie haben den Weg gut gefunden, was fiihrt
Sie denn zu mir?

Lady Macbeth: Vielleicht ist es Schicksal? (ldchelt) Ich denke wir
werden ein nettes Gespréach haben. Sie wurden mir empfohlen und
fur angenehme Gesprache bin ich immer offen. Wissen Sie die
Hexen haben GroRes prophezeit und in naher Zukunft werde ich die
Frau des Konigs sein.

Therapeut: Also das, was Sie herflihrt ist der Wunsch nach einem
Gesprach?

Fazit des 1. Gespraches

* Im folgenden Gesprich kommt Lady Macbeth

zwar immer wieder darauf zuriick, welch tolles
Leben sie doch fiihrt und wie viel sie im Leben
erreicht hat und noch erreichen kann,
allerdings wird auch deutlich, dass sie sich
wiinscht, dass ihr Mann Macbeth eine
dhnliche Stdrke wie sie zeigt und dass sie
damit hadert, dass die Gesellschaft ihr als Frau
nicht mehr Handlungs- und Machtspielraum
zugesteht.

Fazit des 1. Gespraches

* Der Therapeut versucht zwar den Raum zu
bieten, dass Lady Macbeth vermehrt auch
Gefiihlen Platz geben kann, allerdings blockt
sie dies erfolgreich ab, indem sie immer wieder
erneut versucht, dem Therapeuten ihr
bewundernswertes Leben aufzuzeigen. Uber
andere Personen spricht sie eher
herablassend, dem Therapeuten gegeniiber
zeigt sie jedoch viel Charme und
Freundlichkeit.

SchluBbetrachtung

* Lady Macbeth kommt im ersten therapeutischen

Kontakt als selbstbewusste Frau in das Gesprach
und hat das Bediirfnis nach Anerkennung und
Bewunderung durch den Therapeuten. Durch
vielfaltige Abwehrmechanismen hilt sie Gefiihle
und potentielle Schwachen von sich fern und ist
wie besessen von immer groRer werdender
Macht und Bewunderung. Im Rahmen ihrer
narzisstischen Stoérung ist sie regelrecht blind fir
ihre Taten und bittet sogar héhere Machte
darum, jeglichen Skrupel zu verlieren, damit
dieser ihr nicht im Wege steht.
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Fazit der Arbeit

¢ Wie in der inhaltlichen Zusammenfassung des Dramas
deutlich werden wird, kommt es bei Lady Macbeth im
Laufe der Zeit zu einer Anderung ihrer Psychopathologie
und Charakteristik.

* Diese werden in einem Ausschnitt aus einem zweiten
Erstgesprach, das zu einem spateren Zeitpunkt stattfindet,
aufgegriffen und ebenso in einer anschlieRenden fiktiven
Einschatzung des Therapeuten erortert.

¢ Im abschlieBenden Fazit wird deutlich, dass die Aufnahme
einer Therapie den im Drama dargestellten Suizid von Lady
Macbeth moglicherweise hatte verhindern kénnen.

Weitere Beispiele Ulmer Bachelors

Don Juan, ein automer Charakter?

e ,Die Lehren des
Don Juan —Ein
Yaqui-Weg des
Wissens” von
Carlos Castaneda

Walter Faber

* Aus ,Homo

Faber“ von
Max Frisch
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Carmen

* Sollich verniinftigerweise erst verriickt werden?
* Charakterisierung von W. Wondraschecks ,,Carmen”

aus ,Carmen oder bin ich das Arschloch der
achtziger Jahre?”

Werther’s emails

* 19.September
* Sehr geehrter Herr Wilhelm,

* Ich habe die E-Mails ihres Patienten und ihre
Einschdtzung nun gelesen und muss sagen,
rein aus schriftlichen Aussagen den Zustand
eines Patienten nur schwer beurteilen zu
kénnen. Es wdre sicherlich sinnvoll, wenn sie
mir den gesamten Schriftverkehr, also auch
mit Ihren Ant-worten dem Patienten
gegeniiber, zuschicken kénnten. Dennoch
wage mich nun in aller Vor-sicht folgende
Einschdtzung zu formulieren:

Edith Crawley

* Ich habe Edith Crawley, Figur in der Fernsehserie
,Downton Abbey“ aus zwei Griinden als
Hauptperson fir diese Hausarbeit ausgewahilt.
Erstens spielt diese Serie zu einer Zeit, bevor die
Psychotherapie in England so bekannt war wie sie
es heute ist, was einen interessanten Aspekt
darstellt: Wie verhalten sich Personen, wenn sie
(wie man es bei Edith annehmen kénnte) noch
nicht in Berlihrung mit dieser Form der Therapie
gekommen sind?

Hanschen Klein” Mutter

Therapeut: Guten Tag Frau Mdller, wir hatten ja bereits telefoniert.

Sagen Sie mir noch einmal, was sie heute zu mir fihrt?
Margarethe: Mir geht es nicht gut. Ich weiR einfach nicht weiter.
Die Frau Huber, also das ist meine Nachbarin, die hat mir dann ihre
Nummer gegeben. Sie hat wohl gehort, dass ich geweint habe. Ich
muss doch immer weinen. Und die Frau Huber hat gesagt, dass Sie
mir helfen kénnen.

Therapeut: Wobei brauchen Sie denn meine Hilfe?

Margarethe: Mein Sohn. Hanschen. Mein kleiner Junge. Ich kann
doch nicht ohne ihn. Vielleicht kénnen Sie mit ihm reden?
Therapeut: Beschreiben Sie doch einmal lhre aktuelle Situation,
damit ich mir ein besseres Bild machen kann.
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Jarmusch
,Permanent Vacation”

Meine Empfehlung

Auf Lebenswelten der Studierenden zugreifen
und diese aktiv einzubeziehen.

Statt Buchweisheiten personales Wissen
aktivieren.

Multimodales Erleben férderen.

Warum nicht eine psychodynamische
PSYCHO-App entwerfen mit
selbstproduzierten Lehrfilmchen a la you tube




