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Abstract

Ever since social media has become a common sort of self-representation, its
connection to the psyche, especially to narcissism, has become a much-asked question.
In the present study, the author examines the connection between the use of Instagram

and narcissism as well as the relation between the latter and self-esteem. Participants
were 72 Instagram-Users (44 female, 28 male), whose ages ranged from 15 to 59 years.
Findings suggest that narcissism is negatively related to self-esteem. Furthermore, the
outcome indicates that Instagram is used with different purposes by people with
grandiose narcissism than it is by people who belong to the vulnerable subtype of
narcissism. For example, dimensions belonging to the grandiose type correlated
positively with the upload of outfits whereas dimensions associated with the vulnerable
type correlated with following stars, bloggers or influencers. Limitations and further

implications are discussed.
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I.  EinfUhrung

Der Narzissmus als klinisches Stérungsbild innerhalb der Psychiatrie wurde erstmals
1898 von Havelock Ellis im Sinne einer Sexualstérung erwahnt. Zehn Jahre spater
fuhrte Sadger (1908), durch dessen Uberlegungen Freud (1914) zu seiner Abhand-
lung Uber den Narzissmus inspiriert wurde, den Begriff in die Psychoanalyse ein.
Doch Otto Rank (1911) war derjenige, der den Narzissmus Uber die heute fast schon
als Synonym dazu verwendete Selbstbewunderung definierte. Spater erweiterten
andere Autoren den Begriff des Narzissmus und sprachen von einem Gotteskomplex
oder einem Nobelpreis-Komplex (Jones, 1913; Tartakoff, 1966) und von Narzissten
als Don Juan(s) der Leistung (Fenichel, 2014).

Wenn man heute iber Narzissten' spricht, so denkt man an arrogante,
selbstverliebte, herzlose, manipulative Menschen, die alles daran setzen von
moglichst vielen anderen Menschen bewundert zu werden. Ein Mittel, um ein
madglichst breites Publikum (das einen bewundern kann) zu erreichen sind soziale
Medien. Dort kann man ein Bild, einen Status oder einen Link teilen, welches alle
Menschen, die dasselbe Portal benutzen, erreichen kann. Gerade Instagram als
eines der beliebtesten sozialen Netzwerke mit inzwischen tber 500 Millionen Nutzern
taglich und sogar 800 Millionen Nutzer monatlich (Stand: September 2017;
Etherington, 2017) bietet viele Vorteile fir (Selbst-)Werbung: Zunachst einmal ist es
sehr einfach zu bedienen: Die Nutzer kdnnen Fotos hochladen und diese mit
Hashtags beschriften. Wenn man auf das Hashtag klickt, kann man sehen, welche
Bilder von anderen Nutzern zu diesem Thema hochgeladen wurden. So wird der
Zugriff auf die Bilder anderer stark erleichtert und man kann relativ leicht viele andere
Menschen auf einmal erreichen. Aul3erdem kann man auch bestimmte Marken oder
andere Konten auf den Bildern verlinken. Dieses Feature kann dazu genutzt werden,
um die eigenen materiellen Besitzguter zur Schau zu stellen oder auch um daftr zu
werben. Instagram ist inzwischen so beliebt und einflussreich, dass viele Firmen

sogenannte Influencer, also einflussreiche Personen mit grof3er Reichweite auf

' An dieser Stelle soll angemerkt werden, dass in der folgenden Arbeit aus Griinden
der Simplizitat und der besseren Lesbarkeit die Form des generischen Maskulinums
verwendet wird. Damit ist jedoch, falls nicht naher erlautert, jedes Geschlecht
gemeint.



Instagram (was hauptsachlich durch die Anzahl an Abonnenten/Followern und Likes
gemessen wird), engagieren, um Werbung zu machen. Im Folgenden soll nach einer
Erklarung des Narzissmus und dessen vielen Facetten der Bezug zu sozialen
Medien, insbesondere Instagram, untersucht werden, um zu sehen ob diese von
Menschen mit narzisstischer Personlichkeitsorganisation haufiger oder zu

bestimmten Zwecken genutzt werden.

II. Die Sage von Narziss

Abb. 1: Narziss (Caravaggio, 1598/99, Galleria Nazionale d'Arte Antica, Rom)


https://de.wikipedia.org/wiki/Michelangelo_Merisi_da_Caravaggio
https://de.wikipedia.org/wiki/Palazzo_Barberini

Der Begriff Narzissmus leitet sich urspringlich von einer Sage aus der antiken
griechischen Mythologie ab. In seiner Schrift ,Metamorphosen® erzahlt Ovid (2012),
dass Narziss (Narcissus) der Sohn der schénsten Nymphe Liriope und des Cephisos
sei. Nach der Geburt befragte man einen Seher, ob der Neugeborene ein langes
Leben fihren werde, antwortete der Seher: ,si se non noverit!“ (Ovid, 2012,
Metamorphosen lll, 348), wenn er sich selbst nicht kennt. Als Narziss das
Jugendalter erreichte, hatte er viele Verehrer. Diese wies er jedoch alle ab, denn
trotz seines zart wirkenden Aussehens besal} er einen hartherzigen Hochmut (dura
superbia). Einer seiner abgewiesenen Bewunderer betete so lange zu den Géttern,
dass auch Narziss seine wahre Liebe nie erreichen soll, bis einer der Gotter ihn
erhorte. Eines Tages, als Narziss vom Jagen kam, entdeckte er eine Quelle. Als erin
der Quelle sein Spiegelbild sah, verliebte er sich. Er versuchte sich dem Abbild zu
nahern, doch sobald er das Wasser beruhrte verschwand es. Schlief3lich erkannte
Narziss, dass er sich in sich selbst verliebt hatte, doch er konnte sich trotz dieser
Erkenntnis nicht von seinem Abbild trennen. So lag er an der Quelle und betrachtete
sein Spiegelbild bis er irgendwann starb. Sein Kérper verschwand und an seiner
Stelle bluhte dort eine Blume, die Narzisse.

Wie auch in vielen anderen antiken Mythen geht es in der Sage von Narziss
um Vanitas und Hybris. Mit Vanitas ist die Verganglichkeit (welche aber auch mit
dem Wort Eitelkeit Ubersetzt wird) gemeint. Diese zeigt sich darin, dass Narziss trotz
seiner Schonheit nicht unsterblich ist, sondern stirbt. Hybris hingegen bezeichnet den
Ubermut, welcher zu einem Realitatsverlust, einer Uberschatzung der eigenen
Fahigkeiten und dadurch zum Niedergang der betroffenen Person fuhrt. In der Sage
von Ovid werden mehrere charakteristische Merkmale der narzisstischen
Personlichkeitsstorung genannt: Dazu gehoren die grenzenlose Selbstliebe, die
narzisstische Menschen fir sich selbst empfinden, und der Hochmut, welcher zu
einer Verachtung anderer Menschen fuhrt. Fromm (1964 ) beschreibt ebenfalls den
durch das Motiv der Hybris beschriebenen Realitatsverlust, der bei Narzissten durch

eine mafRlose Uberschatzung der eigenen Fahigkeiten zustande kommt.

lll.  Diagnostik

Der Narzissmus als Personlichkeitsvariable ist ein dimensionales Konzept, da bei

allen Menschen mehr oder weniger narzisstische Personlichkeitszige festgestellt



werden kénnen. Schwieriger ist die Bestimmung einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung: Hier scheiden sich die Geister, ob man diese Storung der
Personlichkeit kategorial vom gesunden beziehungsweise normalen Narzissmus
(Kernberg, 1983) trennen sollte, oder ob auch eine Abweichung in Richtung einer
Personlichkeitsstorung Teil eines dimensionalen Personlichkeitskonstruktes ist.
Die narzisstische Personlichkeitsstorung trat erstmals im DSM-III (American
Psychiatric Association, 1987) als eine eigene Kategorie innerhalb der
Personlichkeitsstorungen (Achse-II-Stérungen) auf. Seitdem wird die narzisstische
Personlichkeitsstorung sowohl anhand der Diagnosekriterien im jeweils aktuellen
DSM, als auch mithilfe des Standardisierten klinischen Interviews SKID (Fydrich,
Renneberg, Schmitz, & Wittchen, 1997) diagnostiziert. Das DSM vertritt eine
kategoriale Perspektive von Personlichkeitsstorungen, bei der die klinischen
Symptome der jeweiligen Personlichkeitsstérung als qualitativ unterscheidbar
betrachtet werden (American Psychiatric Association, 2013). Dagegen gibt es auch
die dimensionale Betrachtungsweise von Personlichkeitsstérungen. Hier wird die
Personlichkeit als ein einheitliches Konstrukt mit flieRenden Ubergangen sowohl zu
unangepassten Varianten im Sinne von Stérungen, als auch zur Normalitat
aufgefasst. Das DSM-IV (Sal? & American Psychiatric Association, 1998) hat die
Personlichkeitsstorungen in Cluster aufgeteilt, die laut der American Psychiatric

Association (2013) auch als Dimensionen betrachtet werden kénnen.

3.1. Krankheitsbild

Im ICD-10 (WHO, 2016) ist die narzisstische Personlichkeitsstérung nicht naher
beschrieben, sondern wird unter dem Punkt F60.8 Sonstige Spezifische
Persdnlichkeitsstorungen aufgefihrt. Im DSM-V (American Psychiatric Association,
2013) wird die narzisstische Personlichkeitsstorung (301.81) als das Vorhandensein
eines Musters von GrolRartigkeitsgeflihlen, einem Bedurfnis nach Bewunderung und
mangelnder Empathie beschrieben und zusammen mit der antisozialen
Personlichkeitsstorung, der Borderline-Personlichkeitsstorung und der histrionischen
Personlichkeitsstorung dem Cluster B zugeordnet. Die diagnostischen Kriterien
setzen neben dem oben erwahnten durchgangig vorhandenen und im frihen
Erwachsenenalter beginnenden Verhaltensmuster, welches ein Gefuhl der

Grol3artigkeit (fantasiert oder im Verhalten sichtbar), ein Bedurfnis nach



Bewunderung und mangeinde Empathie beinhaltet, finf der folgenden neun Kriterien

voraus.

1. Has a grandiose sense of self-importance (e.g., exaggerates achievements
and talents, expects to be recognized as superior without commensurate

achievements).

2. s preoccupied with fantasies of unlimited success, power, brilliance, beauty,

or ideal love.

3. Believes that he or she is “special’ and unique and can only be understood by,
or should associate with, other special or high-status people (or institutions).

4. Requires excessive admiration.

5. Has a sense of entitlement (i.e., unreasonable expectations of especially
favorable treatment or automatic compliance with his or her expectations).

6. Is interpersonally exploitative (i.e., takes advantage of others to achieve his or
her own ends).

7. Lacks empathy: is unwilling to recognize or identify with the feelings and

needs of others.
8. Is often envious of others or believes that others are envious of him or her.

9. Shows arrogant, haughty behaviors or attitudes.

(American Psychiatric Association, 2013)

Menschen mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung haben ein
Ubertrieben grofles Gefiihl der Selbstgefalligkeit. Dies flihrt dazu, dass sie ihre
eigenen Fahigkeiten Uberschatzen und ihre Talente und Leistungen Ubertreiben, was
zur Folge hat, dass sie oftmals als Gberheblich, blasiert und selbstgefallig
wahrgenommen werden. Sie gehen davon aus, dass andere sie genauso
wahrnehmen wie sie sich selbst und kdnnen Uberrascht sein, wenn ein erwartetes
Lob, das sie fur selbstverstandlich nehmen und daher erwarten, diesen verdient zu
haben, nicht auftritt. Diese Uberheblichkeit der Patienten impliziert oftmals auch eine
Unterschatzung bis hin zu einer Verachtung anderer Menschen, vor allem derer, die

ihnen nicht die Bewunderung entgegenbringen, welche sie erwarten.



Narzissten sind unentwegt mit Fantasien Gber grof3en Erfolg, Macht, Bravour,
Schonheit oder wahrer Liebe beschaftigt. Sie machen sich Gedanken uber langst
fallige Erfolge und vergleichen sich selbst mit berihmten oder einflussreichen
Personen.

Sie glauben, sie seien auliergewdhnlich, besonders oder einzigartig und
verlangen von anderen eine Anerkennung dessen. Bei manchen Personen mit
narzisstischer Personlichkeitsstérung kann es sein, dass sie der Uberzeugung sind
nur von Menschen verstanden werden zu konnen, die sie als besonders einzigartig,
machtig oder einflussreich erleben. Denn sie sind sich sicher, dass sie selbst zu
besonders sind, um von gewohnlichen Menschen verstanden werden zu kénnen. |hr
eigenes Selbstwertgeflhl wird durch die Idealisierung der ausgewahlten Menschen in
ihrem Umkreis gestarkt. Darum passiert es oftmals auch, dass Narzissten auf eine
Behandlung oder Betreuung durch den Vorgesetzten (beispielsweise Oberarzt,
Vorsitzender einer Anwaltskanzlei, Top-Stylist, etc.) bestehen oder an privilegierten
Institutionen angenommen werden wollen. Geschieht dies nicht, so kann es sehr
schnell zu einer Abwertung der betroffenen Person oder Institution kommen. Sobald
eine Enttduschung erlebt wird, wird entweder das Erhoffte oder eine Person, die
Grund fir diese Enttduschung war, abgewertet.

Wie bereits erwahnt, brauchen Menschen mit narzisstischer Personlichkeits-
stérung Ubermafige Bewunderung. lhr Selbstbewusstsein ist eigentlich sehr anfallig,
auch wenn es durch ihre Prahlerei verdeckt wird. Sie kdbnnen in Gedanken an ihre
Wirkung auf andere und ihren Erfolg versunken sein. Daher brauchen sie viel
Bestatigung in Form von Bewunderung, Lob und Aufmerksamkeit. Durch ihre
Anspruchshaltung erwarten sie von anderen mit groRem Aufgebot begrifdt zu
werden, wenn sie diese treffen, und sind erstaunt, wenn andere sie oder ihren Besitz
nicht beneiden. Gerade bei Narzissten kann man ein sogenanntes fishing for
compliments beobachten, was bedeutet, dass sie Situationen erschaffen oder Dinge
sagen, die andere in eine Lage bringen, in der sie der Person ein Kompliment
machen mussen. Dies konnen sie auf eine durchaus charmante Art und Weise tun.

Dadurch, dass Narzissten sich als besonders einzigartige und besondere
Menschen erleben, legen sie ein Anspruchsdenken an den Tag. Sie rechnen damit,
dass andere auf all ihre Winsche eingehen und sind perplex oder werden witend,
wenn dies nicht geschieht. Wenn es beispielweise eine lange Schlange gibt,

erwarten sie, dass andere sie vorlassen, da ihre Probleme in ihren Augen Prioritat



haben und andere dies wissen sollten. Konnen oder wollen ihnen andere bei ihrer
aulerst wichtigen Angelegenheit nicht helfen, reagieren sie mit Wut.

Diese Anspruchshaltung, kombiniert mit einer fehlenden Sensibilitdt bezlglich
der Wunsche und Bedurfnisse anderer, kann eine bewusste oder unbewusste
Ausbeutung anderer zur Folge haben. Narzissten erwarten namlich, dass sie
bekommen was auch immer sie haben mochten oder brauchen, egal was dies fur
andere bedeutet. Sie fordern beispielsweise von ihren Partnern vollkommene
Hingabe und Uberanstrengen diese ohne Rucksicht auf Konsequenzen zu nehmen.
Aulerdem tendieren sie dazu, nur Freundschaften oder Partnerschaften zu
schlielRen, wenn die andere Person ihnen entweder nutzlich sein kdnnte oder aber
durch Bewunderung oder ahnliches ihren Selbstwert steigert. Narzissten mafen sich
an, spezielle Privilegien und Sonderbehandlungen erhalten zu massen, denn sie sind
der festen Uberzeugung eben jene aufgrund ihrer Besonderheit zu verdienen.
Individuen mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung fehlt es oftmals an
Empathie, was bedeutet, dass sie Schwierigkeiten dabei haben kénnen Winsche,
subjektive Erfahrungen und Geflihle anderer zu erkennen. Folglich kdnnte es
passieren, dass sie annehmen, andere seien sehr besorgt um ihr Wohlergehen.
Dadurch kann es vorkommen, dass sie ihre eignen Probleme ausfihrlich und
detailgenau beschreiben, wahrend sie selbst nicht erkennen kdnnen, dass andere
ebenfalls Geflihle und Beditirfnisse haben kénnten. Ganz im Gegenteil sind sie
oftmals ungeduldig und herablassend gegenuber anderen, welche Uber ihre
Probleme oder Sorgen reden. Dabei sind sie blind gegentiber dem Schmerz, den sie
anderen dadurch moglicherweise zufuigen. Ein Narzisst konnte beispielsweise tUber
seine Gesundheit sprechen und damit prahlen, wahrend er eine Person am
Krankenbett besucht, ohne zu merken, dass sein Kommentar in einer solchen
Situation unsensibel sein kdnnte. Falls sie jedoch bemerken, dass andere
Bedurfnisse, Wiinsche oder bestimmte Gefuhle haben, so werden diese
geringschatzig als Zeichen von Schwache oder Verletzlichkeit aufgefasst. Jene, die
jegliche Art von Beziehung mit einer Person mit narzisstischer Personlichkeits-
organisation eingehen, finden typischerweise eine emotionale Kalte und das Fehlen
von gegenseitigem Interesse vor.

Zudem sind diese Patienten haufig neidisch auf andere oder glauben, von

anderen beneidet zu werden. Es kann durchaus sein, dass sie anderen ihren Erfolg



oder ihren Besitz nicht gonnen und der Meinung sind, dass deren Leistung,
Bewunderung oder Privilegien eigentlich ihnen selbst zustehen wirde.

Eine arrogante, Uberhebliche Einstellung ist charakteristisch fur Menschen mit einer
narzisstischen Personlichkeitsstorung: Haufig zeigen sie eine versnobte,
herablassende oder bevormundende Haltung. Daher kann es beispielsweise
vorkommen, dass Patienten am Ende eines Arztbesuches versuchen den
zustandigen Arzt zu erniedrigen.

Abgesehen von den vorgegebenen diagnostischen Kriterien, gibt es noch
einige zusatzliche Merkmale, die Patienten mit einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung aufzeigen konnen, die jedoch kein Diagnosekriterium sind.
Das Selbstvertrauen dieser Patienten kann beispielsweise sehr verletzlich sein, was
sie sehr kritikempfindlich macht. Auch wenn sie dies nicht nach auf3en zeigen, fuhlen
sie sich durch negative Kritik oftmals gedemdatigt, entwirdigt, bedeutungslos und
leer. Darauf reagieren sie dann mit Verachtung, Wut oder einem trotzigen
Gegenangriff. Solche Erfahrungen fihren nach einer Weile entweder zu sozialem
Ruckzug oder zu einem Anschein von Demut, wobei beide Reaktionen dazu dienen,
ihr Gefuhl von GroRartigkeit zu maskieren und zu beschutzen. Zwischenmenschliche
Kontakte sind nicht selten beeintrachtigt, da das Anspruchsdenken, das Bediirfnis
bewundert zu werden und die fehlende Empathie gegeniiber anderen des Ofteren
Probleme bereitet. Obwohl diese Patienten durch ihr GibermaRiges Karrierestreben
und ihr grol3es Selbstvertrauen (nach aul3en) durchaus beruflich erfolgreich sein
kénnen, kann es passieren, dass ihre Leistung durch ihre Unfahigkeit Kritik zu
ertragen gemindert wird. Dies kann ihre berufliche Funktionsfahigkeit stark
beeintrachtigen, da die Patienten Wettbewerbssituationen und anderen Situationen,
in welchen sie potenziell eine Niederlage erleiden kdnnen, aus dem Weg gehen.

Anhaltende Schamgefihle und dazugehdrige Selbstkritik kdnnen zu sozialem
Ruckzug, einer gedruckten Stimmung, anhaltender Depression (Dysthymie) oder
sogar zu schweren depressiven Episoden flihren. Im Gegenteil dazu haben Uber
einen langeren Zeitraum anhaltende Gefiihle der GroRartigkeit Ahnlichkeit zu
hypomanischen Phasen. Die narzisstische Personlichkeitsstorung kann zudem
Komorbiditaten mit der Anorexia Nervosa und substanzbezogenen Stérungen
aufweisen. Ahnlichkeiten der narzisstischen Persénlichkeitsstérung bestehen zu
histrionischen, dissozialen, borderline- und schizoiden Personlichkeitsstorungen.

(American Psychiatric Association, 2013)



3.2. Epidemiologie

Die Pravalenz fiir eine narzisstische Personlichkeitsstérung, basierend auf den DSM-
IV-Kriterien, liegt auf einer Rate zwischen 0 und 6,2 % in gemeindebasierten Studien
(American Psychiatric Association, 2013). Andere Quellen (Torgersen et al., 2001;
Benecke, 2014) gehen von einer Punktpravalenz von unter 1 % (0,8 — 1,0 %) in
Bevolkerungsstichproben aus. Narzisstische Personlichkeitszuge sind jedoch
haufiger zu finden und sind unter beiden Geschlechtern gleichverteilt (Richman &
Flaherty, 1988). Eine Neigung zu GroRen- und Erfolgsfantasien und Empathie-
Mangel sind jedoch haufiger in der mannlichen Population anzutreffen (Benecke,
2014).

Es sei darauf hingewiesen, dass folgende Daten auf den Kriterien des DSM
basieren, welche eine Personlichkeitsstorung und somit einen Extremtypus
portraitieren. Innerhalb der klinischen Population betragen die Schatzungen 2 — 16 %
(Benecke, 2014). Die Lebenszeitpravalenz betragt insgesamt 6,2 %, spezifisch bei
Mannern 7.7 % und bei Frauen 4,8% (Stinson et al., 2008). 50 — 75 % der mit dieser
Persdnlichkeitsstorung diagnostizierten Patienten sind mannlich (American
Psychiatric Association, 2013), was als ein Hinweis darauf verstanden werden kann,
dass die Diagnose einer narzisstischen Personlichkeitsstorung vermehrt bei Mannern
gestellt wird. Hierzu fihrten Adler et al. (1990) eine Studie durch, bei der sie Klinikern
schriftliche Fallvignetten von mannlichen und weiblichen Patienten vorlegten, welche
dieselben Symptome einer narzisstischen Personlichkeitsstérung vorwiesen. Die
Diagnose einer narzisstischen Personlichkeitsstorung wurde jedoch haufiger gestellt,
wenn es um einen ,Patienten” und nicht um eine ,Patientin® ging.

Wardetzki (1991) unterscheidet zwischen einem weiblichen und einem
mannlichen Narzissmus: Der mannliche Typus ist stets distanziert und emotionskalt.
Diese Distanz wird von den Patienten als Autonomie erlebt, ist in Wirklichkeit jedoch
nur eine Pseudounabhangigkeit. Der weibliche Typus zeigt im Verhalten eher eine
Uberanpassung, welche bis zur Aufgabe der eigenen Identitat reichen kann. Dieser
Typus tritt in Beziehungen symbiotisch anklammernd auf. Beide Typen sind jedoch
nicht zu einer wirklichen Anpassung fahig.

Am haufigsten kann man narzisstische Persdnlichkeitsneigungen bei
Adoleszenten beobachten, was jedoch nicht unbedingt bedeutet, dass jene im Laufe

ihres Lebens eine narzisstische Personlichkeitsstérung entwickeln werden. Das



DSM-V weist darauf hin, dass Menschen mit einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung im Laufe ihres Lebens oftmals besondere Schwierigkeiten mit
physischen und beruflichen Einschrankungen, die mit dem Alterungsprozess

einhergehen, aufzeigen. (American Psychiatric Association, 2013)

3.3. Subtypen der narzisstischen Personlichkeitsstorung

Im Folgenden sollen knapp einige der verschiedenen Subtypen des Narzissmus

dargestellt werden.

3.3.1. Der grandiose und der vulnerable Typus

Die narzisstische Personlichkeitsstérung hat zwei gegensatzliche Pole (siehe
Abbildung 2): Die bekannteste und leichter zu diagnostizierende Form des
Narzissmus ist der grandiose Typus. Diese Patienten weisen die oben genannten
Kriterien auf, welche an dieser Stelle nicht nochmals wiederholt werden sollen. Die
Diagnosekriterien des DSM beschrieben fast ausschliel3lich den grandiosen Typus.
Brown und Bosson (2001) gehen davon aus, dass dieser Typus durch soziale
Verstarkung eines Geflhls der Einzigartigkeit oder Besonderheit entwickelt wird.
Winnicott (2002) spricht hier von einem falschen Selbst, denn sowohl die
Selbstdarstellung als auch die Selbstwahrnehmung dieser Patienten ist stark verzerrt
und entspricht nicht der Realitat.

Es gibt aber auch Patienten mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung,
welche Dickinson und Pincus (2003) als den vulnerablen Typus bezeichnen. Diese
zeichnen sich durch hohe Anspannung, Sensibilitét, Angste in sozialen Beziehungen
und dadurch Vermeidung sozialer Begegnungen, Schamgeflhle, Hilflosigkeit,
pathologische Selbstabwertung und ein Gefuhl innerer Leere, welches zu Suizidalitat
fuhren kann, aus (Lammers, 2015). Dabei werden ihre Grélkenphantasien durch
oberflachliche Schichternheit und Sensibilitat verdeckt. Sie erscheinen im ersten
Kontakt haufig zurtickhaltend, auf den Gesprachspartner bezogen und im Verhalten
sehr bescheiden. Erst im Laufe der Therapie eroffnet sich ihre innere Welt, in der sie
fortlaufend mit ihren narzisstischen Gréf3enphantasien und einer gro3en Furcht vor
Ablehnung und Kritik beschaftigt sind. Patienten vom vulnerablen Typus sind

Uberaus anfallig fur Kritik und Versagen, welche Schamgeflhle bei ihnen auslésen,

10



die durchaus bewusst erlebt werden. Diese Angst ist ebenfalls Ausldser fur ihr

vermeidendes Verhalten, sowie ihre Schichternheit und oberflachliche

Bescheidenheit sozialen Kontakten gegenuber. Auch ihre scheinbare Sensibilitat und

Hilfsbereitschaft ist nur oberflachlich vorhanden und verdeckt eine innere emotionale

Kalte. (Lammers, 2015)

Der wesentliche Punkt, welcher die beiden Typen voneinander trennt, ist das

Schamerleben. Im vulnerablen Typus beziehungsweise Zustand werden die Scham-

und Einsamkeitsgefuhle des Patienten bewusst erlebt. Das fur den Narzissmus

typische grandiose Verhalten wird dann quasi als Abwehrmechanismus unterdruckt,

da jenes Verhalten den Patienten noch mehr Kritik und Ablehnung durch ihre

Mitmenschen einbringen kdnnte (Pincus et al., 2009). Patienten vom grandiosen

Typus hingegen verdrangen ihre Schamgefuhle auf eine emotionsphobische Art und

Weise durch ihre Anspruchshaltung, ihre Arroganz und durch andere kompensa-
torische Mechanismen (Lammers, 2003). Somit werden die Schamgefihle nicht
bewusst erlebt. Laut einer Studie ist die Prognose bezuglich des Erfolges einer
Psychotherapie bei Patienten vom vulnerablen Typus gunstiger als bei Patienten

vom grandiosen Typus, zumal Erstere sich haufiger auf eine Psychotherapie

einlassen (Russ et al., 2008).

Brandioser Typus

Explizites Selbstwertgefiihl ist von {iberheblichem

Stolz gepriigt
(implizit negatives Selbstwertgefiihl)

Doppelte
Selbstwertregulation

Vulnerabler Typus

Explizit negatives Selbstwertgefithl mit
Kernemotion Scham
(implizit positives Selbstwertgefiihl)

Abb. 2: Schema der Subtypen des Narzissmus
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Obwohl es zwei gegensatzliche Subtypen gibt, heilt das nicht unbedingt, dass
sie einander ausschliel3en. Kernberg (2009) geht davon aus, dass diese Subtypen
nicht zwei verschiedene Krankheitsbilder sind, sondern eher als zwei Pole betrachtet
werden sollten, zwischen denen sich die Patienten bewegen. Dies bedeutet, dass
beide Subtypen bei ein und demselben Patienten auftreten kdnnen und somit eher
als Pravalenztypen anstelle von Subtypen bezeichnet werden sollten (Lammers,
2015). Sachse (2003) nennt dies die doppelte Selbstwertregulation von Patienten mit
einer narzisstischen Personlichkeitsstorung. Lammers (2015) fuhrt diesen Gedanken
weiter, indem er einen ,Narzisstischen Teufelskreis des instabilen Selbstwertgefiihls®
(Lammers, 2015, S.24) schildert: Patienten mit einer doppelten Selbstwertregulation
sind nicht in der Lage die Schamgefiihle, Einsamkeit und innere Leere ihres
vulnerablen Selbst auszuhalten und reagieren mit Bewaltigungsstrategien in Form
von GréRenphantasien, Realitdtsverzerrungen, Arger, Aggressivitat, Abwertung
andere Menschen oder externaler Attribuierung von Grinden fur Fehler (siehe
Abbildung 3). Durch diesen Coping-Mechanismus wechseln sie vom vulnerablen
Modus in den grandiosen Modus. Doch auch das grandiose Selbst ist instabil, da es
haufig eher auf Phantasien von Erfolg anstelle realer Leistungen oder Eigenschaften
basiert. Sie befinden sich in standiger Gefahr, dass ihre Vortauschungen von
anderen Menschen aufgedeckt werden und dies in Ablehnung, Kritik oder Misserfolg
resultiert. Einige Patienten berichten hierbei von einer Maske, die sie ihrem sozialen
Umfeld gegenuber aufsetzen. Sie sind sich dieser Maskerade durchaus bewusst und
erleben diese als qualend, da sie selbst bei Erfolg wissen, dass sich die positive
Resonanz nicht auf sie selbst, sondern nur auf ihre Vortduschung, beziehungsweise
ihre Maske bezieht. Bei jeglicher Gefahrdung des grandiosen Selbst wird wieder das

vulnerable Selbst aktiviert und der Teufelskreis wiederholt sich. (Lammers, 2015)
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Grandioses
Selbst:

Ubertrieben positive
Selbstdarstellung

Bewaltigungs-

strategie: Bedrohungen:

grandiose Kritik, Ablehnung

Phantasien,
Abwertung, Arger,
Aggressivitat, etc.

oder Misserfolg

Vulnerables
Selbst:

Scham, Einsamkeit
und innere Leere

Abb. 3: Narzisstischer Teufelskreis des instabilen Selbstwertgefiihls (nach Lammers,
2015)

3.3.2. Die erfolgreichen, gescheiterten und erfolglosen Narzissten

Sachse (Sachse, Sachse, & Fasbender, 2011) teilt Patienten mit einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung zusatzlich in drei Untergruppen auf: Die Erfolgreichen, die
Gescheiterten und die Erfolglosen.

Die erfolgreichen Patienten sind generell sehr leistungsmotiviert und
zZielstrebig. Durch ihre hohe Leistungsmotivation verausgaben sie sich jedoch haufig,
was haufig in beruflichem Misserfolg oder Krisen im sozialen Umfeld und dadurch
komorbide Stérungen wie Depression oder Burn-Out zur Folge hat. Wenn diese
Patienten nicht mehr von der Arbeit getrieben, beziehungsweise abgelenkt, sind,
bemerken sie eine innere Leere und klagen Uber eine wahrgenommene Sinnlosigkeit
ihres Lebens. In der Therapie wird am vulnerablen Selbst und an ihrem Scham-
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erleben gearbeitet. Die Prognose eines Therapieerfolges fallt bei diesen Patienten
haufig gunstig aus, da sie sich sowohl auf die Therapie einlassen (Russ et al., 2008)
als auch uber geniigend Ressourcen, beispielsweise ihre bisherigen Erfolge, welche
zur Selbstwertstabilisierung beitragen kdnnen (Lammers, 2015), verfligen.

Die nachste Gruppe bilden die gescheiterten oder die vom Scheitern
bedrohten Patienten: Diese Patienten konnen in der mehr oder weniger weit
zuruckliegenden Vergangenheit Erfolge aufweisen, kbnnen diesen Erfolg aus
unterschiedlichen Granden jedoch nicht mehr aufrechterhalten oder wiederholen. Zur
Therapie kommen sie, wenn mindestens eine wichtige Ressource (Beruf, sozialer
Status, soziales Umfeld) nicht mehr vorhanden ist und dadurch ihr ganzes System
zusammenbricht. In der Therapie muss die Lebenslage solcher Patienten zunachst
einmal stabilisiert werden, bevor die Exploration von tiefer liegenden Problemen
mdglich ist (Lammers, 2015). Fangt man zu frih mit solchen Interventionen an,
besteht die Gefahr eines totalen Ruckzuges von ihrer bisherigen Lebensweise und
der Aufgabe jeglicher Leistungsmotivation, was sie zu anhaltend erfolglosen
Patienten macht.

Die erfolglosen Patienten haben flr gewohnlich eine sehr geringe
Leistungsmotivation, haben jedoch nichtsdestotrotz hohe Anspriche an sich selbst
und die anderen. Sie geben sich Erfolgsphantasien hin und reagieren mit Abwertung
und Arger, wenn sie diesen Erfolg (unter anderem durch ihren geringen
Leistungseinsatz) nicht im realen Leben erreichen kdnnen. Diese Patienten weisen
oft eine abgebrochene Ausbildung oder ein abgebrochenes Studium vor und sind
finanziell abhangig von Personen aus ihrem sozialen Umfeld oder von sozialer Hilfe
(Lammers, 2015). Sie weigern sich, eine Arbeit anzunehmen, welche nicht ihren
Ansprichen genugt, und traumen vom grof3en Erfolg. In der Therapie muss an dem
grandiosen Selbst der Patienten gearbeitet werden, um die Realitatsverzerrung
dieser Patienten zu korrigieren und es ihnen zu ermoglichen jene wieder relativ

objektiv wahrzunehmen.

3.3.3. Agentic narcissism vs. communal narcissism

Neuere Studien konnten weitere Subtypen der narzisstischen Persdnlichkeit, namlich
agentic narcissism und communal narcissism (frei Ubersetzt etwa handlungs-

bestimmter und kommunikationsbestimmer Narzissmus), aufdecken (Luo, Cai,
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Sedikides, & Song, 2014; Gebauer, Sedikides, Verplanken, & Maio, 2012). Beide
Subtypen beziehen sich nicht nur auf die pathologische narzisstische
Persdnlichkeitsstorung, sondern vor allem auf Personen in der nicht-klinischen
Population, die eine narzisstische Personlichkeitsorganisation aufweisen.

Die erste Kategorie, also agentic narcissism, ahnelt dem oben beschriebenen
grandiosen Selbst. Diese Personen erfullen ihre Bedurfnisse nach GroRartigkeit,
Selbstwert, Macht und ihr Anspruchsdenken auf Handlungsbasis, beispielsweise
durch eine hohe Leistungsmotivation oder Uberzeugungskraft. Daher ist es auch oft
der Fall, dass solchen Personen leistungsorientierte Eigenschaften wie Intelligenz,
Dominanz, Attraktivitat oder Extraversion wichtiger sind als sozial-emotionale
Eigenschaften wie Vertraglichkeit, Team-Arbeit, und Zuverlassigkeit. Letztere
Eigenschaften sind dagegen Menschen der zweiten Kategorie, dem communal
narcissism, sehr wichtig. Diese Menschen erflllen ihre narzisstischen Bedurfnisse,
indem sie mit ihrem Ubertrieben groRen Altruismus prahlen (Gebauer, Sedikides,
Verplanken, & Maio, 2012). Sie stellen sich fast wie Heilige dar (Paulhus, 2002), und
zeigen ihre Uberlegenheit durch ihre hochgespielte Fiirsorge fiir andere oder durch
ihr Wissen Uber soziale Angelegenheiten. (Luo, Cai, Sedikides, & Song, 2014)

3.4. Differenzialdiagnose

Bei Diagnose einer narzisstischen Personlichkeitsstorung ist es unerlasslich, die
Symptome von denen der anderen Stérungen abzugrenzen. Im Folgenden sollen
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu bestimmten Stérungen vorgestellt werden,

welche Uberschneidungen oder Ahnlichkeiten beziiglich der Symptomatik aufzeigen.

3.4.1. Borderline-Personlichkeitsstorung

Obwohl es durchaus einige Ahnlichkeiten der narzisstischen Personlichkeitsstérung
zur borderline-Personlichkeitsstorung gibt, beispielsweise ein groRes Bedurfnis nach
Aufmerksamkeit (wenngleich von unterschiedlicher Qualitat, denn bei Ersteren muss
diese bewundernder Natur (American Psychiatric Association, 2013) sein), lassen
sich trotzdem beide Stérungen klar voneinander differenzieren. Die Eltern von
Patienten mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung werden haufig als kalt,

wenig empathisch oder sogar mitleidslos beschrieben, die ihre Kinder aber
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ungeachtet dessen auf eine besondere Art und Weise behandelt haben (Volkan,
1976). Dadurch laufen die Betroffenen weniger Gefahr, regressiv zu fragmentieren
(Adler, 1981) als borderline-Patienten, deren Selbst haufig durch massive
traumatische Ereignisse in ihrer Kindheit (Grunderson, 1985) wenig integriert ist und
bei Belastung oder bei Substanzkonsum Gefahr lauft, sich in einen Psychose-
ahnlichen Zustand aufzulésen (Adler, 1981). Borderliner zeigen nach aul3en eine
erheblich entwertete Selbstreprasentanz, hinter der sich allerdings im Kern ein
Omnipotenzerleben verbirgt (Grunderson & Kolb, 1978). Narzissten hingegen
verstecken umgekehrt ihr schambehaftetes Selbst hinter einer Fassade eines
aufgeblasenen Selbstkonzeptes (Kernberg, 1983). Personen mit einer borderline-
Persdnlichkeitsstorung sind weniger fahig Einsamkeit auszuhalten, haben
Schwierigkeiten mit der Arbeitsfahigkeit und sind sozial weniger angepasst als
Narzissten (Adler, 1981; Akhtar, 2010) Auch ihre Impulskontrolle und Angsttoleranz
ist schlechter entwickelt (Akhtar, 2010). Die bei beiden Stérungen vorhandene
ldentitatsdiffusion kdbnnen Narzissten, beispielsweise durch oberflachliches
berufliches Streben, besser verbergen als Borderliner (Kernberg, 1983).

Das DSM (American Psychiatric Association, 2013) weist als Differenzierungs-
kriterium auf ein instabiles Selbstbild, die standig vorherrschende offene Wut und die

damit einhergehende Selbstverletzung von borderline-Patienten hin.

3.4.2. Antisoziale Personlichkeitsstorung

Kernberg (2010) bezeichnet die schwerste Form des malignen Narzissmus als die
klassische antisoziale Persdnlichkeitsstorung. Da beide Stérungen ineinander
Ubergehen, haben sie viele Gemeinsamkeiten:

Beide Patientengruppen zeigen ein promiskuitives Verhalten, sind
manipulierend, pathologische Lugner, verdrehen Ereignisse, so dass diese ihrem
Zwecke nutzen, und neigen zu Drogenmissbrauch. Dennoch gibt es Differenzen, die
bei der Diagnose hilfreich sein kdnnen. Personen mit einer narzisstischen
Persdnlichkeitsstorung flrchten sich vor der Missachtung sozialer Regeln, da dies
mit einer Verachtung und Missbilligung seitens der Gesellschaft einhergehen wirde,
deren Bewunderung sie so sehr bendtigen. Diese Furcht besteht nicht bei der
antisozialen Personlichkeitsstorung, was sie zu skrupellosen, berechnenden,

manipulativen Menschen ohne grof’e Hemmungen macht und haufig in kriminellem
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Verhalten mindet. Da sie nicht auf die soziale Akzeptanz angewiesen sind, haben
sie keine Motivation fur beruflichen Erfolg, wie es bei Narzissten der Fall ist, und
haben infolgedessen oftmals Schwierigkeiten beziglich der Arbeitsfahigkeit. (Akhtar,
2010)

Sowohl antisoziale als auch narzisstische Patienten sind oftmals oberflachlich,
aber eloquent, was sie sehr charmant wirken lasst. Dies erleichtert ihnen ihr
kompromissloses, ausbeutendes Verhalten. Zudem weisen beide Patientengruppen
fundamentale Defizite in der Empathiefahigkeit auf. Dennoch sind Narzissten (im
Gegensatz zu Patienten mit einer antisozialen Personlichkeitsstorung) durch ihre
zuvor erwahnte Angewiesenheit auf die Bewunderung und den Neid anderer, nicht
unbedingt impulsiv, aggressiv oder betrigerisch. (American Psychiatric Association,
2013)

3.4.3. Zwanghafte Personlichkeitsstorung

Sowohl die narzisstische als auch die zwanghafte Persdnlichkeitsstérung zeichnen
sich durch ein hohes Ich-Ideal und Perfektion aus und zeigen ein groles
Kontrollbedirfnis. Zudem scheinen sie regelrecht getrieben zu sein, vor allem in
Bezug auf ihre Arbeit. Allerdings bestehen auch Unterschiede zwischen beiden
Stérungen: Wahrend der Zwanghafte sich auf standiger Suche nach Perfektion
befindet, sucht dieser Narzisst diese nicht, sondern er fordert sie durch sein hohes
Anspruchsdenken. Bekommt Letzterer nicht, was er verlangt, oder wird er enttauscht,
so entwertet und verachtet er die anderen. Der Zwanghafte indes ist bescheiden und
hat Respekt vor Autoritaten, welcher manchmal sogar unverhaltnismagig grofl3 sein
kann. Im Gegensatz dazu hat der Narzisst keinen wirklichen Respekt vor Menschen,
welche sich in einer Machtposition befinden. Seine Moralvorstellungen kénnen sich
jederzeit andern, denn er fiihlt sich jenen trotz nach aufien gezeigter Uberzeugung
nicht verpflichtet. Ein weiterer wichtiger Punkt zur Unterscheidung der beiden
Storungen betrifft den Punkt der Empathiefahigkeit: Der Zwanghafte ist durchaus in
der Lage Empathie zu empfinden, wahrend der Narzisst diese Fahigkeit nicht, oder
zumindest in sehr begrenztem Mal3e, besitzt. (Akhtar, 2010)

Das DSM (American Psychiatric Association, 2013) nennt als weiteres
Kriterium die oftmals bemerkbare Selbstkritik von Patienten mit einer zwanghaften

Persdnlichkeitsstorung, welche bei Patienten mit einer narzisstischen
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Persdnlichkeitsstorung nicht auftritt, da diese fest davon tUberzeugt sind, bereits
Perfektion erlang zu haben. Uberdies bemerkt Reich (1933) die Detailverliebtheit der

Zwanghaften, welche bei den sehr oberflachlichen Narzissten nicht auftritt.

3.4.4. Histrionische Personlichkeitsstorung

Die histrionische Personlichkeitsstorung ist durch dramatisches, theatralisches,
exhibitionistisches und ein demonstratives Verhalten gekennzeichnet. lhre
Verfuhrungskunst und ihr Exhibitionismus ist jedoch von warmer, verspielter Qualitat,
wohingegen die der narzisstischen Personlichkeitsstorung sehr kalt wirkt und eine
ausbeuterische Qualitat hat. Der Narzisst ist voller sadistisch gepragter
exhibitionistischer Affekte und besitzt keine Empathiefahigkeit. Zudem fallt es ihm
schwer, Ambivalenzen auszuhalten und er verfallt schnell in eine narzisstische Wut.
Dies ist bei Histrionikern nicht der Fall: Sie sind durchaus fahig, Ambivalenzen
auszuhalten, Empathie zu empfinden und auch in der Lage, andere Menschen zu
lieben. (Akhtar, 2010)

Ein weiteres charakteristisches Merkmal von Histrionikern ist inre starke
Emotionalitat und ihre Neigung zu Gefihlsausbrichen. Dies grenzt sie von den
emotionskalten Narzissten ab, welche Gefuhle eher verachten. Wahrend beide
Stérungen ein Ubermalig grolles Bedirfnis nach Aufmerksamkeit besitzen, gibt es
Unterschiede in der Qualitat der Aufmerksamkeit: Personen mit einer histrionischen
Personlichkeitsstorung reicht das Interesse und die Zuneigung anderer. Beim
Narzissten reicht es allerdings nicht, dass sich andere fur ihn interessieren, sie

mussen ihn zudem noch bewundern. (American Psychiatric Association, 2013)

3.4.5. Schizoide Personlichkeitsstdorung

Beide Personlichkeitsstorungen weisen einen Ruckzug von der Realitat in die
Phantasie auf, zeigen einzelgangerisches Verhalten und haben eine begrenzte
Empathiefahigkeit. So zeigen beide ein Vermeidungsverhalten fir intime Situationen
und fuhlen sich in Situationen, welche echte, offene und spontane Reaktionen
erfordern, aullerst unbequem. Nach aufden legen beide eine ,intellektuelle
Hypertrophie® (Akhtar, 2010, S. 255) an den Tag. Der schizoide Patient lebt stets

zuruckgezogen von der Gesellschaft und ist misstrauisch auf diese. Dieses Verhalten
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kann zwar auch bei Narzissten auftreten, allerdings nicht unbegriindet, sondern aus
Angst vor Versagen oder aus Furcht, dass andere Mangel an ihm entdecken
kénnten. Ein weiteres gemeinsames Merkmal ist das Fehlen von Objektbeziehungen:
Schizoide Patienten kompensieren diese durch einen Ersatz durch hochwertige
innere Objekte, mit welchen er sich intensiv beschaftigt. Die Suche nach einem
omnipotenten Liebesobjekt, wie es bei Narzissten der Fall ist, wird jedoch
aufgegeben. Nach auf3en wirkt ein schizoider Patient passiv, resigniert, zynisch,
fatalistisch oberflachlich freundlich und bestenfalls etwas ratselhaft. Dies steht im
starken Kontrast zu narzisstischen Patienten, welche getrieben, rastlos und getrieben

wirken und sehr ehrgeizig und rivalisierend sind. (Akhtar, 2010)

3.4.6. Paranoide Personlichkeitsstorung

Gemeinsamkeiten von narzisstischen Patienten mit Patienten mit einer paranoiden
Personlichkeitsstérung beinhalten eine Fassade kalter Grandiositat, Entwertung
anderer, eine eingeschrankte Affektivitat, Schwierigkeiten bei der Empathiefahigkeit,
Anspruchsdenken, chronischer Neid und grolde Schwierigkeiten, Kritik zu ertragen
(Akhtar, 2010). Ein Unterschied zeigt sich in dem grofRen Misstrauen, das paranoide
Patienten ihrem sozialen Umfeld entgegenbringen, gefolgt von einer standigen
Suche nach bdsen Intentionen anderer (Shapiro, 1991). Patienten mit einer
paranoiden Persdnlichkeitsstorung sind oftmals angespannt in sozialen Situation und
verstehen keine Scherze (Akhtar, 2010). Der Narzisst hingegen ist sehr charmant
und kann durchaus humorvoll sein. Wie bereits erwahnt haben narzisstische
Patienten eine eher eingeschrankte Aufmerksamkeitsspanne, merken sich nur
oberflachliche Dinge und vergessen Details. DemgegenUber verfligen paranoide
Patienten eine scharfsinnige und genaue Auffassungsgabe, die allerdings
Urteilsfehler enthalten kann. (Akhtar, 2010)

3.4.7. Manie

Der bei der narzisstischen Personlichkeitsstorung auftretende Gréollenwahn kann Teil
einer hypomanen oder manischen Episode sein. Bei der narzisstischen

Persdnlichkeitsstorung existiert dieses Symptom jedoch Uber einen langeren
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Zeitraum und nicht ist nicht mit Stimmungswechseln oder

Funktionsbeeintrachtigungen verbunden. (American Psychiatric Association, 2013)

3.4.8. Substanzkonsumstorungen

Letztlich muss die narzisstische Personlichkeitsstorung auch von Symptomen
unterschieden werden, welche durch Substanzkonsum entstehen kénnen (American
Psychiatric Association, 2013). Zu den Symptomen kann beispielsweise ein
arrogantes Verhalten gehoren. Vor der Diagnose einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung muss klar differenziert werden, ob diese Verhaltensweisen
durch Substanzkonsum entstanden sind oder tiefer reichen und Teil einer

Personlichkeitsstorung sind.

3.5. Komorbiditaten

Zu den komorbiden Stérungen von Patienten mit einer narzisstischen
Persdnlichkeitsstorung liegen es bisher noch nicht viele Ergebnisse vor. Man findet
jedoch haufig Depressionen, Somatisierungsstérungen, bipolare Stérungen, ADHS
und Abhangigkeitserkrankungen als komorbide Stérung vor (Lammers, 2015).
Klinische Studien berichten von Komorbiditaten der affektiven Stérungen mit der
narzisstischen Personlichkeitsstorung, beispielsweise der Major Depression mit
Angaben von 2 — 5 % oder der bipolaren Stérung mit 5 — 20 % (Garno et al., 2005;
Brieger, Ehrt, & Marneros, 2003). Auch bei Patienten mit einer Essstorung kann
gelegentlich eine narzisstische Personlichkeitsstorung als komorbide Stérung
auftreten. Die Komorbiditatsraten bei der Anorexia Nervosa reichen von 6 — 16,7 %
(Gartner et al., 1989; Yates et al., 1989). Eine oftmals aufgrund der hyperaktiven
Symptomatik (ADS) ubersehene Komorbiditat ist das Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS) (Lammers, 2015). Die Patienten weisen haufig
Symptome wie innere Unruhe, starke Konzentrationsstérungen und eine hohe
Impulsivitat auf. Das Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Syndrom und die
narzisstische Personlichkeitsstorung verstarken gegenseitig ihre Symptomatik,
wodurch die Patienten in einen Teufelskreis geraten kdnnen: Darum wird bei solchen
Fallen ein medikamentdser Behandlungsversuch (des Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitats-Syndroms) empfohlen (Lammers, 2015).
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Eine etwas aktuellere Studie (Ritter et al., 2010) konnte zeigen, dass bei den
Achse-I-Stérungen die affektiven Stérungen mit einer Komorbiditatsrate von 64,5 %
am haufigsten bei der narzisstischen Personlichkeitsstorung vertreten sind. Innerhalb
dieser Storungen tritt am meisten die Major Depression, welche bei fast der Halfte
(40,3 %) der Patienten mit einer narzisstischen Persénlichkeitsstérung diagnostiziert
wurde, auf. An zweiter Stelle kommen Stérungen durch Substanzkonsum mit einer
Rate von 35,5 %. Bei Untersuchungen zu Komorbiditaten mit Achse-II-Stérungen trat
am haufigsten die paranoide Personlichkeitsstorung (28,6 %) auf. Ein weiteres
interessantes Ergebnis der Studie von Ritter et al. (2010) zeigt sich bei den
Untersuchungen von Patienten, die eine Doppeldiagnose mit einer narzisstischen
und einer borderline-Personlichkeitsstorung erhalten hatten: Diese Patienten wiesen

eine Komorbiditatsrate von 44 % mit der antisozialen Personlichkeitsstorung auf.

3.6. Genetik

Untersuchungen konnten zeigen, dass genetische Faktoren bei der Entstehung
narzisstischer Persdnlichkeitsstorungen eine wesentliche Rolle spielen (Livesley et
al. 1993; Torgersen et al. 2000; Coolidge et al. 2001). So zeigte eine Langzeitstudie,
welche Kinder von dem dritten Lebensjahr bis ins junge Erwachsenenalter
beobachtete, dass zur Entwicklung einer narzisstischen Personlichkeitsstorung eine
genetische Pradisposition notwendig ist (Cramer, 2011). Bei einer Zwillingsstudie
konnten sogar 79 % der Varianz narzisstischer Personlichkeitseigenschaften durch
genetische Einflisse erklart werden (Torgersen et al. 2000). In einer Studie von
Carlson und Gjerde (2009) Uber Pradiktoren und Einflussfaktoren flir eine potenzielle
Entwicklung einer narzisstischen Personlichkeitsstorung konnte man beobachten,
dass Personen, die spater eine Diagnose erhielten, bereits im frihen Alter von drei
Jahren gesteigertes antagonistisches, also oppositionelles und aggressives,
Verhalten zeigten. Aullerdem konnte man eine Tendenz zur Idealisierung der
eigenen Person und eine reduzierte Impulskontrolle feststellen (Carlson &Gjerde,
2009). Auch der Erziehungsstil spielt eine Rolle bei der Entwicklung einer
narzisstischen Personlichkeitsstorung: Personen, deren Eltern einen Erziehungsstil
hatten, welcher im jungen Kindesalter autoritar (also mit hohen Anforderungen und
wenig Empathie verbunden war), im Jugendalter jedoch zu nachsichtig war, hatten

eine hdhere Wahrscheinlichkeit im spateren Leben diese Personlichkeitsstérung zu
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entwickeln (Cramer, 2011). In einer Zwillingsstudie bezuglich zwei der oben
erwahnten Subtypen lieRen sich 47 % und 25 % der Varianz des agentic und
communal narcissism mit genetischen Einfliissen erklaren (Luo, Cai, Sedikides, &
Song, 2014).

IV. Das kognitive Konzept des Narzissmus

Das kognitive Konzept nach Beck (Beck et al., 1993) definiert den Narzissmus als
eine Kombination dysfunktionaler Schemata Uber die eigene Welt und Person. Diese
Schemata werden bereits in der frihen Kindheit sowohl durch bestimmte direkte und
indirekte Kommunikation Uber die Einzigartigkeit des Kindes seitens der
Bezugspersonen, als auch durch spezielle Erfahrungen, die das Gefiihl zu bestatigen
scheinen, gebildet. Diese Erfahrungen konnen beispielsweise Ubertriebene
Schmeicheleien, Privilegien oder zu grof3e Duldsamkeit sein. Diese Gefuhle der
Uberlegenheit kénnen vor allem dann verstarkt werden, wenn der Patient bereits ein
bestimmtes Talent besitzt, das zu einer Quelle von Komplimenten wird. Das Gefuhl
der Einzigkeit kann aber ebenso durch Vernachlassigung oder Ablehnung entstehen.
Hier sieht der Narzisst als einzige, besonders mitleidserregende Person, die diesen
Nachteilen ausgesetzt ist. Der Fokus liegt also in der Annahme, dass die Person,
egal ob sie ein Uberlegenes oder minderwertiges Selbstbild hat, einzigartig und
besonders ist.

Das Resultat ist eine fast schon zwanghafte Verzerrung der Realitat. Narzissten
sehen sich als einzigartig, besonders und auRergewohnlich und erwarten von
anderen, dass sie dies ebenfalls anerkennen und dies in Form von Bewunderung
zeigen. lhre Vorstellungen beziiglich der Zukunft beinhalten grandiose Phantasien.
Die Emotionen anderer werden kaum beachtet, da Narzissten es fur
selbstverstandlich nehmen, dass ausschliellich das eigene Wohlergehen im
Vordergrund steht. Durch diese Haltung entstehen oftmals Schwierigkeiten in der
Zusammenarbeit mit anderen, sowie in der tieferen sozialen Interaktion. Sie konnen
manchmal anmafende Forderungen stellen und zlgelloses bis aggressives
Verhalten zeigen, wenn etwas nicht inren Wunschen entsprechend geschieht.
Narzissten sind auch besonders kritikanfallig: Als Grund dafur werden fehlende oder
verzerrte negative Rickmeldungen genannt. Es kann beispielsweise an

Riickmeldungen zur Ahnlichkeit zu anderen fehlen. Genauso kénnen Eltern Kritik von
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aullen abwehren, und dem Kind gegenuber verzerrt weitergeben oder vollstandig
leugnen.

Falls Narzissten eine Therapie aufsuchen, dann ist dies meistens wegen
komorbider Achse-I-Stérungen, vor allem eine Depression oder Anpassungsstorung
mit depressiver Verstimmung. Ein weiterer Grund kénnen gravierende Probleme im
Beruf oder in den Beziehungen sein, welche gleichzeitig Ausloser der komorbiden
Stérung sein kdnnen. Diese Krisen stellen die Uberlegenheit und GroRartigkeit der
Patienten in Frage, welches sie zu der dysphorischen Schlussfolgerung bringt, dass
ihre Phantasien vielleicht wirklich nur Phantasien sind und niemals in Erfullung gehen
werden. Besonders auffallig ist, dass bei narzisstischen Patienten in solchen Krisen
eine grofRe Diskrepanz zwischen Phantasie und Realitat besteht. Dabei betont der
Patient seine eigene besonders schwierige Lage und wertet gleichzeitig andere ab
oder erzahlt von unerflllten Erwartungen und Fehlern seitens anderer.

Als Mittel zur Diagnostik, vor allem zur Unterscheidung der narzisstischen
Personlichkeitsstorung von anderen Achse-II-Stérungen, wird das klinische Interview
empfohlen. Da man Diagnosekriterien wie Realitatsverzerrung nicht direkt abfragen
kann, ist es wichtig, auf bestimmte Hinweise zu achten: Dazu gehort beispielsweise
die auliere Erscheinung, die oftmals sehr gepflegt oder auch auffallig wirkt. Diese
Personen haben ein Ubermaliiges Interesse an ihrer Erscheinung, was zur Folge
haben kann, dass kleine Fehler oder Makel (beispielsweise ein abgebrochener
Fingernagel) zu Ubertrieben Reaktionen fuhren konnen. Aufderdem reden
narzisstische Patienten gerne uber sich selbst. Andere Personen, auch der
Therapeut, werden entweder idealisiert oder abgewertet. In Bezug auf ihre sozialen
Beziehungen fallt oft eine gewisse Oberflachlichkeit dieser Beziehungen auf: Oftmals
haben die Personen eher einen grofden, aber flichtigen und oberflachlichen
Bekanntenkreis, als tiefe und langanhaltende Beziehungen.

(Beck et al., 1993; Lammers, 2015)

V. Psychodynamik

,Die traditionelle psychoanalytische Sichtweise versteht Narzissmus als
geschichtsiibergreifende, universelle menschliche Neigung, das eigene Selbst
libidinés zu besetzen.”

(Diamond, 2010, S. 174)
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Die traditionelle psychoanalytische Auffassung des Narzissmus besteht aus zwei
Positionen: In der ersten Position manifestiert sich der Narzissmus in der frihen
Entwicklungsphase bereits vor der Differenzierung zwischen sich selbst und den
anderen. Sie zeichnet sich also durch eine libidindse Besetzung des rudimentaren,
undifferenzierten Selbst aus. In der zweiten Position hingegen kommt es nach der
Differenzierung zwischen Selbst und Objekt zu einer libidindsen Wiederbesetzung
des Selbst. (Diamond, 2010)

Freud (1914) war einer der Ersten, die den Begriff des Narzissmus in die
Psychoanalyse eingefiuhrt haben. Er begrindete diese EinfiUhrung damit, dass ein
Verstandnis des Narzissmus notwendig sei, um die Dementia praecox und
Schizophrenie mithilfe der Libidotheorie zu verstehen. Freud bezeichnet diese beiden
Patientengruppen als Paraphreniker, welche zwei gemeinsame, charakteristische
Merkmale haben, namlich einen GréRenwahn und eine Abwendung des Interesses
an der AulRenwelt (also an den Objekten). Der Unterschied zu Hysterikern und
Zwangsneurotikern besteht darin, dass bei letzteren die realen Objekte noch in der
Fantasie erhalten bleiben. Diesen Zustand bezeichnet Freud als den von Jung
(1921) eingefuhrten Begriff der Introversion der Libido. Dabei trennt er die
narzisstische Neurose, im Sinne einer Psychose, von den Ubertragungsneurosen. In
seiner Arbeit ,Zur EinfUhrung des Narzissmus® (Freud, 1914) unterscheidet er

zunachst einmal zwischen einem primaren und einem sekundaren Narzissmus.

5.1. Der primare und sekundare Narzissmus nach Freud

Freud zufolge ist der primare Narzissmus eine ,libidindse Erganzung zum Egoismus
des Selbsterhaltungstriebes” (Freud, 1914, S. 139). Dies bedeutet, dass der
(primare) Narzissmus keinen anderen, also keine Beziehung zu einem aufieren
Objekt, benotigt. Es ist also eine libidindse Besetzung der Selbstreprasentanzen
gemeint, die von den Objektreprasentanzen differenziert werden mussen (Diamond,
2010). Die Entwicklung eines primaren Narzissmus ermdglicht die spatere Bildung
des Ich-ldeals (Freud, 1914), welchen Chasseguet-Smirgel (1996) als einen ,Ersatz
fur die primare [narzisstische] Vollkommenheit” (Chasseguet-Smirgel, 1996, S. 239)
bezeichnet.

Der primare Narzissmus wird als eine normale Entwicklungsstufe, welche

zwischen den Phasen des Autoerotismus und der Objektliebe stattfindet (siehe Abb.
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3), betrachtet (Freud, 1914). In der Phase des Autoerotismus ist die Libido auf der
Ebene von Partialtrieben organisiert. Das Streben nach Triebbefriedigung richtet sich
hier nicht auf Objekte, sondern auf den eigenen Kérper. Um den Autoerotismus zum
primaren Narzissmus weiterzuentwickeln ist eine ,neue psychische Aktion“ (Freud,
1914, S.142) notwendig. Jene liegt Freud zufolge sowohl mit Anfangen einer
rudimentaren Selbstreprasentanz als auch mit der Entwicklung des Ichs zusammen.
Folglich verlauft die Entwicklung des primaren Narzissmus parallel zur Entwicklung
der Selbst- und Objektreprasentanzen, wahrend in dieser Phase der eigene Korper
als Liebesobjekt fungiert. (Diamond, 2010)

Freuds Theorie Uber den primaren Narzissmus ist Grundlage fur Ansatze
spaterer Autoren zur Erklarung des Narzissmus. Auch wenn es Unterschiede in den
Ansatzen der verschiedenen Autoren gibt, haben dennoch alle gemeinsam, dass der
Narzissmus zunachst im Sauglingsalter als ein normales Entwicklungsstadium
auftritt.

Entwicklung des w
primdren Narzissmus . :
= Objektliebe
Entwicklung der
Selbst- und

Objektreprasentanzen
%

Autoerotismus

Abbildung 3: Schema der Entwicklung des priméaren Narzissmus nach Freud (1914)

Der sekundare Narzissmus tritt erst im Erwachsenenalter auf und bezeichnet
den Entzug der Libido von auferen Objekten auf sich selbst. Die der Aulienwelt

entzogene Libido wird demnach dem Ich zugefuhrt. Die Konsequenz ist ein
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Grollenwahn, welcher den Symptomen der Schizophrenie ahnelt. Freud postuliert
diese Form des Narzissmus allerdings nicht als ein neues psychisches Phanomen,
sondern als eine Regression auf einen Zustand, der schon vorher in Form eines
primaren Narzissmus bestanden hat. Da dieser durch eine Integration der
Objektbesetzungen kreierte Narzissmus eine vergrofRerte und konkretisierte Art des
in der normalen Entwicklung vorhandenen Narzissmus darstellt, wird er als
sekundarer Narzissmus bezeichnet. (Freud, 1914)

Pulver (1972) trennt Freuds Narzissmus-Begriff in vier Positionen: Der erste
Standpunkt ist der klinische Standpunkt, bei der der Narzissmus eine sexuelle
Perversion charakterisiert, bei der der eigene Korper als Sexual- /Liebesobjekt
fungiert. Die zweite Position ist die genetische, bei welcher der Narzissmus als ein
Entwicklungsstadium verstanden wird. Als drittes kommt die Betrachtung aus der
Perspektive der Objektbeziehungen: Hier geht es um den Typus der Objektwahl
(welcher in diesem Fall narzisstisch ist) und um die Art und Weise der Beziehungen
zum sozialen Umfeld (welche in diesem Fall durch einen Mangel an Beziehungen
gekennzeichnet sind). Der vierte und letzte Standpunkt charakterisiert den

Narzissmus als eine Funktion zur Regulation des Selbstwertgefuhles.

Pulvers Erklarung der verschiedenen Position, die allesamt zum Narzissmus
gehoren, ist ein Hinweis darauf, in welcher Breite der Begriff verwendet wird. Alleine
in der Psychoanalyse findet die Bezeichnung multiple Verwendungen, welchen
unterschiedlichste Theorien zugrunde liegen. Dies zeigt unter anderem eine
Untersuchung des Sachverzeichnisses des Gesamtregisters einer
psychoanalytischen Fachzeitschrift namens Psyche der Jahrgange 1947 — 1992
(Kachele et al., 1993): Dabei tauchte die Bezeichnung Narzissmus in 76
verschiedenen Kontexten auf (Tamulionyte, 2014). Im Folgenden sollen einige
ausgewahlte Autoren vorgestellt werden, wobei der Fokus auf Kernbergs Theorie
zum Narzissmus liegen wird, da die vorliegende Arbeit sich seinen Formulierungen

anschliel3t.

5.2. Die Begriffsgeschichte des Narzissmus in der Psychoanalyse

Aufbauend auf Freuds Theorie definiert Mahler (Mahler, Pine, & Bergmann, 1975)
den narzisstischen Charakter als Folge einer Entwicklungsstérung, die wahrend des

Seperations-Individuations-Prozesses stattfindet und eine Auflésung der kindlichen
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Omnipotenz und von Perfektionsanspriichen verhindert. Auch die Fahigkeit zum
Aushalten von Ambivalenzen wird nicht ausreichend ausgebildet. Aus dieser
Entwicklungsstorung entwickelt sich spater ein Wechsel zwischen Minderwertigkeits-
und Omnipotenz-Gefluhlen, die die narzisstische Personlichkeitsstorung
charakterisieren (Hartmann, 2010). Wie auch Freud geht Mahler also davon aus,
dass der Saugling eine narzisstische Phase durchlauft, in jener der Saugling die
Aulenwelt kaum wahrnimmt und noch keine Objektbeziehungen aufbauen kann.
Diese Phase wird von Spitz (Spitz & Coblinger, 1996) als objektlose Phase
beschrieben. Der pathologische Narzissmus ist eine Folge des Scheiterns dieses
Entwicklungsstadiums und bedeutet eine Regression der erwachsenen Strukturen in
eine frihe Entwicklungsphase. Somit ist das, was bei Erwachsenen also eine
Verhaltensstorung darstellt, Freud und Mahler zufolge bei Sduglingen als normales

Verhalten zu beobachten.

Grunberger (1991) schliel3t sich ebenfalls der Annahme Uber die Existenz
eines fruhkindlichen Narzissmus an, betont jedoch, dass dieses frihkindliche
postnatale Stadium dem pranatalen Stadium im Mutterleib gleicht. Wahrend dieses
pranatalen Stadiums befinde sich der Fotus in vollkommener Homdostase und in
einem Zustand vélliger Zufriedenheit, in der es keinerlei Bedurfnisse oder Wiinsche
hat. Dieser pranatale Zustand bildet, so Grunberger, die Grundlage fur das
Verstandnis des Narzissmus. So erklart er beispielsweise das narzisstische Gefihl
von Allmacht und der Autonomie: Diese gleichen den Gefuhlen der Allmacht und der
Autonomie, die der Fotus hat, da er ganz alleine in seinem Universum ist und

keinerlei Wissen von etwas anderem als sich selbst besitzt.

Demgegenuber postuliert Ferenczi (1913; 1924), dass sich die Objektliebe
auch ohne eine Uberwindung des primaren Narzissmus entwickeln kann. Er
betrachtet den primaren Narzissmus als archaischen Urgrund, aus dem sich ein
narzisstisch wiinschendes und wollendes Ich entwickelt und bei welchem die Libido
dem Verlangen nach der paradiesischen intrauterinen Situation unterworfen wird. Bei
den der Libidotheorie angehdrigen innerpsychischen Konflikten wird bei Ferenczi
auch die Rolle der Umwelt miteinbezogen. Der Bezug zur Umwelt ist in der
Begriffsgeschichte des Narzissmus historisch bedeutsam, weil der Narzissmus
dadurch als Stérung betrachtet wurde, fur die nicht nur innerpsychische Konflikte,

sondern auch schadliche Umwelteinfliisse verantwortlich sind.
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Balint (1984), ein Schuler Ferenczis, spricht nicht mehr vom primaren
Narzissmus, sondern tauscht den Begriff gegen den der primaren Liebe aus und
meint damit das Bedurfnis des Sauglings von seinen Bezugspersonen geliebt zu
werden. Bei Frustration dieses Bedurfnisses versucht das Kind entweder durch
aktive Objektliebe vom Objekt geliebt zu werden oder es bildet einen sekundaren
Narzissmus aus. Balint ist der erste Psychoanalytiker, der die im DSM erwahnten
Symptome der inneren Leere, Verlorenheit und einer Sinnlosigkeit des Lebens als
Teil der Stoérung anfuhrt (Hartmann, 2010).

Melanie Klein (1994), ebenfalls eine Schilerin Ferenczis, entfernt sich von der
Theorie eines primaren Narzissmus und wird neben William Fairbairn, Harry Guntrip
und Edith Jacobson zu einer der Mitbegriinderinnen der Objektbeziehungstheorie.
Klein geht davon aus, dass Affekte wie Liebe und Hass, Angstsituationen,
Phantasien, sowie Abwehrmechanismen von Anfang an wirksam und an Objekte
verknUpft sind. Diese Objektbeziehungen bilden den Mittelpunkt des emotionalen
Lebens und bilden Uber Prozesse der Introjektion und Projektion das Ich. Der
Narzissmus hingegen entwickelt sich durch eine abwehrbedingte Identifizierung mit
einem idealisierten Objekt. Somit findet ein narzisstischer Rlickzug weg von den
aulReren Objekten, hin zu den idealisierten inneren Objektbeziehungen (quasi als

Ersatz der auReren Objektbeziehungen) statt. (Diamond, 2010)

Segal schliel3t sich 1983 Kleins Theorie an und erlautert, dass Neid zum
Narzissmus zugehorig sei, da letzterer vor Neid schutzt (Segal, 1997). Die Existenz
einer frihen/primaren Objektbeziehung konnte in verschiedenen Studien
nachgewiesen werden (Sander, 1987; Stern, 2010; Beebe & Lachmann, 2004).

5.3. Die Theorie des Narzissmus nach Kohut

Kohut (2016) postuliert, dass die narzisstische Storung im Bereich des Selbst und
dem der Selbst-Objekte, also der libidinds besetzen Objekte, die in enger Beziehung
zum archaischen Selbst sind (und somit nicht als getrennt vom Selbst erlebt werden,
sondern mit jenem verschmolzen sind), liegt und definiert den Narzissmus als
Selbstobjektstorung. Somit schlie3t er sich Freuds Theorie an, dass die Stérung
bereits an einem frihen Punkt der psychischen Entwicklung, namlich durch einen

Stillstand wahrend der Entwicklung des infantilen Narzissmus, entsteht.
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Letztere besteht aus drei Stadien: Der Entwicklung des GroRenselbst, der Alter-Ego-
beziehungsweise Zwillingsbeziehung und der idealisierten Eltern-Imago. Im ersten
Stadium spiegeln und bestatigen die elterlichen Selbstobjekte die Empfindungen der
normalen Omnipotenz und der Grandiositat des Kindes. Durch die Aufnahme dieser
primitiven Glorifizierung des Kindes schaffen sie Die Voraussetzung dafir, dass es
mit dem omnipotenten Selbstobjekt verschmelzen kann und somit davor bewahrt
wird, der als Katastrophe erlebte Gefuihl der Ohnmacht zu entgehen. Sofern keine
Fixierung stattfindet, wird das elterliche Selbstbild im Laufe der Entwicklung
internalisiert. Bei einer gesunden Entwicklung reifen diese archaischen
Selbstobjektbeziehungen zu reifen Selbststrukturen, also einer reifen Form des
Narzissmus, heran. So werden aus dem Grdlenselbst verninftige und dauerhafte
Formen des Ehrgeizes und vor allem des Selbstwertes, aus der Alter-Ego
beziehungsweise der Zwillingsbeziehung entwickeln sich Fahigkeiten, um Ideale und
Vorbilder, aber auch ehrgeizige Strebungen zu internalisieren und die idealisierte
Eltern-lmago ist Voraussetzung fur die Ausbildung intrapsychischer Funktionen wie
das Ich-ldeal oder das Uber-Ich, durch welche die Fahigkeit zur erwachsenen
Zielsetzung und der Annahme von Wertvorstellungen erlangt wird. Diese reife Form
des Narzissmus bildet somit die Grundlage fur essenzielle Fahigkeiten, die die
erwachsene Selbststruktur besitzen sollte. Werden jedoch die Bedurfnisse des
Kindes nach Spiegelung, Zwillingsbeziehung oder Idealisierung von den
Selbstobjekten durch unangemessene Reaktionen nur unzulanglich erfullt, dann wird
der Prozess der Reifung dieser archaischen Strukturen unterbrochen und man findet
spater in den erwachsenen Selbststrukturen noch Uberreste dieser archaischen
Selbstobjektbeziehung. (Diamond, 2010)

Als Folge dieser fruhkindlichen Traumata werden archaische GréBenselbst-
Konfigurationen errichtet und / oder es entsteht eine Fixierung an archaische,
idealisierte, narzisstisch besetzte Objekte, was Kohut als idealisierte Eltern-Imago
bezeichnet. Somit kdnnen sie keinen adaptiven Narzissmus entwickeln und bleiben
eine Ebene darunter fixiert. Dies hat zur Konsequenz, dass die reifen Funktionen der
erwachsenen Personlichkeit verarmt sind, da ihnen die Energie zur Ausbildung derer
(durch ihre Bindung an alte Strukturen) fehlt. Zudem beeintrachtig der Durchbruch
dieser archaischen Strukturen und ihrer Forderungen die Patienten in ihren
erwachsenen Handlungen. Kohut vergleicht den pathogenen Einfluss dieser Art von

Besetzung mit den klassischen Ubertragungsneurosen, bei denen unbewusste,
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verdrangte inzestudse Objekte triebhaft besetzt werden. Er betont jedoch, dass man
nicht nur auf die Mangel der psychischen Organisation von narzisstisch gestorten
Patienten achten sollten, sondern auch deren individuelle, positive Moglichkeiten in
Betracht ziehen sollte. So besteht beispielsweise bei narzisstisch gestorten Patienten
nicht die Gefahr einer Fragmentierung, wie es bei psychotischen und borderline-
Patienten der Fall ist. Somit besteht bei narzisstischen Patienten grundsatzlich die
Moglichkeit einer Analyse. Daher empfiehlt Kohut die Herstellung einer
narzisstischen Ubertragung bei der Probeanalyse (bei welcher entweder das
Grolienselbst oder die idealisierte Elternimago aktiviert wird) als Werkzeug zur
Diagnose der narzisstischen Personlichkeitsstorung. Er argumentiert, dass die
Probeanalyse genauer ist als Schlussfolgerungen, die auf Beobachtungen auf der

Verhaltensebene und der Symptome basieren. (Kohut, 2016)
5.4. Die Theorie des Narzissmus nach Kernberg

Otto Kernberg (1983) unterscheidet zwischen drei Formen des Narzissmus: dem
normalen, pathologischen und malignen Narzissmus. Kernberg erklart den
pathologischen Narzissmus, welchen er ebenfalls als die narzisstische Personlichkeit
bezeichnet, als eine Stérung des Selbstwertgeflhles in Zusammenhang mit
spezifischen Objektbeziehungsstérungen. Dabei definiert er die pathologische
narzisstische Personlichkeitsstorung als eine Anomalie in folgenden Bereichen
(Kernberg, 1996):

1) Eine Anomalie im Bereich des Selbst und dessen Erfahrungen:
Die Patienten sind eingenommen von grandiosen Phantasien, sehr selbstzentriert
und auf einer fortlaufenden Suche nach Bewunderung und Bestatigung durch
andere. Realitaten, die dieses aufgeblahte Selbstbild bedrohen, werden
strengstens gemieden, da diese Realitaten das grandiose Selbst bedrohen und
jenes erschuttern kdnnen. Um diese ,guten” internalisierten Erfahrungen mit der
Mutter vor den schlechten Erfahrungen zu schitzen, wird bei narzisstischen
Patienten als dominanter Abwehrmechanismus die Spaltung benutzt (Volkan &
Ast, 1994).

2) Eine Anomalie im Bereich der Objektbeziehungen, beziehungsweise der

zwischenmenschlichen Beziehungen:
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3)

4)

Das vorherrschende Geflihl bei diesen Patienten ist ein ungewdhnlich starker
Neid. Dieser kann sowohl bewusst als auch unbewusst erlebt werden. An den
Neid anschlieliend empfinden Narzissten auch grof3e Gier und scheuen nicht vor
Konsequenzen, um etwas zu bekommen, da sie sich zu allem berechtigt fuhlen.
Sie haben einen ausbeuterischen Charakter und entwerten oder missachten ihre
Mitmenschen. Personen mit narzisstischer Personlichkeit zeigen einen deutlichen
Empathie-Mangel auf und sind nicht in der Lage, sich auf andere Menschen
einzulassen und ihnen zu vertrauen. Obwohl sie nicht in der Lage sind, wirklich
von anderen Menschen abhangig zu sein, sind sie dennoch angewiesen auf die

Bewunderung und Bestatigung von aul3en.

Eine Anomalie im Bereich des Uber-Ich:

Die Patienten leiden an einer Pathologie im Bereich bewusster und unbewusster
internalisierter Wertesysteme. lhre Werte scheinen kindlich zu sein, da sie eher
eine Schamkultur als eine Schuldkultur angehoéren. Dies zeigt sich darin, dass sie
weder Ricksicht auf andere nehmen noch Verantwortungsbewusstsein in ihren
Beziehungen zeigen oder unter Gewissensbissen wegen ihres entwertenden
Verhaltens leiden und somit keine Schuldgefihle in sich zu tragen scheinen.
Patienten leiden unter schweren Stimmungsschwankungen, welche anstelle
gesunder fokussiert-begrenzter Selbstkritik, ihr Selbstwertsystem regulieren und
konnen auf einem hoher strukturierten Niveau nur begrenzt Trauer empfinden. Im
Falle des Zusammenkommens einer besonders starken Uber-Ich Stérung,
antisozialen Verhaltens, Ich-syntoner Aggression und paranoiden Tendenzen

spricht man vom Syndrom des malignen Narzissmus.

Das zentrale Selbsterleben der Patienten:

Die Patienten leiden an einem chronischen Gefuhl der Leere und der Langeweile.
Dies fuhrt zu einem Bedurfnis nach affektiver Stimulation und 16st einen
Reizhunger aus. Diese Stimulation wird haufig kunstlich durch teilweise illegale
Substanzen erzeugt und kann Substanzmissbrauch und Abhangigkeit zur Folge

haben.
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Die narzisstische Personlichkeit driickt sich durch ein ungewdhnlich hohes Maf}
an Selbstbezogenheit im Umgang mit anderen, mangelnde Empathie, starker Neid
auf andere, ein starkes Bedltrfnis nach Zuneigung sowie Bewunderung durch andere
und einem scheinbaren Widerspruch zwischen einem enormen Verlangen nach
Bestatigung durch andere und einem aufgeblahten Selbstkonzept aus. Abgesehen
von den GroRenphantasien und der gelegentlichen Selbstbestatigung durch andere
empfinden Narzissten kaum Freude am Leben. Wenn keine Quelle der
Selbstbestatigung mehr vorhanden ist werden Personen mit narzisstischer
Personlichkeit rastlos und beginnen unter scheinbarer Langeweile zu leiden. Die
menschlichen Beziehungen sind haufig ausbeuterischer Natur. Sie sehen sich dazu
berechtigt, andere Menschen nach ihrem Belieben auszunutzen oder zu beherrschen
und empfinden dabei keinerlei Schuldgefuhle. Zudem werden Menschen, von denen
sie Bewunderung oder Bestatigung erwarten kénnen, idealisiert und andere, oft
Menschen, die zuvor idealisiert wurden, aber dem Narzissten nichts mehr geben
kénnen oder wollen, entwertet. Bei der ersten Begegnung wirken narzisstische
Menschen sehr charmant. Hinter dieser Fassade kann man jedoch oft eine gewisse
Kalte spuren. Da diese Menschen ein grof3es Bedurfnis nach Bewunderung und
Bestatigung haben, wirkt es auf den Blick so, als waren sie abhangig von anderen
Menschen. Doch eigentlich sind gerade diese Menschen unfahig, eine echte
Abhangigkeit (in Form einer festen Bindung zu einem anderen Menschen) zu
entwickeln. (Kernberg, 1983)

In der Therapie kann man die narzisstische Personlichkeit an den
GroRenideen, am scheinbaren Fehlen von Objektbeziehungen, an extremen
egozentrischen Einstellungen und einem auffalligen Mangel an Empathie und
Interesse an anderen Menschen erkennen. Wie bereits erwahnt sind diese
Menschen besonders neidisch auf andere, auch wenn der Neid sich nur auf
Kleinigkeiten, die andere besitzen, beziehen kann. Den Patienten mangelt es sowohl
an Gefuhlstiefe, als auch an der Fahigkeit komplexe Geflhle und Emotionen ihrer
Mitmenschen zu verstehen. Bei einer tieferen Analyse fallt Kernberg zufolge haufig
auf, dass sich in den scheinbar beziehungslosen Beziehungen zu anderen primitive
verinnerlichte Objektbeziehungen spiegeln, die einen bedrohlichen Charakter haben.
Gleichzeitig scheinen diese Patienten nicht in der Lage zu sein, sich auf gute
verinnerlichte Objekte zu verlassen. Eine weitere Auffalligkeit ist, dass die Emotionen

sehr schnell aufflackern konnen, nur um dann wieder abzuflauen. Besonders tiefe
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Geflihle wie Trauer, Sehnsucht oder Bedauern kénnen nicht empfunden werden.
Auch wenn diese Patienten nach Krisen in depressionsahnliche Zustande fallen
kénnen, sind diese Geflihlszustande keine echte Depression, denn die Patienten
empfinden dabei eher Wut, Empoérung und Rachsucht als eine wahre Traurigkeit
Uber ihrem Verlust. An dieser Stelle muss beachtet werden, dass Kernberg mit der
zuvor erwahnten depressiven Gefuhlslage keine Depression im klinischen Sinne
meint, sondern Geflihle wie Trauer, die durch einen Verlust ausgelést werden. Die
arrogante, selbstgefallige und grandiose Einstellung, die narzisstische Patienten
haufig an den Tag legen, erweist sich in der Analyse als Abwehr gegen paranoide
Tendenzen, welche im Zusammenhang mit der Projektion oraler Wut stehen. Die
orale Phase nimmt laut Kernberg eine zentrale Rolle in der psychopathologischen
Konstellation des Narzissmus ein. Hier kann man Ahnlichkeit in der Intensitat und
primitiver Qualitat von oral-aggressiven Konflikten zur Borderline-Storung feststellen.
Auch die Abwehr von Patienten mit narzisstischer Personlichkeit ahnelt der Abwehr
bei Borderline-Stérungen: Bei beiden Stérungen wird vor allem auf primitive
Abwehrmechanismen wie Spaltung, projektive Identifizierung, primitive Idealisierung,
Verleugnung, Allmachtsphantasien und Entwertung zurtuckgegriffen. Patienten mit
narzisstischer Persdnlichkeit haben oberflachlich gesehen eine héhere
Funktionsfahigkeit als die meisten Borderline-Patienten. In der Analyse zeigt sich
jedoch eine tiefe Regressionsneigung, die unter bestimmten Umstanden sogar bis
auf das Niveau einer Psychose sinken kann. Der grof3te Unterschied zur Borderline-
Stoérung zeigt sich vor allem in der relativ guten sozialen Anpassungsfahigkeit,
weitaus besserer Impulskontrolle und einer Moglichkeit von sogenannten
,Pseudosublimierungen® (Kernberg, 1983, S. 264). Dadurch sind sie in der Lage, ihre
Arbeitsfahigkeit aufrechtzuerhalten und sogar in bestimmten Bereichen sehr aktive
und beharrliche Arbeit zu leisten. Dies bring ihnen oft die Bewunderung von anderen
ein und hilft dabei, einen Teil ihrer GroRenphantasien zu verwirklichen. Darum kann
man haufig bei Menschen in Flihrungspositionen im akademischen oder industriellen
Bereich, aber auch im kunstlerischen Bereich, eine narzisstische Personlichkeits-
organisation (oben als ,erfolgreiche Narzissten® beschrieben) feststellen. Bei den
meisten narzisstischen Personen kann man jedoch hinter ihrer scheinbaren
Produktivitat eine gewisse Oberflachlichkeit und Fllchtigkeit in ihrer Arbeit
feststellen. Es mangelt ihnen, genau wie bei ihren sozialen Beziehungen, oft an

Tiefe, was dazu beitragt, dass hinter ihrer glanzenden Fassade von Grandiositat ihre
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eigentliche innere Leere und Substanzlosigkeit zum Vorschein kommt. Zudem
werden einige Narzissten (oben als die gescheiterten oder erfolglosen Narzissten
beschrieben) am Anfang ihrer Karriere oft als ,vielversprechende Talente“ (Kernberg,
1983, S. 264) angesehen, die spater durch einen banalen Entwicklungsverlauf ihrer
Karriere Uberraschen. Die GroRenphantasien der Patienten kbnnen ebenfalls mit
Minderwertigkeitsgefuhlen alternieren. Manche Patienten wirken sogar eher
schichtern und unsicher, statt arrogant und selbstgefallig wie es eigentlich Typisch
fur die narzisstische Personlichkeitsorganisation ist. Trotzdem kommen bei den
unsicher und bescheiden wirkenden Patienten nach langerer analytischer Arbeit
unbewusste Allmachtsphantasien zum Vorschein. Eine weitere Funktion dieser
narzisstischen Grof3enphantasien, beziehungsweise der Rickzug in eine Art von
grandiose Isolation (,splendid isolation®, Kernberg, 1983, S. 265) besteht darin, dass
in belastenden Situationen eine gewisse Angsttoleranz aufrechterhalten werden
kann, in der narzisstische Patienten scheinbar sehr ruhig und ausgeglichen wirken.
Diese Angsttoleranz ist aber keineswegs eine authentische Fahigkeit zur Meisterung
von angstbelasteten Situationen. Die Enthillung dieser extremen Widerspriche im
Selbsterleben kann als erster wichtiger Hinweis auf eine schwere Stérung im Bereich
des Ich und Uber-Ich verstanden und sollte genauer beobachtet werden.

Van der Waals (1965) verwarf die Theorie des Narzissmus als Fixierung auf einer
frihen Entwicklungsstufe mit dem Resultat einer fehlerhaften Weiterentwicklung zur
Objektliebe und argumentierte, dass es sich beim Narzissmus um eine doppelte
Fehlentwicklung handelt. Dabei werden sowohl pathologische Formen der
Selbstliebe, als auch der Objektliebe verstanden. Der pathologische Narzissmus
entwickelt sich seiner Theorie nach zur gleichen Zeit wie die pathologischen
Objektbeziehungen. Der normale Narzissmus hingegen entwickelt sich zeitgleich mit
normalen Objektbeziehungen. (Kernberg, 1983)

Kernbergs Hypothese stutzt sich neben Jacobson (1977) auf Reich (1960), die
davon ausgeht, dass bei der narzisstischen Personlichkeit eine regressive
Verschmelzung des Selbst mit dem primitiven Ich-ldeal stattgefunden hat. Kernberg
fuhrt weiter aus, dass bei der narzisstischen Personlichkeit eine
Wiederverschmelzung verinnerlichter Selbst- und Objektreprasentanzen
stattgefunden hat. Diese Wiederverschmelzung tritt allerdings in einer
Entwicklungsstufe ein, in der die Ich-Grenzen bereits stabilisiert worden sind.

Kernberg zufolge findet im Sinne einer Abwehr gegen unertragliche reale
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Konstellationen im zwischenmenschlichen Beziehungsbereich eine Verschmelzung
von Idealselbst, Idealobjekt und Realselbstreprasentanzen statt. (Kernberg, 1983)

Das Idealselbst ist ein Selbstbild mit grandiosen Qualitaten, wie Macht und
Schonheit, welches als Entschadigung fur Frustrationen auf oraler Ebene, die das
Kind ertragen musste und welchen es mit Neid und Wut begegnet ist, dient. Das
ldealobjekt ist die Reprasentanz der uneingeschrankt gebenden Mutter. Das
Realselbst hingegen stellt die Einzigartigkeit und Besonderheit des Kindes dar.
(Volkan & Ast, 1994)

Dieser Prozess der Wiederverschmelzung geht simultan mit der Entwertung
und Zerstorung innerer Objektreprasentanzen und aulierer Objekte einher. Die
phantasierte Identifikation mit dem eigenen Idealselbstbild ist demnach ein Versuch,
sowohl die Abhangigkeit von auf3eren Objekten, als auch der verinnerlichten
Reprasentanzen dieser aufl’eren Objekte zu verleugnen. Kernberg zufolge kdnnte

dieser Prozess sich folgendermalen in den Gedanken dieser Personen abspielen:

,Ich brauche ja gar nicht zu firchten abgelehnt zu werden, weil ich meinem Idealbild
nicht so entspreche, wie ich es musste, um von der idealen Person, an deren liebe
mir liegt, Uberhaupt geliebt werden zu kdnnen. Nein, diese ideale Person und mein
eigenes ldeal und mein wirkliches Selbst sind ein und dasselbe; ich bin selbst mein
ideal, und damit bin ich viel besser als diese ideale Person, die mich hatte lieben

sollen, und brauche niemanden.” (Kernberg, 1983, S. 266)

Durch die Errichtung eines aufgeblahten Selbstkonzeptes fallen also die
Ublicherweise bestehenden Spannungen zwischen dem Real-Selbst, Ideal-Selbst
und Ideal-Objekt weg und da das aufgeblahte Selbstkonzept eine Verschmelzung
von Realselbst-, Idealselbst- und Idealobjektreprasentanzen ist, konnen innerhalb
jenes Selbstkonzeptes auch die unterschiedlichen Anteile nicht mehr voneinander
differiert werden. Die flr die narzisstische Personlichkeit typische Entwertung
aullerer Objekte findet Kernberg zufolge durch die Projektion inakzeptabler
Selbstanteile auf jene Objekte statt. Dieser Prozess unterscheidet sich stark von den
ublicherweise vorgehenden Prozessen der Differenzierung von ldealselbst- und
Idealobjektreprasentationen, welche im Ich-ldeal (also als Teil des Uber-Ichs)
integriert werden. Diese Idealselbstimagines reprasentieren normalerweise die

verinnerlichten Forderungen und Vorstellungen der auf3eren Objekte, sowie positive
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Reaktionen dieser Objekte, falls jene Forderungen erflillt werden. Die im Normalfall
bestehende Spannung zwischen Uber-Ich und Ich entsteht aus der Spannung
zwischen den Realselbstreprasentanzen und den oben erwahnten idealen
Reprasentanzen. Bei Personen mit einer pathologischen narzisstischen
Personlichkeitsorganisation findet eine solche Integration in das Uber-Ich jedoch
nicht statt. Stattdessen werden Idealselbst-, Idealobjekt-, und Realselbst-
reprasentanzen pathologisch verschmolzen. Die Idealisierungen der narzisstisch
gestorten Menschen sind dabei so unrealistisch, dass es nicht moglich ist, diese
Idealbilder mit den realen Erwartungen der Eltern, sowie mit aggressiv bestimmten
Vorlaufern des Uber-Ich zu vereinigen. Durch die pathologische Verschmelzung von
Uber-Ich-Vorlaufern mit Realselbstreprasentanzen, welche Teil der Ich-Struktur sind,
wird also die Differenzierung zwischen dem Uber-Ich und dem Ich beeintrachtigt.
Diejenigen Uber-Ich-Anteile, die verinnerlicht werden kénnen, zeigen haufig ein
primitives oder aggressiv-entstelltes Niveau auf. Dies hat auch zur Ursache, dass
Anteile dieses durchwegs aggressiven und primitiven Uber-Ichs in Form paranoider
Projektionen schnell wieder externalisiert werden. Kernberg hebt hervor, dass der
primitive und aggressive Charakter dieses Uber-Ichs letztlich auf starke oral-
aggressive Fixierungen zurlickgeht. Im Gegensatz zu Personen mit antisozialer
Persdnlichkeitsstorung passen sich narzisstisch gestorte Personen den moralischen
Malstaben ihrer Umgebung an. Grund daflr ist vor allem die Angst vor Angriffen, mit
denen sie sich sonst konfrontieren mussten. Ein groRer Vorteil dieser Anpassung ist
jedoch die Anerkennung und der Ruhm, den sie fir ihr vorbildliches Verhalten
bekommen. Trotzdem haben diese moralischen Mal3stabe keine tiefere Bedeutung
fur sie und werden nur die Vorteile, die mit ihnen einhergehen, eingehalten. Vielen
Patienten ist dies bewusst und sie halten es demnach fur moglich, dass sie
beispielsweise Verbrechen begehen, solange sie ,nur sicher waren, damit
durchzukommen® (Kernberg, 1983, S. 267). Da sie selbst nur so tun, als waren ihnen
bestimmte Leitlinien wichtig, aber diese Meinung fur sie unverbindlich ist, nur durch
sozialen Druck erfolgt und jederzeit geandert werden kann, wundert es nicht, dass
sie auch anderen Menschen unterstellen nicht vertrauenswirdig oder anstandig zu
sein. Kernberg merkt an, dass diese Einstellung auch in der Ubertragungsbeziehung
zum Therapeuten belangvoll ist. (Kernberg, 1983)

Eine weitere Auffalligkeit von narzisstischen Patienten, dass aufliere Objekte

(mit Ausnahme von idealisierten Objekten) wie ,leblose Schatten oder Marionetten®
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(Kernberg, 1983, S.268) erlebt werden. Grund dafir ist laut Kernberg die
pathologische Verschmelzung von Idealselbst-, Idealobjekt-, und
Realselbstreprasentanzen, welche zur Entwertung oder Ausléschung von Objekten
fuhrt. Betroffen sind hierbei nicht nur duere Objekte, sondern auch verinnerlichte
Objektimagines. Da der Mensch aber nicht lebensfahig ware, wenn Uberhaupt keine
inneren Reprasentanzen von aulleren Objekten existieren wurden, nehmen die
aulderen Objekte eine niedrige Qualitat an, die sie wie leblos und wie Schatten
wirken Iasst. Idealisierte Personen werden hingegen als ,Stellvertreter der eigenen
Person® (Kernberg, 1983, S.268) wahrgenommen. Kernberg zufolge hat diese
Idealisierung ihren Ursprung in der Projektion eigener Uberhdhter Selbstbildanteile
auf das idealisierte Objekt. In der Beziehungswelt narzisstisch gestorter Patienten
existieren demnach nur sie Selbst, einige idealisierte Stellvertreter, bedrohliche
Feindbilder und schattenhafte Personen. Die Beziehung zu aul3eren Objekten wird
hingegen als pures Ausnutzungsverhaltnis gesehen. Kernberg vergleicht das
Verhaltnis der narzisstisch gestorten Patienten zu ihren Mitmenschen mit dem
Verhaltnis zu Nahrung. Die Mitmenschen sind fur den Narzissten nur nitzlich,
solange sie noch Nahrung (am ehesten in Form von Bewunderung, die sie dem
Patienten entgegenbringen) enthalten. Haben sie diese nicht oder wurde diese schon
verbraucht, dann werden sie fur den Narzissten wertlos und dadurch verachtet und
aus seinem Leben geworfen. Weil der Narzisst andere ausnutzt, unterstellt er dies
auch seinen bedrohlichen Feindbildern, vor denen er sich furchtet. Diesen beiden
Beziehungsversionen liegt das eigentliche Beziehungsbild zugrunde, welches den
eigentlichen Grund fur die Aufrechterhaltung dieser pathologischen
Beziehungsstrukturen bietet. Dieses Bild stellt ein ausgehungertes, witendes,
innerlich leeres Selbst dar. Dieses Selbst empfindet sowohl ohnmachtigen Zorn Gber
die Frustrationen, die ihm zugefiigt wurden, als auch fortwahrende Furcht vor
anderen Menschen, die dem Patienten genauso hasserfullt und rachsuchtig
vorkommen, wie er es selbst ist. Patienten mit einem solchen entwerteten Selbstbild
teilen oftmals die anderen Menschen in zwei Kategorien auf: Die machtigen, reichen
und ruhmvollen Menschen und die ,normalen®, durchschnittlichen, verachtenswerten
Menschen. Dieser Durchschnitt wird als wertlos und verachtenswert wahrgenommen,
weshalb der Narzisst es tunlichst vermeidet zu dieser Gruppe zu gehoren. (Kernberg,
1983)
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VI. Bisherige Erkenntnisse

Christopher Lasch hatte 1979 prognostiziert, dass es zu einem Zeitalter des
Narzissmus kommen wird (Lasch, 1980). Dies hat sich jedoch nicht bewahrheitet,
denn Studien haben ergeben, dass sich die Haufigkeit von Menschen mit
narzisstischer Personlichkeitsorganisation Uber die Jahre kaum verandert hat
(Twenge & Foster, 2008; Donnellan, Trzesniewski, & Robins, 2009; Roberts,
Edmonds, & Grijalva, 2010; Barry & Lee-Rowland, 2015), teilweise sogar gesunken
ist (Wetzel et al. 2017). Dennoch konnte man einen Zusammenhang zwischen
Narzissmus und der Nutzung sozialer Medien feststellen (Bergman, Fearrington,
Davenport, & Bergman, 2011; Davenport, Bergman, Bergman, & Fearrington, 2014;
McCain & Campbell, 2016).

Bisherigen Erkenntnissen zufolge gibt es drei theoretische Modelle, die die
Nutzung von sozialen Medien bei Personen mit hdheren Score im Narzissmus
erklaren sollen (McCain & Campbell, 2016). Das erste Modell, das sogenannte self-
enhancement model, geht vom Narzissmus als Selbstwertregulation aus (Deneke &
Hilgenstock, 1989/2008; Morf & Rhodewalt, 2001; Buffardi, 2011) und nutzt soziale
Medien um das Selbst zu férdern und Ansehen zu gewinnen, also sogenanntes self-
promoting zu betreiben (Buffardi & Campbell, 2008; Carpenter, 2012). Uber die
sozialen Medien wird nach Bewunderung, Aufmerksamkeit und Selbstbestatigung
gesucht (Barry et al., 2017). Dies zeigt sich unter anderem darin, dass Personen mit
hohen narzisstischen Werten auf sozialen Netzwerken exhibitionistische Tendenzen
aufweisen (Wang, 2017). Soziale Medien werden in diesem Sinne also strategisch
genutzt, um den oben erwahnten grandiosen Modus aufrechtzuerhalten. Andere
Autoren wiederum gehen davon aus, dass soziale Medien Trigger sind, die
Narzissmus auslosen (Campbell, Brunell & Finkel, 2006). Demnach verstarkt die
uber soziale Medien erhaltene Bewunderung narzisstische Verhaltensweisen.

Das nachste Modell ist das fit-model. Das Wort ,to fit* ist das englische Wort
fur ,passen”“. Gemeint ist damit, dass gerade Narzissten haufig und intensiv soziale
Medien nutzen, weil es zu ihren sonstigen Verhaltensweisen passt (McCain &
Campbell, 2016): Narzissten haben beispielsweise eher oberflachliche Beziehungen
zu anderen Menschen, glauben besonders und einzigartig zu sein und umgeben sich
gerne mit einflussreichen Menschen (Lammers, 2015). Soziale Medien sind selbst

nur oberflachlich und nicht dazu da, um tiefere Bindungen zu forcieren. Aul3erdem ist
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es relativ leicht sich mit anderen Menschen in Verbindung zu treten. Auf Instagram
kann man beispielsweise durch einen Klick jeder beliebigen Person mit 6ffentlichem
Profil folgen und somit an ihrem Leben teilhaben. Clifton, Turkheimer und Oltmanns
(2009) konnten dazu herausfinden, dass Narzissten gerne einflussreiche Rollen in
den sozialen Medien innehaben und sich dementsprechend Positionen, die mit
sozialen Medien zu tun haben, suchen.

Das letzte Modell wird trait-model genannt und untersucht den
Zusammenhang zwischen sozialen Medien und den Personlichkeitszigen nach den
Big Five und bringt diesen Zusammenhang anschlieend in Verbindung mit dem
grandiosen Typus des Narzissmus (Miller et al., 2011). Der grandiose Typus hat
hohe Werte in den Skalen Extraversion und Offenheit fir neue Erfahrungen und
niedrige Werte in der Skala Vertraglichkeit. Studien konnten zeigen, dass Personen
mit hohen Werten in Extraversion sowohl ein groReres soziales Netzwerk haben
(Ryan & Xenos, 2011), als auch mehr Zeit mit sozialen Medien verbringen (Morf &
Rhodewalt, 2001; Gosling et al., 2011). Eine Metastudie von McCain und Campbell
(2016) konnte sogar eine hohe Korrelation zwischen dem grandiosen Typus des
Narzissmus und der Frequenz von hochgeladenen Beitragen feststellen. Narzissten
erhalten Uber die sozialen Medien Belohnungen in Form von Bewunderung
(ausgedruckt in Likes), worauf sie Studien zufolge mehr ansprechen als auf
Bestrafung (Foster & Trimm, 2008). Um diese Bewunderung zu erhalten nehmen sie
auch eine Einschrankung ihrer Privatsphare in Kauf (Smith, Mendez & White, 2014;
Ahn, Kwolek, & Bowman, 2015).
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VIl.  Methodik und empirisches Vorgehen

7.1. Das virtuelle GrofRenselbst

Auf Instagram, so wie auch auf anderen sozialen Medien, kann man ein Profil
erstellen, auf welchem man selektierte Informationen mit Bekannten und wahlweise
auch Fremden teilen kann. Somit ist das Profil eine Art kontrollierte
Selbstdarstellung: Man kann entscheiden, wie viel man von sich preisgibt, wie oft
man das Profil nutzt und aktualisiert oder ob man ein passiver Beobachter von
anderen sein mochte. Das Instagram-Profil besteht ganz allgemein aus einem
Profilbild und einem individuellen Nutzernamen, welcher Voraussetzung fiur die
Nutzung von Instagram ist. Unter dem Profilbild stehen Name und Biographie, die
man optional angeben kann. Rechts neben dem Profilbild wird die Anzahl der
Beitrage, Abonnenten und abonnierten Profile angezeigt. Unter diesem Block mit den
wichtigsten Informationen sieht man die Beitrage. Falls eine Person eine Instastory,
also einen Beitrag hochladt, welcher sich nach 24 Stunden automatisch I6scht, dann
kann man diese sehen, indem man auf das Profilbild tippt. Uber eine Suchfunktion
und sogenannte hashtags (#) ist es moglich andere Benutzer, vor allem welche mit
ahnlichen Interessen (beispielsweise durch gleiche hashtags), zu finden. Die
hochgeladenen Bilder kdnnen, sofern es sich um ein offentliches Profil handelt, von
allen anderen Nutzern mit einem Like markiert oder auch kommentiert werden.
Unterwinschte Kommentare kdnnen durch den Profilinhaber leicht geldscht und
unerwinschte Nutzer blockiert werden. Diese Funktionen sollen die Nutzer vor
Mobbing schitze. Gerade Instagram ist unter anderem durch die einfache
Handhabung und Simplizitat ein gutes Mittel, um breite Massen zu erreichen. Im
Mittelpunkt stehen die hochgeladenen Bilder, denn es werden nur wenige
Kommentare angezeigt, welche manchmal nur teilweise zu sehen sind, falls der
Kommentar zu lang ist. Darum wird Instagram auch oft fir Werbung genutzt. Es gibt
sogar bestimmte Foren, auf denen man seinen Marktwert schatzen lassen kann
(zum Beispiel Instagram Money Calculator, n.d.), welcher sich vermutlich durch die
Anzahl an Abonnenten, Likes und Ansichten von Instastories ermitteln lasst.

Auf individueller Ebene kann Instagram flr Selbstwerbung genutzt werden.
Die Likes und Kommentare kdnnen dem Nutzer Selbstbestatigung und das Gefuhl
von Bewunderung geben. Gerade auf Instagram kénnen sie diese viel leichter

erlangen als im normalen Alltag jenseits von digitalen Medien. Einerseits konnen sie
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ihr Leben auch mit Fremden teilen, denen sie im normalen Alltag nicht begegnen
wurden, andererseits kdnnen sie anderen leicht mitteilen, was in ihrem Leben
vorgeht ohne personliche Gesprache mit den anderen Personen fihren zu mussen.
Instagram wird dabei zu einer Buhne, auf der man sich den eigenen Wunschen und
Idealvorstellungen entsprechend prasentieren kann. Manche nehmen dieses Teilen
des eigenen Lebens sogar so ernst, dass bestimmte Moment erst dann eine
Bedeutung erhalten, wenn sie mit anderen geteilt werden. Dabei ist das Motto: ,Ego
mitto, ergo sum® — Ich teile, also bin ich. Wenn ein Moment nicht geteilt wird, dann
gerat er in Vergessenheit; so als hatte es diesen Moment nie gegeben. Er wird quasi
der virtuellen Chronifizierung des Lebens entzogen und hort somit auf zu existieren.
Erst das Teilen und die Bestatigung werten diese Momente aus dem Leben auf.

Die Annahme ist, dass gerade Narzissten, die so sehr auf die Bewunderung
und Bestatigung durch andere angewiesen sind, Instagram als eine Quelle der
Selbstbestatigung nutzen und somit ihr Selbstwertgefuhl regulieren. Damit schlielRe
ich mich dem oben genannten self-enhancement model an. Personen mit
narzisstischer Persdnlichkeitsorganisation kbnnen Bilder oder Stories hochladen, um
durch Likes oder der Anzahl an Ansichten eine Bestatigung ihrer grandiosen
Phantasien zu erhalten. Sie kbnnen aber auch, wenn sie sich im vulnerablen Modus
befinden, Instagram nutzen, um der Unsicherheit und Einsamkeit, die in diesem
Modus eine grol3e Rolle spielen, zu entkommen und wieder im grandiosen Modus zu
agieren. Dies geschieht, indem der Narzisst, der sich unsicher und einsam fuhlt, ein
Bild oder eine Story hochladt und sieht, wie andere (positiv) darauf reagieren. Diese
Beziehung, die durch das Ansehen oder Liken von Bildern hergestellt wird, ist eine
sehr oberflachliche Beziehung, welche den meisten Menschen nicht gentigen wirde,
um eine grof3e Veranderung zu bewirken. Doch gerade Narzissten haben wenige
tiefe, sondern vielmehr oberflachliche Beziehungen. Darum ist die Rickmeldung, die
diese Personen Uber Instagram erhalten, vollig ausreichend, um eine Veranderung
im Selbstwertgeflhl und somit einen Wechsel zwischen den beiden Subtypen
auszulosen. Instagram kann also sowohl als Quelle der Bestatigung, als auch als
Bewaltigungsstrategie genutzt werden. In 3.3.1. wurde erlautert, dass Patienten im
grandiosen Modus davon berichten, dass sie ihrem Umfeld gegenuber eine Maske
der Perfektion und GroRartigkeit aufsetzen. Diese Maske lasst sich in der digitalen
Welt um einiges leichter errichten und aufrechterhalten als im normalen Alltag. Man

kann die Realitat verzerren und andere Menschen glauben lassen, man sei jemand,
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der man eigentlich nicht ist. Durch das hochladen von materiellen Gutern,
beziehungsweise Statussymbolen kann man der Welt gezielt Besitztumer
prasentieren, die man im Alltag zwar besitzt, die aber nicht unbedingt auffallen. Man
kann auch Fremde tauschen, indem man beispielsweise alte Urlaubsbilder hochladt
und so tut als ware man gerade wieder im Urlaub. Der Phantasie sind online kaum
Grenzen gesetzt und dies kdnnte ein weiterer Anreiz fur Narzissten sein, Apps wie
Instagram zu nutzen.

Das selbst-erstellte Online-Profil kann zwar wirklichkeitsgetreu sein, muss es
aber nicht. Meiner Theorie nach erschaffen sich Narzissten online ein Ideal-Bild von
sich selbst, welches Teil ihres Grolienselbst (nach Kernberg) ist. Im Folgenden
werde ich dieses Idealbild, das nur online existiert, als das virtuelle Gré3enselbst
bezeichnen. Das virtuelle GroRenselbst kann als Zwischenstufe zwischen dem
grandiosen Selbst und dem vulnerablen Selbst betrachtet werden, das als
Regulationsmechanismus zwischen den beiden Typen agieren kann (siehe
Abbildung 4). Zusatzlich zu der Regulation zwischen dem vulnerablen und dem
grandiosen Selbst wie Lammers (2015) es als narzisstischer Teufelskreis des
instabilen Selbstwertgefuhls beschreibt, kommt das virtuelle GroRenselbst
dazwischen, welches beide Pole beeinflussen kann. Wenn sich der Narzisst im
grandiosen Modus befindet, kann das virtuelle Groldenselbst dazu verwendet
werden, um durch Bewunderung Selbstbestatigung zu erhalten. Falls diese
Bewunderung allerdings nicht oder nicht zu gentige kommt, kann das zu einer
Verunsicherung oder auch Bedrohung und damit zu einem Wechsel in den
vulnerablen Typus fuhren. Im vulnerablen Typus kann das virtuelle GroRenselbst
wiederum als Bewaltigungsstrategie dazu genutzt werden, um durch grandiose
Phantasien (oder aber auch durch Abwertung anderer Profile) wieder in den
grandiosen Modus zu wechseln. Das virtuelle GroRenselbst sollte aber keinesfalls als
eigener Pol verstanden werden, sondern eher als ein narzisstisches
Regulationsmittel, das Teil des grandiosen Selbst ist. So kdnnte beispielsweise ein
erfolgloser oder gescheiterter Narzisst, der Bewunderung nur noch in digitaler Form
erhalt, sich denken: ,Auch wenn ich ein normales Leben habe, so bin ich doch online
etwas Besonderes®.

FiUr Narzissten wird das Instagram Profil zu einer Maske, einer Fassade der
(virtuellen) GroRartigkeit, hinter der sie ihre Unsicherheiten und ihre innere Leere

verstecken kdnnen. Instagram wird fUr sie zu einer Art Glaskugelphantasie wie
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Volkan (Volkan & Ast, 1994) es beschrieben hat. Volkan zufolge ist die
Glaskugelphantasie eine Ubergangsphantasie, die haufig in der Therapie ausgeldst
wird, wenn die Analyse das grandiose Selbst bedroht. Der Patient flihlt sich von einer
Glaskugel umschlossen, welche ihm Schutz gewahrt und ihm die Mdglichkeit gibt
selbst zu entscheiden, ob er in die Geschehnisse in der realen Welt verwickelt
werden mochte oder nicht. Er ist also zunachst ein Beobachter und kann, wenn er
sich sicher flihlt, entscheiden, ob er eine aktive Rolle einnehmen wird. Dies erhoht
das Gefuhl der Selbstgentgsamkeit und der Omnipotenz. Auf sozialen Medien kann
man ebenfalls selbst entscheiden, ob man ein passiver Beobachter bleibt oder aktiv
etwas postet. Zusatzlichen Schutz bieten mehrere Funktionen, beispielsweise das
Léschen von unbeliebten Beitragen oder unfreundlichen Kommentaren. Dadurch

kann ebenfalls die Phantasie der Omnipotenz erhéht werden.

Abbildung 4: Das virtuelle Gro3enselbst

Virtuelles

(GroRRen-)Selbst

Vulnerables

GroRenselbst/
Selbst

Grandioses Selbst

7.2. Forschungsfrage 1
Haben Personen, die soziale Medien, insbesondere Instagram, nutzen, hohere

Auspragungen des Narzissmus? In welchem Bezug stehen diese Werte zum
Selbstwertgefuhl der Nutzer?

43



H1: Die Teilnehmer dieser Studie haben hohere Werte in den Skalen der
Dimensionen klassisch narzisstisches Selbst und idealistisches Selbst des

Narzissmusinventars als die im Manual angegebenen Vergleichswerte

Es wird davon ausgegangen, dass Personen mit einer hohen narzisstischen
Personlichkeitsorganisation soziale Medien, insbesondere Instagram nutzen, um ihr
narzisstisches GroRenselbst zufrieden zu stellen. Instagram erfillt dabei eine
ahnliche Funktion wie die von Volkan (Volkan & Ast, 1994) erwahnte Glaskugel-
Metapher. Instagram wird zu einem sicheren Raum, an dem sich Narzissten zur
Schau stellen kdnnen, ohne jedoch Gefahr zu laufen, von anderen abgewertet zu
werden. Es ist zwar mdglich, dass negative Kommentare hinterlassen werden, diese
konnen jedoch schnell geloscht und jene Nutzer blockiert werden. Da Instagram vor
allem als ein Mittel genutzt werden kann, welches dem GréRenselbst dient, werden
insbesondere hohere Werte in den Skalen der Dimensionen klassisch narzisstisches

Selbst und idealistisches Selbst erwartet.

H2: Es besteht ein negativer Zusammenhang zwischen den Scores im
Narzissmusinventar und der Rosenberg Skala (Ergebnis: r = -.566, p < 0.01 +

neg. Korrelation mit RS und Dimensionen)

Wie in /ll. Diagnostik ausfuhrlich erklart wurde, wird angenommen, dass das
narzisstische Grolienselbst zur Selbstwertregulation dient. Daher ist anzunehmen,
dass bei hohen Werten fur Narzissmus die Ergebnisse fur den Selbstwert eher

gering ausfallen.
7.3. Forschungsfrage 2
e Kann man von der Existenz eines virtuellen GréRenselbst ausgehen, welches

eine Rolle bei der narzisstischen Selbstwertregulation spielt?

Hypothesen
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H1: Es bestehen positive Zusammenhange zwischen den Scores im NI und

der Anzahl an Abonnenten, abonnierten Profile und Beitrage

Es wird angenommen, dass Instagram fur narzisstische Gratifikation genutzt
wird. Dafur wird jedoch ein Publikum bendtigt, weshalb ein positiver Zusammenhang
zwischen der Anzahl an Abonnenten und den Narzissmus-Scores erwartet wird.
AuRerdem wird ein positiver Zusammenhang zwischen der Anzahl an Abonnenten
und den Werten fur Narzissmus angenommen, da auf Instagram idealisierten
Vorbildern gefolgt werden kann. Auch zwischen der Anzahl an Beitragen und den NI-
Scores kdnnen positive Zusammenhange erwartet werden: Dies erklart sich daraus,
dass die positive Reaktion auf Beitrage den Narzissten Bestatigung gibt und somit
zur Regulation des Selbstwertes dient. Es ist auch nochmal anzumerken, dass es
keine negativen Ruckmeldungen auf Instagram geben muss, da diese nur in Form

von Kommentaren existieren kdnnen, welche schnell geléscht werden kdnnen.

H2: Es bestehen signifikante Zusammenhange zwischen NI-Score und

Frequenz Instagram-Nutzung, sowie Frequenz Upload Instastories

Da angenommen wird, dass Instagram als ein Mittel zur Selbstwertregulation
eingesetzt wird, wird davon ausgegangen, dass die App dementsprechend oft
genutzt wird. Dabei kdnnen entweder andere Profile beobachtet oder eigene
Benachrichtigungen angesehen werden. Auch die Frequenz von Uploads von
Instastories sollte in einem positiven Zusammenhang zu den unterschiedlichen
Dimensionen des Narzissmus, vor allem aber zu den beiden Dimensionen klassisch
idealistisches Selbst und idealistisches Selbst stehen: Instastories kbnnen dafur
genutzt werden, um sich selbst zu profilieren und anderen stark gefilterte
Informationen Uber sich preiszugeben. Da man bei den Stories nicht nur die Likes
sieht, sondern auch von wem und wie oft sie angesehen wurden, bieten diese

mdglicherweise mehr narzisstische Gratifikation als normale Beitrage.

H3: Teilnehmer mit offentlichen Profilen haben hohere Scores im

Narzissmusinventar.
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Damit die Beitrage eine gréfliere Reichweite haben und maoglichst viele andere
Nutzer erreichen, mussen die Profile offentlich sein. Personen mit einer hoheren
narzisstischen Personlichkeitsorganisation sollten demnach 6ffentliche Profile haben,

da sie auf die Bewunderung anderer angewiesen sind.

H4: Teilnehmer mit hohen Scores im Narzissmus nutzen ihr Instagram-Profil
vor allem, um andere an ihrem Leben teilhaben zu lassen; sich selbst so
darzustellen, wie sie es mdchten (also Imagepflege betreiben); oder um ihren

Vorbildern (also Stars, Blogger, Influencer) zu folgen.

Wie bereits erwahnt, wollen Narzissten bewundert werden. Deshalb sollte
einer der Grunde, ein Konto zu haben, der sein, dass sie sich vor anderen Menschen
profilieren kdnnen. So kénnen sie den anderen ihr virtuelles GroRenselbst zeigen,
welches nur positive Qualitdten hat. Zudem wird angenommen, dass Narzissten
ihren idealisierten Objekten folgen, welche auf Instagram wahrscheinlich Stars,

Influencer oder Blogger sind.

H5: Es wird ebenfalls angenommen, dass Personen mit hohen Narzissmus-
Scores am wahrscheinlichsten diejenigen Bilder gefallen, auf denen sie
entweder selbst zu sehen sind, oder weil es ein Bild eines idealisierten

Objektes ist.

Narzissten sind durch ihre laufende Beschaftigung mit ihren
Grolkenphantasien sehr selbstbezogen und interessieren sich wenig flr andere
(Siehe 1ll.). Darum soll gepruft werden, ob sich dies auch auf in ihrem Online-

Verhalten spiegelt.

H6: Weiterhin wird vermutet, dass Personen mit hohen Werten im
Narzissmusinventar eher Bilder von sich selbst hochladen, wenn mdglich auch
professionelle Bilder. In Bezug auf Gruppenfotos wird jedoch eine negative
Korrelation angenommen. Zudem wird vermutet, dass Bilder von materiellen

Gegenstanden, vor allem Kleidung, hochgeladen werden.
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Da Narzissten sehr selbstbezogen sind, wird vermutet, dass sich das auch in
ihrem Instagram-Profil wiederspiegelt. Darum wird davon ausgegangen, dass sie vor
allem Bilder von sich selbst hochladen. Da professionelle Bilder oftmals vorteilhafter
wirken als unprofessionelle, kdnnte es auch hier einen signifikanten positiven
Zusammenhang geben. Gruppenbilder werden jedoch weniger bevorzugt, da hier die
eigene Person nicht Mittelpunkt ist. Personen mit einer narzisstischen
Persdnlichkeitsorganisation kénnten Bilder von materiellen Gegenstanden (also
Statussymbolen) hochladen, um fur diese bewundert und beneidet zu werden. Vor
allem Kleidung kdnnte hier ein bevorzugter materieller Gegenstand sein, da Mode
ein Bereich ist, der viele Menschen interessiert und dementsprechend gut

nachvollzogen wird und zu Bewunderung fuhrt.

H7: Es besteht ein positiver Zusammenhang zwischen der Verwendung von

Filtern und den Dimensionen des Narzissmus

Sogenannte Filter sind dazu da, um Bilder durch spezielle Effekte zu
verschonern. Manche Filter, beispielsweise jene einer App namens Snapchat, gehen
sogar so weit, dass sie die Gesichter der Nutzer (oftmals gangigen
Schonheitsidealen entsprechend) verandern (Cherrington, 2016). Dadurch wird das
wahre Gesicht versteckt und eine virtuelle Maske aufgesetzt. Wie in 3.3.1 erlautert
wurde, setzen Narzissten eine Maske der GroRartigkeit auf, die ihr wahres,
unsicheres Selbst verstecken soll. In der virtuellen Welt ist diese Maske der Filter,
der den Nutzer hibsch macht und sein wahres, beziehungsweise reales Selbst hinter

dem virtuellen GroRenselbst versteckt.

7.4. Fragebogen

Der Fragebogen wurde online mittels SoSci Survey (Leiner, 2014) realisiert und den

Teilnehmern auf www.soscisurvey.de/instagramumfrage zur Verfugung gestellt. Er

bestand aus funf Teilen: Der erste Teil bestand aus einer Anleitung und der
Erhebung von soziodemographischen Daten. Im zweiten Teil wurden
Verhaltensweisen, die sich auf die App Instagram beziehen, abgefragt. Der nachste
Teil bestand aus der revidierten Fassung der deutschsprachigen Skala zum
Selbstwert von Rosenberg Self-Esteem Scale (1965) (von Collani & Herzberg, 2003).
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Der vierte Teil war das Narzissmusinventar von Deneke und Hilgenstock
(1989/2008). Im letzten Teil konnten die Teilnehmer ihre E-Mail-Adresse angeben,
um Uber Forschungsergebnisse informiert zu werden und an einem Gewinnspiel
teilzunehmen. Sie konnten ebenfalls ihr Instagram-Konto angeben, damit sie einen

Follower bekommen.

7.5. Instagram-Messwerte

Den Teilnehmer wurden einige Fragen bezuglich ihrer Nutzung von Instagram
gestellt, welche sie grotenteils mit ja oder nein beantworten konnten (siehe
Anhang). So wurden sie nach ihrer Motivation, um Instagram nutzen, gefragt und
konnten eine Reihe an Antworten, beispielsweise ,Um andere an meinem Leben
teilhaben zu lassen, auswahlen. Weitere Fragen beinhalteten Griinde, welchen
anderen Profilen sie folgen, bei welchen Bildern sie auf ,geféllt mir‘ dricken (also
diese liken), welche Art von Beitragen sie hochladen und ob sie andere Profile
(beispielsweise Marken) auf diesen Bildern markieren. Des Weiteren wurden die
Nutzer gefragt, wie oft sie sich auf Instagram einloggen und wie oft sie Instastories
(Beitrage, die automatisch nach 24 Stunden geléscht werden) hochladen. Die
Antwortoptionen reichten von mehrmals monatlich oder seltener bis zu mehrmals
stindlich. AuRerdem wurden sie nach der Anzahl ihrer Abonnenten, ihrer
abonnierten Profile und ihrer Beitrage gefragt. Zuletzt wurde noch ermittelt, ob es
sich um ein offentliches oder um ein privates Konto handelt. Damit wurden die
haufigsten Verhaltensweisen auf Instagram abgefragt. Kommentare und Nachrichten
wurden nicht abgefragt, da diese haufig privat sind und kaum breite Aufmerksamkeit

erlangen.

7.6. Rosenberg-Skala

Die Rosenberg-Skala ist ein weitverbreitetes Instrument zur Messung des
Selbstwertgefuhls. Sie besteht aus zehn Items, von denen funf ltems negativ kodiert

sind. Die Antworten bestehen aus einer Vier-Punkte-Skala vom Likert-Typ, die von
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trifft zu bis trifft nicht zu reicht. Die revidierte deutschsprachige Fassung der Skala
(von Collani & Herzberg, 2003), welche in diesem Fragebogen verwendet wurde, hat
eine sehr gute interne Konsistenz (Cronbachs a = .85) mit ausreichend hohen

Trennscharfen fur die einzelnen Items (durchschnittlich r(it) = .55, Bereich .41 - .67).

7.7. Das Narzissmusinventar

Das Narzissmusinventar von Deneke und Hilgenstock (1989/2008) ist ein Instrument
zur Messung verschiedener Aspekte der Organisation und Regulation des
narzisstischen Personlichkeitssystems. Es besteht aus 163 Items, welche folgenden

vier verschiedenen Dimensionen mit ihren jeweiligen Skalen untergeordnet werden:

1. Das bedrohte Selbst
1.1. Ohnmachtiges Selbst
1.2. Affekt-/Impulskontrollverlust
1.3. Derealisation / Depersonalisation
1.4. Basales Hoffnungspotenzial
1.5. Kleinheitsselbst
1.6. Negatives Korperselbst
1.7. Soziale Isolierung

1.8. Archaischer Ruckzug

2. Das ,klassisch® narzisstische Selbst
2.1. Grolen-Selbst
2.2. Sehnsucht nach dem idealen Selbstobjekt
2.3. Gier nach Lob und Bestatigung
2.4. Narzisstische Wut

3. Das idealistische Selbst
3.1. Autarkie-ldeal
3.2. Objektabwertung
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3.3. Werte-Ideal
3.4. Symbiotischer Selbstschutz

4. Das hypochondrische Selbst
4.1. Hypochondrische Angstbindung

4.2. Narzisstischer Krankheitsgewinn

Deneke und Hilgenstock gehen von einem lebenslang wirksamen, sich komplex
regulierenden und vielfaltig verknupften Selbstsystem beziehungsweise eines
narzisstischen Personlichkeitssystems aus, welches motivational durch zwei
gegensatzliche Prinzipien (Streben nach spannungsfreier Ruhe und Streben nach
Stimulierung/ Unruhe) bestimmt wird. Alle Elemente/Teilsysteme dieses
Selbstsystems, welche alle motorischen und psychischen Aktivitaten mit internen
Reprasentanzen einschliel3en, sind auf eine komplexe Art und Weise miteinander
verbunden und beeinflussen sich kontinuierlich gegenseitig. Somit ist das
Selbstsystem in dieser Definition ein dynamischer Prozess und nie ein statischer.
Auch Aspekte des Erlebens und Verhaltens, die scheinbar unverandert bleiben,
werden wahrend des Regulationsprozesses aktiv gebildet und danach
aufrechterhalten. Das Ziel ist es nach einer Ideal-Befindlichkeit, in Form von
Sicherheit, Geborgenheit und Wohlbefinden, zu streben und ein narzisstisches
Gleichgewicht zu erreichen. Es werden jedoch nicht nur die positiven Formen der
Selbstregulation gemessen, sondern auch jene, die beispielsweise als bedrohlich,
qualend, entwlrdigend, also negativ erlebt werden. Das Wort ,narzisstisch® wird als
ein Phanomen verstanden, das sich auf das Selbsterleben sowie dessen Regulation
bezieht. Der Narzissmus mit seinen Regulationsvorgangen wird in diesem Sinne
nicht unbedingt als Personlichkeitsstorung, sondern als Personlichkeitsorganisation

angesehen, die bei allen Menschen in starkerer oder schwacherer Form existiert.

Die erste Dimension des Narzissmusinventars bildet das bedrohte Selbst. Sie
besteht aus acht Skalen, die die Instabilitat des Selbst und dessen ansteigende
Dekompensation misst. Das Ohnméchtige Selbst (OHS) bildet die erste Skala und
beschreibt die Fragilitdt des Selbst, welches sich durch depressive Gefluhle,

destruktive Impulse, liberwaltigende Angste und eine daraus resultierende Ldhmung
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ausdruckt. Die nachste Skala tragt den Namen Affekt- Impulskontrollveriust (AIV).
Hier sind die Affekte sehr wechselhaft, was eine Kontrollverlustangst zur
Konsequenz hat. Diese Angst destabilisiert wiederum die Regulation und flhrt zur
Impulskontrolle. Somit entsteht ein sich gegenseitig steigernder destruktiver
Ruckkoppelungsprozess. Auch die nachste Skala ist ein sich gegenseitig
verstarkender Regulationsprozess: Die Derealisation/ Depersonalisation (DRP) wird
psychodynamisch als Versuch verstanden, die bedrohlichen Anteile im Selbst
abzuspalten. Diese Depersonalisation wirkt jedoch subjektiv als unheimlich erlebt
und es bildet sich auch hier ein Rlckkoppelungsprozess. Die nachste Skala, das
Basale Hoffnungspotenzial (BAH), ist negativ gepolt. Mit dem basalen
Hoffnungspotenzial ist gemeint, dass der Mensch trotz Krisen und schweren
Situationen immer noch ein fundamentales Vertrauen in sich selbst hat. In einem
instabilen Selbstsystem geht diese grundlegende Hoffnung in die eigenen
Fahigkeiten verloren. Das Kleinheitsselbst (KLS) beschreibt einen Zustand tiefer
Unsicherheit. In diesem Modus ist der Mensch zu tiefst unsicher und hat gleichzeitig
Angst, dass seine Fehler vor anderen Menschen entbl63t werden. Ein weiterer
Regulationsmodus ist das Negative Kérperselbst (NEK): Hier werden Fehler und
Unzulanglichkeiten auf die eigenen kérperlichen Reprasentanzen projiziert, um die
totalen Selbstentwertung der ganzen Person zu verhindern und diese auf den Korper
zu beschranken. Dies wird als archaischer Versuch gewertet, das Selbst zu retten,
indem der negativ besetzte Korper abgestofRen wird. Die Soziale Isolierung (SOI) ist
ein Regulationsmodus, der quasi mit der Kontakt-Vermeidenden-Personlichkeit
Kohuts (Kohut & Wolf, 1980) identische ist. Soziale Kontakte werden vermieden, um
der Gefahr einer narzisstischen Krankung aus dem Weg zu gehen. Die letzte Skala
bildet der Archaische Riickzug (ARR). In diesem Modus werden Ruckzugswinsche
gebildet, die haufig Phantasien Uber das Verschmelzen mit den Elementen der Natur
beinhalten. Dieser archaische Zustand wird mit dem Zustand der oben erwahnten
primaren Liebe von Balint (1984) verglichen.

Die zweite Dimension ist das ,klassisch® narzisstische Selbst und bezieht sich
vor allem auf Kohuts (Kohut & Wolf, 1980) Selbsttheorie mit den zwei aufgefuhrten
Personlichkeitstypen der nach Idealen und nach Spiegelung hungernden
Personlichkeiten. In diesem Regulationsmodus kann man die bekannten
narzisstischen Ziige wie Selbstbezogenheit, Uberschatzung der eigenen Fahigkeiten,

leichte Krankbarkeit und das Bedurfnis nach Bewunderung erkennen. Die erste
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Skala, namlich das GréBenselbst (GRS), zeichnet sich durch die Gedanken aus, die
eigene Person sei zu viel mehr fahig, als andere es vermuten. Diese Phantasien der
Grandiositat beziehen sich ebenfalls auf oberflachliche Themen, wie das eigene
Aussehen und die damit verbundene Attraktivitat. Das GroRenselbst wird als
Regulationsvorgang angesehen, der da ist, um das Selbst vor narzisstischen
Krankungen zu beschutzen. Eine weitere Funktion des GroRenselbst ist es eine
Unabhangigkeit von Objekten zu schaffen: Die eigene Person wird so sehr
aufgewertet, bis es in der Lage ist, alles alleine zu vollbringen, ohne auf die Hilfe
anderer angewiesen zu sein. Dennoch sind Narzissten auf der Suche nach einem
idealisierten (Selbst-)Objekt, durch das ihre eigene GroRartigkeit noch weiter
gesteigert und gefdérdert wird. Dieser Regulationsvorgang wird Sehnsucht nach
idealem Selbstobjekt (SIS) genannt. Da Narzissten auf die Bewunderung anderer
angewiesen sind, gibt es auch einen Regulationsmodus, welcher Gier nach Lob und
Bestétigung (GLB) heillt. Hier wird eine unmittelbare narzisstische Gratifikation
gesucht, durch welche die eigene Person das Gefuhl bekommt, in den Augen der
anderen perfekt zu sein. Durch die Bewunderung anderer kdnnen eigene
Unsicherheiten Uber Mangel an der eigenen Person Uberdeckt werden. Die letzte
Skala bildet ein ebenso bekanntes Phadnomen der narzisstischen
Selbstwertregulation: Die Narzisstische Wut (NAW). Dieser Regulationsmodus wird
aktiviert, wenn das Selbst (real oder auch in der Phantasie) durch eine Krankung
oder Erniedrigung bedroht wird. Es kommt zu Wut- und Racheimpulsen, deren
Funktion sowohl die Stabilisierung des Selbstsystems, als auch ein subjektives
Gefluhl der Vitalisierung und Verteidungsfahigkeit beinhaltet, welche ein Gefuhl der
Ohnmacht und Hilfslosigkeit des Selbst verhindern.

Das Idealistische Selbst bildet die dritte Dimension und ahnelt Kernbergs
Beschreibung der narzisstischen Persdnlichkeit (Hartmann, 2010). Die
Gemeinsamkeit aller vier Regulationsmodi ist, dass sie durch eine Angst vor
Objektverlust ausgeldst werden und einen Rickzug weg vom Objekt und hin zu sich
selbst zur Folge haben. Um eine Abhangigkeit von Objekten zu leugnen, wird das
Regulationsmuster Autarkie-Ideal (AUI) aktiviert: Hier werden die eigene
Selbststandigkeit, Eigenverantwortlichkeit und Selbstbestimmung betont. Um
(tatsachliche oder phantasierte) Insuffizienzgeflihle zu vermeiden, werden hohe
Leistungsanspriche an die eigene Person gestellt. Auf diese Art wird die eigene

Autarkie gewahrleistet und die Abhangigkeit vor anderen Objekten abgewehrt. Somit
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kommen wir zum nachsten Regulationsmodus, der Objektabwertung (OBA). Gemeint
ist damit ein gemeinsames Muster aus Uberzeugungen und Einschatzungen, die sich
auf die aulderen Objekte beziehen und diese abwerten und schlechtmachen.
Psychodynamisch gesehen, sind diese Objekte eigentlich potenzielle Liebesobjekte,
die aus Angst vor Zurlickweisung quasi defensiv, als eine Art Selbstschutz, vorher
schon vom Selbst zurlickgewiesen werden. Gleichzeitig werden eigene destruktive
Selbstanteile auf das Objekt projiziert, was dem Selbst einen Grund liefert, dieses
Objekt abzuwerten. Somit entsteht auch hier ein Teufelskreis, in dem immer wieder
enttduschende Objektbeziehungen reproduziert werden, um sich defensiv gegen
diese zur Wehr zu setzen. Dieses Muster wird von Kernberg als Abwehr gegen
Durchbriiche der Neidgeftihle und oraler Wut beschrieben. Die Autoren interpretieren
die Objektabwertung jedoch alternativ als eine mogliche Form der Bewaltigung von
Frustrationen in der frihen Kindheit, die zur Entwicklung und Férderung dieser
Regulationsmuster beitragen. Der dritte Regulationsmodus namens Werte-Ideal
(WEI) tragt eine Uberbetonung des eigenen (héheren) Wertesystems mit sich. Dies
hat mehrere Funktionen: Zum einen wird die eigene Person durch ihre vermeintliche
héhere Moralitat aufgewertet, wodurch gleichzeitig ein Schutz gegen narzisstische
Verletzungen aufgestellt wird; zum anderen wird es dem verletzen Selbst erlaubt,
aggressive Impulse in Form von moralischen Schuldvorwurfen gegen das Objekt
abzuleiten. Die letzte Skala dieser Dimension ist der Symbiotische Selbstschutz
(SYS). Dies lasst sich als eine starke Sehnsucht nach einem guten Objekt, das die
eigene Person redupliziert und erganzt, verstehen. Es besteht der Wunsch nach
bedingungslosem Vertrauen und einer symbiotischen Verschrankung mit diesem
Objekt. Aggressive Impulse werden der symbiotischen Beziehung willens
ausgeblendet. Dieser Regulationsmodus, der an die oben beschriebene
Zwillingsbeziehung Kohuts erinnert, hat zwei Funktionen: Es gibt dem Selbst durch
diese Phantasie nach einer Art Urvertrauen sowohl Trost, wenn es verletzt wurde, als
auch Schutz, wenn es der Realitat entsprechende menschliche Enttauschung
erwartet oder erlebt.

Die vierte und letzte Dimension des Narzissmusinventars ist das
Hypochondrische Selbst. Hier wird der Korper nicht als Teil des Selbst, sondern als
ein Objekt erlebt. Das erste dazugehdrige Regulationsmuster ist die
Hypochondrische Angstbindung (HYA). Die hypochondrisch-angstliche Sorge wird

auf den Korper projiziert, was zur Folge hat, dass der Mensch groRe Angst davor hat,
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plétzlich schwer zu erkranken und dementsprechend viel Aufmerksamkeit auf den
Korper richtet und nach Anzeichen von Krankheiten sucht. Der Hintergrund dieser
hypochondrischen Angstbindung an den Korper, ist die diffuse Angst des Selbst,
welches vom Fragmentieren bedroht ist. Da diese Angst nicht bestimmt werden
kann, wird sie auf den Koérper gerichtet, um diese Angst an spezifische Vorstellungen
zu knupfen und somit nicht ohnméachtig eine unbestimmte Angst aushalten zu
mussen, sondern die Mdglichkeit zu einer Stabilisierung bekommt. Denn dann ist
nicht mehr das ganze Selbst bedroht, sondern nur der Korper, dessen Verantwortung
beim medizinischen Personal liegt und dessen Rettung nicht ausgeschlossen ist.
Eng mit der ersten Skala ist die zweite Skala, Narzisstischer Krankheitsgewinn
(NAK), verbunden. Hier wird die Verantwortung fur Misserfolge und Versagen auf
den Korper delegiert. Dadurch rettet sich das Selbst in die Phantasie, dass es zu
allem fahig sei, wenn der eigene Korper es nicht zuriickhalten wirde. Dabei muss
das korperliche Versagen jedoch nicht immer phantasiert sein. Es kann sehr wohl
auch eine objektiv bestehende Krankheit genommen und zur Ursache allen Ubels
und des eigenen Versagens gemacht werden. Hier muss bei der Diagnose vorsichtig
beurteilt werden, woflr der kdrperliche Befund tatsachlich verantwortlich ist und was

als Krankheitsgewinn missbraucht werden konnte.

VIIl.  Ergebnisse

Alle Analysen wurden mit dem Programm SPSS berechnet. Bei den Ergebnissen
kann von einer Normalverteilung ausgegangen werden, da die Stichprobengrofie n >
30 ist (Bortz & Doring, 2007). Kontrollanalysen mittels Histogramm oder Kolmogorov-
Smirnov-Test konnten diese Annahme bestatigen. Alle notwendigen
Voraussetzungen fur eine Berechnung der Zusammenhange mittel Pearson

Korrelation waren erfiillt.

8.1. Stichprobe

Die Teilnehmer der Studie wurden durch die Weitergabe des Links zum Fragebogen
Uber soziale Medien, vor allem Uber Instagram, rekrutiert. Alle Teilnehmer hatten die
Moglichkeit am Ende des Fragebogens anzugeben, ob sie ihre E-Mail hinterlassen

mochten; sowohl um an einem Gewinnspiel fur Zara-Gutscheine teilzunehmen, als
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auch um nach Beendigung dieser Arbeit Uber die Forschungsergebnisse informiert
zu werden. Aulderdem konnte jeder Teilnehmer sein Instagram-Konto angeben,
damit ein eigens fUr diese Studie hergerichtetes privates Instagram-Profil ihnen folgt.
Alle personlichen Angaben wurden anonymisiert. Im Erhebungszeitraum wurden fr
diesen Fragebogen 396 Aufrufe aufgezeichnet. Insgesamt wurden 159 Datensatze
fur den Fragebogen dokumentiert, von denen, nach Ausschluss unvollstandig
bearbeiteter Datensatze, n = 72 Datensatze (45,28 %) fur die Studie verwendet
werden konnten. Von diesen Teilnehmern kreuzten 44 Personen die Option weiblich
und 28 Personen die Option ménnlich und 0 Personen die Option andere an. Die
jungsten Teilnehmer waren 15 bis 19 Jahre (n = 5), die Altesten 55 bis 59 Jahre (n =
2) alt. 20 Teilnehmer wahlten die Kategorie 20 bis 24 Jahre, 34 Teilnehmer die
Kategorie 25 bis 29 Jahre, drei Teilnehmer die Kategorie 35 bis 39 Jahre und ein
Teilnehmer wahlte die Kategorie 40 bis 44 Jahre. Die formalen Bildungskategorien
sind folgendermalien vertreten: Volks-, Hauptschulabschluss mit n = 2; Mittlere
Reife, Realschul- oder gleichwertiger Abschluss mit n = 8; Abgeschlossene Lehre mit
n = 5; Fachabitur/Fachhochschulreife mit n = 5, Abitur/Hochschulreife mit n = 28,
Fachhochschul-/Hochschulabschluss mit n = 22 und schlie3lich anderer Abschluss
mit n = 2. Die meisten Teilnehmer gaben an, dass sie Studenten sind (43,1 %); 30,6
% waren Angestellte, 11,1 % befanden sich in Ausbildung, 8,3 % waren
Selbststandig, 2,8 % Schiler, 1,4 % Beamte und 2,8 % gaben keine naheren

Auskunfte Uber ihre Beschaftigung. Alle Teilnehmer kamen aus Deutschland.

8.2. Nutzerverhalten

Die meisten Teilnehmer gaben an, ein 6ffentliches Profil zu haben (n = 43) und
Instagram mehrmals taglich zu nutzen (68%), davon 23,6% sogar mehrmals
stundlich. Instastories wurden von der Mehrzahl der Teilnehmer entweder einmal im
Monat oder weniger (43,1%) oder mehrmals wdchentlich (40,3%) hochgeladen.
Jeder Nutzer hatte durchschnittlich M = 1.348,69 (SD = 3363,733) Abonnenten,
wobei das Minimum 0 Abonnenten und das Maximum 21.500 Abonnenten betrug. Im
Vergleich dazu hatten die Teilnehmer nur M = 398,38 (SD = 616,57) Konten
abonniert. Die Anzahl der veroffentlichten Beitrage ging von 0 bis 1.700 (M = 140,93,
SD = 264,04). Die meisten Probanden hatten ein offentliches Instagram-Profil (n =

43). Bei der Frage, aus welchen Grinden die Teilnehmer ein Instagram-Konto
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haben, wahlten die meisten die Grinde Um andere an meinem Leben teilhaben zu
lassen (n = 37), Um am Leben meiner Freunde teilzuhaben (n = 46) und Um mir
Informationen (iber andere einzuholen (n = 39). Uber 90% der Probanden gaben
weiterhin an, Profilen von Freunden und Bekannten zu folgen. Danach kamen mit
75% offizielle Profile von Stars, Bloggern und Influencern. Auf die Frage, weshalb sie
bei bestimmten Bildern auf geféllt mir dricken, antworteten die meisten Teilnehmer
mit Weil mir der Inhalt der Bilder geféllt (n = 65) und/oder Weil es Bilder meiner
Freunde sind (n = 49). Des Weiteren gaben alle Nutzer an, Bilder hochzuladen, die
ihnen gefallen, die sie jedoch nicht selbst gemacht haben (sogenannte Reposts).
Auler diesen Reposts wurden vor allen Fotos von den Nutzern selbst (n = 50) oder
von Reisen/Natur (n = 37), welche die Nutzer selbst geschossen haben,
hochgeladen. Auf die Frage, ob sie andere Profile auf inren Bildern verlinken,
antworteten 36,1% mit ja und 34,7% mit nur meine Freunde, falls diese auf dem Foto

zu sehen sind.

8.3. Ergebnisse der ersten Forschungsfrage

Mit der ersten Forschungsfrage sollte untersucht werden, wie hoch die
durchschnittlichen Werte der Probanden in den beiden verwendeten Instrumenten
zur Messung des Selbstwertgeflhles und der Auspragung des Narzissmus waren.
Folgende Tabelle stellt die durchschnittlichen Werte der einzelnen Skalen des NI von
dieser Stichprobe und die der Vergleichsgruppe aus dem Manual von Deneke und
Hilgenstock (2008) dar. Hier soll angemerkt werden, dass aufgrund fehlender
Datensate kein t-Test oder andere statistische Verfahren durchgefuhrt werden
konnten, um die untersuchte Stichprobe mit einer reprasentativen Stichprobe zu
vergleichen. Bei der Prufung dieser Hypothese handelt es sich also um reine
Beobachtungswerte ohne ausreichende statistische Aussagekraft. Die Werte der
Skalen OHS, ARR, GRS, SIS, GLB, NAW, AUI, OBA und SYS fallen bei der
untersuchten Stichprobe hdher aus als die der Vergleichsgruppe (siehe Tabelle 1
und Abb. 5). Das bedeutet, dass die untersuchte Stichprobe hohere Werte in allen
Skalen der Dimension des klassisch narzisstischen Selbst aufweist und ebenfalls
hohere Werte in drei von vier Skalen, die der Dimension idealistisches Selbst

zugehdrig sind. Somit kann H1 angenommen werden.

Tabelle 1
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Stichprobe Vergleichsgruppe
M SD M SD
1. OHS 31,2 12,6 26,6 10,5
2. AV 12,9 5,0 27,1 10,0
3. DRP 12,6 57 21,8 10,6
4. BAH 21,8 5,8 31,1 9,0
5. KLS 271 8,5 27,6 9,8
6. NEK 17,3 8,7 17,2 8,9
7. SOI 25,6 7.1 27,3 9,1
8. ARR 30,7 7,1 29,5 8,6
9. GRS 35,1 5,9 24.8 6,8
10.SIS 33,1 6,3 27,9 7,9
11.GLB 31,5 7,2 26,5 8,3
12.NAW 30,2 9,0 26,0 8,0
13.AUI 36,5 6,2 30,1 7,5
14.OBA 30,3 8,2 27,3 8,2
15.WEI 25,7 4.1 30,2 7,7
16.SYS 38,7 4.4 37,8 7,5
17.HYA 13,4 4.8 27,6 9,6
18.NAK 10,9 4,5 26,7 11,2
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Die Probanden erzielten im Durchschnitt einen Wert von M = 22,43 (SD = 4,9).
Bei den erzielbaren Werten der Rosenberg-Skala, die von 0 bis 30 reichen, liegt der
durchschnittliche Wert der Probanden im Normalbereich. Der niedrigste Wert
innerhalb der Stichprobe lag bei 11, der hochste Wert entsprach mit 30 dem
Maximum der Skala. Die RSE korrelierte stark negativ mit dem Gesamtscore (also
dem Summenscore aller Skalen) des NI (r = -.566, p < 0.01). Die Skalen OHS, AlV,
DRP, BAH, KLS, NEK, SOI, ARR, NAW, OBA, HYA und NAK korrelierten ebenfalls
signifikant negativ mit der RSE. Die beiden Skalen GRS und AUI korrelierten
moderat positiv mit der RSE. Zwischen den Skalen SIS, GLB, WE| und SYS und der
RSE konnte kein Zusammenhang festgestellt werden. Die Dimension des bedrohten
Selbst korrelierte auf allen Skalen moderat bis stark negativ mit der RSE. Bei der
Korrelation der Dimensionen mit der RSE ergab sich ein starker negativer
Zusammenhang zu der Dimension bedrohtes Selbst (r = -.741, p < .01) und ein
moderater negativer Zusammenhang zum hypochondrischen Selbst (r = -.372,

p <.01). Damit kann H2 ebenfalls angenommen werden.

Tabelle 2: Korrelationen zwischen der RSE und den Skalen des NI

Person Korrelation r

(RSE)
1. OHS -.734*
2. AlV - 454
3. DRP -.649**
4. BAH -.257*
5. KLS -.662**
6. NEK -.685**
7. SOI -.450**
8. ARR -.405**
9. GRS .268*
10.SIS -
11.GLB -
12.NAW -.342**
13.AUI 238"
14.0BA -.280*




15.WEI -

16.SYS -
17.HYA -.376**
18.NAK -.271*

*p<.05 **p<.01

8.4. Ergebnisse der zweiten Forschungsfrage

Bei der Auswertung der Ergebnisse konnte kein Zusammenhang zwischen den
Abonnenten, abonnierten Profilen oder Beitragen mit dem Gesamtscore des NI
festgestellt werden. Es gab jedoch eine moderate, aber hochsignifikante positive
Korrelation zwischen dem idealistischen Selbst und der Anzahl an abonnierten
Profilen (r = .313, p < 0.01). Innerhalb dieser Dimension korrelierte die Skala WEI mit
der Anzahl der Beitrage (r = .278, p < .05) und SYS mit der Anzahl an abonnierten
Profilen (r = .274, p < .05). Die Hypothese H1 konnte nicht bestatigt werden und wird
verworfen.

Es konnten moderate negative Zusammenhange zwischen dem NI-Gesamtscore
und der Frequenz der Uploads von Instastories (r = -.261, p < .05), sowie der
allgemeinen Haufigkeit der Nutzung von Instagram (r = -.311, p < .01) festgestellt
werden. Die Antwortskala reichte von mehrmals stindlich bis mehrmals monatlich
oder seltener. Unter den einzelnen Dimensionen korrelierten das klassische
narzisstische Selbst (r = -.281, p < .05), das idealistische Selbst (r = -.254, p < .05)
und das hypochondrische Selbst (r = -.285, p < .05) schwach bis moderat mit der
Frequenz der Nutzung von Instagram. Bei naherer Untersuchung der einzelnen
Skalen konnte man ebenfalls Zusammenhange zwischen der Haufigkeit der Nutzung
mit den einzelnen Skalen ARR (r =-.377,p <.01), SIS (r=-.372,p <.01), GLB (r=-
.266, p <.05), OBA (r=-.274, p <.05), SYS (r =-.320, p <.01) und HYA (r =-.288, p
< .05) beobachten. AuRerdem korrelierte die Haufigkeit der Uploads von Instastories
mit den beiden Skalen SOI (r = -.390, p < .01) und SIS (r =-.355, p <.01). H2 kann

also angenommen werden.
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Wahrend das 6ffentliche Profil nicht mit dem Gesamtscore im NI korrelierte, gab
es sowohl einen hochsignifikanten moderaten Zusammenhang zwischen der
Dimension idealistisches Selbst und dem &ffentlichen Profil (r = .306, p <.01), als
auch zwischen letzterem und den Skalen AUI (r = .258, p <.05), OBA (r =.282, p <
.05) und WEI (r =.310, p < .01).

Es konnte kein Zusammenhang zwischen dem Gesamtscore fur das NI und
bestimmten Motivationen, um Instagram zu nutzen, ermittelt werden. Dennoch gab
es Korrelationen zu den einzelnen Dimensionen und Skalen. Die Dimension
klassisches narzisstisches Selbst korrelierte moderat mit dem Grund ,Um mich so
darzustellen wie ich es mochte” (r = .327, p <.01). Die Dimension idealistisches
Selbst korrelierte ebenfalls moderat mir den Motivationen ,Um mich so darzustellen
wie ich es mochte” (r = .366, p <.01) und ,Um andere an meinem Leben teilhaben zu
lassen” (r = .283, p < .05). Schliellich korrelierte die Dimension hypochondrisches
Selbst mit der Aussage ,Um die neuesten Trends zu verfolgen® (r = .238, p < .05).
Die Aussage ,Um andere an meinem Leben teilnehmen zu lassen® korrelierte mit
verschiedenen Skalen, nadmlich der Skala KLS (r = .243, p < .05), SIS (r=.291,p <
.05), OBA (r =.280, p <.05) und SYS (r = .256, p < .05). Die Skalen, die positiv mit
Imagepflege korrelierten, waren SIS (r=.317, p <.01), GLB (r =.309, p <.01), NAW
(r=.243,p < .05), OBA (r=.332, p <.01) und SYS (r = .282, p < .05). Des Weiteren
gab es einen positiven Zusammenhang zwischen der Aussage ,Um Stars zu folgen®
mit der Skala SYS (r = .308, p <.01) und eine moderate Korrelation zwischen der
Aussage ,Um die neuesten Trends zu verfolgen® und der Skala HYA (r = .252, p <
.05).

Weder zwischen dem Gesamtscore des NI, noch zwischen den Dimensionen
oder Skalen und den genannten Grinden, um ein Bild zu liken, konnten
Zusammenhange festgestellt werden. Die Hypothese H5 kann nicht angenommen
werden.

Die Dimension idealistisches Selbst korrelierte moderat negativ mit dem
Hochladen von Gruppenfotos (r = -.265, p < .05) und moderat positiv mit dem
Hochladen von materiellen Statussymbolen wie Uhren oder Autos (r = .279, p < .05).
Auch die Skala WEI korrelierte moderat positiv mit dem Hochladen von
Statussymbolen (r = .242, p < .05). Das Uploaden von professionellen Bildern
hingegen zeigte keine positiven, sondern einen negativen Zusammenhang zur Skala

HYA (r = -.245, p < .05). Es gab ebenso keine Korrelation zwischen dem Hochladen
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von Bildern von sich selbst und jeglichen Dimensionen oder Skalen des NI. Das
Hochladen von Kleidung / Outfits zeigte signifikante moderate Korrelationen zum NI-
Gesamtscore (r = .326, p <.01), den Dimensionen klassisches narzisstisches Selbst
(r=.260, p <.05) und idealistisches Selbst (r = .368, p <.01), sowie zu den Skalen
DRP (r=.262, p <.05), ARR (r = .246, p <.05), SIS (r=.317,p <.01), GLB (r =
249, p <.05), NAW r = .251, p < .05), OBA (r = .346, p < .01), SYS (r= 422, p < .01)
und eine moderate negative Korrelation zur Skala HYA (r = -.258, p < .05) auf.

Die Verwendung von Filtern korrelierte mittelmafig positiv mit dem Gesamtscore
(r=.320, p <.01), den Dimensionen bedrohtes Selbst (r = .309, p <.01) und
klassisch narzisstisches Selbst (r = .354, p <.01), sowie mit den Skalen OHS (r =
342, p <.01), AlV (r=.316, p <.01), DRP (r =.323, p < .01), NEK (r = .255, p < .05),
ARR (r=.234,p <.05), SIS (r=.317,p <.01), GLB (r = .413, p < .01) und NAW (r =
.264, p < .05). Es gab also vor allem positive mittlere Zusammenhange zu den

Skalen der ersten beiden Dimensionen.

IX. Interpretation

Zunachst einmal muss angemerkt werden, dass es sich bei der Stichprobe um keine
klinische Stichprobe handelt. Hohe Werte dirfen also nicht mit pathologischen
Tendenzen gleichgesetzt werden. Demnach wurde nicht die narzisstische
Personlichkeitsstorung, sondern Narzissmus als Personlichkeitskonstrukt untersucht.
Mit der ersten Forschungsfrage: ,Haben Personen, die soziale Medien,
insbesondere Instagram, nutzen, héhere Auspragungen im Narzissmus? In welchem
Bezug stehen diese Werte zum Selbstwertgefuhl der Nutzer?“ sollte zunachst einmal
die Voraussetzung gepruft werden, ob bei der vorhandenen Stichprobe eine
narzisstische Personlichkeitsorganisation besteht. Alle Teilnehmer dieser Studien
hatten ein Instagram-Profil, auch wenn dieses nicht genutzt wurde. Wie bereits
erwahnt, konnte leider kein statistischer Test ausgefuhrt werden, um durch die erste
Hypothese zu prifen, ob ein signifikanter Unterschied zwischen der untersuchten
Stichprobe und der Vergleichsgruppe besteht. Dennoch konnte beobachtet werden,
dass diese aus Instagram-Nutzern bestehende Stichprobe hdhere Werte in den
Skalen der Dimensionen klassisch narzisstisches Selbst und idealistisches Selbst
aufweisen konnte. Wenn man rein hypothetisch annimmt, dass Instagram Nutzer

hohere Werte in den genannten Dimensionen aufweisen, dann kdnnte dies einen

61



Hinweis darauf geben, dass vor allem Narzissten vom grandiosen Typus Instagram
nutzen, da die beiden Skalen eher den grandiosen als den vulnerablen Typus
beschreiben. In der zweiten Hypothese sollte der Zusammenhang zwischen den
erzielten Werten der Stichprobe im Narzissmusinventar mit den Werten der
Rosenberg self-esteem scale verglichen werden. Hier zeigte sich wie erwartet eine
starke negative Korrelation. Das heil3t, dass je mehr die Personlichkeitsorganisation
der Personen zu einer narzisstischen tendiert, desto wahrscheinlicher ist es, dass die
Person einen eher geringen Selbstwert hat. Mit anderen Worten haben narzisstische
Personen wenig Selbstwertgefihl und sind demnach eher unsicher. Dieses Ergebnis
stimmt mit den bisher vorliegenden Erkenntnissen Uberein (Ritter & Lammers, 2007;
Mehdizadeh, 2010). Besonders starke (negative) Korrelationen bestanden zwischen
den Skalen OHS, DRP, KLS und NEK. Diese Skalen gehoren alle zur ersten
Dimension, dem bedrohten Selbst, und beschreiben die Fragilitat des Selbst. Ein
Mensch, dem droht von seinen Angsten tberwaltigt zu werden, ist natirlich auch
sehr unsicher. Gerade das Kleinheitsselbst wird Uber tiefe Unsicherheit definiert.
Daher macht es durchaus Sinn, dass diese Skalen negativ mit der Rosenberg Skala

zum Selbstwertgefuhl korrelieren.

Die zweite Forschungsfrage widmet sich dem eigentlichen Ziel dieser Arbeit:
Es soll untersucht werden, inwiefern die Nutzung von Instagram mit einer
narzisstischen Personlichkeitsorganisation zusammenhangt und ob man von der
Existenz eines virtuellen Grélkenselbst ausgehen kann. Zuerst wurde untersucht,
inwiefern Narzissmus mit der Anzahl an Beitragen, Abonnenten und abonnierten
Personen steht. Es wurde herausgefunden, dass die dritte Dimension, das
idealistische Selbst, moderat mit der Anzahl an abonnierten Profilen korreliert. Auf
den ersten Blick scheint es widerspruchlich zu sein, dass eine Dimension, welche
eigentlich einen Riuckzug vor der AuRenwelt misst, mit der Anzahl an abonnierten
Profilen korreliert, welche ja die Person mit der Aul3enwelt verbinden. Wenn man
sich jedoch die Skalen genauer ansieht, wird deutlich, dass das Ansehen von
anderen Profilen durchaus nutzliche Funktionen haben kann. Das Ansehen von
anderen Profilen kann beispielsweise zur Objektabwertung dienen. Durch das
Abonnieren bekommen narzisstische Personen Informationen, die sie ihren eigenen
Bedurfnissen entsprechend entweder zur Idealisierung oder aber auch zur

Abwertung der Objekte einsetzen kdnnen. Insbesondere die Skala SYS, welche
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ebenfalls mit der Anzahl abonnierter Profile korrelierte, zeigt die Sehnsucht nach
einem guten Objekt, welche durch das abonnieren von Profilen, die potenzielle gute
Objekte sind, gestillt werden kann. Die Skala Werte-ldeal hingegen korrelierte mit der
Anzahl an Beitragen. Eine mdgliche Erklarung dafur ware, dass die Beitrage die
eigene (vermeintlich) hohe Moral demonstrieren. Eine narzisstische Person, der
christliche Werte wichtig sind, kdnnte beispielsweise Bilder einer Kirche hochladen
und somit demonstrativ zeigen ein regelmafiger Kirchenganger zu sein.

Als nachstes wurde der Zusammenhang zwischen dem NI und den
Frequenzen der Instagram-Nutzung und des Hochladens von Instastories geprift. Je
haufiger Instagram genutzt oder einer Instastory hochgeladen wurde, desto hoher
sind die Werte im Gesamtergebnis des Narzissmusinventars ausgefallen. Auch alle
Dimensionen aul3er dem bedrohten Selbst korrelierten schwach bis Moderat mit der
Nutzung von Instagram. Dies kann als Indikation dafiir gesehen werden, dass
Instagram dazu genutzt wird, um narzisstische Bedurfnisse, vor allem solche von
grandioser Art, zu befriedigen. Bei der Dimension hypochondrisches Selbst konnte
die haufige Nutzung von Instagram als Ablenkung vor der unbestimmten Angst
erklart werden. Instagram wird also zu einem idyllischen Ruckzugsort, was auch die
moderate Korrelation zu den Skalen ARR, SIS, SYS und HYA bekraftigen. Genauso
kann Instagram aber auch als Quelle der Bewunderung dienen, wie die Korrelation
zur Skala GLB. Eine weitere Moglichkeit, die Instagram bietet, ist um es zur
Objektabwertung zu nutzen. Profile anderer Personen kdnnen angesehen werden
und somit Griinde gefunden werden, diese Personen abzuwerten. Dies kann sogar
im Extremfall sogar in Form von bosartigen Kommentaren erfolgen. Weiterhin
ergaben die Ergebnisse, dass das Hochladen von Instastories mit sozialer Isolierung
und Sehnsucht nach idealem Selbstobjekt zusammenhangt. Instastories konnten
mdglicherweise dazu genutzt werden, um diese Sehnsucht auszudriicken oder durch
hashtags eine Verbindung zu schaffen und die Suche nach dem Selbstobjekt zu
beginnen. Der Zusammenhang zur sozialen Isolierung hingegen konnte sich so
erklaren lasse, dass Instastories flichtige Ausschnitte sind, die keinen grof3en
Eindruck hinterlassen und demnach nicht unbedingt zu sozialen Beziehungen
beitragen.

Bei der Untersuchung der nachsten Hypothese zeigte sich eine moderate
Korrelation zwischen der Dimension idealistisches Selbst, den Skalen AUI, OBA und

WEI und der Nutzung von Instagram mit einem o6ffentlichen Profil. Ein 6ffentliches
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Profil zu haben, bedeutet, dass alle anderen Nutzer Zugriff auf das Profil und die
Beitrage erhalten, das heil’t diese ansehen, liken, kommentieren und auch speichern
konnen. Menschen, bei denen das Regulationsmuster AUI aktiviert ist, stellen hohe
Anspruche an sich selbst. Dieser Anspruch kdnnte sich auch im Online-Verhalten
zeigen, wo sie moglichst perfekte Beitrage hochladen. Indem diese Bilder flr alle
sichtbar sind wird der Anspruch zur Perfektion erhdht. Auch die Skala OBA korreliert
moderat mit dem 6ffentlichen Profil. Ein Grund dafur kdnnte sein, dass das
abgewertete Objekt in der Phantasie des Narzissten Zugriff auf das Profil erlangt,
sieht wie ,gut® der Narzisst ist und wie ,schlecht” es selbst ist. Somit erniedrigt der
Narzisst in seiner eigenen Phantasie das schlechte Objekt, indem es das virtuelle
Grolienselbst als ,\Waffe gegen das abgewertete Objekt (und somit gegen
Neidgefuhle und orale Wut) einsetzt. Der Zusammenhang zwischen dem Werte-Ildeal
und dem o6ffentlichen Profil konnte ein ahnlicher wie der Zusammenhang zu der
Anzahl der Beitrage sein. Die eigene hohe Moralitat wird auf Instagram zur Schau
gestellt und sollte daher zuganglich fur alle sein.

Jeder Mensch hat verschiedene Grinde, um Instagram zu nutzen. Die beiden
Dimensionen klassisches narzisstisches Selbst und idealistisches Selbst und die
Skalen SIS, GLB, NAW, OBA und SYS korrelierten mit dem Grund ,Um mich so
darzustellen, wie ich es mochte®. Dieses Ergebnis zeigt, dass Instagram von
Personen mit narzisstischer Personlichkeitsorganisation bewusst dazu genutzt wird,
um ein bestimmtes Image zu schaffen. Instagram wird also zu einer Maske, durch
die das virtuelle Grélkenselbst das Selbst vor Bedrohungen schitzt. Auch die
Korrelationen zu der AuBerung ,Um andere an meinem Leben teilhaben zu lassen
bekraftigen die Annahme, dass Instagram unter anderem zur Selbstdarstellung
genutzt wird. Diese Art Instagram zu Nutzen wird allerdings hauptsachlich von
Personen des grandiosen Typus verwendet. Personen im vulnerablen Modus nutzen
es eher als Ablenkung oder um andere zu beobachten, da die beiden Skalen SYS
und HYA, sowie die Dimension hypochondrisches Selbst, mit den Angaben ,Um
Stars und Trends zu folgen® korrelierten.

Weiterhin ergaben die Ergebnisse, dass es keinen Zusammenhang zwischen
Narzissmus und dem Verhalten beim Liken der Bilder gibt. Narzissten haben also
keine bevorzugte Selektion von Bildern, die ihnen mehr gefallen als andere.

Anders ist es jedoch beim Hochladen der eigenen Beitrage: Die Dimension

idealistisches Selbst korrelierte beispielsweise negativ mit dem Hochladen von
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Gruppenfotos. Die kann sich dadurch erklaren lassen, dass im Regulationsmodus,
welcher eine Abwendung von der Auflenwelt und von dufReren Objekten bedeutet,
auch das Hochladen von Gruppenfotos, welche eine Verbindung zu anderen
herstellen, eingeschlossen wird. Personen mit narzisstischer
Persdnlichkeitsorganisation kénnen demnach darauf verzichten durch das
Hochladen von Gruppenfotos ihre Beziehung zu anderen kundzugeben. Es kann
aber auch sein, dass sie Uberhaupt keine Gelegenheit haben, Gruppenfotos
hochzuladen, da soziale Veranstaltungen gemieden werden und demnach Uberhaupt
keine Gruppenfotos entstehen. Am Wahrscheinlichsten scheint eine Kombination aus
beiden Grunden zu sein, da theoretisch gesehen auch alte Bilder hochgeladen
werden kdnnten. Weiterhin konnten Zusammenhange zwischen der narzisstischen
Personlichkeitsorganisation mit dem Hochladen von Statussymbolen ausfindig
gemacht werden. Als Statussymbole wurden materielle Gegenstande wie Autos oder
Uhren definiert. Hier wiesen die Dimension idealistisches Selbst und die Skala WEI
eine geringe bis mittlere Korrelation auf. Wie bereits erwahnt ziehen sich Personen
mit dem Regulationsmodus idealistisches Selbst aus ihrem sozialen Umfeld zurick.
Stattdessen kdnnen sie sich ihren eigenen Wertvorstellungen zuwenden, welche in
Bezug auf die digitale Welt aus Statussymbolen bestehen. Diese Statussymbole
konnten eine besondere Bedeutung haben: Das Werte-ldeal schitzt durch die
Uberbetonung der Moralitat vor narzisstischen Verletzungen. Es kdnnte aber auch
sein, dass nicht nur moralische Werte davor schiutzen, sondern auch materielle. In
der digitalen Welt, in der materielle Besitztimer und Statussymbole einen hohen
Stellenwert einnehmen, kdnnten diese die Moral ersetzen. Der Zweck bleibt dabei
derselbe: Die Anerkennung durch andere. In der jetzigen Zeit, vor allem in der
digitalen Welt, nimmt namlich nicht mehr der moralische Werte einen hohen
Stellenwert ein, der fir Anerkennung und Bewunderung sorgt, sondern buchstablich
der materielle Wert. Es konnte also durchaus sein, dass die Skala Werte-Ideal ein
Regulationsmechanismus ist, der sich in der Umsetzung und in der Art der Werte
verandert. Das Ziel, also der Schutz vor narzisstischer Krankung, bleibt aber
unverandert. Aggressive Impulse wirden dann nicht mehr in Form von moralischen
Schuldvorwuirfen gegen das Objekt abgeleitet werden, sondern moglicherweise
durch die Demonstration der Unterlegenheit des Objekts, da dieses keinen so

grol3en materiellen Wert/Besitz hat wie der Narzisst.
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Die Ergebnisse zeigten, dass Personen mit hohen Werten in der Skala HYA
signifikant weniger professionelle Bilder von sich selbst hochladen. Da bei der
hypochondrischen Angstbindung die Angst auf den Kérper projiziert wird, scheint es
logisch, dass keine professionellen Bilder, bei denen fast immer der Korper im Fokus
steht, gemacht und dementsprechend auch nicht hochgeladen werden. Die
Auseinandersetzung mit dem Korper wird also, aus Angst vor der Entdeckung von
irgendwelchen Anomalitaten, vermieden.

Auf Instagram gibt es einen Trend, Fotos von Kleidung, beziehungsweise
komplette Outfits zu posten. Natirlich kann auch Kleidung als Statussymbol gesehen
werden, wenn beispielsweise seltene Taschen oder besondere Schuhe Teil des
Outfits sind. Trotzdem wurde die Kleidung getrennt untersucht, da hier das gesamte
Outfit und der Stil im Fokus steht und nicht das Statussymbol an sich. Es lief3 sich
tatsachlich eine moderate Korrelation zum Gesamtscore im NI beobachten.
Personen mit hohen Scores teilten also tendenziell auch mehr Bilder von ihren
Outfits als Personen mit niedrigen Scores. Auch die Dimensionen klassisches
narzisstisches Selbst und idealistisches Selbst korrelierten signifikant. Der
Regulationsmechanismus beim idealistischen Selbst ist vermutlicher ein ahnlicher
wie bei den Statussymbolen. Es wird sich von der AuRenwelt ab- und der digitalen
Welt mit der Selbstbeschaftigung, welche damit einhergeht, zugewendet. Durch das
Hochladen der Kleidung kénnen auch Objekte abgewertet werden, da diese in der
Phantasie keine besonderen Kleider haben wie der Narzisst. Die Skala SYS
korrelierte ebenfalls moderat bis stark mit den Bildern von Outfits. Moglicherweise
werden die Outfits und der Kleidungsstil denen des idealisierten Objektes angepasst
und somit eine Zwillingsbeziehung in Form von Zwillingsoutfits hergestellt. Die
Beziehung zu der Dimension klassisch narzisstisches Selbst ist viel klarer als die
zum idealistischen Selbst, da hier das Bedurfnis nach Bewunderung,
Selbstiberschatzung und Selbstbezogenheit eine Rolle spielen. Personen mit einer
grof3en Sehnsucht nach einem idealisierten (Selbst-)Objekt konnten diese Suche
uber den eigenen ,groRRartigen” Stil beginnen. Sie kdnnten also die Erwartung haben,
dass das idealisierte Selbstobjekt genauso viel Wert auf die auldere Darstellung, vor
allem auf die Darstellung auf sozialen Medien, legt. Durch das Hochladen der Ouffits,
welche Likes mit sich bringen, wird auch die Gier nach Lob und Bestatigung gestillt.
Da das Hochladen von Kleidung momentan im Trend liegt, ist es der beste Weg an

Bewunderung zu gelangen. Die schwache Korrelation zur Skala DRP kann sich
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dadurch erklaren lassen, dass der Versuch gestartet wird, bedrohliche Anteile im
Selbst abzuspalten. Das Internet und das Hochladen von Outfits kdnnte dazu genutzt
werden, um sich von den bedrohlichen Anteilen im Selbst zu distanzieren und durch
eine Fokussierung auf Kleidung abzulenken. Beim archaischen Rickzug kénnte die
Verschmelzung mit den Elementen der Natur in der digitalen Welt auf das
Verschmelzen mit der idealisierten und ,perfekten“ Darstellung von Kleidung
verschoben werden. Wie erwartet korrelierte die Skala HYA negativ mit dem
Hochladen von Outfits. Da der Kérper angstbesetzt ist, wird vermieden, sich weiter
mit dem eigenen Korper auseinanderzusetzen und Fotos von Kleidung hochzuladen.
Der letzte untersuchte Zusammenhang ist derjenige zur Verwendung von
Filtern, also bestimmten Vorrichtungen, die Lichtverhaltnisse oder andere Dinge auf
einem Foto verandern. Filter von Snapchat verandern sogar das ganze Gesicht,
indem beispielsweise Augen vergroRert werden. Personen mit narzisstischer
Personlichkeitsorganisation tendieren eher dazu, Filter zu verwenden. Dies hat
mehrere Grunde: Zum einem dient der Filter als Schutz. Das Foto wird so verandert,
dass es erstens schoner wirkt und zweitens im Zweifelsfall (also bei negativer Kritik)
gesagt werden kann, dass das Foto nicht der Realitat entspricht. Dieser Schutz
erklart wieso Menschen mit hoheren Werten in der Dimension bedrohtes Selbst,
sowie in den Skalen AlV, DRP, ARR und NAW dazu tendieren Filter zu benutzen.
Durch die Filter wird eine Art Kontrolle Uber die Bilder erlangt. Und auch Personen
mit einem negativen Korperbild kdnnten sich durch die Filter, die Verschénern und
Verandern, wohler dabei fuhlen Bilder hochzuladen. Bei der Dimension klassisch
narzisstisches Selbst wird der Fokus wahrscheinlich auf die Verschonernde Funktion
der Filter gelegt. Die Korrelation der beiden Skalen SIS und GLB kann genauso
erklart werden wie die Korrelation zu dem Hochladen von Outfits, also durch eine
Sehnsucht nach idealisierten Selbstobjekten, die so schdn sind wie die narzisstische
Person selbst (durch die Filter) und durch die Gier nach Lob und Bestatigung, an die
der Narzisst durch das Verschonern der Bilder besser gelangt als ohne die
Verwendung von Filtern. Die letzte Korrelation besteht zwischen Narzisstischer Wut
und der Verwendung von Filtern. Die Funktion der Narzisstischen Wut ist es, das
Gefuhl von Ohnmacht und Hilflosigkeit des Selbst zu verhindern. Darum kdnnten
Personen mit hohen Scores in dieser Skala dazu tendieren, zusatzlichen Schutz

durch Filter in Anspruch zu nehmen, auch wenn die Filter keinen direkten
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Zusammenhang zur Wut haben. Der Zusammenhang konnte hier also eher durch die
Funktion von diesem Regulationsmodus erklart werden. Eine Regressionsanalyse
hat zusatzlich ergeben, dass das Modell mit einem R? = .43 (korrigiertes R? = .41)
eine hohe Anpassungsgute (Cohen, 1977) hat. Die Pradiktoren Selbstwertgefuhl, das
Hochladen von Kleidung und die Verwendung von Filtern sagen statistisch signifikant
das Kriterium narzisstische Personlichkeits-organisation voraus (F(3, 68) = 17,09;

p <.001).

Zusammenfassend kann man also sagen, dass Instagram unterschiedliche
Verwendungszwecke bietet. Auffallig ist vor allem, dass grofe Unterschiede
zwischen den beiden Subtypen, also dem grandiosen und dem vulnerablen
Narzissmus, bestehen. Wahrend Narzissten vom grandiosen Typus Instagram eher
aktiv nutzen, bevorzugen es vulnerable Narzissten eine passive Beobachterrolle auf
Instagram einzunehmen. Dies deutet darauf hin, dass die Verhaltensweisen auf
Instagram fur beide Subtypen getrennt erschlossen werden muss. Wahrend das self-
enhancement model die Verhaltensweise des grandiosen Typus erklart, welcher sein
virtuelles GroRRenselbst zu nutzen scheint, um Selbstbestatigung und Bewunderung
zu erhalten, scheint der vulnerable Typus Instagram eher im Rahmen des fit-models
zu nutzen, da er durch Instagram seine narzisstischen Bedurfnisse zu erfillen

scheint.

X. Kiritik und weitere Implikationen

Zunachst muss angemerkt werden, dass diese Studie durch das Fehlen einer
reprasentativen Vergleichsstichprobe fur die Ergebnisse im Narzissmusinventar
limitiert wurde. AuRerdem wurden auch nur Nutzer untersucht, die ein Instagram
Konto besitzen. Es ware interessant, in einer weiteren Studie mogliche Unterschiede
zwischen Instagram Nutzern und Nicht-Nutzern bei Personen mit hohen Werten im
Narzissmus zu untersuchen. Eine weitere |dee ware, Narzissmus-Werte bei
Personen zu messen, die mehr als beispielsweise 20.000 Follower und damit einen
gewissen Einfluss auf Instagram haben. Genauso konnte man eine Studie im Pra-
Post-Design bei Personen ohne Instagram durchflihren. Daflr kdnnte man die Werte
im Narzissmus einmal vor und nach der Erstellung des Instagram Accounts messen.
Falls es die Moglichkeit gibt, konnte dieser Instagram Account beispielsweise von

einer Agentur analysiert und gefordert werden. Ziel ware es zu untersuchen, ob und
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wie ein grol3er Einfluss auf sozialen Medien die narzisstische Persénlichkeits-
organisation beeinflusst. Wie auch in der vorliegenden Studie sollte dabei der
grandiose Typus des Narzissmus im Vordergrund stehen, da Personen des
vulnerablen Typus Instagram auf eine andere Art und Weise nutzen. Um das
Nutzerverhalten vulnerablen Typus zu untersuchen, konnte man Beitrage, die geliked
oder kommentiert werden, kodieren und daraus Zusammenhange zum Narzissmus
herstellen. Weitere Vorteile der Kodierung von Beitragen waren beispielsweise auch
die Untersuchung von Zwillingsbeziehungen. Man kdnnte betrachten, ob der
narzisstische Nutzer durch das Kopieren von Oultfits oder Filtern versucht, eine
Zwillingsbeziehung herzustellen. Diese Erkenntnisse konnten auch auf die klinische
Stoérung des Narzissmus Ubertragen werden: Falls sich herausstellt, dass Instagram
nicht nur die narzisstische Personlichkeitsorganisation, sondern auch die
Persdnlichkeitsstorung signifikant beeinflusst, dann kdnnten soziale Medien
durchaus in die Therapie integriert werden. Es kdnnte sowohl die individuelle
Bedeutung fur den Patienten untersucht werden, als auch als Teil der Hausaufgabe
verwendet werden, um zu testen, ob bestimmte Verhaltensweisen die Psyche des
Patienten beeinflussen. Dabei ware es vor allem wichtig zu prifen, ob das virtuelle
Grolenselbst die Aufrechterhaltung des narzisstischen Teufelskreises unterstitzt,

also schadlich oder nutzlich ist.

XI. Schluss

In der vorliegenden Studie sollte der Zusammenhang von Narzissmus zu sozialen
Medien untersucht werden. Es konnte festgestellt werden, dass mehrere
Zusammenhange bestehen, die vor allem darauf hindeuten, dass Personen vom
grandiosen Typus Instagram als ein virtuelles GroRenselbst nutzen, um
Bewunderung und Bestatigung zu erhalten. Das virtuelle GrélRenselbst eréffnet
Menschen mit narzisstischer Personlichkeitsorganisation Moglichkeiten an
Bewunderung zu gelangen, die sie im ,realen” Leben niemals bekommen wiirden. Es
bietet den perfekten Raum fur Selbstdarstellung und das Ausleben eines virtuellen
(Ideal-)Alter-Ego. AulRerdem gab es Hinweise darauf, dass Personen, die die
Qualitaten des vulnerablen Selbst aufweisen, Instagram auf eine vollig andere Art

und Weise verwenden und eher in der Beobachterrolle bleiben. AbschlieRend kann
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gesagt werden, dass sozialen Medien eine signifikante Rolle im Zusammenhang mit

der narzisstischen Personlichkeitsorganisation zukommt.
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XV. Anhang

a) Online-Fragebogen zur Instagram-Nutzung

1. Haben Sie einen privaten oder 6ffentlichen Account?

a.

Privater Account.

b. Offentlicher Account.

o &~ N

a.

Wie viele Abonnenten haben Sie?
Wie viele Accounts haben Sie abonniert?
Wie viele Beitrage haben Sie?

Weshalb nutzen Sie Instagram? (Mehrere Antworten moglich)

Um andere an meinem Leben teilhaben zu lassen.

b. Um am Leben meiner Freunde teilzuhaben.

c. Um mir Informationen Gber andere einzuholen.
d.
e
f
g

Um Personen, die ich bewundere (bspw. Stars), zu folgen.

. Um die neuesten Trends zu verfolgen.

Um mich so darstellen, wie ich es mochte.

. Um neue Leute kennenzulernen.
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h.

Ich nutze es aus beruflichen Griinden.

Sonstiges.

6. Wieso liken Sie Bilder? (Mehrere Antworten maoglich)

a.

g.

Weil mir der Inhalt der Bilder gefallt.

b. Weil es Bilder meiner Freunde sind.

c. Weil es Bilder sind, auf denen ich zu sehen bin.
d.
e
f

Damit andere auch meine Bilder liken.

. Damit diese Personen sich meinen Account ansehen und mir folgen.

Welil es Beitrage von Personen sind, die ich bewundere.

Sonstiges.

7. Wem folgen Sie? (Mehrere Antworten mdglich)

a.

- o o o0 o

5 @

-

K.

Meinen Freunden und Bekannten.

Meinen anderen eigenen Accounts.
Stars/Influencer/Blogger/etc.

Fan-Accounts.

Accounts von bestimmten Marken.

Accounts von anderen Produkten/Dienstleistungen.
Fitness-Accounts.

Lifestyle-Accounts.

Travel-Accounts.

Unbekannten Personen, damit diese mir folgen.

Sonstiges.

8. Welche Art von Beitragen laden Sie hauptsachlich hoch? (Mehrere Antworten

madglich)

a.

b
c.
d

> @ ™o

Fotos/Videos von mir.

. Professionelle Fotos von mir.

Gruppenfotos/ -videos.

. Fotos/Videos von Dingen, die ich erschaffen habe (z.B. gebacken;

gemalt; Musik, die ich spiele; etc.).

Fotos mit Filtern (z.B. von Snapchat)

Fotos von meinem Essen.

Fotos von meiner Kleidung.

Fotos von anderen materiellen Gegenstanden (z.B. Autos).

Fotos von Natur/ Reisen, welche ich geschossen habe.
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j. Fotos, die anderen gehoéren, aber welche ich schon finde (Reposts)

k. Sonstiges.

9. Verlinken Sie andere Accounts (bspw. Marken) auf Ihren Beitragen?

a. Ja.
b. Nein.

c. Nur meine Freunde, falls sie auf dem Foto zu sehen sind.

10.Wie oft loggen Sie sich durchschnittlich auf Instagram ein?

Taglich.

© o 60 T o

11.Wie oft laden Sie Instastories hoch?

® o 0 T o

Seltener.

Mehrmals stiindlich.

Mehrmals taglich.

Mehrmals stiindlich.

Mehrmals taglich.

Mehrmals wochentlich.

Mehrmals monatlich/seltener.

Mehrmals wochentlich.

Mehrmals monatlich.

b) Haufigkeitsverteilung der ltems bezlglich Instagram in Prozent:

Griinde fiir ein Instagram Prozent | Griinde, um ein Bild zu Prozent
Profil liken

Um andere an meinem Leben | 51,4 Weil mir der Inhalt der Bilder | 90,3
teilhaben zu lassen geféllt

Um am Leben meiner 63,9 Weil es Bilder meiner 68,1
Freunde teilzuhaben Freunde sind

Um mir Informationen (ber 54,2 Weil es Bilder sind, auf denen | 31,9
andere einzuholen ich zu sehen bin

Um die neuesten Trends zu 45,8 Damit andere auch meine 19,4
verfolgen Bilder liken

Um Personen, die ich 36,1 Damit diese Personen sich 20,8

bewundere (bspw. Stars) zu

folgen

mein Konto ansehen und mir

folgen
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Um mich so darzustellen, wie | 37,5 Weil es Beitrdge von 29,2
ich es méchte Personen sind, die ich
bewundere
Um neue Menschen 12,5 Sonstiges 6,9
kennenzulernen
Aus beruflichen Griinden 12,5
Sonstiges 16,7
Grunde, um Profile zu Prozent | Hochgeladene Beitrage Prozent
abonnieren
Meinen Freunden und 90,3 Fotos/Videos von mir 69,4
Bekannten
Meinen anderen Profilen 4,2 Professionelle Fotos von mir | 20,8
Stars/Influencer/Blogger/etc. | 75 Gruppenfotos/ -videos 27,8
Fan-Accounts 12,8 Fotos/Videos von Dingen, die | 25
ich erschaffen habe
Profile von bestimmten 44 4 Fotos mit Filtern (z.B. von 13,9
Marken Snapchat)
Profile von anderen 23,6 Fotos von meinem Essen 23,6
Produkten/Dienstleistungen
Fitness-Accounts 30,6 Fotos von Kleidung 19,4
Lifestyle-Accounts 43,1 Fotos von anderen 22,2
materiellen Gegenstanden
(z.B. Autos)
Travel-Accounts 37,5 Fotos von Natur/ Reisen, 51,4
welche ich geschossen habe
Unbekannten Personen, 6,9 Fotos von anderen, welche 100
damit diese mir folgen ich schon finde (Reposts)
Sonstiges 11,1 Sonstiges 8,3
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c) Ergebnisse der Reliabilitdtsanalyse der Rosenberg Skala zum

Selbstwertgefiihl und des Narzissmusinventars:

Crobachs Alpha a =

Rosenberg Skala

NI Gesamtscore

Das Bedrohte Selbst

Das klassisch narzisstische Selbst
Das idealistische Selbst

Das hypochondrische Selbst
Ohnmachtiges Selbst

Affekt- / Impulskontrollverlust
Derealisation/ Depersonalisation
Basales Hoffnungspotenzial
Kleinheitsselbst

Negatives Korperselbst

Soziale Isolierung

Archaischer Rickzug
GrolRenselbst

Sehnsucht nach idealem Selbstobjekt
Gier nach Lob und Bestatigung
Narzisstische Wut
Autarkie-ldeal

Objektabwertung

Werte-ldeal

Symbiotischer Selbstschutz
Hypochondrische Angstbindung

Narzisstischer Krankheitsgewinn

.865
.967
.962
.921
875
.848
937
.810
877
814
875
.948
.816
772
773
771
.829
.886
.785
.882
.703
541
.794
.800

Um die interne Konsistenz zu bestimmen, wurde Cronbachs Alpha flur die oben

gezeigten Skalen berechnet. Die interne Konsistenz reichte mit Ausnahme der Skala

Symbiotischer Selbstschutz von mittel (a = .703) bis sehr hoch (a = .967). Die interne

Konsistenz der Skala SYS war mit a = .541 niedrig.
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