Brigitte Boothe

Aschenputtel:

Aus der Asche in den Glanz. Eine weibliche Karriere

Zusammenfassung

A p agiert b: und undercover. Sie legt angesichts der feindlichen

Ubermacht die Karten nicht auf den Tisch. Sie bleibt nicht verzagt hinterm Ofen, sondern
geht in voller Pracht und als kluge Verfiihrerin zu den kéniglichen Festen. Sie ist ich
des hduslichen Machtgefiilles duflerlich gefiigig, formuliert aber wie in Bertolt Brechts
Parabel von den Mafinahmen gegen die Gewall ein freies inneres Nein.

‘Wiinsclh in der Psycl lyse, die Kultivierung des Wiinschens im Mirchen,

Aschenputtel und die filiale Existenz als Misere

Wie Midchen stark und reich werden, wie sie erotischer Attacke entgehen, wie sie den
Liebesgefahrten ihrer Wahl gewinnen und wie sie verfiihren und streiten, das zeigen die
Marchen der Brider Grimm. Die Psychodynamik einer ausgewihlten weiblichen
Mirchendramaturgie, eben des Aschenputtel-Mirchens, soll im Folgenden entfaltet werden.
Dass Aschenputtel drei festliche Kleider bekommt, ist ein Mirchenwunder, es hat seine
eigene Klugheit. Wenn Figuren im Mirchen Wiinsche haben, den Wunsch zum Beispiel, ein
Dasein als verachtetes Aschenputtel zu beenden, dann treiben diese Wiinsche die
Mirchenhandlung vorwirts. Wie oft im Mirchen der Gattung Grimm ist auch die Dynamik
von KHM 21 (1857) getragen von Wunschzielen der Marchenheldin.

Zaubermittel stdrken und vermehren die Kompetenz, den Bewegungsradius und die
Einflussmacht einer Marchenfigur. Aschenputtel hat den Baum auf dem Grab der Mutter, er
wirft drei Kleider ab. Sie hat gefiederte Helfer, sie erledigen das Linsensortieren. Wiinsche
sind im Mirchen Taten. Sie haben Konsequenzen: Linsenauftrag erledigt, Kleider parat, auf
zum Fest.

Ein armes Midchen kann wiinschen: Ach, hdtt ich doch Zeit und Geld und konnt* zum
Festival. Aber ich muss ja den miesen Job im Service machen, und ich hab nichts anzuziehen.
Und die reichen und méchtigen élteren Herren, die gern mit einer jungen Schonen einen
zweiten oder dritten Ehefriihling erleben wollen, sind im Schnellimbiss Mangelware. Es bleibt
dann beim Wunschseufzer. Er tut immerhin gut, auch wenn eine praktische Wirkung
ausbleibt.

Nicht nur die Miérchenfiguren sind oftmals Wii sondern das Mirchen selbst — das
Mirchen der Gattung Grimm (Jolles 1974) — ist bekanntlich Wunschdichtung, ist literarische
Kultivierung der Fihigkeit zu wiinschen (Boothe 2002b). Das Mirchen macht die titige
wiinschende Fantasie lebendig. Es gestaltet, ausgehend von einem Mangel, wie Propp (1975;
Giilich & Raible 1977) formuliert, die Bewegung des Wiinschens hin zu einem
Wunscherfiillungsgipfel, der als gewaltiges Happy End die Gliicklichen auszeichnet (Boothe
2007). Die Wunschdynamik ist ein Spiel mit dem Wunderbaren, gemiB einer Logik
erfiillender Beziehungen. Misere wird in einer groBartigen Bewegung der Transzendenz des
Leidens tiberwunden, und zwar so, dass der Marchenheld fest im Diesseits des Gliicks steht.
Wir kommen zuriick auf die Leiden der jungen Serviererin und auf den Wunschseufzer. Er tue
gut, hie} es. Was soll das heilen? Die Evokation wunscherfiillender Vorstellungen verschafft
- unmerklich - Entlastung, Entspannung und psychischen Komfort (Boothe 1998; 1999). Die
bloBe Vorstellung vom Festival und der schonen Kleidung ist angenehm. Wunscherfiillende
Vorstellungen sind psychoanalytisch gesehen michtige Determinanten des Denkens und
Handelns. Fiir das praktische Leben ist mit dem Wiinschen nichts gewonnen. Aber die
Maglichkeit, einen Zustand des Gliicks zu imaginieren, frei vom Anspruch der Machbarkeit,
schafft Wohlbefinden. Freud hat die Theorie des Wunsches vor allem in der ,,Traumdeutung*

1

Zuversicht am Grab der leiblichen Mutter; auf diese Weise verfiigt sie iiber eine imaginierte
Beziehung, die Mut macht, auch wenn sie und wihrend sie die Tote betrauert. Der Vater stellt
ihr und den Stiefschwestern, bevor er sich auf Reisen begibt, Geschenke bei seiner Riickkehr
in Aussicht und fragt alle drei nach ihren Wiinschen. Aschenputtels Wunsch, das
Nusszweiglein, ist geringfligig. Man konnte ihn fir den Ausdruck nachgerade
selbstvernichtender Bescheidenheit halten, aber auch als Artikulation der Weigerung
verstehen, mit den Stiefschwestern offen zu konkurrieren. Sie deklariert, indem sie anders als
jene die Spendierfreudigkeit des Vaters nicht profitabel nutzt, dass sie sich nicht in eine Reihe
mit den Stiefschwestern stellt, und dies vermittelt sic auch dem Vater. Der Gang der
Handlung weist dann den scheinbar wertlosen N ig als wertvolle Kapitalanl aus, als
Bio-Investition mit wachsendem Ertrag, blithend, gedeihend, fruchtbringend, so dass die
Grabstitte in der Parallelwelt des sogenannten Aschenputtels zur Stitte des Lebens wird.
Zeugender Vater, Weiblichkeit vermitteInde Mutter, Tochter beim Aufbruch in die Welt sind
vereint.

Aschenputtel agiert immt und undercover. Sie hat einen Plan und ist
initiativ. Sie ist klug genug, angesichts der feindlichen Ubermacht die Karten nicht auf den
Tisch zu legen. Sie geht zu den kéniglichen Festen, obwohl sie nicht soll, tritt dort als die
Schonste auf, obwohl man zuhause ihre Attraktivitit ignoriert. Sie kennt sich aus in den
Spielen von Herrn und Knecht, Meisterin und Dienerin, ist angesichts des Machtgefilles
auBerlich gefligig, formuliert aber wie in Bertolt Brechts Parabel von den Mafinahmen gegen
die Gewalt ein freies inneres Nein. Eine Meisterleistung ist, wie sie Selbstwert reguliert:
Angesichts téglicher Malaise wird das Verbundenheitsritual am Grab der Mutter mit dem
Hoffnungsbild des gedeihenden Baumes wirksam als Ressource des Selbstgefiihls. Die innere
Freiheit bei duBerer Kontrolle ermoglicht einen selbstbestimmten Aktionsradius. Sie investiert
keine Energie in Liebedienerei oder Buhlen um schwesterliche Gunst, sondern glinzt dort, wo
sie Chancen hat: bei Hofe. Bei Hofe liegt die Zukunft. Da ist die Chance auf Statusgewinn mit
erotischer Auszeichnung und Anerkennung in privilegierter Position.

Wie aber gewinnt sie den Mann, den sie will? Durch Zurschaustellung ihrer Reize. Durch den
Glanz der Schonheit, den die drei Prachtkleider unterstreichen. Ein Attraktionssignal wird
gesetzt, um in der Konkurrenz aufzufallen. Was aber auBerdem geschieht, ist wesentlich fiir
die Intelligenz der Liebeswerbung, die sich allmahliche Verfertigung von Sehnsucht,
Geheimnis und Exklusivitit charakterisieren . Der Mann ihrer Wahl ist im Tanz mit der
schonen Fremden euphorisiert und konnte weiter und weiter machen. Sie aber geht,
mittendrin, ohne Verabredung. Das schafft ungestilltes Verlangen. Die fremde Frau wird zum
ersehnten Bild. Sie kommt wieder und wird nun schon festlich empfangen, ist nun schon eine,
auf die man gewartet hat. Als Fremde schafft sie die Aura des Geheimnisses. Sie steht in
Kontakt, aber nicht zur Verfligung. Das Spiel von Kommen und Sich-Entziehen verkniipft
sich schlieBlich mit dem Setzen einer Spur. Das ist der Schuh, den sie (wie) zufillig beim
Wegeilen verloren hat. Nun, der Schuh - wer hitte es nicht gehort und gelesen - ist von den
Erzihlern platziert als erotisches Dingsymbol. Denn Madchen und Mann wollen nicht
Geschiftspartner werden, sondern locken mit Liebesgaben. Der Schuh ist wichtig im Kontext
der Produktion von Exklusivitit. Er pait nur einer einzigen Person, nur dem Aschenputtel. Sie
ldsst sich suchen und finden und wird als die einzig Mogliche unter allen ausgezeichnet. Sie
ist diejenige welche. Sie ist die couragierte Tochterfigur, die aus miitterlichen Bezirken
heraustritt, erfolgreich mit weiblichen Peers konkurriert, um sich dann im privilegierten
Paarstatus neu zu positionieren.

Die weibliche Positionierung als initiativ und wirkungsmichtig

Der kleine Schuh, dem Auge des Prinzen als verlorenes Accessoire der Fliichtenden wie
zufillig dargeboten, wird als wohlgefilliges Schmuckstiick (Bettelheim, 1980) eingefiihrt und
symbolisiert die sexuelle Weiblichkeit. Aschenputtel selbst bietet dem Prinzen diese
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(1900) entwickelt, doch spielt sie auch eine Schliisselrolle in ,Der Dichter und das
Phantasieren® (1908). Der Dichter némlich, so fiihrt Freud hier aus, folge dem Lustprinzip,
verweigere sich dem Realititsprinzip, kultiviere infantile Wunsch- und Angstvorstellungen,
gebe ihnen literarische Gestalt und Form, im Erfolgsfall gewinne er Anerkennung des
Publikums, gesellschaftliche Wirkung und finanzielles Auskommen. Freuds These zum
Dichter als Wunschsouffleur bleiben umstritten in der Literaturkritik. Dass Wunschdynamik
und Unterhaltungsmedien zusammengehdéren, ist nicht strittig, auch nicht, dass Mérchen und
Wunsch miteinander zu tun haben. Jolles (1974) spricht von der ,naiven Moral“ des
Mirchens; denn dort herrscht der egozentrische Imperativ: Alles fiigt sich nach dem
Lustprinzip, wie es auf den Sympathietré; hni ist. Nur Aschenputtel passt in den
zierlichen Schuh, die plumperen Stiefschwestern sind aus dem Rennen, der Hochzeit steht
nichts mehr im Weg.

Entwicklungsspezifische Wunscherfiillungsthemen

Der Mangel, die Not, die Misere sind A kte oder B ymente fiir die
Handl und das Geschet Der Sympathietriiger, die Sympathietrigerin entkommt den
Ubeln und Gefahren zugunsten wunscherfiillender Konstellationen. Mirchen sind naiv-
charmant und machen doch das grundsitzliche Nicht-Erfiillte menschlicher Existenz zum
tragischen und komischen Thema. Wessen Thema die Diirre und die Wiiste ist, der wird nicht
mit Heiratsplanen gliicklich, sondern mit der Oase und dem Paradies. Wessen Thema die
Verletzlichkeit und Schwachheit des eigenen Leibes ist, der wird nicht gliicklich durch
Geborgenheit in der Familie, der muss vielmehr beim Baume-Ausreilen der Erste sein. Die
Gliickslogik ist im dynamischen Prozess erkennbar, im Weg vom Mangel zur Aufhebung des
Mangels.

Diese Schliissigkeit in den Bewegi vom Mangel zur Erfiillung findet sich im Werk der
Briider Grimm sinnfillig, jedenfalls bei etwa 120 nummerierten Texten der KHM unter dem
Titel ,,Marchen“. Ein Exemplar der Gattung Grimm in diesem engeren Sinn entwickelt
a) eine Spielsequenz, b) im Sinne des Wunderbaren, die c) ein Ergebnis hat, das im Kontext
der Erzahldynamik als Erfolg, Auszeichnung oder Gliick profiliert werden kann, das d) einem
Sympathietriiger oder einer Imponiergestalt zuteil wird. Die Texte, die von diesem Muster
abweichen, sind entweder Antimirchen oder haben zwar Ziige des Mirchenhaften, setzen
aber andere Schwerpunkte, als das Mirchen sie setzt, teilweise in Richtung Schwank, Lehr-
und Warnerzihlung oder Fabel (Boothe 2007).

Im Mirchen vom Aschenputtel ist folgendes wunscherfiillende Thema narrativ organisiert:

Das Gliick, einen Mann zu erobern, der einem alles zu Fiifen legt
Die Frau gewinnt vor allen Rivalinnen, Neiderinnen und trotz der Macht feindlicher
Muttergestalten die Ergebenheit des heiratswilligen Mannes (z.B. Aschenputtel, KHM 21).

Wenn der Leser das Mirchenspiel jeweils mitspielt, so spielt er ein Spiel der Sympathie,
indem er in voller Parteilichkeit den Genuss der Wunscherfiillung will, und er ldsst sich auf
die Nicht-Beliebigkeit der Abldufe und Konstellationen ein (Boothe 2002a).

Aschenputtels Karriere

Das Mirchen von Aschenputtel gewinnt seine Dynamik aus der Uberwindung miserabler
filialer Abhdngigkeit zugunsten der Selbstpositionierung in privilegiertem Gattinnenstatus.
Sie reprisentiert im Mérchen keine Figur des Gehorsams, der Passivitit und der Ergebenheit,
sondern der Klugheit, der Initiative und der Courage. Zunichst ist sie in der weiblichen
Hierarchie des Hauses ganz unten. Sie fristet ihr Dasein unter stiefmiitterlicher Knute und
schwesterlicher Verach Aschenputtel aber ist ein Sp , eine Fremdetikettierung, die
sich die Protagonistin keineswegs zu Eigen macht. Sie kultiviert eine Zwiesprache der
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Verlockungspriamie durch scheinbare Fehlleistung des Schuhverlustes und lockt so den von
ihr in selbstbestimmter Initiative ausgewihlten Mann auf ihre Fahrte. Thre Werbestrategie hat
durchschlagenden Erfolg, zumal sie sich als geschickte Konkurrentin den beiden Schwestern
gegeniiber behauptet. Auflehnung gegen die Eltern- (besonders die Mutter-) Instanzen, die der
selbstgewéhlten Verbindung des Médchens im Wege stehen, selbstbestimmte Initiative bei
der Herstellung der gewiinschten Partnerverbindung, zielt Behaupt interesse im
Kampf mit Konkurrentinnen, aktive Verfiihrung des Zielpartners durch ésthetisierte erotische
Selbstdarstellung, Spiel von Anndherung und Abwendung, von Zeigen und Verbergen in
souverdner Eigenregie: Dies sind die Merkmale der weiblichen Eroberung des begehrten
Liebespartners. "Aschenputtel”" erfiillt dieses Muster formvollendet; man kann aber auch
beispielsweise an "Allerleirauh” (KHM 65) oder "Jungfrau Maleen" (KHM 198) denken.
Auch das Motiv der "vertauschten Braut" — im Aschenputtelmérchen immerhin angelegt —
gehort in diese Reihe. Die Sexualitit wird in diesem Marchentyp zur Kostbarkeit. Das
Mirchen kann triumphal mit der Hochzeit enden, da zuvor erwiesene, oft wechselseitige
Gesten der Werbung oder Liebesdi die Heiratskandid zu attraktiven und
glaubwiirdigen Partnern hatten werden lassen.

Aschenputtel steigt auf. Sie macht Karriere. Ihr privilegierter Status als Regentengattin ist
eben nicht nur Tor zu Intimitdt, mdnnlicher Devotion und sozialer Etablierung. Es ist auch
Chance zu Aktivitat, Initiative und Wirksamkeit. Die Frau an der Seite des Mannes ist auch
Akteurin an der Seite des Mannes.

Aschenputtels Liebessieg

Gliick und Glas, wie leicht bricht das. Von alters her fallen den Dichtern und Denkern zu
Glick und Unglick vor allem die Liebenden ein. Menschen der industrialisierten und
marktorientierten Moderne kennen vor allem das Liebesleid, das aus der Unzuverlissigkeit
der Paargemeinschaft, der Lockerung der sexuellen Loyalitit, der Briichigkeit von
Familienstrukturen kommt. Viele Junge und Alte bewahren aber den Wunsch nach inniger
Liebe und bestindi Let inschaft. Auch die Belletristik ldsst die Liebesblumen
weiter blithen. Wenn wir wollen, dass die Dramaturgien des Liebesgliicks als lebendige
Auffiihrungen zwischen den M 1 de kommen, dann lohnt die eingehende Analyse
der Grimmschen Mirchen von Hochzeit, Liebe und Paargemeinschaft. Dort werden so
prignante und iiberzeugende Beispiele emotionaler Beziehungsintelligenz zur Darstellung
gebracht, dass hes teure Woct dseminar (Wie flirte ich erfolgreich? Wir streiten wir
konstruktiv? Partner in Sicht: was nun?) zugunsten preiswerter Buchlektiire gespart werden
kann.

Die Fihigkeit, klug in der Liebe zu sein (Boothe 2004), ist von zukunftsweisender Bedeutung.
Denn Geschlechterliebe ist im Unterschied zu den iibrigen Szenarien der Freuden im Leben
fruchtbar. Sie pflanzt sich fort in den Nachkommen. Und die Nachkommen tragen das
Vermichtnis des Elterngliicks in ihrer Seele. Moge fiir sie das, was Liebesgliick und
Beziehungsintelligenz ist, nicht nur ein Mérchen sein.
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