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Zuallererst: Dank an Horst Kichele, dass er fiix diese Untersuchung. Transkript
und Audio-Aufnahme eines Frstgesprachs (»Dex Students) zur Verfiigung _g@_s_.te_ilt
hat, das vor mehr als 30 Jahren gefithre wurde, Uber den »Studentenu kann man
sich im»Ulmer Lehrbuch« (Thomad & Kichele 1988) weitere Informationen holen.

Proviantaufnahme -~ kurze theoretische Ladung B

Seit die Lehre der Pragmatik; dass:Worte Handlungen sind; sich auch in der Psy-
chotherapieprozessforschung: (Lepper 2009) durchgesetzt hat;:hat sich sehr viel
getan. Ralf Zwiebel (2013, 5. 41} schreibt mit Blick auf die. Praxis des Protokollie-
rens mit einer htrbaren Tronie: »Die‘Meister. des psychoanalytischen Fachs verfii-
gen offenbar iiber besonders gute Beobachtungsgaben und eine {iberdurchschnitt-
liche Fihigkeit, ihre Beobachtungen und Erfahrungen zwkonzeptualisieren und
dariiber zu berichten.« Um gleich im nichsten Satz dann aber festzuhalten; ndass
es sich dabei um eine Mischung aus Dichtung und Wahrheit handelt« (ebd.). -
Jorge Canestri; Leitet der IPA-»Working Party on Theoretical Issuess, kommt
in dem Buch:iiber eine langjihrige Arbeit mit analytischen Kollegen, deren Fille
vorgestellt und von sehr prominenten Kollegen kommentiert wurden (Canestri
2011), 20 dem Schluss; dass die Frage, ob. Psychoanalytiker das tun, was sie sagen,
dass sie tun; klar' mit »nein« beantwortet werden: miisse. Es sei v1elrnehr so, dass
das, was Psychoanalytiker sagen, dass sie tun, nicht das se1 was s1e tun. Der Grund
ist nicht etwa -mangelnde Integrltat sondern.dass-das, was geschleht weitaus
komplexer ist, als dass es von einem: hochgradlg affektiv Beteﬂlgten vollumfang— '
lich dokumentiert werden konnte. Vieles, was gesch1eht wird schon in.weni-
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gen Sekunden wihrend der Sitzung nicht mehr erinnert und erst recht nicht,
wenn jemand nach einem langen Praxistag abends ein Protokoll schreibt. Andere
schreiben aus solchen Erfahrungen mit Sorge und Verantwortungsgefiihl um
unsere Profession: »In meiner Sicht sind die negativen Effelite einer Profession; die
nicht aus klinischer Erfahrung lernen kann, indem sie diese vollstandlg und offen
im Detail miteéinander teilt, alarmierend deutlich geworden« (Michels 2009;
S.74).

Es klingt wie eine Antwort auf diese durchaus verhangmsvolie Lage wenn man

im »Handbook of Conversation Analysis« von 2013 in einem Beitrag lesen kann?5:

»S0, wie es sich darstellt, ist vieles an der interaktiven Organisation, die Konver-
sationsanalytiker untersuchen, zwar robust und einer formalen Beschreibung:
-zuginglich; aber es existiert auf einer Ebene unterhalb der bewussten Wahrneh=
mirng von nicht besonders geschulten Persorien« (Sidnell zo13, S:75).

Was Teilnéhtieran einer Kanvetsation tun, wie §ie'es tin, welche Folgen és hat
und in welcher Weise sie mitwirken, findet shelow the level of conscious aware-
ness« statt, also unbewusst. Wir haben es mit einer horizontalen Dimension des

Unbewussten (Buchholz 2012) zu tun: Die meéthodische Konsequensz ist?8: ..

- #Deshalb kénnen wir uns nicht einfach auf die Aussagen-von Teilnehimern {iber
- das (vdas« sei die interakdve Organisaton, die Konversationsanalytikeruntersu-
.chen) verlassen. Statt fiir bare Miinze zu nehmen, was Leute nachtriglich:iiber
ithre Interaktionen aussagen, was 'da gelaufen sei, sollten - wiruns dafiir interes=
sieren, was Menschen tatsichlich tun.Von hier auskénnten wir dannerkennen;

- wie sie selbst die Umstinde analysieren, in denen sie sich befindens (Sidrell
- 2013,8,79)- - :

Fonagy hatre die Erfahrung aus demi Vergleich-sog, Protokolle mit-echten Tran-

skripten so formuliert,.dass die:Handlungen won Analytikern in keiner. Weise:

a5 %AE it turns'out, much of the interactional organization that Conversition Analysts study,
while robust and perfectly amenable to formal description; exists below the level of conscios
awareness of the ordinary person.« o

26 ¥As such, we cannot tely on mermbers’ testimony asa feliablé sotrce of informatian about it
. -{itt being the interactional organization that Conversatonal Analysts study}. Therefore, .
JInstead of examining what persons say they do or did in interaction, we must examine what
persins detally'do, and, from this, discern the analyses they have produced of the circum= -
sstances inwhich they find themselves.« s e
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logisch: aus:ihren-Theorien: ibgeleitet: werden kénnern. Diese: Uberlegung:kann -

man auf die:so hivfige Wendung beziehen; die psychoanalytische Theorie-werde -
nangewendetk: Das ist eine héchst verfihrerische Art zu sprechen; diejedoch ke
nen Sinn macht. Pie Rede von der Amoendung einer Theorie-ist nur bei tech-
nischien Expertensystemen sinfvoll; bei-menschlichen Begegnungen kanh Theo-
rie— da jeder der Betéiligten an jeder Stelle- weit kreativer als erwartet zi reagieren
vermag ~nurin der gedanklichen Umwelt desVollzugs vorkommen. Der Vollzug
selbst ]edoch kann mcht andexs als mteraktw und kommumkauv sein s i

Landkarte. Dze Professmn |st von Theorle mformiert
nlcht determmlert

Theorien: haben in menschhchen Beziigen. eme andere Funktion: Sie mformleren'
Praxis, aber si¢ detexminieren sienicht: Bedeutung entstelit nicht nur durch deti
Inhalt des Gesprochenen sondern durch formalé Mornente. derRedezugabfolge
(rturn«}. Einige weitere gut in ‘ersuchte Momente von Konversation-und: Intefak-
tion-sollen hier rasch beschrieben werden, ausfihilichere Informations in einem
von mirund Horst: Kichele erstellten Uberblick (Buchholz & Kichele 2013): Kon-
versation firidet geordnet stattnach der Maxime, »one turn at a time« ~urid wenn
man sich ins Wort fallt oder unterbricht, finden repaz.rs-statt, die selbst einerzwar
beobachtbaren; aber sehr subtilen Ordnung folgen. Jede Auflerung wird gehortals
bezogenauf die vorangegangene. Ein. Beispiel: Fragt A: »Hast. du'schon gegessen?e
und B antwortet: »DerStrom ist: heute ausgefallen« -wird diese AufBerung sofort
als sinnhaft mit Bezug auf die erste in Beziehung gesetzt - es sei denn; anderes
steht dem. ausdruckhch'entgegen “Nextness bezeichnet den Umstand; dass’ mit
Worten oder Gerduschen immer charakterisiert wird, wie eine Auferung affektiv
und/oder kogmmv verstanden werden soll, »Du; hér mal; +was ich heute Tolles
erlebt hab«; macht es einem Hérer schwerer; nicht begeistert zu reagieren: Alle
Béteiligten.orientieren eigene Auﬁerungen daran, wie diese als rassessmente des
gesamiten: Gesprachs eingeschitzt werden’ konnten so wird die- Rlchtung der '
Konversatlon gemanagt Bricht che Sequenzn_ er: turns Zusammen, werden unmit-
telbar: Reparatur-Initiativen gestartet, um die Geordnetheit wieder herzustellen,-
und alle furns haben ein recipient design: Sie sind auf den Hérer zugeschnitten
(Hitzler 2013). Solcher Zuschnltt setzt empathische Wahrnehmung’ voraus “die
noch nicht hmrelchend genug Verstanden ist. Diese sehr. rasch ablaufenden Mus—
ter sind interkulturell kaum variabel (Schegioff 2007;Stivers etall 2009): Mit der
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Vorliebe flir gewisse spafige Bezeichnungen sprechen Konversationsanalytiker
von der winteraction enginet (Levinson 2006). Vom-Ausdruck des .»Mechani-
schene muss-man sich dabei nicht abschrecken lassen; er bezeichnet zutreffend,
dass hier nur geringe Freiheitsgrade ins Spiel kommen, und wenn, miissen sie auf-
wendig verteidigt und gerechtlertigt werden. Mir erscheint es sinnvoll, wenn wit
akzeptieren, dass hier eine neue Dimension des Unbewusstenbeobachtet und seit
vielen Jahren beschrieben wurde dhnlich jener unbewussten Dimension, die von
Seiten der kognitiven’ Linguistik (Lakoft & Johnson-1999)-durchaus anschlussfi-
hig in psychoanalytische Theoriegebiude gebracht und von mir bekannt gemacht
wurde (Buchholz 1996}, Im deutschsprachigen Bereich haben nur wenige Auto-
ren (Frei, Michel & Valach 2012;: Litsch-8& Bamberg 20125 Streeck zo04; Wilke
1992) die inhaltlichen und methodischen Verbindungen zur Konversationgana=
lyse gesehen. Warum Psychoanalytiker-in ihrer itberwiegenden Mehrheit sich
abwehrend -einstellen und -das-geradezu-aufregende Angebot, eine -ganz: eigene
empirische Porschung (tiber Fragebdgen und Statistik hinaus) zu generieren, wei-
testgehend ignorieren, wird — diesePrognose sei gewagt — einmal ein Kapitel:in
der Wissenschaftsgeschichte. der Psychoanalyse; aber gewiss kein-Ruhmesblatt,
werden. e R e R
‘Was ich hier nun‘inknappster Kiirze ibeér die vinteraction ‘énginek beschricben -
habe, lasst sich in der folgenden Graphik zusammenfassen: .+

~_ Interaktionskonstituierende Aufgaben

. Wer kommt als Ce Was kommt als
" Nachster? — Nichstes?’
{Sprecherwechsel) : “(Themenwechseal) -

U Gesprichgs o " Gesprachs- g
~oerdffnung s oo o i beendig'gng

.AWanngeht's - ... (wannhort's -
o oy ; e aum)

L Wasgeht hier o el g et shiere? S L
~-.vor? {Rahmung) .. o . ASitulerung) oo




DIE FEINHEITEN THERAPEUTISCHEN SPRECHEMS

Auflerungen sind auf- Hérer zugeschnitten. Hierbeginnen erhebliche Weiterent-
wicklungen der Konversationsanalyse. (KA), z: B. die-Beobachtung; dass Teilneh-
mer von der ersten Sekunde an ein »stock of interactional knowledge« (Perikyli &
Vehviliinen 2003} erkennen lassen; sie- wissen sofort mehr voneinander, als sie in
Worten sagen. Hier ist natiirkich der Bezug zam J)L'mphzlten Wisseny (The Boston
Change Study Group etal.2004). Man Icaml das sogar an m1n1malen Redezugen
etwaam Beglnn von Telefonaten zelgen ' ' '

“Man‘muss. un nicht giauben wer die- Oberﬂache studlere sel oberﬂachhch
Nicht" umsonst hatte Enka Kre;m eine: schone paradoxe Formel gepragt und gefor—
dert; dass: Psychoanalytlker sich’ win-die Oberﬂache vertiefeny sollten (Kre}a
2009); Der thk auf die. Oberﬂache” zeigt namhch dass es sich mcht um Ober-
flichliches handeln kann. Alles, was als whearabled (und »mewable«) bezeichnet
werden kann; ist von Bedeutung und se1 es noch so fliichtig. Freud: hatte ani Bei-
Splel der Fehllelstungen dem: Fluchugen einen: groiBen Stellenwert zugemesen.
Das Unbewusste muss sich-zeigen.: Uber ein Unbewusstes von dem wir n1chts
bemerken wiirden, kénnten wir nur haltlos spekulieren. o

- Eine andere neue Entwicklung iber die Analyse von Sequenz1erungsakt1v1taten
hinaus st die Beobachtung der Rolle von Emotlonen —inder. Interaktmn 'Wu- tei-
len uns sehr viel mehran Emotionen mit; als unserem Self-Momtormg zuganghch
ist; aber-beim geduldigen Anhdren eines Bandes oder bei der Analyse eines: Tran:
skripts lasst sich zeigen, inwelcher Geschwindigkeit die Teilnehmer j just dies von-
einander erschliefSen:

Die Graphik:will-jene Fragen, die in. der Regel durch Interaktion von den Teil-
nehmern. gelost werden miissen; iiberblicksartig. zusammenbringen.gWehn_ ich
wissen will: ¥Wer bist Du?s, kann ich nicht anders  als irgendeine Ihteréktion zZu

- beginnen. Damit beantworte ich auch die Frage: »Wann geht's los?, und zuglelch

stelle ich mich meinem Gesprichspartner als einer vor, der soeben d1e Imtlauve
ergriffen; also nicht einfach abgewartet oder sich abgewendet hat.
-+ 1ch beginne hier mitdem Anfang desInterviews und entmehme dem methodisch
dann eine Direktive, wie weiter zu verfahren ist. Innerhalb einzelner Abschnitte
lassen sich Muster identifizieren; denen eine bestimmte musikalisch- rhythm1sche
Struktur des Gesprichs anzumerken ist. Am Schluss komme ich auf die eigentliche

therapeutische Leistung zu sprechen,_:den Umbau- der zentralen Metapher:_ der

27: Dasist genau in.dem Sinne gemeint; wie es bei Merleau-Ponty (2003, 5.36).heiffti»Zorn,
_ Scham, HaR,; Licbe sind keine psychischen Tatsachen; die in der tiefsten BewuRtseinstiefe des
* Anderen verborgen sind; es sind von auBen sichtbare Verhaltensiweisen oder Verhaltensstile.
Sie sind auf diesern Gesicht oderin diesen Gestenund nichthinter thneri verborgen.e-::on:
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Selbstheschreibung des Patenten durch den Therapeuten. Hieran kdnnte sich
leicht eine Theorie der Verinderung durch das analytische Gesprich schlieRen, -

Ablegen: I')e'r'Aﬁfang'{'dés' Transkripts

Das Z{‘rznrlskrlpt28 (51ehe Transknptxonshmwelse) beglnnt 1n memer Transknpuon
mit einem Partikel: »So«. Solche Partikel haben keme unmltt:elbare semannsche
sie haben wie das nok« oder ngutle vielmehr eine 1nterakt10nssteuernde Bedeutung
(Barske 2009, Barske &. Golato zo ro) Hier handelt es sn:h 111cht um einen intensi-
ﬁer wie in der Auﬁerung #Das Eis hat sooo gut geschmeckt« D1eses zwe1mahge
»So« es wird gleich als 1SOt W'Iederholt ist konklusw es beendet eme vorange— :
gangene Sequenz und leitet eine neue em Es erd von Vors1tzenden bei Konm
ferenzen in der sog. »busmcss commumcauon« v1e1fach verwendet Es zeigt che
Inanspruchnahme einer gewissen Autorltat an etwa rmt dem »small talku aufzu—
héren und mit der Tagesordnung zZu beglnnen

Vorgerausche ‘adf dem” Band: unverstindliche Unterhaltung, Wahrend su:h
"Schritté nahern Turen geoffnet oder zugemacht Werden

(Schntte zti hidren) o Y

TS0 (= )}ner Platz nehmen

—

W
P: °hhhhh.°
R
(Schntte zu horen)
T: SO!

-

28 Dié Pleile bezeichnen dis Stelle, suf die ich besonders die Aufmerksamkeit lenker mochts.

- GroRschreibung bedeutet lauter gesprochene Wartteile; Pausen werden durch Angaben ven
Sekunden in einfachen Klaramern angegeben; schnelleres Sprechien durch >gesprochen<
Pfeilklammer pekennzeichnet, langsameres Sprechen durch umgekehrte Pfeilklammern.
Doppelpunkte bezeichnen Dehnungen cinzelner Laute. Eckige Klammern { zeigen die-Stellen

. am,wenn ein zweiter-Sprecher zu reden beginnt, wihrend der erste Sprecher rioch spricht.

2 Die Gradzeichen *..:% bezeichnen leises oder sehr leises® +.2:Sprechen (Vereinfachte Tran-~

skription in.der Tradition-der gesprichsanalytischen Transkription (GAT)}..:
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#:TrIch weis::s->{iber Sie< nicht vie:l (.;): Einzelheiten< ?ja:2 (.} Schrenk hat
kg () uber Sie gesprochen un gesagt dass Sieceinm: () >>Behand1ungsp1atz-
+ Py =‘_’_'°hmhm_°-:°--..: :

- Tr=und -« (=) vielleicht: (2) >>sprechen wir-.da daruber -was=Siec< (1 z)
hiether=fihrt?
i-jaun habb=nSie den BOgen knegt_den—mau o fullt ha\b'J nd d;u s0=11 BO gen

- ausgefiillt grad WAS eben meine Probleme sin:
- Ta:Sind ZWANgsss:: 1rgendwe1che ZwangSSS' = [verhal— :
P [=alsoso: °Kontrollzwang

Dass es sich um ein so’Ichesﬁ »so«handelt; erkennt marauch daran; dass.eine
«+ freundliche Handlungsanweisung (»Platz nehmend) folgt. Sie ist eine » Anwei-

- sungy in einemn Format, das die Bereitschaft des Horers, Platz zu nehmen, anti-

‘zipiert. P reaglert mit einem prosodlschen shmhme;-ein scompliance: tolcen«

< Erwilligt ein.:

;- T-beantwortet: stﬂlschweigend die-immer: m1tlaufende 1mphz1te Interak~
tionsfrage: ywas kommtals Nichstes?« und mit dieser AuRerung wird zugleich
~i.-der:Rahmen abgesteckt: Unterbrochen vomn einem »himhmue des:P; folgt eine
erneute direkte Anweisung, aber in einem weichen, mit einem avielleichty

- abgemilderten Format, das nicht ganz zu Ende gefithrt wird: Uber die Bedeu-

" tung von: AuRerungen iohne Ende, die also formal unabgeschlossen bleiben;

+ kénnte man'manches.sagen, was ich hierjetzt dibergehe.. .

Auton‘tat nlcht eplstemlsch sundern deontlsch

“Wenn ich-von der Auterititdes Therapeuten: spreche geht es nlcht um:elne-autos:
ritire Haltung: Ich will erliutern; was in der KA-unter Autoritit verstanden wird.

--Nach' einem’ ‘Wort: des Philosophen: John' Searle gibt es: eine wepistemische
Autoritit;-die sich danach bestimmt, dass »words: fit-the world«::Davon:unter-
scheidet die' KA (Stevanovic & Perikyld 2012) eine »deontischew -Autoritat;:die
dafiir sorgt, dass sthe world fits the words«. »Deontischy ist aus dem Griechischen
»deons abgeleitet und meint die Bindekraft, die Verpflichtungswirkung:von
Auerungen: Das Wort hat also nichts mit »Ontologies zu tun. Die Verpflich-
tungswirkung des Deontischen muss durch Konversation gedufsert, in Anspruch
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genommen, artikuliert — und dann in einem zweiten Zug vom Hérer beantwortet
werden. Entweder mit Binwilligung-oder mit Widerstand -oder Widerspruch.
Dabel kommen die archetypischen Modalvetben des Deontischen zut Geltung:
smiissend, »sollens, »diirfen«. Deontische Autoritit ist also weit abhingiger von
Zistimmung als eine machtvolle Autoritit, die etwas anordnen oder wissend ver-
fiigen kénnte, Sie kann riickwirts gerichtet sein, wenn es umn die Frage geht, was
man (besser) hiitte tun sollen; sie hateife groferé -Bedeutung, wénn es um Ent-
scheidungen iiber gemeinsame zukiinftige Aktivititen geht; Dann-stellt sich die
implizite Frage, wer das Recht hat, Entscheidingen anzukiindigén; vorzuschlagen
und schlieRlich Entscheidingen zu treffen. Die Antworteni des zweiten Sprechers
bekommen dann ihre Bedeutung fiir die weitere Iiteraktionssteuerung. Ein zwei-
ter Zug kann zustimmen, widersprechen, die Zustimmung oder den'Widersprich
maskieren oder ihn auch verzégern. Da es in einem Erstinterview darum geht,
Entscheidungen gemeinsam zu vereinbaren, und-weil das Interview genau it
cinem solchen 7arker beginnt; mochte ich das Interview unter disserm Blickwin -
kel der deontdschen - Autoritit analysiereén und mich dabei besonders den Aktiviti-
ten des Therapeuten zuwenden. Es ist klar, dass ich manch andere Aspekte:dabei -
iibergehen muss. Gewinnen lisst sich aber dabe1 eine Antwort aufl die behand-~
lungst_echmsche Frage,.was-em-Intervlewer tun und wieer-es tun-mouss, damit -
seine. Auﬁerungen'-ﬁberhaupt- fiir den Patienten Verbindlichkeic erlangen, Eine
Deutung; die chne solche Verbindlichkeit gesprochén wiirde, miisste Jeden Wert -
verlieren, selbst wenn sie noch so richtig wire.
Wir'sehen niun, wie der Patient seinerseits den mit fragender Intonationvorge- .
brachten Vorschlag des Therapeuten {»und vielleicht -sprechen wir dariiber....«) =
nicht _beantwortet, sondern seinerseits mit einer Frage reagiert: ob der Therapenit -
den Bogen bekommen habe, den P ausgefiillt hat? Fragen erzeugen konditionelle *
Relevanz: Man muss sie beantworten, und wenn man das nicht tut, ist man.
begriindungspflichtig; T gerit unter den sinften Zwarg dieses Formats. Durchidie
Platzierung dieser durchaus legitimen Frage an genau dieser Stelle Iisst P erken-
nen; dass er sehr wohl die weiche:Anweisung des T verstanden hat;aber:ihrmit -
einem Einschub antwortet. Er macht einen Einschub; folgt nicht unmittelbar dem
weichen:Vorschlag, meidet die direkte Stellungnahme, ob er der Erzﬁ-hlanweisun'g '
folgt odernicht,und erst, nachdern T die'Frage'hach der Lektiire des Bogens: etwas -
unwusch.(»lrgendwelche Ziwangss . ..) beantwortet hat, begmnt P-mit der Schll- y
derung seiner Symptomatik. ' '

Dis sUnwirsche« von T hat eine mehrfache Referenz: DIE ‘Auflerung’ reag1ert

aufdenzwanglosen Zwang, die Fragevon P beantworteri zu iiiissen — =Tkannsich -
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der konditionellen Relevanz der Frage nicht entziehen: Zudem gibt er eine impli-
zite Stellungnahme sowohl dem Fragebogen wie auch: »1rgendwelchen Zwangs«—

Sachen gegeniiberab. Siewerdenin ihrer Relevanz herabgestuft.: -

Vor der Prisentation von Symptomen: finden wirsomit-eine: Vorphase (fand: d1e
Zustimmung zur' Aufzeichnung vor dem. ersten »So« statt?); dann: ein »Aushan=
delny; werwelche Autoritit ausiiben: darf; und erst dann erfolgt-die:symptomari-

sche Prisentation: Dieses -Aushandeln-kennt: man klinisch ganz gut; zwanghafte
Menschén inszenieren:sofort einen Autorititskonflikt —aber hier sehen wir; wie
Tunvermeidlich aktiv daran mitbeteiligt wird.-:

- Das Aushandeln kann man genauer bestimmen. Folgt ein zweiter Sprecher dem
Vorschlag, der. Anweisung-oder. der Entscheidung: eines ersten. Sprechers; kann
man (mit Stevanovic & Perikyld 2012) von-einer »deontischen Kongruenz« spre-
chen, beide akzeptieren situativ.die Asymmetrie und-beantworten implizit die
Frage derRahmung: »Was gehthier vorz«. Zuglelch kommen sie zu einer-passage=
ren Antwort auf die Frage vWer sindowir@ e

- Davon unterscheiden lisst.sich die Situation einer-ndeontischen Inkongruenza
von derwir hier eine milde Form sehen. Manche Worte wie avielleichtéversuchen
ein »$oft conversational environment« zu kreieren gerade dann; wenn: die' Inkon-
gruenzen sich zu verschirfen drohen: Die Verwendung solcher Worte deutet an,
wie sensibel die Teilnehmer hier reagieten; sie nutzen ihr »stock of interactional
knowledge« :

Fahrt aufnehmen — Wechsel ZUIm: Makrolevel mlt
einigen Einteilungen:

Da damit ein markantes, aber »weich« gefahrenes Konversationsthemaam Anfang
steht, will ich das Transkript.(TS) nun daraufhin durchmustern, wie die-deonti-
sche Inkongruenz zwischen den-Beteiligten prozessiert wird:Ich teile:das TS-ein

_nach jenen Abschnitten, an denen T eine deutliche thematisch neue Gesprichs-
initiative vorgibt. Solche sind:-Fragen, Themenwechsel und Konfrontation mit
einem Verhaltensaspekt des Patienten, Ich bezeichne diese zusammenfassend als
deontische Altivititen. !



MICHAEL B, BUCHHOLZ

I.eznen !os. Fragenmltlatwen

Die erste Frage, mit-einem gewissen Vorlauf, 1autet »und wohin gucken Sie:da,
wenn Sie ...« {siche folgenden Abschnitt des Transkripts). Dieses-Format will
Information gewinnen und.schafft. damit eine asymmetrische Konfiguration: Es
notigt dem Héter eine Antwort ab;:jedenfalls wire nicht zu.antworten bedeu=
tungsmichtig und wiirde andere Aktivititen nach sich ziehen. Der Patient ant-
wortet {raufden Boden«) auf die Frage —eine deontische Kongruenz istfiit einen
Moment entstanden. Es geht nun soweijter: - =

|-+ P: Bogen kriegt den=i=ausgfiilit hab ( ) 1=hab= da SO=nen Bogen aus gefullt klar

.. was:eben meine Probleme sin hau [ ptsichlich . -
:i[sind >Zwangs:: also irgendwelche Zwangs:< - St
v:=verhalte also so Kontroll zum (.) also wenn=i=also zum Beispiel aus der
Haustiir rausgeh dann net aber wenn=j=rEIngeh | dann="
T fH:m=H:m s
P =guck=i=himn () nach hinten=
*mmh=mmh®. R : o
un kontrollizer ob=i=au=nix vergesse hab: oder so
»Wenn-Sie reingehn in die Haus{tiir=".
: {Ja wenn=i=rausgeh °net”
T: dann kontrolliern Sie was (.)
P:-Aber was? Assor: -

T: un wohin guckeén Sie-dann wenit Sies- -+
.

.. Pz guf=nBo::de in der Regel

~Tevondran:Renalsodrauflen [ gucken Sie« 0o on o -
+Pi[nd: vondrin d Tiir ((helert da-scho??)) o v iz e
ST hmm®° -

#PrvorderTireben:

fon Te? 2 hmm ..

P: daswirjede ganz konkre te! Sac.hwe

T: ° °hm:m hm:m° ® ((1:47))

Die deontische Kongruenz wird dadurch geschaffen, dass T sich auf eine Zuhérer-
position zurtickzieht. Das prosodische »hmbma« hier ist ein sinformatien receipt
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token; es zeigt Pan; dass T die Schilderungen aufgenommen hat und weiter; dass

T den Redezug {»turn«) hier nicht ibernehmen méchte:” -

+ Indem der Therapeut eine Frage stellt; entsteht eine Asymmetrie - Tartikuliert
aufdie eine oderandere Art einen Willen; etwaszu erfahren; und kann als-Legiti-
mation die generelle Rahmurig des Gesprichs:als »Intetview« als stille Ressource
in: Anspruch nehmen — selbstverstindlich diirfen in einemn Interview Fragen ge-
stellt werden. Innerhalb der so geschaffenen Asymmetrie hért T zu, gibtncon-
tnuery-Signale:(Miiller 19 96) wie die prosodischen:vhms« und-zeigt an; dass er
sich-in: einer’ Position-des »zweiten: Zuges« hile: Erist-rezeptiv: Frageinitiativen
hingegen fordern ein:hohes Maf3 an: Aktivitit. Wir finden hierein'Beispiel filr das;
was als »Verschachtelungsstrukiur«-von. Interaktionen:(Goffinan 1977; Willems
1997) beschrieben warde: Innerhalb des einen Rahmens ist T »one-ups; innerhalb
des anderen Rahmens »one-down«. Fiir die Explikation dessen; was wirklinisch
als #analytische Haltung« bezeichnen, ist das nicht ohne Bedeutung. Uberhaupt
méchte ich hieranfiigen;dass-ich die Beobachtungvon deontischer Inkongruenz
keineswegs negativ werte,-im: Gegenteil! Mir scheint-vielmehr:sinnvolk zu sein,.
davon: zu sprechen, dass- diese:Inkongruenzen- das sind;  was’ die: Konversation
anireibt; was therapeutische Arbeit-wesentlich bestimmt, und-:dass: das Ziel des
Verstehens:immet nur Zwischenetappe sein kann.:

Von den eben beschriebenen Frageaktivititen unterschieden werden muss.ein
anderes Fragenformat, das grammatisch hnlich lautet (siche den-nichsten Tran-
skriptionsabschnitt). Inhaltlich bot der Patient als Exklirung fiir sein zwanghaftes
Kontrollieren eine kurze Geschichte an; die er als Kind: beim:Spielen inn- Wald
erlebte: dass-andere Kinder ihn in einem-Holzstapel eingelklemmt-haben: Dann
fahrter fort (ich verwende jetzt die einfachere Ulmer Transkription): .7

7 Pv und dann-bin ich;; das war das erste Mal glaub; nach einem Tag oder so, ich

“bin-also heulend- heimgefahren nach dem Erlebnis? und nach einem Tag
oder so bin ich dann rausgefahren in Wald, und hab, hab das Gefithl gehabt
irgendwo ja so, +dieses,;

n Sie+ sind wiederan die gleiche +Stelle

2 Jaghe '

s zuriickgefahren?: -

e

» um sich das nochmal +anzugucken?
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Die Frage von T sucht nicht Information, sondern Bestitigung des Richtig-ver-
standen-Habens. Eine solche Reformulierung nutzen Therapeuten hiufig (Antaki
2008), um ein kleines Stiick iiber das schonVerstandene hinauszugehen und das,
was der Patient getan hat, zu komplettieren. Mit »um sich das nochmal anzugu-
cken« ateribuiert T dem, was P da im Wald gemacht hat; ein-intentionales s Um-

zuv-Motiv: Er attribuiert ein »Mehr«an Intentionalitit, als P zuvor hatte erkennen

lassen. S T TP e,
:Hier entsteht ein anderer Rahmen-Konflike: Wihrend der Therapeut mit Meta-
phern und Intentionalititsattribuierungen operiert, denkt P mitseiner Erzihlung
von den Holzstapeln ganz offensichtlich kausal. Nachdem er das Kindheitserleb-
nis erzihlt hat, wie er-von anderen Kindern im Wald in einem Holzstapel einge-
klemmt wurde, folgt:seine Evaluation:dieses Erlebnisses, die Bedeutung gewinnt

fiir das, was P als Aufgabe der Zusammenarbeit ansieht:

P:.ja,und,ich glaub-dass das schon'mit dem; zusammenhingt vielleicht dass

das blof3, der Ausléser war, dass die;{atmet def aus) dieses Verhalten schon

- -tiefer?; also vorr der Kindheit herkommt, und das kann ich halt selber nicht
‘rausfinden also.

-

: nun die haben Thnen ja auch was genommen kénnt ich jetzt sagen diehabern
.. Ihnen ja irgendwie ein Stiick, +Selbstgefithl Freiheit? - .. . :

- Freiheit genommen kann man sagen+ aber dass sich-.das so auswirkt. -
:‘Sicherheit,+genommen,: -

- Sicherheitja,+:. . o _

150 einStiick; Selbstsicherheit genommen? -

o Y e

- das ging dann, wieder, (riuspert) war dann weg ifn-Sommer vor allem, e$
hatsich in den, in den Jahreszeiten wie Herbst oder so, da hat sich das dann;

immer ist es immer loiftiger geworden, und im Sommer wenn ich so, frei

gespielt hab damals wenn ich mich so zuriickerinnere oder, mich hale viel

- bewegt hab +auch im Freien ..

P rahmt seine Symptomatik kausal, er setzt das Kindhéitserlebnis als Ursache sei-
ner gegenwirtigen Symptomatiken an und landet mit dieser Evaluation in einer
Sackgasse: Er kann es »halt selber nicht herausfinden«. Diese Hilflosigkeit wiede-
rum zwingt T zu reagieren. Die deontische Inkongruenz operiert weiter, jetzt ist
es die Hilflosigkeit von P, die P zugleich »one-up« sein lisst; unter diesem sanften
Zwang macht T sein Deutungsangebot in einem Modus des Symbolischen und
Intentionalen. P geht einige Schritte weit mit, bricht dann aber die Kongruenz ab.
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Letzelich muss auch hier entschieden werden, wer zwischen den. 1nk0ng;ruenten

Rahmungen entschmden kann

Am Winde segeln: Affektive Alignments

Inhaltlich: berichtet P {iber ein frithes Kindheitserlebnis-aus dem Wald, von sei-
nem Studitim derSozialpadagogik; von seiner Freunding vom Haushaltund gele-
gentlichem Alleinseinam ' Wochenende, von seinen‘Hobbys; und dabei kommtes
zu-manchen affektiven»alignments« (Garrod & Pickering:2009); bei denen zwi-
schen P und T lingere Strecken affektiverResonanz zu erkennen sind; die in. der
KA als-»mind readings zusammengefasst-werden: Man erkennt diese daran;.dass
beide Sprecher wie aus einerrMund 2w sprechen scheinen; sie komplettleren ihre

Sitze Wechselsemg

“ Prund; na-gut;-ih;-ich. wiisst nicht wie-ich-das-pack’in tii-habich’s nicht
::geschafft: dore, iibers Wochenende alleine:zu lehen gell dashat also dashat
beimir Wleder eine Enge gegeben: R LT R R
Teahjas+
o+ P: und das hat mir auch jetzt im nachhinein;, sehrleid getan dassich dasniche,
* - 5h geschafft hab die Zeit dort, sinnvoll fiir mich zu gestalten oder; sprich-ich
mein-ich kannte ja da meine Freundin:schon;-und vorher hatte ich eine
‘andere (lacht etwas) Ereundin, so dass ichalso immer, da {ibers Wochenende
' heimgefahrer bin?-und-auch; mit’ dem-Ziel?-unter der Woche: sehr viel,
- gelernt? odér sprich eben.die:Arbeit versucht hab zu erledlgen d1e '30° sein
IIUSs: : :
s um+ danm am Samstag +Sonntag,
s genatl+
: heimfahren zu kénnen+um dann:
ja.+
inichtarbeiten zumiissen, -
:-ja' genau; und-das-war 1rgendwo ein: Stiick weit ein Fehler? wenn:ich’ jetzt

haér,eﬂree

= 4zuriickschau:
Ty und: S1e denken jetzt+das He1mfahren haben Sie gemachtum

—b

nicht allein sein zu miissen.
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-P: ja+bestimrnt mit auch.

T: in %2+ . R
i P: bestimmt mit auch. obwohl ich eigentlich Ziemlich schinell Kontakt gefun-
; den hab gell,

LT ja,

Die prosodiséhen yeontinuery sind deutlich.etkennbar, nicht nur shmhiig; son-
dern yah jac und rasche Zustimmungen von P-(»jas; und »ja genau«) zu-den Formu-
lierungen von T. Dies flihrt zu-einer Steigerung,.als T'seine Formulierung einleitet
mit »und Siedenkenjetzte und hietbel wieder ein »Um=-zu«-Motivanfiigt. Dasist
im Zusammenhang mit einer Erdrterung der Asymmetrie deontischer Inkongru-
enz bedeutsam; weil hier die symbolisch-intentionale:Rahmengebung kongruent
ibernommen wird. - Um zu wirdigen; was hier geleistet wird, darf man-sich klar-
machen, dass das Interview hier etwa 13 min gelaufen ist — und wo-in-einer All-
tagssituation konnte einer nach so kurzer Zeit sagen: »Sie denken jetzt ;1.7 Beide
Teilnehmer haben sich-erkennbar aufeinander eingeschwungen und ihre affelc-
tiven Stimmungen synchronisiert; /[*iiberlisst -P. weitgehend . giofie Redeteile,
beschranke sich {iber lingere Strecken auf einfache Hoérersignale und moduliert
und platziert diese so, dass P sich zuum weiteren Sprechen-eingeladen sehen kann:
T arbeitet daran; durchaus wahrscheinlich -unbewusst, fiir seinen Patienten eine
Position der emotionalen Verbindlichkeit zu erreichen: Seine:AufZerungen sollen
Gewicht bekommen und-vernommen werden —und er-tut das mit einer Art »pas-
siver Aktivitite, zurlickgenommen; mit duflerst sparsamen Mitteln. Gerade das
aber—wirkt! ' Wernig; soein deutlicher Befund, ist hier mehr. .

Ich tibergehe weitere Stellenund will nur darauf hinweisen; dass die Erfahfung
des affektiven Alignments P ermutigt, an manchen Stellen seinerseits den Thera-
peuten in dhnlicher Weise in-dessen AufSerungen zu komplettieren. Auf-dem
Hintergrund -beschriebener deontischer Inkongruenzen - lassen sich-in-diesem
Interview immer wieder wellen{6rmig Phasen des affektiven Alignments beob-
achten. _

Wihrend so am Wind gegenseitiger Verstehensatbeit gesegelt werderkanmn,
machen manche Themenwechsel nétig, den Kurs zu indern;manche-wirken, wie
man beim Segeln sagen wiirde, weniger wie eine Wende, sonderneher wie'das ris-
kantere Mangver einer Halse: Zu diesen therapeutischen Mandévern gehéren auch
Konfrontitionen mit manifesten, wihrend des Interviews sichtharen Verhaltens-

weisen des P
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Konfrontationen : :
Ich kann nicht alle Konfrontationen hier-analysieren; sondern beschriinke-mich
auf Beispiele.Der Patient zieht seine Jackeaus und wird auf eine geschickte: Weise
dazu gebracht, sich zu erkisren, ob es-die Wirme sei oder einGefilbl der Einen-
gung. Dann folgte eine Konfrontation damit, dass er so freundlichywirke «und er
gesteht, dass er selbst wisse, das sei allesandere als Freundlichkeit. Diese Konfron-
tationen haben ebenfalls ein-wellenférmiges Muster: Der Therapeut teilteinesol-
che direkte Beobachtung mit, aber in jeder seiner nachfolgenden ‘Auferungen
zieht er sich auf-die Zuhérerposition zuriick; ex duflert sich nut noch.prosodisch:
Auch wird P damit konfrontiert, dass ersoviel lache. - L
. Die nichste Konfrontation zielvaufdas Gesprich selbsty i

[T hpahm b ~- wie finden Sie denn; wie das Gesprich jetzt hier so gehti: i
i .:P: ha'bis jetzt ist’s so dass ich ja, dominant bin im Erzihlen; (lacht leicht)_aber
- e soll’s auch-anders sein; Sie brauchen Informationen und ichiversuch;ah;
| versuch die eben zu zu liefern in irgendeiner. Forny ist ein bisschen wirrja?
I sichhabmir eigentlich vorgestelitich kénnte das klarer noch bringen aberich

| .. :gchaff s nicht: lachrleichey = o oo

Diese Konfrontation ist ¢in manifester Themenwechsel, wird also von-einerdeon-
tisch: asymmetrischen” Position aus eingebracht, und P antwortet, dass er.sich
wdominant im:-BErzihlen« sieht; und:schliefStan rwie soll's-auch:anders sein«;:Das
ist ein als Renormalisierung aufzufassender AuRerungsteil -man kinnee also fra-
gen; was hier re-normalisiert werden muss? DParauf hitie die. Konversationsana-
~ lyse aus:den mir bekannten-Arbeiten keine Antwort, hier konnte also eine k-
nisch-psychoanalytische Deutungsich beispiclhaft einhingen. Etwa; dass Pdamit
zum Ausdruck bringe; er hitte sich mehr D ominanz« durch F.erwartet und-so
Lénnte mat auf eine-unbewusste Thematik im Umfeld von latenter Homosexua-
litit bzw: Homophobie stofRen: Auch das Wortchen wwirrs, als Selbstbeebachtung
der cigenen Gesprichsbeitriige mitgeteilt, kénnte zur Aussage der Neurosenlehre
sich' fiigen, wonach ein zentrales Thema der Zwangserkrankungen das Griibeln
iiber die Identititsfrage ist, ein Mann oder-eine Frau zu sein. Es-dst; als.ob "diese

Uberlegungen in der nichsten Konfrontation einbringe: © ¢

|1+ hmhm+ - das glaub ich ja? es musswas passieren das istso:

I P: genau,
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T: wobei ich also, meine es ist bleibt dabei? dh ich glaub das, werden Sie auch
etwas spiiren? es ist in! Ihnen sehr viel stirker ? etwas: nicht in'Ordriang; als

- was Sie nach aufien, davon, schon deutlich machen kénnen. :

LP: ja, muss! ja-wohl so sein oder oder, (lacht leicht) ich weif2 ja nicht was los,
also was +was das ist,

: hmhm+ . s SEE

. es ist ein Triebpotential so mécht’s ich mal +ausdriicken ja? - -

:jahmhm+

e B~ B

- und, ich weif nicht wo aus welcher, Ecke +daskommt -

Man stelle sich nur einmal im Vergleich vor, in einem Gespriich zwis¢hen zwei his-
her Unbekannten sagt einer dem anderen nach etwa einer guten halben Stunde; er
glaube, dass bei seinem Gegeniiber sehr viel stirker etwas nicht in Ordnung sei,
nals was Sie nach auflen, davon, schon deutlich machen kdnnens. Fiireine alltdg-
liche Konversation wire das skandalés, Es handelt sich hier um- eine maximale
deontische. Aktivitit, -um-die Ausiibung einer starken Autoritit; die im Alltag
sofortin Frage gestellt wiirde und sich nicht legitimieren lief3e. Flier aber hatsich T
durch seine konversationellen Operationen in eine solche Autoritit hineingear-
beitet, dass er sich gleichsam die Lizenz zur Ausiibung maximaler decntischer
Autoritit erarbeitet hat — hier operieren die beschriebenen Rahmungen, in denen
P einerseits seine Autonomie wahren,-andererseits-sich. erkennbar -6ffnen - kann
und das.zugleich von T-auch-in dieser-stirksten Konfrontation anerkannt wird,
nimlich in der Formulierung rschon deutlich-machen-ksnnenc: Das Nicht-deut-
lich-Machen wird nicht als Mangel, nicht als Feigheit, nicht als Kneifen aufgefasst,
sondern als ein Noch-nicht-Kénnen, und es deutlich zu machen erfihrt dabeieine
implizite Atrfwertung: .Immerhin hat P. es.ja.in diesem Gesprich soweit sinach
auflen« deutlich machen ‘kénnen, dass T es bemerken und seinem Patienten als
Themavorschlagen kann. . .. oo

Die Eroberung einer solchen Sprecherposition; die ich hier als deontische Auto-
ritit- bezeichne, ist ein in der Theorie des psychoanalytischen Erstinterviews
bislang m. W. nicht beleuchteter Aspekt —und ich betone, dass ich-darunter nicht
einfach.nAutorititc verstehe; sondern eine komplexe Rahmenverschachtelung,
die den Therapeuten rone-up« und gleichzeitig vone-down«zu verorten gestattet.
Das bekommen wir hiér lehrreich-vorgefithrt. Es ist eine Autoritit, die zugleich
als Abwesenheit von Autoritit bestimmt werden kénnte, die sowohlim Kontake
ist als auch ganz fiir sich, die ebenso fiihrt wie folge, die nah-ist und zugleich dis-
tant.,
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Von Insel ZU. Insel Verb-Insei-l(onstruktmnen

Die Eroberung: dieser Sprecherposition ermdgliche eine-besondere Deutung am
Ende des Gesprichs: Immer wieder zwischendurch war das Gesprich auf die Symi:

ptomschilderung der Kontrolle beim Eintritt ins Haus gekommen. Ganzany An

fang:bereits (8. 228} hatte T-davon'gesprochern, dass P nicht nur kontrolliere, son-
dern etwas suche; sirgendwas fehlte: s i

- Sitze in Erzihlungen sind von: solchen: Verben weit stirker bestimmt; als'man

im :Allgemeinen annimmt, die Linguistik spricht-von' »Verb-Insel-Konstruktio-

neng: (Tomasellor2002).-Es macht einen: starken-imaginativen Unterschied; ob

ich:sage: vich-sehe uni die Eckew oder sich/linse um die-Eclked: Das Verb lisst je-

weils éin ganz anderes Szexarioin unserernachvollziehendennarrativenImagina-

tion entstehen. Teshalb.ist es sobedeutsam den-UJmbaw:von: »kontrolheren« zu

»suchen« Zu Wurdlgen

: dannhaben: Sie keine Ahnung; was dieses Gﬁckéﬁ _bedeu.tén_.ﬂ;kéinr_lt'e'.. i

'Pisnees+ (lacht etwas)—

“T: das miissen wir rausﬁnden was, Sle da e1gen:11ch Icuclcen WOzl S1e da ku—
. cken, '

P::also; ich habmoir schon imimerdiberlegt; bin:ich so' materialistisch-orientiert

--dass ich Angst-habe dass ich-was; liegen lasse was vergess; aber.das glaub!
ich nicht weilich dasja; im Schlafanzug mach oderin der Badehose, das ist

was anderes ih;
T: hmhm
‘P: es ist; steht in keiner Rea- Relation da. mit dem was ich {iber{iberwachen

kontrolheren konnte und: Woilte ih wie; also'so stark ‘wie sich 'das 3uett
“gell,

~Frhm ja also das kénnt uns dann beschaftlgen was: Sle da kucken, was:Sie da

~suchen; suchen?

P hm. suchen: kantmman schon: sagen ]a (lacht 1e1cht) nur; kontroiheren somn-
i dern schonsuchen:: : '

Ty soklingt’s flir mich es klingtnicht so sehrwie ein Kontrollieren, sondern wie

=+ gin-Suchen? irgendwie sicly suchend umgucken: -

Hier ratifiziert P den: Vorschlag, -dass sein. Symptom:nicht eine: merkwiirdige
zwanghafte, ich-dystone Kontrolle sei, sondern ein sinnhaftes Suchen ~niurnoch

nicht klar; was? Wer seine Symptomatik als »kontrollieren« bezeichnet; kann-nur
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versuchen, das Kontraollieren zu kontrollieren, und bliebe in diesem engen Rah-
men eingezwingt. Wer aber di¢ gleiche -Handlung als »Suchew zu bezeichrien
annehmen kann, -dem eréffnen sich plotzlich: ganz -andere -Moglichkeiten. Die
Rahmung des Intentionalen, an der T so nachhaltig gearbeitet hatte, setzt sich
durch: Zugleich wird deutlich, dass nicht die Handlung selbst das Problem dar-
stellt, sondern-deren Evaluation als »Kontrolle«. Wird die gleiche Handlung als
»Gucken¢ oder »Suchen« thematisch, dann bekommt sie eine andere Bedeutung;
der Kontext des Gesprichs legt nahe, dass der Patient sich nach anderen Liebes-
objekten »umsieht« —im wortlichen Sinne: Davor hat er dann wiederum Angst.

- Die KA spricht den Verben sepistemischen« Gehalt zu. Solange P seine Sympto-
matik alswKontrollieren« auffasst, miisste er sein »Kontrollierent unter Kontrolle
zu bringen versuchen —es bliebe ihm kaum etwas anderes tibrig. Die Ubernahme
der neuen Metapher vom »Suchens baut ein neues Epistem auf. D1eses hat:sofort
erkennbar verschiedene Aspekte:

a) Suchen muss nicht »kontrolhert« werden;

b) es erzeugt die Frage wonach?;

c) es kann aIs Arukulation eines Mangels verstanden werden
d) es erzeugt neuen Smn fiir dieselbe Handlung

Kurz — die'neue Verb-Metapher: {fitr -die gleiche. Handlung) hat we1tre1chende
umwandelnde Effekte in der -Art-und ‘Weise, wie der Patient. seine ‘Handhing
beschreibt und evaluiert. Hier wird therapeutischer Wandel im Prozess beobachi-
bar. -

De'r..Wellenga.n.g- beim Segeln ~ -Géspriich’srhythllﬁen- L

Inklinischer Sprache ausgedriickt, liefSe sich sagen, dassP davon abgebracht wird,
deri Zwang immer weiter durch Zwang zu bekimpfen. Anstelle der Abwehr wird
ein Teil der'Wunsch- und Triebdynamik akzeptabel fiir ithn:Wiirde man sich frei-
lich nun-gedankenexperimentell vorstellen, dass T ihm schon- gleich zu-Anfang
gesagt hitte, P solle nicht mehr linger-von skentrollierent; sondern:besser von
»suchenw sprechen, wire das fiir P inakzeptabel gewesen — die deontische :Autori-
tit von'T hiitte sich in eine gewdhnliche Autorit'ét'gewande}t,. die wie Elternoder
Lehrer Vorschriften macht; die P zubefolgen hat, . R ;

. Die-Analyse der Konversation-dieses Erstgesprachs ldsst. verstehen wie T d1e
Position einer deontischen Autoritit erarbeitet, einnimmt, um erst danm,: weénn
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geniigend affektives Alignment sich eingestellt hat,.cinen: Vorschlag der Umdeu:
tung zu machen, dessen genaue Platzlerung als® Ergebms des Erstgesprachs von
P erlebt werden kann — T 1ost erfahrbar ein ProblemvonP. . - O

Zugleich ldsst sich erkennen, dass diese besondere Konversatmn IllCht in »In—
struktionen« fiir ein nichstes Erstgesprich odergar in generelle Regeln firrichti-
ges Verhalten bei. elnem Erstnterviews umgewandelt werden kénnte. Aber es ist
h11fre1ch -wenn man einem Erfahrenen itber die Schulter blicken kann und wenn
man.die Feinheit der einzelnen Schritte, der affektiven Resonanzen und d1e Ein-
nahme der Pos1t10n deonnscher Autontat beobachtenkann: ' R

-Ich mochte meine Ubeﬂegungen mit einer. Bemerkung zu _den rhythmlschen
Strukturen dieses: Gesprachs abschheﬁen Das ist: etwas, das-die KA zu beschaf-
tigen beginnt. Rhythmen bilden eine musikalische: Struktur (Vuust Wallentin,
Mouridsen, Ostergard & Roepstorff 2011) ab, und es kénnte sein, dass sie aiich in
Gesprachen mehr als Baustein der Empathle gewurchgt werden miissen, ..

In diesern Gesprich finde ich die beschrigbenen deontischen Akt1v1taten des'T,
die-von Frageinitiativen und Themenwechseln iiber affektives Ahgnment zu star—
ken und sehr starken Konfrentatmnen sich steigern und dann mit der Eroberung
der -deontischen Autorltat den Umbau einer Verb-Insel-Konstruktion exrmogli-
chen, die'irt einer kurztherapeutischen Anstrengung--bearbextbar erschem_t. Aber
diesalles wire nur eine unvollstindige Beschreibung: dieses Gesprichs.:

Denn man muss sehen, dass sich. zuglemh noch ein Rhythmus emlagert Dze
Aktiviviten des. Therapeuten wirken. »emgestreut« und werden: regelmifig von
einer Riicknahme solcher Aktivititen gefolgt, Fr zieht sich auf prosodische rhmsy
uber 1angere Strecken zuriick, Lkompletriert Sitze seines Patienten.und dokumen-
tiert damit seine Zuhoraktivititen, dirigiert mit kleineren Bemerkungen den Ver-
lauf des Gesprichs — kurz; ef behauptet gerade nicht permanent die Deutungs-
hoheit; sondern gewdhrt betrichtlichen Raum, damit der Patient sich mitteilen
kann Und das mache P auch iiber lange Strecken so schr, dass er sich selbst.als
rdominantg beschreibt, Dieser Wechsel von starker deontischer Aktivitit zu re-
zeptiver Aufnahme. trégt’ dazu bei, dass die-finale Deutung nicht als aggressive
Bessermsserel ‘und auch ‘nicht als Beschamung aufgenomrnen wn'd und auch
nicht in dexr Weise, dass der Patient sagen kénnte, er habe jas schon zu Begmn vom
»Suchen« gesprochen, man sei also gar nicht weitergekommen. Die Rhythmik des
Gesprichs macht eine Akzeptanz moghch die ¢in balanc1erendes Gegenmlttel fur
die starlcen Gesprachsaktlwtaten des Therapeuten darstellt ' - v
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Planung nachster Routen
Kann man davon etwas verallgemeiriern? Ich glaube, ja:

. Therapeutische Konversation beruht auf Erzeugung affektiver Resonanz  Spre-
chen-ist manchmal ‘Resonanzunterbrecher, manchial fordert es Resonanz.
Jede Konversation bewegt sich zwischen affektiver Intensitit und symbolver-
mittelter Reflexivitit - eine Frage fitr die Ausbildung kénnte lauten: wann-das
eine fordern, wann das andere? e

.~Therapeutische Konversation kennt Phasen’in deneir alles chaotisch Zu'verlau-
-fen und jegliche Navigation abhanden gekommen zu'sein scheint. Aus solchem
-Chaos emergiert manchimal Ordaung so, dass beide Teilnehmersich inemotio-
nalem-Gleichklang befinden —wie kann man in der Konvérsation solchié hochs
bedeutsamen Zustinde von Harmoniesehnsucht oder regressiv-abwehrenden
Symbiosewtinschen besser unterscheiden? :

.-'Theraij'euﬁSéhe Konvérsatiohén sollten éinem Prinzip deér mittleren affektiven
Intensicit folgen die Analyse des Erstinterviews zeigt, dass der Wechsel von

' ---deonnscher Kongruenz und Inkongruenz ein ‘Stimulans fiir affekiive Dynami=

~Kenist; die zuhandhaben gelerit werden muiss.

- Kolleginnen und Kollegén werden gebetent, Avfnahmen von Gesprichen zir
Verfligung zu-stellen; damit unsere Profession, wie Michels (2009)'so-nach-
‘drticklich gemahnt hat; ihre Lernfihigkeit wigder gewinmnt; inden sie mit neven

- Matetialien umzigehen lernt und sich an jener Feinheit des Héretis und ‘des
Ausdrucks weiter schult, deren Efwerb Ausweis psychoanalytlscher Kompe-

tenz war und ist.
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