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Conceptos	
  claves	
  de	
  todas	
  las	
  
Terapias	
  Psicoanalí9cas:	
  Lo	
  que	
  la	
  

Inves9gación	
  nos	
  dice	
  
	
  	
  

Los	
  siete	
  pilares	
  de	
  la	
  sabiduría	
  
Citas	
  de	
  L.Luborsky	
  

	
  
	
  

quota-on	
  from	
  L.Luborsky	
  
	
  
	
  

Horst	
  Kächele	
  
	
  

Estudios descriptivos en 	


# alianza 	



# transferencia	


# insight / elaboración 	


# cambio estructural 	


# contratransferencia	



# técnica	


#terapeuta	



Desde	
  la	
  9bia	
  transferencia	
  posi9va	
  de	
  Freud	
  
a	
  la	
  Alianza	
  

Transferencia positiva de Freud (1912) 
Escisión del ego de Sterba (1934) 
Alianza de trabajo de Greenson (1967) 
Alianza de ayuda de Luborsky (1976) 
Un paso de generalización del concepto con Bordin 
(1979)  

Horvath AO, Bedi RP (2002) The alliance.  
In: Norcross JC (Ed) Psychotherapy relationships that work: Therapist contributions and 
responsiveness to patient needs. Oxford University Press, New York, pp 33-70!

!
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¿Porqué	
  la	
  alianza	
  se	
  ha	
  hecho	
  tan	
  
popular?	
  	
  

	
  
•  ¿Entonces,	
  porque	
   la	
  alianza	
   terapéu9ca	
  permanece	
  como	
  un	
  tópico	
   tan	
  

popular	
   entre	
   los	
   inves9gadores	
   de	
   psicoterapia?	
   Creemos	
   que	
   este	
  
interés	
   sostenido	
   puede	
   ser	
   explicado	
   por,	
   al	
   menos	
   en	
   parte,	
   por	
   un	
  
cambio	
   de	
   paradigma	
   en	
   muchas	
   (si	
   no	
   en	
   todas)	
   las	
   tradiciones	
  
psicoterapéu9cas	
  que	
  enfa9zan	
  la	
  importancia	
  de	
  los	
  factores	
  de	
  relación	
  
en	
   tratamiento.	
   Esto	
   es	
   verdad	
   aun	
   dentro	
   de	
   aquellas	
   tradiciones	
   que	
  
han	
  tradicionalmente	
  estado	
  menos	
  interesados	
  en	
  inves9gación	
  empírica	
  
como	
   es	
   el	
   psicoanálisis	
   y	
   la	
   psicoterapia	
   humanista.	
   Para	
   tomar	
   el	
  
psicoanálisis	
   como	
   un	
   caso	
   en	
   el	
   punto,	
   se	
   tendrá	
   que	
   alargar	
   el	
  
argumento	
  de	
  que	
   su	
  ascendencia	
  en	
   la	
   tradición	
   relacional	
   (con	
  énfasis	
  
en	
  la	
  calidad	
  de	
  las	
  relaciones	
  terapéu9cas	
  más	
  que	
  en	
  su	
  técnica)	
  dentro	
  
del	
   psicoanálisis	
   de	
  Norte	
   América	
   ha	
   sido	
   influida	
   por	
   la	
   evidencia	
   que	
  
salta	
  de	
  la	
  inves9gación	
  en	
  psicoterapia.!

•  Safran JD, Muran JC (2006) !

•  ¿Acaso el concepto de alianza terapéutica sobrevivió a su utilidad? !
•  Psychotherapy: Theory Research, and Practice 43: 287-291!

Alianza	
  y	
  Resultados	
  

La	
  relación	
  entre	
  alianza	
  y	
  resultado	
  son	
  
consistentes	
  pero	
  débiles	
  (+0.22);	
  Pero,	
  ¿Son	
  ellas	
  
también	
  predic9vas?	
  	
  

Vacilaciones del Estado mental Y alianza!
Terapéutica	
  

Levy KN, Beeney JE, Wassermann RH, Clarkin JF (2010) Conflicto genera conflicto: 
Control ejecutivo, vacilaciones de estados mentales y la alianza terapéutica en el 
tratamiento del trastorno límite de personalidad. Psychother Res 20: 413-422!

Alianza	
  y	
  Técnica	
  

Barber J (2009) !
Hacia una elaboración 
de algunos conflictos 
centrales en la 
investigación 
psicoterapéutica. 
Psychother Res 19: 1-12!
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Investigación básica en 
Transferencia 

•  Andersen, S., & Cole, S. W. (1990). “¿ Le conozco a usted”. El rol 
de otro significativo en la percepción social.T. Journal of 
Personality and Social Psychology, 59, 384-399. 

•  En las palabras de estos investigadores “El proceso de la 
transferencia es un mecanismo básico por el cuál el 
pasado viene a a jugar un rol en el presente y ello depende 
de procesos cognitivos relativamente automáticos en 
procesos sociales de procesos cognitivos.  

	


 1 Luborsky (1977) Método Temático de Relación Conflictual 

Central (CCRT)	



2 Horowitz (1979) Análisis Configuracional 3 Dahl (1988)  Frames 
Method	



4 Gill & Hoffmann (1982) La Experiencia del Paciente de la 
Relación con el Terapeuta (PERT) 	



5 Strupp & Binder (1984): Foco dinámico 	



6 Weiss & Sampson (1986) Plan Diagnóstico 

Patrones	
  de	
  Relación	
  Central	
  

Método	
  Témá9co	
  de	
  la	
  Relación	
  Conflictual	
  
Cenral	
  (CCRT)	
  

Formato	
  Básico	
  

Mi	
  deseo:	
   	
   	
  Tengo	
  hambre	
  ,	
  

Reacción esperada del objeto(RO) (satisfactor) 

Oh querido, ven a casa, cocinaré para tí  

or:                            Lo siento, estoy muy ocupada  

Mi	
  reacción	
  esperada	
  (RS):	
  	
  

	
   	
   	
  que	
  bueno,	
  me	
  voy	
  a	
  apurar	
  	
  

or  

   Estoy tan triste 



04.06.15	
  

4	
  

Transferencia	
  como	
  Repe9ción	
  de	
  Patrones	
  

Configuraciones	
  de	
  deseos	
  :	
  muy	
  estable	
  	
  

Reacción	
  Esperada	
  de	
  los	
  Objetos:	
  moderada,	
  Modificable	
  	
  

Reacción	
  Esperada	
  del	
  Self:	
  mejor	
  Modificable 

Problema-­‐Tratamiento-­‐Resultado	
  
	
  Usando	
  el	
  CCRT	
  

„“El terapeuta formula el conflicto interpersonal usando el 
Método CCRT, que sirve como el foco de las intervenciones 
del terapeuta a través del tratamiento“  
!
Crits-Christoph P, Connolly Gibbons M, Narducci J, Schamberger M, Gallop R (2005) !
Problemas interpersonales  y resultados del tratamiento psicodinámico interpersonalmente orientado de GAD. !
Psychother: Theory, Res Pract Pract 42: 211-224!
!
Leichsenring F, Salzer S, Jaeger U, Kächele H, Kreische R, Leweke F, Rueger U, Winkelbach C, Leibing E (2009) 
Eficacia de la terapia psicodinámica de corto plazo y la terapia cognitivo –conductual en el trastorno del trastorno 
de ansiedad  generalizado. Un estudio de control al azar. American Journal of Psychiatry 166: 875-881.!

Mapear	
  Transferencia	
  en	
  Terapia	
  
Psicoanalí9ca	
  con	
  CCRT	
  

El Tema Central de la Relación Conflictual (CCRT, más frecuentes 
categorías de todas) para la totalidad de la terapia es como sigue: 
 

WO:  Otros deberían estar atentos a mi (WO Cl A), 
WS:  Yo quiero ser auto-determinado (WS Cl D), 
RO:  Los otros no son confiables (RO Cl I), 
RS:  Yo estoy disatisfecho, asustado (RS Cl F). 

	
  

Albani C, Blaser G, Luborsky L, Kächele H (2009) Estudiando  el tema de la relación conflictual central (CCRT). 
En: Kächele H, Schachter J, Thomä H,El Grupo de Estudio de Investigación de Proceso de Ulm (Eds) Desde la 
Narrativa Psicoanalítica a la Investigación del caso sencillo.. Routledge, New York, pp 278-297!

Insight	
  /	
  Elaboración	
  

El objetivo de este proceso, llamado Maestro, es definido 
como la adquisición de autocontrol emocional e intelectual 
autocomprensivo en el contexto de las relaciones (Grenyer & 
Luborsky 1996).	


	


(1) Cambios Intersubjetivos Representacionales;	


 (2) Cambios en los procesos mentales y, 	


(3) Cambios en las representaciones.	



(Fonagy 1999)	



	

 Grenyer BFS, Luborsky L (1996) Cambios dinámicos en Psicoterapia.Maestría de conflictos  interpersonales .J 
Consult Clin Psychol 64: 411-416!
Fonagy P (1999b) El proceso del cambio y el cambio de procesos. Que puede cambiar en un buen análisis. Spring 
meeting of Division 39 of the American Psychological Association, New York. 16th April 1999!



04.06.15	
  

5	
  

Mecanismos No-interpretativos!

•  Estar juntos 

•   Sincronización del diálogo 

•  Momentos de encuentro 

•  Enactuaciones mutuas!
Stern DN, Sander LW, Nahum JP, Harrison AM, Lyons-Ruth K, Morgan AC, Bruschweiler-Stern 
N (1998) Mecanismos No-interpretativos en la terapia psicoanalítica. Int J Psychoanal 79: 
903-1006!
	
  

Escala de Capacidades Psicológicas(Wallerstein 1991)	


Escala del cambio Estructural de Heidelberger (Rudolf et al. 2000)	



Entrevista de Apego Adulto (Main 1989)	



Cambio	
  Estructural	
  

„“Si yo hiciera una encuesta entre psicoanalistas de diferentes escuelas en 
diferentes sosciedades acerca de cuál es el objetivo del psicoanálisis, mi 
hipótesis sería que una gran mayoría, sin relación alguna escuela de la 
soceidad, ello incluiría, algunos conceptos sobre el cambio estructural entre 
los más importantes, si no el más importante (Sandell, 2005). 	



	



	



	



	



	



Escala	
  de	
  Capacidades	
  Psicológicas	
  

!
Wallerstein R (1988) La evaluación del cambio estructual en la psicoterpaia 
psicoanalítica y la investigación. J Amer Psychoanal Ass 36 (Suppl.): 241-261!
!
Wallerstein RS (1991) Evaluación del cambio estructural en la psicoterpia 
psicoanalítica y la investigación. En: Shapiro T (Ed.) El concepto de estructura 
en Psicoanálisis. International Universities Press, Madison!
!
DeWitt KN, Hartley DE, Rosenberg SE, Zilberg NJ, Wallerstein RS (1991) 
Escalas de capacidades psicológicas: Desarrollo de un enfoque evaluativo. 
Psychoanal Contemp Thought 14: 343-361!

Huber D, Henrich G, Klug G (2005) Las escalas de capacidades psicológicas: 
Medición del cambio en la estructura psíquica. Psychother Res 15: 445 - 456!

Escala	
  del	
  Cambio	
  Estructural	
  de	
  
Heidelberger	
  

Grande et al. (2006) Efectos 
diferenciales de dos formas 
de psicoterapia 
psicoanalítica. Resultados 
del Estudio Heidelberg-
Berlín. Psychother Res 16: 
470-485!
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La Influencia de las Experiencias Infantiles 

•  La teoría Psicoanalítica es un modelo de desarrollo, 
que propone la idea de que las experiencias infantiles 
son significantes en la formación del carácter adulto.  

•  Especialmente en los últimos 30 años, la investigación 
en los estilos de apego y el trauma de la temprana 
infancia han indagado en la influencia de las 
experiencias infantiles en el desarrollo de la personalidad 
en su conducta posterior. y  

•  Lowder G, Hansell J, McWilliams N (2008) El sostenido Significado de la Teoría 
Psicoanalítica y su Am Ass Psychoanal!

#La	
  teoría	
  	
  del	
  apego	
  provee	
  de	
  un	
  model	
  probatorio	
  para	
  
la	
  construcción	
  para	
  re-­‐escenificar	
  en	
  el	
  proceso	
  
terapéu9co-­‐	
  
#	
  Un	
  incremento	
  deseable	
  en	
  la	
  seguridad	
  del	
  apego	
  es	
  un	
  
factor	
  cura9vo	
  y	
  protector	
  en	
  los	
  desordenes	
  psíquicos	
  que	
  
trabaja	
  por	
  el	
  cambio	
  de	
  sistemas	
  de	
  memoria	
  
procedurales.	
  

	
  
Bowlby J (1988) Una base segura: Aplicaciones clínicas de la Teoría del Apego.. 
Routledge, London	
  

	
  

Apego	
  y	
  Cambio	
  Estructural	
  

Cambio	
  y	
  Apego	
  

• La	
  representación	
  del	
  Apego	
  (Entrevista)	
  y	
  el	
  es9lo	
  del	
  Apego	
  
(cues9onario)	
  

•  	
  ¿Es	
  el	
  terapeuta	
  una	
  figura	
  de	
  apego?	
  Quizá	
  SÍ	
  o	
  quizá	
  NÓ.	
  	
  

•  La	
  alianza	
  terapú9ca	
  no	
  es	
  idén9ca	
  al	
  Apego	
  (ventana	
  de	
  
observación).	
  	
  

Resultados	
  diferenciales	
  en	
  TLP	
  

Levy KN, Meehan KB, Kelly KM, Reynoso JS, Weber M, Clarkin JF, Kernberg OF (2006) Cambio en 
patrones de apego y función reflectiva en un estudio de control al azar con Psicoterpia focalizada en la 
transferencia para el trastorno límite de persoanlaidad. r. J Con Clin Psychol 74: 1027-1040!
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Contratransferencia	
  

	
  
	
  

Contratransferencia Habitual 	


Betan EJ, Westen D (2009) Contratransferencia y personalidad patológica: 
Desarrollo y aplicación clínica del cuestionario de contratransferencia: En: Levy RA, 
Ablon JS (Eds) Manual de Psicoterpia Psicodinámica Basada en Evidencia. 
Cerrando la brecha entre Cienia y Práctica. Humana Press, New York, pp 179-198	



Clinical Rating of in-session Countertransferences	


Graff H, Luborsky L (1977) Tendencias de largo plazo en transferencia y resistencia: 
Un método cuantitativo analítico aplicado en cuatro psicoanálisis.  J Am Psychoanal 
Ass 25: 471-490!
Linguistic Observations!
Dahl H, Teller V, Moss D, Trujillo M (1978)  Ejemplos de contratransferencia en la 
expresión sintática de contenidos defendidos. Psychoanal Quart 47: 339-363!

Contratransferencia	
  y	
  Resultados	
  

Hayes JA, Gelso C, Hummel A (2011) Managing countertransference. Psychotherapy 48: 88-97!

Técnica-­‐	
  El	
  Q-­‐Set	
  de	
  Psicoterapia	
  

Jones EE, Windholz M (1990) El estudio de caso 
psicoanalítico: Hacia un método para una 
encuesta sistemática.. J Am Psychoanal Ass 38: 
985-1016!
!

Ablon JS, Jones EE (2005) En el proceso 
analítico. J Am Psychoanal Ass 53: 541-568!

!
Levy R, Ablon S, Ackerman J, Thomä H, Kächele 
H (2011)  Una sesión espécimen de terapia 
psicoanalíticabajo los lentes del Proceso de 
Psicoterapia del Q-Set: En: Levy R, Ablon S, 
Kächele H (Eds) Investigación de Psicoterapia 
Psicodinámica. Humana Press, New York!

Hoja	
  evaluación	
  de	
  datos	
  en	
  el	
  PQS	
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El	
  proto9po	
  psicoanalí9co	
  delP-­‐QS	
   Primeras	
  sesiones	
  de	
  Amalia	
  X	
  

Ac9tud	
  Terapéu9ca	
   El analista que cuida y está 
Emocionalmente comprometido 

„“Los análisis más beneficiosos estuvieron asociados con 
un analista que cuidaba y estaba emocionalmente 
comprometido y que poseía relaciones positivas y 
cualidades , 
Usaba técnicas de apoyo  adicionalmente a las técnicas 
clásicas, y perseguía objetivos terapéuticos así como 
analíticos.  
Los resultados evaluados como exitosos estaban también 
asociados con una experiencia de una buena „entalladura“, 
una buena relación de trabajo y una alianza terapéutica 
positiva .  
Nuestros resultados apoyan el llamado para una visión 
expansiva de ténica analítica aceptable“ . (e.g. Schachter 
and Kachele, 2007).“ 	





04.06.15	
  

9	
  

¿Cómo	
  medirlo?	
  	
  
	
  

	
  Escala	
  de	
  ac9tud	
  terapéu9ca	
  (TASC II). !

Sandell R, Carlson J, Schubert J, Broberg J, Lazar A, Blomberg J (2004) 
Actitudes del terapeuta y resultados del paciente. 1. Desarrollo y Validación 
de las Escalas de Actitud Terapéutica. (TASC II). Psychother Res 14: 
469-484!

!

Comparación	
  de	
  A9tudes	
  

Attitude clusters

Pessimism

Irrationality

Artistry

Self-doubt

Uncovering

Neutrality

Kindness

Supportiveness

Covering-up
M

ea
n 

z 
sc

or
es

2,0

1,5

1,0

,5

0,0

-,5

-1,0

-1,5

-2,0

cognitive/

behavioural

psychoanalytic

dynamic

eclectic

cognitive

eclectic

A	
  Swedish	
  Na9onal	
  sample	
  (N	
  
=	
  224)	
  

Comparación	
  de	
  Ac9tudes	
  

Klug G, Henrich G, 
Kächele H, Sandell R, 
Huber D (2008) !

!

¿La variable 
terapeuta es 
todavía un 
continente 
oscuro? 
Psychotherapeut !

53: 83-91!

¿Es	
  Relevante	
  para	
  el	
  resultado?	
  	
  

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

1.1

1.2

Before
Therapy

Yr 1 Yr 2 Yr 3 Yr 1 Yr 2 Yr 3

Long-term psychotherapy

Psychoanalysis

  Ongoing
Treatment

Follow-up

(Comparison group +1.28
SD)

Comparison group
mean

 Clinical Range

SCL-90 (GSI) Mean Ratings
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¡¡	
  Ciertamente,	
  es	
  relevante!!!!	
  	
  

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

1.1

1.2

Before
Therapy

Yr 1 Yr 2 Yr 3 Yr 1 Yr 2 Yr 3

Cluster 1 ("Classical")
Cluster 2 ("Supportive-Interpersonal")
Cluster 3 ("Supportive-Intuitive")

  Ongoing
Treatment

Follow-up

(Comparison group +1.28
SD)

Comparison group mean

 Clinical Range

SCL-90 (GSI) Mean Ratings

Impacto	
  diferencial	
  

Sandell R, Lazar A, Grant J, Carlson J, 
Schubert J, Broberg J (2006) Actitudes del 
terapeuta y resultados del paciente: III Una 
clase latente (LC) de análisis de terapias. 
Psychol Psychother 79: 629-647	
  

Técnica	
  Diferencial	
  

Medida por TAS  

Exito en el tratamiento de corto plazo: involucración activa  

Exito en el tratamiento a largo plazo: involucración reflectiva!
!

!
!

!
Knekt P, Lindfors O, Härkänen T, Välikoski M, Virtala E, Laaksonen MA, Marttunen M, Kaipainen M, 
Rendlund C, Helsinki Psychotherapy Study Group (2008)Muestra al azar en la efectividad de 
psicoterapia psicodinámica de largo y corto plazo y terapia focalizada en soluciones con síntomas 
psiquiatricos durante un seguimiento de 3 años. Psychol Med 38: 689-703!

Psicoanálisis,	
  Psicoterapia	
  Analí9ca,	
  
Psicoterapia	
  Psicodinámica	
  

•  Familia	
  o	
  solo	
  vecinos	
  =	
  Pregunta	
  Rolf	
  Sandell	
  (Sweden)	
  

•  ¿Que	
  tan	
  grande	
  es	
  una	
  montaña	
  para	
  llamarla	
  montaña?	
  
•  Es	
  cierto	
  que	
  hay	
  grandes	
  diferencias	
  en	
  intensidad,	
  

duración,	
  resultados.	
  	
  
•  Qué	
  sirve	
  para	
  Quién,	
  es	
  una	
  pregunta	
  abierta,	
  

largamente	
  inexplorada!!!!!!!!	
  


