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Was ist Psychoanalyse? Man darf ohne Zogern mit Freuxd sagen: ,Die
psychoanalytische Theorie ist ein Versuch, zwei Erfahrungen verstindlich
zu machen, die sich in auffilliger und unerwarteter Weise bei dem Versuche
ergeben, die Leidenssymptome eines Neurotikers auf ihre Quellen in seiner
Lebensgeschichte zurlickzufiihren: die Tatsache der Ubertragung und die
des Widerstandes. Jede Forschungsrichtung, welche diese beiden Tatsachen
anerkennt und sie zum Ausgangspunkt ihrer Arbeit nimmt, darf sich
Psychoanalyse heiflen, auch wenn sie zu anderen Ergebnissen als den mei-
nigen gelangt® (1914, S. 54). Einige Jahre spater hat Frend eine Reihe von
»Grundpfeilern“ der psychoanalytischen Theorie als unerldfilich fiir die Er-
klirung dieser Erfahrung markiert: die Annahme unbewufiter seelischer
Vorginge, die Anerkennung der Lehre vom Widerstand und von der Ver-
dringung, die Einschitzung der Sexualitit und des Odipuskomplexes
und die Wichtigkeit von Kindheitserlebnissen (1923a, S. 223 und 1925b,
S. 65). Von friih an war die Verdringung, als Pendant des Widerstandes,
»auf legitime Weise als theoretischer Extrakt aus unbestimmt vielen Erfah-
rungen gewonnen“ (Freud, 1914, S. 55, vom Ref. hervorgehoben).

Ich werde nun Schultz-Henckes Auffassung iiber diese Grundpfeiler der
Psychoanalyse diskutieren. Die Erorterung wird von den allgemeinen tech-
nischen Prinzipien (z. B. Ubertragung) und theoretischen Begriffen (z. B. Ver-
dringung) von weitester Signifikanz zu spezielleren Problemen fiihren. Der
Ubersicht wegen werde ich jeden Abschnitt unter ein besonderes Thema stellen.
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A. Ubertragung und Widerstand

In der Analyse der Ubertragung sieht auch Schultz-Hencke ein ausgezeich-
netes Hilfsmittel jeder analytischen Psychotherapie. Fiir das Wort selbst hat
er wenig iibrig. ,Es ist fast erstaunlich, dafl Freud es n6tig gehabt hat, nach-
dem er mit der ihm eigentiimlichen Farbigkeit die Verdringungsvorginge
erortert hatte, ja in die Notlage kam — anders kann man das kaum hen-
nen —, vielleicht ein Jahrzehnt spiter die ,Ubertragung’ als solche ,heraus-
zuarbeiten’, herauszustellen. Und es soll hier ruhig mit einem leisen Ton der
Kritik hinzugefiigt werden, daf} es fast ebenso merkwiirdig ist, wie es dazu
kommen konnte, daf} das Wort Ubertragung hiufig eine spezielle Tonung
erhielt...“ (1951, S. 243). Tatsichlich hat Frexd in der Ubertragung ein ubi-
quitdres menschliches Phinomen gesehen (1910, S. 55), das in seiner beson-
deren Form als ,,Ubertragungsneurose® in der psychoanalytischen Situation
- zum Vorschein kommt (vgl. W. Hoffer). ,Damit kommt der Analytiker mit
Sicherheit in die Lage“, wie Schultz-Hencke zunichst richtig sagt, ,alle neu-
. rotischen Ziige eines Patienten an seiner Beziehung zur eigenen, des Analyti-
kers, Person (und seiner Umgebung) ablesen zu kénnen. So ergibt sich weiter-
hin auch die Moglichkeit direkter Korrektur der neurotischen Eigentiimlich-
keit des Patienten auf dieser Plattform, nimlich auf der der ,Ubertragung*
(1951, S.243). Mehr hilt Schultz-Hencke von der allgemeinen Bedeutung der
Ubertragung: ,Praktisch therapeutisch im Hinblick auf den Heilungsvor-
gang und dessen Fundierung kommt es auf die ,Ubertragungsreaktion® des
Patienten auf die iibrige Welt, d. h. im wesentlichen die iibrige Menschenwelt
- mebr an als auf die ganz spezielle dem Analytiker gegeniiber” (Schultz-
Hencke 1951, S. 244). Das ist eine bemerkenswerte Feststellung. Denn das
sogenannte Durcharbeiten der auf den Psychoanalytiker zunichst unbewufit
{ibertragenen Wiinsche, Angste und deren Abwehr hat bekanntlich den
Sinn, dafl der Patient weniger auf die Welt iibertrigt und, vom Wiederho-
lungszwang befreit, nexe Erfahrungen zu machen in der Lage ist.
Es herrschen gewifl grofle Meinungsverschiedenheiten iiber die therapeu-
tisch optimale Interpretation verschiedener Ubertragungsformen, weil de-
ren Verstindnis ebenso sehr ein technisches wie ein theoretisches Problem ist.
Unbeschadet weitreichender Differenzen unter Psychoanalytikern verschie-
“dener Richtungen iiber die Handhabung z. B. der typischen Ubertragungs-
formen, die Anna Freud beschrieben hat — die Ubertragung von Abwehr,
die Ubertragung libidindser Strebungen und das Agieren in der Ubertra-
gung —, im gegebenen Fall besteht Ubereinstimmung iiber die entschei-
dende therapeutische Bedeutung der Ubertragungsanalyse (vgl. z. B. P. Hei-
mann). Die gegenwirtige umfangreiche Literatur iiber die Ubertragung lific
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keinen Zweifel daran, dafl auch die heute praktizierenden Psychoanalytiker
- auf eine Umfrage zur Technik in Zhnlich einhelliger Weise antworten wiir-
den, wie vor 25 Jahren, als Glover (1938) von 24 englischen Psychoanaly-
tikern durch Fragebogen Stellungnahmen zu 36 Problemen der Technik
einholte. In einem grundsitzlichen Punkt bestand praktisch vollkommene
Ubereinstimmung, nimlich hinsichtlich der Bedeutung der Ubertragungs-
analyse. Hier liegt das Fundament der Therapie, denn die Bezichung zum
Psychoanalytiker erméglicht es, die Wirkung der Vergangenheit in der
Gegenwart in einer Weise zu erfahren, die durch kein Gesprich iiber friihere
Ereignisse oder iiber gegenwirtige Erlebnisse auflerhalb der psychoanalyti-
schen Situation zu ersetzen ist.
Die heutige Diskussion der ,,Ubertragung® und ihrer Analyse dreht sich
vor allem um die therapeutisch optimale Mischung von Ubertragungsinter-
pretationen im engeren Sinn mit dem Durcharbeiten von Material, das nicht
von fritheren Objektbeziehungen auf den Analytiker iibertragen wird. In
der Kleinschen Schule wurde der ,Grundpfeiler® der Ubertragungsanalyse
verbreitert, indem die Kommunikationen des Patienten prinzipiell als un-
bewuflte Mitteilungen an den Analytiker aufgefafit und auch so interpre-
tiert werden. Auf diese Weise wurde der Ubertragungsbegriff erweitert, was
zu einer theoretischen Vernachlidssigung anderer Aspekte der Technik, z. B.
der Bedeutung des Neuen in der Patient-Arzt-Beziehung fiihrte, aber
die Wahrnehmungsfahigkeit des Analytikers fiir unbewufite Mitteilungen
und deren Interpretation bereicherte. '
Schultz-Hencke steht mit seiner Auffassung auf der extremen Gegen-
seite, zu der eine Reihe von Ubergingen und Zwischenldsungen fiihren. Die
Ubertragungsanalyse ist ihm nur ein Hilfsmittel, und die eigentliche Fun-
dierung des Heilungsvorganges wird in der Durcharbeitung jener Uber-
tragungen gesehen, die nicht dem Psychoanalytiker selbst gelten. Ohne
Zweifel hat diese auf die Neo-Psychoanalyse Schultz-Henckes beschrinkte
Umkehrung erhebliche Konsequenzen auf den therapeutischen Prozef}, der
sozusagen nach auflen, weg von der Person des Analytikers verlagert wird.
Denn die Konflikte werden ja nicht in erster Linie im hic et nunc interpre-
tiert, sondern es werden Uberlegungen zu Problemen angestellt, iiber die der
Patient berichtet. Nicht an der speziellen Ubertragung dem behandelnden
Arzt gegeniiber wird gearbeitet, sondern an Ubertragungsreaktionen, wie
sie im Alltagsleben des Patienten sichtbar werden.
Schultz-Henckes Entwertung der Durcharbeitung der speziellen Ubertra-
gung ist eine meines Wissens bisher einmalige Version jenes Versuchs, die
analytische Situation fiir beide Beteiligten durch ,,Verlagerung® zu entla-
sten. Am bekanntesten ist das Ausweichen ins Erinnern und intellektuelle
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Rekonstruieren der Vergangenheit, dessen Widerstandscharakter friih er-
kannt wurde (Rank und Ferenczi). In der Methode Schultz-Henckes wird
die duflere Konfliktsebene der Gegenwart nicht verlassen. Im Gegenteil:
der Patient wird geradezu in die Realitit gedringt und angehalten, sich mit
seinen mitmenschlichen Konflikten auseinanderzusetzen. Ganz konsequent
setzt Schultz-Hencke seine Uberlegungen iiber die Fundierung des Hei-
lungsvorgangs in aufleranalytischen Ubertragungen mit folgenden Worten
fort: ,Damit gewinnt das hier empfohlene Verfahren einen weiteren,
neuen Zug. Es wird nimlich ausgesprochen ,prospektiv’. Was heifdt dies? Ge-
nau so, wie der Patient nach Meinung des Verfassers im allgemeinen
schlieflich doch am besten, vom Analytiker abgewendet, auf dem Sofa
liegt, und damit der ferneren Welt zugewendet, genau so sollte die Auf-
merksamkeit des Patienten dauernd auf die Zukunft hingelenkt werden.
Er soll planen lernen, er, der bisher ,Planlos-Aktive* (Hysterie), der ,Plan-
los-Passive (Zwangsneurose und Depression)“ (1951, S. 244). Schultz-
Henckes Patient wird also nicht nur von speziellen Ubertragungen abge-
lenkt, sondern auf die Zukunft und ein planvolles Leben hingelenkt. Durch
diese mehrfache Ablenkung (von der speziellen Ubertragungsneurose und
deren Durcharbeitung auf die mitmenschlichen dufleren Konflikte, von der
Nihe des Analytikers auf die fernere Welt, von der planlosen Gegenwart auf
die geplante Zukunft) wird verhindert, dafl die Ubertragung zum ,, Tummel-
platz“ oder ,Schlachtfeld* wird, auf welchem dem Patienten gestattet ist,
»uns alles vorzufithren, was sich an pathologischen Trieben im Seelen-
leben des Analysierten verborgen hat“ (Freud, 1914 a, S. 134 und 1917,
S. 472). |
Schultz-Hencke hat dem Buchstaben nach die Grundregel der psychoana-
lytischen Technik iibernommen; aber die genannten Modifizierungen ver-
dndern gerade das, was die Grundregel zum Erlebnis bringen will. Sie wir-
ken vor allem der Regression im Dienste des Ichs entgegen. Damit werden
bestimmte Probleme vermieden, die dadurch entstehen, dafl manche Patien-
ten die Ubertragung zum Zwecke neurotischer Abwendung von der dufleren
Realitit zu miflbrauchen versuchen. Ich wiil mich hier nicht damit befassen,
in welcher Weise man diesen Widerstand, der u. a. von Alexander in der
Arbeit ,,Zwei Formen der Regression und ihre Bedeutung fiir die Therapie®
diskutiert wurde, interpretativ iiberwinden kann. Man miifite auch {iber-
legen, inwieweit Schultz-Henckes Modifikation der Technik eine Anpassung
an die Bedingungen darstellt, unter denen Patienten am Institut fiir psycho-
gene Erkrankungen bei der Versicherungsanstalt Berlin behandelt werden.
Da diese Patienten, so verschieden auch ihre Symptomatologie sein mag,
als Krankenkassenpatienten Anspruch auf kostenlose Psychotherapie
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haben und damit einen Teil ihrer Verantwortung auf anonyme Institutio-
nen abgeschoben haben, wird die Neigung zu parasitirer Ausniitzung der
analytischen Situation verstirkt werden. Solche Erfahrungen diirften nicht
nur die neo-psychoanalytische Terminologie beeinflufit haben, in der ,Be-
quemlichkeit“ und ,Riesenanspriiche® als Folgeerscheinungen von Ge-
hemmtheiten eine grofle Rolle spielen, sondern auch Schultz-Henckes ,rea-
litatsorientierte® Technik. _

Schultz-Hencke ist der Meinung, dafl viele ,, Ubertragungsschwierigkeiten®
auf Fehler bei der ersten Konsultation zuriickzufiihren sind. So heifit es
etwa: ,Man hat also gleich von vornherein mit einem ganzen Menschen
ein Gesprich gefithrt, sofort an das Subjekt des Betreffenden, an sein Selbst,
an seinen entscheidenden Verstand und seine ebenfalls entscheidende Ver-
nunft mit ausreichendem Erfolg appelliert. Man hat dies getan im Hinblick
auf die durch Erfahrung feststellbaren Zusammenhinge zwischen Lahmen-
dem, Vagem und Blindgldubigem einer Erstbesprechung und den oben an-
gefiihrten spidteren erheblichen Schwierigkeiten (,Widerstinden®)“ (1951,
S. 194). Das ist kein aus dem Zusammenhang gerissenes Zitat: nur
zweimal spricht Schultz-Hencke im ,Lehrbuch® {iberhaupt expressis verbis
vom ,, Widerstand“. Auf Seite 251 wird ungeduldiges, tiberskeptisches, lah-
mendes Verhalten eines Patienten, der somit die Grundregel nicht ein-
halte, als , Widerstand®, als ,,Ubertragungsschwierigkeiten“ bezeichnet. Im
tibrigen wird die ,,Ubertragung® als Stichwort bei der Erorterung der Wich-
tigkeit ,sorgfiltigster Beobachtung, wie der Patient auf den Analytiker rea-
giert, wie er dessen Anweisung befolgt oder auch nicht, obgleich er deren
Bedeutung angeblich riickhaltlos anerkennt“ erwihnt. Dafl selbst bei
Alexander, der sonst von Schultz-Hencke als Reprisentant jener amerika-
nischen Psychoanalyse hingestellt wird, die sich in seinem, Schultz-Henckes
Sinne entwickelt habe, und bei anderen, nicht nzher genannten amerikani-
schen Autoren auch heute noch die ,,Ubertragung® eine hervorragende Rolle
spiele, wird nicht ohne spiirbares Bedauern vermerkt (1951,S.241). Schultz-
Hencke scheint geglaubt zu haben, durch appellierende Anweisungen ,, Uber-
tragungsschwierigkeiten“ verhindern zu konnen. Sein der iiblichen psycho-
analytischen Technik kontrires Vorgehen diente offensichtlich dem Ziel,
moglichst keine Ubertragungsneurose aufkommen zu lassen, bzw. sie von
vornherein in bestimmter Weise zu manipulieren. Damit gehort Schultz-
Henckes Technik in den Bereich jener Psychotherapien nichtpsychoanalyti-
scher Schulen, die Ubertragungsdeutungen im eigentlichen Sinne, z. B. die
mutativen Deutungen Stracheys, vermeiden.

Freud hat nachdriicklich auf die ,innigen Beziehungen zwischen theoreti-
schen Ansichten und therapeutischem Handeln“ hingewiesen (S. Freud, 1933,
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S. 154/155). Der praktizierende Psychotherapeut wird der wissenschaftlich
gerade so zentralen Frage der Auswirkungen behandlungstechnischer Modifi-
kationen auf die Theoriebildung keine Vorrangstellung einrdumen. Thm wird
es wichtiger sein zu erfahren, in welchen Fillen es therapeutisch giinstig sein
konnte, die Ubertragungsneurose im psychoanalytischen Sinn nicht aufkom-
men zu lassen. Die kiirzlich von A. Dihrssen veroffentlichten katamnesti-
schen Erhebungen lassen keinen Schluf8 dariiber zu, ob die Schultz-Hencke-
schen Modifikationen zu den beschriebenen therapeutischen Erfolgen beitru-
gen. Denn es hat den Anschein, daf} die Ubertragungsanalyse bei den Schii-
lern Schultz-Henckes ihre urspriingliche Bedeutung wiedererlangte (vgl.
3. Kapitel S. 122). Diihrssen hatte jedenfalls die Ubertragungsanalyse als
eines jener Prinzipien bezeichnet, welche die angewandte Behandlungstech-
nik charakterisierten. Allerdings dirfte die Entwicklung der Ubertragungs-
neurose durch die vorhin skizzierten institutionellen und psychologischen
Faktoren ebenso beeinfluflt werden wie durch die Tatsache, dafl die Be-
handlungsdauer von vornherein auf 150 unentgeltliche Sitzungen bei durch-
schnittlich drei Behandlungsstunden wochentlich festgelegt ist. Selbstver-
stindlich wird dadurch nicht nur die Ubertragungsneurose gefirbt, sondern
ebenso die Indikationsstellung. Es ist naheliegend, daf} all jene Patienten,
deren Diagnose — unter Beriicksichtigung der Stundenzahl — auf eine
vorwiegend ungiinstige Behandlungsprognose schliefen 14flt, eine geringe
oder gar keine Chance haben, behandelt zu werden. Das bringt Hirten mit
sich, denen jedoch kein Psychotherapeut bei der Auswahl seiner Patienten
entgehen kann. Diibrssens katamnestische Ergebnisse zeigen, dafl bei gege-
bener Indikationsstellung und Behandlungstechnik katamnestisch nur 13 %
der Fille als ungebessert bezeichnet werden muflten: Auch wenn dazu bei
genauerer Aufschliisselung noch weitere 13 % von Miflerfolgen hinzukom-
men — nimlich jene ungebesserten Kranken, deren Behandlung vorzeitig
Leendet wurde —, bleibt ein hoher Prozentsatz katamnestisch gesicherter -
Heilungen oder Besserungen bestehen. Durch diese katamnestischen Er-
hebungen ist der Beweis erbracht, daf} bestimmte neurotische Gehemmthei-
ten im Sinne der neo-psychoanalytischen Neurosentheorie bei der gegebenen
Behandlungsmethode gute Heilungschancen haben.

Diibrssens Veroffentlichung kommt bei dem Mangel an Katamnesen auch
sozial-medizinisch gesehen eine besondere Bedeutung zu. Eine Reihe wich-
tiger Fragen bleibt jedoch deshalb offen, weil keine Katamnesen von Kon-
trollgruppen durchgefiihrt werden konnten bzw. die Spontanverldufe unbe-
handelter, auf der Warteliste verbliebener Patienten nicht zum Vergleich her-
angezogen werden sollten. Denn vermutlich bleiben immer jene Patienten
auf der Warteliste, die sich von der Gruppe der Behandelten in der verschie-
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densten Hinsicht — unter anderem in ihrer ungiinstigeren Prognose — un-
terscheiden. Ich zweifle nimlich nicht daran, daf iiberall auf den sogenann-
ten Wartelisten der Psychotherapeuten und Psychoanalytiker jene Patienten
verbleiben, die der angewandten Methode und der ,personlichen Glei-
chung® des Psychotherapeuten nicht liegen. Der beklagenswerte Mangel von
»Kontrollen“, ohne die eine Untersuchung iiber die Ergebnisse der Psycho-
therapie unzureichend ist, wie der Psychoanalytiker Malan kiirzlich kri-
tisch bemerkte, bringt es auch mit sich, dafl man aus der ,,unkontrollierten®
Besserung einer Gruppe keine Bestitigung fiir den speziellen vorgeschla-
genen ,Parameter der Technik® ableiten kann (K. Eissler). Es ist durchaus
denkbar, daf durch eine intensive und iibertragungszentrierte psychoanaly-
tische Methode schnellere Symptombesserungen erzielt werden konnen, als
durch Schultz-Henckes technische Ratschlige zu erreichen sind.

Nach diesem Exkurs kehre ich zu Schultz-Henckes Auffassung und Hand-
habung der Ubertragung zuriick. Wihrend es offen bleiben muf, ob Schultz-
Henckes Meinung von seinen Schiilern noch geteilt wird und ob seine Modi-
fikation der Technik bei Patienten zu giinstigeren Resultaten als eine iiber-
tragungszentrierte Psychotherapie fithrt, kann folgendes mit Sicherheit ge-
sagt werden: Durch die Festlegung der Behandlungsdauer auf 150 Behand-
lungsstunden und drei Behandlungsstunden wdchentlich wird nicht nur der
analytische Prozef} in einer eigentiimlichen Weise beeinfluflt werden, son-
dern wird auch die Auswahl der fiir diese Modifikation geeigneten Patien-
ten gelenkt und damit die Erfahrungsgrundlage der Theorie bestimmt. Aus
Diihrssens Bericht geht nicht hervor, welche Patientengruppe unter den ge-
gebenen psychotherapeutischen Moglichkeiten eine so ungiinstige Prognose
hat, daf§ sie abgewiesen werden mufl. Es ist jedoch auf Grund von Scoultz-
Henckes Ausfilhrungen in seinem ,Lehrbuch der psychoanalytischen Psy-
chotherapie (1951, S. 154—157) anzunehmen, dafl Homosexualitit, Per-
versionen und Siichte im allgemeinen und ferner all jene Menschen, die
Schultz-Hencke ,,Storer” nennt und die keine Krankheitseinsicht haben, we-
gen ihrer gemifl der neo-psychoanalytischen Indikationsstellung und Tech-
nik ungiinstigeren Prognose ausgeschieden werden miissen. Dénn die Theo-
rie Schultz-Henckes soll ja nach seinen eigenen Worten nicht mehr, aber
auch nicht weniger sein als die Lehre vom gehemmten Menschen. Personen,
deren perversem Verhalten von der Umwelt Krankheitswert zugeschrieben
wird, die aber selbst nicht zu leiden scheinen, zeigen einen andersartigen
Widerstand und andere Ubertragungsreaktionen als Neurotiker. Diese Er-
fahrung gehdrt zum psychoanalytischen Allgemeinwissen. Auch Schultz-
Hencke meint, dafy es zweckmiflig sei, ,von der eigentlichen neurotischen
Symptomatik die Abartigkeit der Storer abzuheben“ (z. B. die Terversen,
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Siichtigen, Kleptomanen, Poriomanen und Verwahrlosten). Schultz-Hencke
hat sich bei seiner Festlegung der Dauer der Behandlungen — 150 Stunden
in eineinhalb Jahren — offenbar am durchschnittlichen Neurotiker orientiert
(1951, S. 187). Auf einem so ausgewihlten Krankengut scheinen auch die
katamnestischen Erhebungen A. Diibrssens (1962) zu beruhen, die erkennen
lassen, was eine gezielte Indikationsstellung zu leisten vermag. Diese Ar-
beit ist besonders hervorzuheben, da sie einen speziellen neo-psychoanaly-
tischen Beitrag zu den zahllosen Bemiihungen darstellt, die psychoanalytische
Technik zu modifizieren. Der auf methodologische Schwierigkeiten zuriick-
zufithrende Mangel an Kontrollen, an therapeutischen Vergleichen, macht
es leider immer noch unmdglich, einer der technischen Modifikationen die
_ therapeutische Uberlegenheit zuzuschreiben. Beziiglich der Homosexualitit
kann man einem kiirzlich erschienenen Buch von J. Bieber et al. entnehmen,
dafl von 106 Homosexuellen 29 im Laufe der Psychoanalyse heterosexuell
wurden (1962 S. 277—278). Nur in zwei Fillen wurde eine Symptombhei-
lung in weniger als 150 Behandlungsstunden erzielt; in einem der Fille
handelte es sich noch dazu um einen Sechzehnjihrigen, der als Pubertieren-
der mit homosexuellem Verhalten eine giinstigere Prognose als erwachsene
Homosexuelle gehabt haben diirfte. Solche exakten Angaben sind wichtig,
um die psychoanalytischen Erfahrungen zahlenmifig zu unterbauen.
Wenn man Bieber folgt, scheint es sinnlos, die von Schultz-Hencke als ,Sto-
rer® bezeichneten Patienten nur 150 Stunden zu behandeln, und Schultz-
Hencke hat offenbar dhnliche Erfahrungen gemacht. Welche Konsequen-
‘zen sich aus der Indikationsstellung und dem theoretischen Vorentwurf
Schultz-Henckes fiir das Verstindnis von Widerstandsformen und fiir die
Auffassung der Symptomentstehung ergeben, habe ich in einer verglei-
chenden Darstellung anhand der Anorexia nervosa zu zeigen versucht
(H. Thomd, 1961). Da wichtige neo-psychoanalytische Begriffe in den fol-
genden Abschnitten kritisch abgehandelt werden sollen, kann ich es hier
bei der Feststellung bewenden lassen, dafl Schultz-Hencke, obwohl er die
psychoanalytische Erfahrungsgrundlage in einer Weise abwandelte, welche
das Begreifen von Widerstands- und Ubertragungsformen erheblich ein-
schriinkt, den Anspruch erhob, eine fiir die Psychopathologie schlechthin
verbindliche Theorie aufgestellt zu haben.
Die Verinderung der psychoanalytischen Erfahrungsgrundlage scheint sich
nach verschiedenen Seiten hin ausgewirkt zu haben. Es erheben sich folgende
Fragen: Hingt die deutliche Verflachung des Begriffs des Unbewufiten bei
Schultz-Hencke damit zusammen, dafl durch seine Behandlungstechnik
eine Regression in die Nihe der Primirprozesse verhindert wird? Ist es ein
weiteres Zeichen fiir seine einseitig nach auflen orientierte Technik, dafl
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als sein wichtigster Beitrag zur Traumanalyse der ,Realeinfall“ bezeichnet
wird? Ist es etwa ein neuer Weg, den Patienten anzuhalten, zu Traumde-
tails Erlebnisse mitzuteilen? Bekanntlich hat schon Freud empfohlen, ,sich
zuerst die Tagesreste im Traum herauszusuchen, denn die Erfahrung hat uns
gelehrt, daf} fast in jedem Traum ein Erinnerungsrest oder eine Anspielung
an eine Begebenheit des Traumtags, oft an mehrere, eingegangen ist, und
wenn wir diesen Ankniipfungen folgen, haben wir oft mit einem Schlag
den Ubergang von der scheinbar weit entriickten Traumwelt zum realen
Leben des Patienten gefunden® (S. Freud, 1933, S. 11). Schultz-Henckes
»Realeinfall“ ist- also keineswegs ein origineller Beitrag zum Verstindnis
der Traumbildung bzw. zur Traumdeutung. — Und mufl die vorwiegend
indirekte Bearbeitung von Konflikten in ihrer ,mitmenschlichen Ubertra-
gung“ auflerhalb der analytischen Situation nicht dazu fiihren, dafl Wider-
stinde, die ein Bewufltwerden der Kastrationsangst in der ,,Ubertragungs-
neurose“ verhinderten, bestehen bleiben? Ist etwa deshalb von 6dipalen
Konflikten bei Schultz-Hencke kaum die Rede, weil sie nicht gesehen wer-
den konnten? Liegt es nicht am Ende an Schultz-Henckes Technik, daff in
seiner Theorie ,Hirte und Verwohnung® die wesentlichen Ursachen der
»Hemmung von Antrieben“ und der Entstehung von Neurosen darstellen?
Ich kann dem Einflufl der Technik auf die Erfahrung hier nicht weiter
nachgehen und will nun einige der theoretischen Folgerungen vergleichen,
die von Freud bzw. Schultz-Hencke gezogen wurden.

B. Verdrangung und Hemmung

Man spreche von Hemmung, wo eine einfache Herabsetzung der Funktion
vorliege, von Symptom, wo es sich um eine ungewohnliche Abianderung der-
selben oder um eine neue Leistung handle. Damit hat Freud den Sprachge-
brauch des Wortes in der Arbeit ,,Hemmung, Symptom und Angst“ (1926,
S. 113) kurz charakterisiert, um fortzufahren: ,Da die Hemmung begriff-
lich so innig an die Funktion gekniipft ist, kann man auf die Idee kommen,
die verschiedenen Ichfunktionen daraufhin zu untersuchen, in welchen For-
men sich deren Storung bei den einzelnen neurotischen Affektionen duflert.
Wir wiahlen fiir diese vergleichende Studie: die Sexualfunktion, das Essen,
die Lokomotion und die Berufsarbeit“ (a.a.O.,S. 114). Obwohl Frexd Funk-
tionshemmungen auf diesen Gebieten nichtnur beschreibt, sondern bereits er-
klirende Hinweise iiber ihr Zustandekommen in die Deskription einstreut,
bricht er dieses erste Kapitel bekanntlich rasch ab, weil eine Ausdehnung
der Ubersicht nicht iiber die Oberfliche der Erscheinungen hinausfiihre. Dem
Begriff der Hemmung wird nicht viel Ritselhaftigkeit belassen: ,Die Hem-
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mung ist der Ausdruck einer Funktionseinschrinkung des Ichs, die selbst
seht verschiedene Ursachen haben kann“ (a.a.O., S.116).

Das Problem verschiebt sich also von der Deskription auf die Erklirung,
und man kann schematisch folgende Reihe aufstellen, bei welcher sich deut-
lich deskriptive, teieologische und kausale Prinzipien iiberschneiden: 1. Es
wird eine Leistungsstorung auf dem Gebiet der Wahrnehmung oder der Mo-
torik, des Denkens oder Handelns festgestellt; psychoanalytisch ausgedriickt
im Bereich der Ichfunktionen. Alle neurotischen und psychosomatischen
Symptome gehen mit Stérungen der Ichfunktion einher. Deshalb konnte
A. Freud sagen, daff das Objekt der analytischen Therapie von Anfang an
das Ich und seine Storungen war (1936, S. 8). 2. Im Zusammenhang des
Erlebens haben diese Symptome einen Sinn. Um der Angst auszuweichen,
die mit bestimmten psychophysischen Akten-verbunden ist, werden Vor-
stellungsinhalte und Affektreprisentanzen automatisch abgewandelt. Diese
beobachtbaren Vorginge werden auf unbewufit wirksame Abwehrmecha-
nismen zuriickgefiihrt. 3. Die Abwehrmechanismen des Ichs stehen ihrer be-
grifflichen Natur nach zwischen teleologischen und kausalen Prinzipien.
Sie erkldren, warum Triebreprisentanzen nicht bewufit oder warum dem
bewufiten Ich Energien entzogen werden. Diese Erklirung hat einen te-
leologischen Bezugsrahmen, nimlich den Zweck und die Absicht, in deren
Dienst sich die Abwehr vollzieht. Deshalb kann man z. B. kurz sagen, die
»Ursache der lokomotorischen Hemmung bei einer Phobie sei die Ver-
dringung eines exhibitionistischen Triebimpulses. Selbst wenn wir mehr tiber
die Natur der Triebenergien wiifiten, die wir als ein grofles X in jede neue
Formel hiniibernehmen, wie Frexd sich ausdriickte (1920, S. 31), bliebe der
Abwehrmechanismus ein Zhnlich kausal-teleologischer Grenzbegriff wie
der Trieb selbst. Nach wie vor konnen wir jedenfalls die Triebe psychologisch
nur an ihren Abkémmlingen qualitativ und quasi quantitativ erfassen. Das
scheint Freud gemeint zu haben, als er sagte: ,Ein Trieb kann nie Objekt
des Bewufitseins werden, nur die Vorstellung, die ihn reprisentiert ...
Wiirde der Trieb sich nicht an eine Vorstellung heften oder nicht als ein
Affektzustand zum Vorschein kommen, so kdnnten wir nichts von ihm wis-
sen® (1913 a, S. 275, vom Ref. hervorgehoben). Dem entspricht Lampl-
de Groots Vorschlag, das Wort Trieb auf die seelischen Phinomene anzu-
wenden und von den biologisch-physikalischen Kriften, der Triebquelle
also, zu unterscheiden (1956, S. 354).

Beildufig wird bei dieser kurzen Diskussion von Hemmung und Verdringung
auf die Abwehrmechanismen hingewiesen. Bekanntlich hat Freud gerade
in der Arbeit ,Hemmung, Symptom und Angst“ den Begriff der Ver-
dringung einem altvertrauten Prinzip, nimlich dem der Abwehr unterge-
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ordnet. Diese terminologische Anderung ging mit einer Revision der psycho-
analytischen Angsttheorie einher. Vor 1926 konnte man neurotische Angst
kurz als Folge der Verdriangung bezeichnen, nach 1926 wurde die Angst
zum Motor der Abwehr und die Verdringung ein Spezialfall derselben. Ob-
wohl der Umbau der Angsttheorie weitreichende Konsequenzen hatte, blieb
die Verdringung ein Grundpfeiler eines Gebaudes, dessen Dach nun von
einer Rethe von ,Abwehrmechanismen® getragen wurde. Thr Ziel ist das
gleiche wie das der Verdringung, namlich Angst zu binden, aber der Stoff,
die Triebenergien und deren Affekt- und Vorstellungsreprisentanzen als
Angstursache, wird von den verschiedenen Abwehrmechanismen in eine
unterschiedliche psychopathologische Form gebracht. Beispielhaft kann hier
die Beziehung von analen Triebabkdmmlingen, Isolierung und Ungesche-
henmachen und Zwangsneurose genannt werden.

Ich hoffe, durch diese Skizzierung eine ausreichende Grundlage fiir die nun
folgende Kritik an Schultz-Henckes Darstellung von Hemmung und Ver-
dringung geschaffen zu haben. '

C. Hemmung und Gehemmtbheit

Schultz-Hencke hat in seine Theorie ein neues Wort, die ,,Gehemmtheit®
eing>fiihrt. Mehr und mehr erhielt dieser Ausdruck die deskriptive Bedeu-
tung von Hemmung im Sinne des iiblichen (und Freuds) Sprachgebrauchs,
den ich im letzten Abschnitt darstellte. Irgendwie iibernahm die Hem-
mung dafiir die Rolle der Verdringung, aber die Spielregeln dieser Rol-
lenvertauschung blieben unklar. In wessen Dienst steht die Hemmung:
soll sie ihre eigenen Antriebe hemmen? Und stehen dem Herrn, dem sie
wahrscheinlich dient, auch noch andere Abwehrkrifte zur Verfiigung?
Schultz-Hencke hat nimlich nicht nur die Beziehung zwischen ,Verdrin-
gung® und ,Hemmung* unklar gelassen, sondern dariiber hinaus versiumt,
die Stellung der Hemmung in der Reihe der Abwehrmechanismen und
der Hierarchie seelischer Funktionen zu erliutern. Gerade wenn man es
fiir eine Frage der Konvention hilt, ob man den Begriff der Abwehr
oder den der Hemmung verwendet, so hat es zweifellos nicht zur Klar-
heit beigetragen, dafl Schultz-Hencke bisherige sprachliche Ubereinkiinfte
(z. B. in Freuds Arbeit ,Hemmung, Symptom und Angst“) nicht einmal
erwihnt. Schon aus diesem Grund stand das Vorhaben Schultz-Henckes,
der Psychoanalyse eine eindeutigere Terminologie zu verleihen, als Freud es
tat, unter einem schlechten Stern. Es kommt hinzu, daff Hemmung und Ge-
hemmtheit dasselbe Adjektiv und Verb haben. Man kann es dem ,hemmen®
oder dem ,gehemmt® nicht ansehen, ob sie zur ,Hemmung“ oder zur ,Ge-
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hemmtheit“ gehoren. Man weifl, daf} Freud einzelne theoretische Grund-
vorstellungen in seinem langen wissenschaftlichen Leben mehrmals geindert
hat; eine Begriffsklirung durch methodologisch geschulte Psychoanalytiker
wird von Kris als eine vordringliche Aufgabe der Gegenwart bezeichnet.
Hemmung und Verdringung hatten jedoch bei Frexd eine durchaus ein-
deutige und sprachliche korrekte Bezichung zueinander. Das kann man von
den Begriffen. Hemmung, Gehemmtheit und Verdringung bei Schultz-
Hencke nicht sagen, wie ich nun darstellen werde. Es ist am einfachsten,
meine Auffassung durch Zitate aus verschiedenen Biichern Schultz-Henckes
zu belegen.

Im ersten Kapitel des Buches ,Der gehemmte Mensch® — Die Grundstruk-
tur des gehemmten Menschen — beginnt Schultz-Hencke den ersten Ab-
schnitt — die grobe und die feine Gehemmtheit — mit den Worten:

»Das Wort Gehemmtheit ist heute sehr geliufig geworden. Wenn jemand von einem anderen
sagt, er habe Hemmungen, so weif8 jeder, was damit gemeint ist. Man weiff, dafl es sich
da um etwas Wichtiges handelt. Aber .dieses Wissen ist in der Regel doch sehr dunkel.
Kaum jemand konnte eigentlich deutlich sagen, worum es sich handelt, wenn er gefragt
wiirde. Und wenn man in einem Einzelfall einmal nachpriift, ob das Urteil, jemand
habe Hemmungen, zu recht besteht, so findet man fast immer, dafl es nicht zutreffend ist“
(S. 11). ,Wir werden im Laufe der folgenden Darstellungen sehen, wie weit dieses Gebiet
der Gehemmtheit reicht. Es wird immer von neuem erstaunlich sein, im Mittelpunkt wie
vieler Fragen an das Seelische der gehemmte Mensch steht. Aber wir werden auch allmihlich
immer deutlicher erkennen, wie behutsam man mit diesem Ausdruck Gehemmtheit umgehen
muf}, damit man nicht schon nach ein paar Schritten im Sumpf grober Halbwahrheiten, Ver-
allgemeinerungen und Ubertreibungen stecken bleibt. Der Mensch ist in der Regel viel
gehemmter, als er weifl. Und was er schliefflich als Hemmung, Gehemmtheit erkennt und
bezeichnet, ist nur das Allergrobste von dem, was in ihm vorhanden ist und wovon hier
die Rede sein soll“ (S. 12). Oder: ,Das ist die grobe Gehemmtheit. Jedermann kennt sie.
Der eine erlebt sie selten, der ‘andere wird hiufig von ihr befallen. Aber — und das soll
hier gleich vorweggenommen werden — sie ist eigentlich nur ein Signal fiir das, was hier
erdrtert werden soll. Sie ist ein Hinweis darauf, dafl in ihrem Triger etwas vor sich
geht, was mit der hier gemeinten Gehemmtheit zu tun hat. Wer dazu neigt, bei anderen
Menschen ,Hemmungen® festzustellen, ist eigentlich schon voller Vorurteil. Er sollte vor-
sichtiger sein und nicht ein Signal mit dem Hintergrund verwechseln. Er hat sich da sehr
wahrscheinlich schon in eine iible Unsitte hineinziehen lassen, die heute sehr verbreiter
ist. Er ist in einen Strudel von Vorurteil hineingerissen worden, der ein sehr Feines iiber-
sah und ein sehr Grobes allein beachtete. Das soll zunichst einmal einfach ausgesprochen
werden, Das vorliegende Buch wird erst recht eigentlich zeigen, worum .es sich handelt.
Es soll nur einmal gleich, rechtzeitig ausgesprochen werden, daf} das, was man gew&hnlich
eine Hemmung nennt, bestenfalls ein enorm vergroberter Einzelfall dessen ist, was hier
unter Gehemmthéit verstanden wird“ (S. 13). Oder: ,,Seit mehreren Jahrzehnten beschiftigt
sich eine Gruppe von Forschern mit der Gehemmtheit. Daher wissen sie heute iiber diese
gespiirten Hemmungen eine ganze Menge, mehr als man allgemein ahnt. Uber diese nicht
sehr groben, nicht unmittelbares Leid bedeutenden Hemmungen und all das, was mit
ihnen zusammenhingt, soll hier nun schon wesentlich mehr gesagt werden als iiber die
groben anderen. In Wirklichkeit sind sie fiir die Menschen insgesamt viel bedeutungsvoller
als die wenigen, die sich lirmend dem Empfinden aufdringen. Auch dies soll der weitere
Inhalt des vorliegenden Buches zeigen“ (S. 14).
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Und iiber die verborgene Gehemmtheit sagt Schultz-Hencke dann:

»Noch wichtiger als das eben Erwihnte aber ist der Tatsachenbereich der verborgenen
Hemmungen. Es gibt Gehemmtheiten, die nicht einmal mehr gespiirt werden. Sie werden
das Hauptthema aller weiteren Erdrterungen sein. Aber es ist nicht anzunehmen, daff
man sich unter ihnen sofort etwas wird vorstellen konnen. Dennoch ist es wiederum
am Platze, zunichst einmal auf sie hinzuweisen, allein damit die Worte: gehemmt,
Gehemmtheit, Hemmung gleich von vornherein annihernd richtig verstanden werden.
Es soll weiterhin also nicht in erster Linie an die grobe, leidvolle Gehemmtheit gedacht
werden, auch nicht an die immerhin gespiirte, sondern an die verborgene. Die erste dringt
sich auf, die zweite wird bemerkt, die dritte mul man suchen“ (S. 14, von Schultz-Hencke
hervorgehoben).

In dhnlicher Weise wird die Gehemmtheit nochmals abgehandelt (S. 56),
und man kann zusammenfassend sagen: Es gibt die Gehemmtheit, es gibt
die groben Hemmungen, die erlebt werden und die den Leser auf feinere
Gehemmtheiten aufmerksam machen. Da die gleichen Worte einmal de-
skriptiv konkret und das andere Mal abstrakt gebraucht werden, entsteht
eine eigenartig paradoxe Situation. Man kann sich einen gehemmten Men-
schen vorstellen und muf} die ,,Gehemmtheit® zugleich als ein Signal neh-
men, das bei feineren Hemmungen makropsychologisch gar nicht mehr
wahrnehmbar ist. Der gehemmte Mensch Schultz-Henckes wird sozusagen
erst unter mikropsychologischer Betrachtung sichtbar. Und so kann Schultz-
Hencke auch sagen, die Gehemmtheit existiere im Grenzfall gar nicht
(1940, S. 56).

Schultz Hencke glaubte, nun in Hemmung und Gehemmtheit, die 1940
noch praktisch als Synonyme verwandt wurden, Worte zu besitzen, die den
Effekt der Verdringung beschreiben. Wortlich heiflt es:

»Wichtig dagegen ist dann weiter, daff wir fiir den Effekt der Verdringung kein eigenes
Wort besaflen, obgleich der Zustand des Verdringt-habens immer wieder zur Bezeichnung
auffordert. Das Gehemmte, das Hemmende und die Gehemmtheit erméglichen als Begriffe
eine bessere Fixierung all des immerhin Verschiedenen, erlauben eine bessere Ubersicht
und Ordnung. Wenn man den Vorgang der Hemmung dann als solchen treffen will, ist
die Wendung ,verdringen‘ durchaus am Platze® (S.6C, von Schultz-Hencke hervor-
gehoben),

In Wirklichkeit bezeichnete bereits Frexd die ,Hemmung® als eine Folgeer-
scheinung der Verdringung (oder anderer Abwehrmechanismen). Andere
Konsequenzen sind z. B. Erinnerungsliicken (S. Freud, 1914 a, S. 127; 1917,
S. 452). Diese Liicken spielten spiter (1951) als Signal der Gehemmtheit
bei Schultz-Hencke eine wichtige Rolle, ohne daff die traditionelle Be-
deutung dieses Wortes erwihnt wurde.

Schon in den ,Studien iiber Hysterie“ hatte Frexd im Zusammenhang von
Bewufitseinsveranderung, Widerstand und dem behandlungstechnischen
Ratschlag, von der Peripherie aus in die Tiefe zu gehen, ausdriicklich von
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»Licken“ gesprochen (1895, S. 292—299). So heiflt es z. B.: ,, Auf solche
Art also, durch Aufspiiren von Liicken in der ersten Darstellung des Kran-
ken, die oft durch ,falsche Verkniipfungen® gedeckt sind, greift man ein
Stiick des logischen Fadens an der Peripherie auf ...“ (a.a.O., S. 299).
Ganz abgesehen von der Tatsache, dafl Frexd mehrmals ausdriicklich von
»Liicken“ spricht, sind ihre Beobachtung und entsprechende behandlungs-
technische Ratschlige selbstverstindliche Bestandteile des psychoanaly-
tischen Allgemeinwissens. Es bleibt deshalb unklar, worauf sich Schwidders
Behauptung stiitzt, Schultz-Hencke habe durch die Betonung der Liicken
einen neuen therapeutischen Ansatzpunkt geschaffen (Schwidder, 1959,
S. 189). Vielleicht ist diese Meinung daraus erwachsen, dafl Schultz-Hencke
etwas haufiger als Freud von ,Liicken® spricht und es unterlassen hat,
darauf hinzuweisen, dafl sowohl das Wort selbst als auch der Sachverhalt
einen traditionellen Platz in der Psychoanalyse haben. Diese Unterlassung
wiegt um so schwerer, als Schultz-Hencke glaubte, durch die Bezeichnung
der ,erweiterten® oder ,vertieften“ Liicke den ,Objektverlust niher be-
schrieben zu haben. So heifit es:

»Betrachtet man die vorerwihnten Liicken (des Erlebens, Ref.) noch einmal vom Gesichts-
punkt der objektiv vorhandenen Gegenstinde und Vorginge der Auflenwelt aus, so
kann man den Vorgang der Vertiefung einer Liicke auch unter dem Gesichtspunkt dessen
verstehen, was Freud ,Objektverlust’ genannt hat. Uberlegt man sich nimlich den Sinn
dieser Worte genauer, so wird ohne weiteres deutlich, daf} das, was von Freud Verlust des
Objektes — also unter Verwendung zugespitzter Worte — genannt worden ist, tatsichlich
dem entspricht, was hier als Erweiterung einer Liicke niher beschrieben wurde® (Schultz-
Hencke, 1952, S. 44).

In der spiteren Phase ersetzte Schultz-Hencke das Wort ,,Verdringung®
durch ,Hemmung®. Von da an fehlt das Wort , Verdringung®“ in Schultz-
Henckes Vokabular fast ganz. Im Sachregister des ,Lehrbuchs der analyti-
schen Psychotherapie (1951) ist es iiberhaupt nicht aufgefiihrt, es kommt
jedoch mindestens zweimal, z. B. in der Redewendung ,Verdringungs-
decke“ (S. 106; S. 152) vor. Die Hemmung von Antriebserleben wird
als der Kern neurotischer Gebemmtheit bezeichnet, aber ohne .daf}
eine definitorische Abgrenzung von Hemmung und Verdringung er-
folgt wire. Nachdem Schultz-Hencke 1940 (S. 59) die Verdringung eine
bestimmte Form von Vergessen genannt hatte, die zu Schwererinnerlich-
keit fithre — das Gesamt der Schwererinnerlichkeit sei das Unbewuflte —,
heiflt es im ,Lehrbuch der Traumanalyse“ (1949, S. 60): ,Ist mit dem
Entstehen einer Hemmung, einer Gehemmtheit gleichzeitig verbunden, dafl
die Erinnerung an das nunmehr gehemmte Antriebserleben und die Um-
stinde der Hemmung erschwert wird, so nennt man diesen Gesamtvorgang
Verdringung“ (von Schultz-Hencke hervorgehoben). Das ist die einzige
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halbwegs klare Feststellung iiber die Beziehung von Verdringung und
Hemmung, die ich in Schultz-Henckes Arbeiten gefunden habe. Aber hier
wird Hemmung und Gehemmtheit offenbar wieder synonym gebraucht. Zu-
gleich scheinen die ,gehemmten“ Strebungen bei Schultz-Hencke diejeni-
gen zu sein, die latent, aber bewufitseinsfahig im Frexdschen Sinn sind,
wihrend das Verdringte mit dem dynamischen Unbewuflten zusammen-
fillt. So sagt Schultz-Hencke:

»In Wirklichkeit handelt es sich um eine durch fliefende Uberginge charakterisierte Phi-
nomenreihe, an deren einem Ende vollabsichtliches Vermeiden des Begehrens steht und
am anderen Ende ein auch bei geschultester Selbstbeobachtung kaum registrierbarer reflek-
torischer Vorgang. Dieser allein ist Prototyp dessen, was man neurosenpsychologisch heute
unter Hemmung versteht. Dieser allein bietet in gewissen Grenzen die Gewihr dafiir,
dafl die Begleitumstinde des primiren Hemmungsvorganges spiterhin bevorzugt und
betont schwer-erinnerlich sind. Und das zeichner die Verdringung im eigentlichen Wort-
sinn aus“ (1949, S. 60/61).

Schultz-Hencke hat es vermieden, Grade der Schwererinnerlichkeit —
topographisch ausgedriickt: die Beziehungen des Vorbewuften (latent-be-
wufltseinsfahigen) zum dynamischen Unbewufiten — und ihre Beziehun-
gen zu bestimmten Vorstellungen und Affektreprisentanzen genauer zu
unterscheiden. Das Schwererinnerliche ist einfach das Unangenehme, Kon-
flikthafte, Belastende, Unverdauliche, Storende, an das man nicht gern
denkt. Aber ebensowenig wie das Problem der Schizophrenie, nimlich der
qualitativ formale Sprung, durch das Bild vom iiberflieenden Glas Wasser
zu losen ist (Schultz-Hencke 1952, S. 48), werden die qualitativen Stufen
der ,,Schwererinnerlichkeit durch Nichtbeachtung von Niveauunterschieden
beseitigt. Da Schultz-Hencke versiumt hat, die Beziehung von Schwer-
erinnerlichkeit, Verdringung und dynamischem Unbewufiten wenigstens
so deutlich zu machen, wie es die psychoanalytische Theorie erlaubt,
mufite die Einfithrung der ,Hemmung* die Unklarheit seiner Terminologie
vergroflern. Man erfihrt, dafl die Gehemmtheit die Folgeerscheinung von
Hemmung des Antriebserlebens ist, aber ist die Hemmung eine oberflich-
liche im Unterschied zur eigentlichen Verdringung? Das bleibt unklar.

D. Das Antriebserleben und seine Hemmung

Schultz-Hencke (1951), Schwidder (1959) und Wyss haben systematische
Darstellungen dieser Kernbegriffe der neo-psychoanalytischen Neurosen-
theorie gegeben. Ich will zunichst Schultz-Henckes Darlegungen kurz zu-
sammenfassen, um dann einige Probleme zu diskutieren.

Statt von Antriebserleben konne man auch von ,,Strebungen® (1940), vom
»Expansiven® (1940) oder von Bediirfnissen sprechen (1949,S.8,1951,S.21).
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Die Schwerfilligkeit des Wortes Antriebserleben wird in Kauf genommen,
um dem Erleben nahe und dem Trieb und insbesondere der Triebtheorie
fern zu bleiben. Zuletzt hat Schultz-Hencke sechs Antriebsgebiete beschrie-
ben, deren Hemmung zu jeweils typischen Gehemmtheiten, Neurosen oder
Psychosen fiihre. Die neurotische Symptomatik stelle ,Sprengstiicke® ehe-
maliger Antriebserlebnisse dar (analog der ,Wiederkehr des Verdring-
ten®).

Schultz-Hencke spricht statt von Trieben von Bediirfnissen, Strebungen oder
vom Antriebserleben, da er die Triebtheorie zur Metapsychologie zihlt, die
er ebenso wie die Libidotheorie aufgegeben hat (1951, S. 156). Freud scheint
recht gehabt zu haben, als er von der Metapsychologie als einer Hexe sprach
(S. Freud, 1937, S. 69). Sie hat sich bei Schultz-Hencke vom Trieb in einen
Antrieb verwandelt, dessen Erleben all das enthilt, was in der psychoana-
lytischen Theorie nicht nur dem Trieb allein, sondern auch dem Ich zuge-
schrieben wird. In Ergidnzung zu dem oben iiber die psychischen Repri-
sentanzen des Triebs Gesagten kann hier daran erinnert werden, dafl Freud
vom Triebreiz nicht nur als Bedirfnis sprach, sondern im Charakter des
Dringenden, im motorischen Moment die allgemeine Eigenschaft, das We-
sen der Triebe erblickte. In der Antriebslehre Schultz-Henckes kehren
manche Bezeichnungen der psychoanalytischen Triebtheorie wieder. Der
Autor betont auch die Wichtigkeit von Kindheitserlebnissen. Die Chronolo-
gie der Entwicklung der hauptsichlichen Antriebsgebiete entspricht un-
gefahr der Entwicklung der psychosexuellen Phasen, und der Kern von
Neurosen wird nach neo-psychoanalytischer Auffassung durch Hemmungen
wiahrend der ersten fiinf Lebensjahre gelegt.

Wie schon im ersten Kapitel erwihnt, lehnte Schultz-Hencke die Libido-
theorie ab, weil sie entweder zu Allgemeines aussage oder Spezielles iiber-
bewerte (1949, S. 77). Er hielt den speziellen Kern der Libidotheorie, die
Annahme des Odipuskomplexes, fiir unbegriindet, und es ist nicht zu
iibersehen, dafl er auch die ,Erweiterung der Sexualitiat“ &iir falsch hielt.
Es wurde schon darauf hingewiesen, wie unbegriindet der Vorwurf des
»Pansexualismus® war, den auch Schultz-Hencke in einer entscheidenden
Phase der Entwicklung der Psychotherapie in Deutschland der Psychoana-
lyse machte. Baumeyer und Bohm (1951) haben in Veroffentlichungen die-
sen Vorwurf und seine Tendenz blofigestellt. Es scheint den beiden Auto-
ren jedoch entgangen zu sein, dafl gerade eine solche Polemik bei der Ent-
stehung der neo-psychoanalytischen Antriebslehre Pate stand. Diese Be-
hauptung soll noch niher belegt werden.

Da Schultz-Hencke die psychoanalytische Entwicklungstheorie einseitig als
unter den Aspekt der Sexualtriebe gestellt ansah und weder die relative
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Selbstindigkeit der Partialtriebe noch die Rolle der Ichtriebe und des Reali-
tatsprinzips wiirdigte, war er gezwungen, die psychoanalytische Differenzie-
rung durch Unterscheidungen an den von ihm in den Vordergrund gestellten
Antriebsgebieten selbst zu ersetzen. Das bringt eine Reihe theoretischer Pro-
bleme mit sich. Wohin gehsrt eigentlich die Hemmung? Hemmen sich die-
Antriebe selbst? Es waren bekanntlich gerade die innerseelischen Kon-
flikte, die zunichst durch die psychoanalytische Topographie und durch
die Gegeniiberstellung von Sexualtrieben und Ichtrieben und spiter durch
die Lehre vom Ich und den Abwehrmechanismen, bzw. durch die meta-
psychologische Betrachtungsweise dem Verstindnis nihergebracht wurden.
Wie hat Schultz-Hencke dieses Problem gelost? Aus der Theorie der
Ich-Sexualtriebe hatte sich die psychoanalytische Ichtheorie ergeben. Gibt es
eine neopsychoanalytische Ichtheorie? Die Libidotheorie erwies sich als ein
heuristisches Prinzip erster Ordnung, das phinomenologisch Verschiedenes
wie z. B. Geiz, Eigensinn und Ordentlichkeit in der Analitit auf eine
genetische Wurzel zuriickfithrte. Wie verhalten sich die verschiedenen selb-
stindigen Antriebsgebiete bei Schultz-Hencke zueinander? Sind sie durch
ein Gemeinsames verbunden? Welchen Platz riumt er dem zur psycho-
sexuellen Entwicklung korrespondierenden Begriff der Regression ein?

Bei Schultz-Hencke ist der gemeinsame Nenner der Antriebe das ,,Expan-
sive“. Freud sagte dafiir ,Drang® oder ,Bediirfnis“. Obwohl prinzipell
alles Expansive gehemmt sein konne, sei es praktisch vor allem die Hem-
mung des Besitzstrebens, des Geltungsstrebens und des Sexualstrebens, das
den gehemmten Menschen charakterisiere (1940, S. 17). Spiter hat Schultz-
Hencke (1951) sechs neurosenpsychologisch bedeutsame Antriebsarten un-
terschieden, die zum Teil, wie das kaptative oder das retentive Antriebser-
leben, anfinglich als Tendenzen dem Besitzstreben untergeordnet waren
(1940, S. 18).

Es geniigt hier, das ,Haben-wollen“, die kaptative Tendenz, das ,Be-
halten-wollen®, die retentive Tendenz, und das ,Sexualstreben® zu disku-
tieren. Die spatere Umbenennung — das Kaptative, das orale Antriebserle-
ben, das retentive, anale Antriebserleben und das liebende, sexuelle An-
triebserleben (1951) — hat keine sachliche Anderung mit sich gebracht.
Der erste Satz, mit dem das ,Haben-wollen, die kaptative Tendenz be-
schrieben wird, lautet: ,,Auch das ganz kleine Kind, der Siugling, erlebt be-
reits die Kategorie des Habenwollens“ (Schultz-Hencke 1940, S. 19). Erlebt
der Sdugling eine Kategorie? Das allgemeine Streben, nimlich das Haben-
Wollen, ist beim Nahrungsstreben dabei, wie Schultz-Hencke sich ausdriickt,
und der Mund spielt die Rolle des Werkzeugs. Schultz-Hencke fiihrt aus, er
wiirde das Wort oral fiir ausgezeichnet geeignet zur Kennzeichnung der Ka-

7 Psyche 2/63
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tegorie halten, wenn damit nicht auch eine sexuelle Bedeutung anklingen
wiirde. Um den betont nicht-sexuellen Charakter dieser Kategorie hervor-
zuheben, fithrt er das Wort ,kaptativ® ein. ,Das Wort kaptativ (von cap-
tare — greifen, hinlangen) ersetze oral und gehe eindeutig auf nicht-sexuelle
Strebungen und Haltungen habenwollender Art* (S. 20).

Ahnliche Uberlegungen haben ihn bei der Einfithrung des Wortes ,,retentiv®
geleitet. Auch hierbei hat Schultz-Hencke eine besondere Objektbezie-
hung bzw. Handlung, um dieses Objekt zu erreichen, nimlich Befriedigung
zu finden — alles Teile der psychoanalytischen Definition des Triebes —,
mit einem speziellen Namen versehen. So heift es:

»Jeder normale Mensch will das, was er besitzt, behalten, jedenfalls so lange er durch
den Besitz befriedige ist oder noch' weitere Befriedigung von ihm erwartet® (S.23). Und
weil das Kind ,,dem Kot gegeniiber erstmalig in reprisentativer Weise sein Behaltenwollen
erlebt und weil der After (anus) diejenige Pforte ist, deren Muskulatur das Behalten
vollzieht, konnte das gesamte Gebiet wohl den Namen: anal erhalten. Damit hitten wir
wiederum ein kurzes Beiwort gewonnen ... Ganz gleichartig dem kaptativen Gebiet
finden wir aber weiterhin, daff im Traum das Behaltenwollen als Teil des Besitzstrebens
in merkwiirdiger Bevorzugtheit im Zusammenhang mit Koterlebnissen auftritt; d. h. im
Traum wird das Erleben des Behaltenwollens oft wiederum im wértlichen Sinn anal. Und
dann sei jetzt eine weitere Gkuppe von Phinomenen erwihnt, die im Leben neurotischer
Menschen in engster Verbindung zu Strebungen und Haltungen des Behaltenwollens
stehen: Storungen der Darmtitigkeit. Riidkgreifend sei erginzt: parallel zu den Haltungen
des Habenwollens finden wir Stérungen in Schlund, Speisershre und Magen. Das ist
zunichst blofler Hinweis, Worum es sich eigentlich handelt, wird so natiirlich nicht deutlich.
Aber es sollte doch wenigstens schon jetzt erwihnt werden, was alles dafiir spriche, das
ebenfalls von Freud geschaffene Wort ,anal® in den psychologischen Sprachgebrauch ein-
gehen zu lassen. Dennoch werden wir weiterhin von retentiv (retinere = zuriidkhalten)
sprechen. Das Wort ,anal“ ist durch anal-erotisch (= sexuell) in einer so groben Weise
tendenzis vorbelastet, dafl es zu hiufig mifiverstanden werden wiirde“ (S. 26/27).

Und weiterhin: ,Durch die anale neurotische Symptomatik und die entsprechende Traum-
welt wurde Freud auf das frithkindliche Anale aufmerksam. Er sah in diesem die Erklirung
fiir alles Spitere, Gleichartige, Hier dagegen wird der Standpunkt vertreten, der Zusam-
menhang alle dieser analen Phinomengruppen sei zwar qualitativ richtig gesehen worden,
aber das eigentlich Anale, also das eben Geschilderte, sei lediglich eine sehr reprisentative,
initiale Seite all dessen, was in erweitertem Sinn anal hitte genannt werden konnen, wenn
die psychoanalytische Sthule nicht um jeden Preis etwas Auflerordentliches, Unvergleich-
bares, Umwilzendes hitte schaffen wollen und damit nahezu jeden ihrer Begriffe mit
Uberspitzungen, aiso Sprengstoff, erfiillt hitte. Die Sauberkeitserziehung ist reprisentativer
Teil im Ganzen. Sie ist nicht ,die* Ursache alles Spiteren. Sondern: es geht um das All-
gemeine, das Behaltenwollen iiberhaupt, gleichgiiltig ob dem Kot, der Kinderklapper, dem
Spielzeug sonst, der eigenen Kraft, Zeit, dem eigenen Interesse, dem eigenen Haus, dem
Geld oder welchem Gegenstand sonst gegeniiber® (S. 28).

Unter Sexualstreben soll laut Schultz-Hencke ,nur das Landesiibliche ver-
standen werden. Wir lehnen es also ab, die von Freud vorgenommene Erwei-
terung des Sexualbegriffs mitzumachen. .. Ablehnung einer Begriffserweite-
rung bedeutet aber nicht das Streichen von Erkenntnissen. Was als sexuell
nachweisbar ist, soll so registriert und bezeichnet werden, gleichgiiltig, ob
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das Faktum jemand gefillt oder nicht“ (S. 32). Die Zirtlichkeit wird als ur-
spriingliches Phinomen und nicht als zielgehemmte Sexualitit verstanden.
Durch die Begrenzung des Begriffs der Sexualitdt wiirde es sich z. B. iiber-
flissig erweisen, fiir Zwangsphidnomene, sofern sie ausreichend durch vor-
liegende kaptative, retentive und Aggressionsgehemmtheit erklirt seien,
weiter friihkindliche Sexualstrebungen verantwortlich zu machen (S. 36).
Die Sexualitit des Kleinkinds ist nach Schultz-Hencke eingebaut in den
weiteren Bereich der Zirtlichkeit. ,Deren Hemmung hat charakterlich
ohne Zweifel eine umfassendere Bedeutung als die der speziellen Genitali-
tit“ (S. 37). Schon einige Sitze spater heifit es jedoch:

»Weiterhin aber hat die Sexualitit wiederum repridsentativen Charakter. Zirtlich iiber-
haupt darf das Kind sehr wohl sein, sexuell aber nicht. Wo sich Gehemmtheit entwickeln
soll, mufl etwas Expansives bedroht sein. Expansiv kat’exochen ist die Sexualitit, nicht
das Zirtlichkeitsstreben. Die Erektion erregt Anstofl, unisono stellt man sich dagegen.
Warum, ist hier zunichst nicht zu fragen, es werden ja Fakten geschildert. Und dieses
Faktum des offensichtlichen Tabus der Sexualitdt, reprisentiert durch die genitalen Vor-
ginge, liegt vor. Das Kind kann sich ja normalerweise kaptativ, retentiv und aggressiv

in gewissen Grenzen betitigen, genitalsexuell aber nicht. So gewinnt die grobe Sexualitit
prototypischen Charakter. Daher die Gebietsbezeichnung Sexualstreben“ (S. 38).

Demnach hitte also doch die Hemmung der Sexualitit die umfassendere Be-
deutung im Widerspruch zu Schultz-Henckes vorheriger Behauptung. Im
iibernichsten Abschnitt wird dies jedoch wieder eingeschrinkt. Dort heifit
€s:

»Wenn ein Kind von vier Jahren seine neugierige Aufmerksamkeit auf ,sexuelle’ Gegen-
stinde richtet, so ist sein Erleben natiirlich auch dann noch nicht sexuell, wenn es gierig
und erregt das Verhiillte zu schauen und zu erkennen sucht. Erwirbt es aber auf diesem
speziellen Gegenstandsgebiet eine Hemmung seines Forschungsdranges, so trigt diese zur
spiteren sexuellen Gehemmtheit ein Stiick Gewicht hinzu. Soll man jedes Wissenwollen
darum doch sexuell nennen? Das ist vielfach geschehen und ebenso heftig bekimpft worden.
Ruhiges Besinnen aber zeigt, dafl beides besser hitte unterbleiben sollen. Man hitte ein-
fach das Gemeinte schildern sollen. Aber — nicht einmal so einfach liegen die Dinge.
Es ist fraglos, dafl ein nicht unerheblicher Teil der Kinder auch in diesem Alter schon
spezifische Erregungen bei dieser Neugier verspiirt. Es treten zum bloflen Neugierig-erregt-
Sein eben besondere Qualititen hinzu“ (S. 38). :

Frend hat gerade im Zusammenhang mit der Oralitit in den ,Drei Ab-
handlungen zur Sexualtheorie“ (1905) von einem ,,Greiftrieb“ gesprochen,
und Abrabam hat 1924 an der analen Phase zwei Stufen unterschieden.
»Auf der fritheren dieser beiden Phasen walten die destruktiven Tenden-
zen des Vernichtens und Verlierens vor, auf der spiteren die objektfreund-
lichen des Festhaltens und Besitzens“ (S. Freud, 1933, S. 106). Abrabham
hat seine Tabelle der Organisationsstufen der Libido und der Entwicklungs-
stufen der Objektliebe mit dem Fahrplan eines Schnellzuges verglichen,
in welchem nur einige grofle Stationen verzeichnet sind (1924, S. 57).
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Eriksons Differenzierung des epigenetischen Grundplans nach Zonen, Modi
und Modalititen ist ein gutes Beispiel eines durch neuere Forschung er-
ginzten Fahrplanes. Schultz-Hencke hat nicht nur iibersehen, daff die Sta-
tionen ,Greifen®, ,Besitzen“ und ,Festhalten“ schon seit lingerer Zeit im
Schema eingetragen waren, sondern er hat diesen ,Kategorien, um in sei-
ner Sprache zu sprechen, recht eigentlich ihren , Antrieb® entzogen oder zu-
mindest erheblich gedrosselt. Die biologische Verankerung der ,Kategorien®
wurde gelockert, wenn auch Oralitdt und Analitit einen sehr reprisentati-
ven Platz im Ganzen des Habenwollens und Behaltenwollens einnehmen.
In der psychoanalytischen Triebtheorie ist das Allgemeine eine ihrer phy-
sikalisch-chemischen Natur nach ungeklirte Energie, die antreibt, Span-
nung erzeugt und nach Entladung dringt. Bediirfnis, Befriedigung und
Lust sind die seelischen Aquivalente dieser korperlichen Vorginge. Die Lust
ist in der Entwicklung der psychosexuellen Phasen mit hauptsichlichen
korperlichen Zonen verkniipft, und es war dieser Ablauf, der psychoanaly-
tisch-zuerst untersucht wurde. Die entwicklungspsychologische Giiltigkeit der
Libidotheorie ist unabhingig davon, welche chemisch-physikalische Natur
die ,Libido“ genannte Energie oder Kraft hat. Das Studium der Objektbe-
ziehungen und der Ichentwicklung hinkte nach, und so ist es zu verstehen,
daf} Freud 1933 sagte: ,Ein gutes Stiick des verwirrenden Eindrucks (nach
kurzer Darstellung der Triebtheorie, Ref.) kommt noch daher, dafl wir
nicht gesondert betrachtet haben, welche Verinderungen die urspriinglich
dem Es angehorigen Triebregungen unter dem Einfluff des organisierten
Ichs erfahren® (1933, S. 104).

Bei Schultz-Hencke ist die psychoanalytische Entwicklungstheorie, die
von den unaufschiebbaren lustvollen triebhaften Primirvorgingen und den
zugehdrigen primitiven Objektbeziehungen zur Ichtheorie fortschritt, um-
gekehrt. Freud wird unterstellt, er sehe im frithkindlich Analen die Erkli-
rung fiir alles Spitere, Gleichartige der analneurotischen Symptomatik, in
der ,Sauberkeitserziehung® die ,, Ursache“ alles Spiteren. Obwohl Schultz-
Hencke einriumt, der Zusammenhang der analen Phinomengruppen mit
der initialen analen Phase sei qualitativ richtig gesehen worden, geht es
ihm um das Allgemeinere, um das Behaltenwollen und seine verschiede-
nen Ausdrucksformen. Schultz-Hencke schreibt der Kategorie von vorn-
herein Selbstindigkeit zu, und man mufl fragen, wie man iiber die allge-
meine Kategorie des ,Habenwollens“ oder des ,Behaltenwollens® zum
Verstindnis der speziellen Storung kommt. Wirkt sich das ,Habenwollen®
und das ,Behaltenwollen“ als Allgemeines auf den verschiedenen Gebieten
aus? Ist die retentive Tendenz oder das retentive Antriebserleben eine
Kraft, die sich in verschiedenen Richtungen auswirkt, oder eine Kategorie?
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Das bleibt unklar, dagegen ist deutlich, dal Schultz-Hencke eine phinome-
nologische Deskription einer Reihe von Phidnomenen gibt, die psychoana-
lytisch auf die anale Phase zuriickgefiihrt werden.

Schultz-Hencke baut seine gesamte Neurosentheorie auf der Hemmung
neurosenspezifischer Antriebsgebiete durch Hdrte und Verwéhnung in den
jeweiligen Entwicklungsphasen auf. So hat die neopsychoanalytische Neu-
rosenlehre jene starre Geschlossenheit erreicht, in der z. B. Hirte oder Ver-
wohnung zu einer Hemmung der motorischen Entfaltung, der motorischen
Aggression fithren. Diese kehrt in einer spiteren spezifischen Versuchungs-
oder Versagungssituation in ,Sprengstiicken® wieder, und durch solche
dranghaft motorischen Durchbriiche wird neopsychoanalytisch die zwangs-
neurotische Symptomatik ausgezeichnet, bei der anch anale Ziige eine Rolle
spielen (Schultz-Hencke 1951, S. 109). Da Hirte und Verwohnung die bei-
den Ursachen der Hemmung sind, legt die neopsychoanalytische Neurosen-
theorie nahe, z. B. die Sauberkeitsgewohnung zur Ursache alles Spiteren zu
machen. Daraus ergibt sich iibrigens auch die Monotonie aller neopsychoana-
lytischen Erklirungen. Vergleichsweise mochte ich S. Freud zitieren:

»Ein ganz anderes Ansehen zeigt die Verdringung wieder bei der ... Zwangsneurose.
Hier gerit man zuerst in Zweifel, was man als die der Verdringung unterliegende Re-
prisentanz anzusehen hat, eine libidindse oder eine feindselige Strebung. Die Unsicherheit
rithrt daher, daff die Zwangsneurose auf der Voraussetzung einer Regression ruht, durch
welche eine sadistische Strebung an die Stelle der zirtlichen getreten ist. Dieser feindselige
Impuls gegen eine geliebte Person ist es, welcher der Verdringung unterliegt. Der Effekt
ist in einer ersten Phase der Verdringungsarbeit ein ganz anderer als spiter. Zunichst
hatte diese vollen Erfolg, der Vorstellungsinhalt wird abgewiesen und der Affekt zum
Verschwinden gebracht. Als Ersatzbildung findet sich eine Ichverinderung, die Steigerung
der Gewissenhaftigkeit, die man nicht gut ein Symptom heiflen kann“ (1915 a, S. 259).

Schultz-Henckes kategoriale Wendung hat die psychoanalytischen Begriffe
der Oralitit und Analitit nicht erweitert, sondern in einer Weise mit dem
»Kaptativen“ und ,Retentiven® verkniipft, die das Gegenteil herbeifiihrt.
Wihrend das ,,Greifen, ,Besitzen® und ,Zuriickhalten® seit langem zum
»Funktionskreis“ der Oralitit und Analitdt gehorten, legt Schultz-Henckes
Terminologie nahe, das Kaptative und Retentive sei die iibergeordnete
Kategorie. Warum wurde die Oralitdt nicht durch Objektfindung, Einver-
leibung, Rezeptivitit und die Analitit durch Ausstoffen charakterisiert?
Nach psychoanalytischer Erfahrung kdnnen neurotische Storungen an jedem
Punkt des oralen oder analen ,Funktionskreises® ihren Ausgang nehmen,
und aus diesem Grund wurde in der psychoanalytischen Theorie die Orali-
tat nicht nur durch Greifen und die Analitit nicht nur durch Festhalten oder
Besitzen charakterisiert.

In diesem Sinn sagte C. Miiller-Braunschweig (1948, S. 16):
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 »Niemand wird die Berechtigung bestreiten konnen, fiir zugreifende und festhaltende
Tendenzen die Bezeichnungen kaptativ und retentiv zu verwenden, und von da aus gesehen
ist es verstindlich, wenn Schultz-Hencke in oralen und analen Betitigungen besonders
charakteristische Reprisentationen dieser Tendenzen sieht. Aber erschépft sich wirklich
das Verhiltnis von kaptativ-retentiv zu oral-anal einmal in dem Verhiltnis des All-
gemeinen zum Besonderen, ein andermal in dem Verhiltnis des Allgemeinen zu seinen
besonders charakteristischen Reprisentationen?* '

Die kategoriale Verbindung des Analen mit dem Retentiven kann natiirlich
nicht vergessen lassen, dafl der Sdugling weder nach dieser Kategorie lebt
noch sie erlebt, sondern den Stuhlgang unter sich 1ifit. Das ,Behalten-
wollen“ entwickelt sich erst unter unvermeidlichen Konflikten, die nicht
nur die Sphinkterkontrolle, sondern die willkiirliche Muskulatur, die Mo-
torik betreffen. Schultz-Hencke geriet durch seine einseitige retentiv-anale
Formel in eine naheliegende Sackgasse bei der Erklirung der retentiven Ge-
hemmtheit. ,Das retentive Erleben enthilt der Welt und den Menschen
gegeniiber ein Nein®, sagt Schultz-Hencke. Diese Formulierung entspricht
alltiglicher Erfahrung im Kinderzimmer, die kurz als analer Trotz be-
zeichnet wird. Das Zuriickhalten, das Festhalten und die trotzige Abwen-
dung entstehen also, indem ein unwillkiirlicher Vorgang, nimlich das Ein-
koten, kontrolliert wird. Das ,Nein“ der Mutter und die Kontrolle fiihren
Zu einer aggressiven und speziell anal-sadistischen Gegenreaktion, welche
sich auf der Ebene der Ichfunktionen als Trotz und Negativismus duflert.
Wie kommt nun nach Schultz-Hencke die retentive Gehemmtheit zustande?
Indem dieses Nein, das im retentiven Erleben enthalten ist, gehemmt wird:
»Die Hemmung eines solchen Nein bedeutet also ein Ja. Dies ist in Kiirze
die Formel fiir die Aufhebung jener oft gespiirten theoretischen Schwierig-
keit. Erstmalig tritt hier deutlich ein Zug aller ,analytischen® Psychologie
hervor, nimlich der, dafi ihre Psycho-logik oft wie ein Rosselsprung, wie der
Zug des Springers auf dem Schachbrett, erfolgt, im Gegensatz zu den Ziigen
der iibrigen Figuren® (1951, S. 60). Diesen Rosselsprung gibt es nur auf dem
analytischen Schachbrett Schultz-Henckes,und er ist weder psychologisch noch
logisch zu begriinden, sondern allein durch die Aufstellung einer Kategorie,
die einfacher Kinderstubenbeobachtung widerspricht. Die einseitige Ver-
bindung des Analen mit dem Retentiven brachte nicht nur solche iiberfliissi-
gen Rosselspriinge mit sich, sondern hat u. a. die neopsychoanalytische Theo-
rie der Zwangsneurose hervorgebracht. Die zwangsneurotische Struktur wird
von Schultz-Hencke mit folgenden Worten beschrieben: ,, Werden von einem
Kleinkind die Phasen der intentionalen und oral-aggressiven Bewiltigung
der Welt vergleichsweise storungslos durchlaufen, stofit es dann aber auf
Hirte hinsichtlich der eigentlichen motorischen Entfaltung, des adgredi,
so ergibt sich bevorzugt eine ausgesprochene Latenz der motorischen
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Aggression“ (1951, S. 108). Die Durchbriiche dieser latenten, dranghaften
Motorik zeichnen die Zwangsneurose aus. Schultz-Hencke hat hier eine
allgemeine Eigenschaft des Triebes in Frexds Definition, nimlich seinen mo-
torischen Drang, zur Erklirung einer sehr komplexen Symptomatologie
herangezogen. Die spezielle Bedeutung der analen Aggression mit ihren
Auswirkungen auf die Reaktionsbildungen und Ichverinderungen wird
durch die Feststellung nivelliert, der zwangsneurotisch Strukturierte habe
es mit dem Schmutz. Er reagiere iiberempfindlich darauf und neige zu be-
tonter Sauberkeit und Ordnung (Schultz-Hencke, 1951, S. 109).

Da Schultz-Hencke das Anale mit dem Retentiven identifizierte, konnte er
offenbar nicht mehr sehen, dafl zwangsneurotisches Zuriickhalten, die Ver-
neinungslust dieser Kranken und ihr Zwang zu kontrollieren sich gegen
analdestruktive Impulse richtet. Es ist nicht eine harmlose Aggressivitit,
die der Zwangsneurotiker fiirchtet und die ihn zu den unsinnigsten Mano-
vern treibt: Allerdings kommt man zu den unbewufiten analdestruktiven
Impulsen bei den Zwangsneurotikern deshalb so schwer, weil das Ver-
neinungssymbol gerade ihrem Denken einen Grad von Unabhingigkeit von
den Erfolgen der Verdringung verliehen hat (S. Freud, 1925, S. 15), der
nicht leicht riickgdngig zu machen ist. Hier kommt die Reinlichkeits-
erziehung, Hirte und iibermiflige Kontrolle insofern ins Spiel, als dadurch
die urspriinglich nach auflen gerichtete Aggression bzw. deren Energie das
»Nein“ iberbesetzt und schlieflich zwanghaftes Argumentieren, Ab-
sichern und Kontrollieren jenen von Freusd beschriebenen Grad von Un-
abhingigkeit von den Triebimpulsen erreicht.

Vermutlich sind sowohl behandlungstechnische Probleme wie theoretlsche
Annahmen dafiir verantwortlich zu machen, dafl Schultz-Hencke der
analen Destruktivitit eine untergeordnete Rolle zuschreibt und statt einer
Erklirung der speziellen zwangsneurotischen Ichverinderungen von ,Er-
ebnisliicken bzw. von motorischen Durchbriichen spricht. Denn zu den
inbewufiten analdestruktiven Impulsen gelangt man kaum ohne eine syste-
matische Ubertragungs- und Widerstandsanalyse, die in klassischer Weise
zuerst mit der Interpretation der peripheren und allgemeineren Aggressivi-
tit beginnt. Schultz-Henckes ibertragungsreduzierende Modifikation der
Technik ist nicht der einzige Grund, der es erschwerte, vom Allgemeinen
der motorischen Aggression zu ihren speziellen Auflerungen zu gelangen. Es
kommt hinzu, daf sich Schultz-Hencke mehr und mehr mit den Folge-
erscheinungen der Gehemmtheiten befafite und seine Behandlungstechnik
darauf und nicht auf die Aufhebung der Verdringung bzw. deren Erkli-
rung richtete. Charakteristisch dafiir ist folgende Stelle im ,Lehrbuch®
(1971): Nachdem Schultz-Hencke die nicht unbekannte Tatsache hervor-

© Klett-Cotta Verlag, J. G. Cotta'sche Buchhandlung Nachfolger GmbH, Rotebdhlstr. 77, 70178 Stuttgart



Bezahlt von Horst Kéchele (horst.kaechele@uni-ulm.de)

104 Helmut Thomd

gehoben hat, dafl die Ursache der neurotischen Erkrankung nicht ein simp-
ler Verdringungsprozefl mit Vergessen eines Traumas sei, fahrt er folgender-
maflen fort:

»Die gesamte obige Darstellung einer Neurosenstrukturlehre hat aber wohl gezeigt, was
heute davon zu halten ist; nimlich: es handelt sich im Mittel und iiberwiegend tatsichlich
um traumatische Ereignisse. Aber es handelt sich um Mikro-Traumen in der Regel. Es
handelt sich um Vergessen. Das gilt auch heute noch. Aber dieses Vergessen ist Begleit-
umstand und nicht etwa zentrale Gegebenheit. Es handelt sich um Gehemmtheit im
wesentlichen und nicht um Verdringung; und es handelt sich beim Gros der Neurosen . . .
mehr um Folgeerscheinungen und deren Gewicht als um die Gehemmtheit selbst* (1951,
S. 152). '
Schultz-Hencke empfiehlt beim Gros chronifizierter Fille, die Behandlungs-
technik auf die Analyse der Folgeerscheinungen der Gehemmtheiten ein-
zustellen. Wie immer die Erfolge einer solchen Modifizierung auch sein
mdgen, wird man mit einiger Sicherheit sagen diirfen, daf} die analytische
Bearbeitung abgeleiteter Konflikte nicht geeignet ist, unbewufite anal-
destruktive Triebregungen in der Ubertragungsanalyse zu erkennen.
In den ,Erlebnisliicken verstecken sich nicht nur die ,gehemmten An-
triebe“, sondern terminologische, technische und theoretische Probleme. Die
Metapher selbst wurde von Freud in ihnlicher Weise wie von Schultz-
Hencke verwendet (s. oben), aber die Beschreibung von Liicken durch
Schultz-Hencke ist nicht in der Lage, die formalen zwangsneurotischen Ich-
veranderungen zu erkliren. Hier kommt man nicht ohne die Annahme von
" Triebbesetzungen und deren Entzug, von Reaktionsbildungen und Ver-
schiebungen, von Primir- und Sekundirvorgingen etc. aus, kurz nicht ohne
Metapsychologie. Schultz-Hencke hat bekanntlich die Metapsychologie auf-
gegeben. Er erweiterte nach Schwidder unser Blickfeld, als er damit begann,
die metapsychologische Topik in konkrete mikropsychologische Erlebnis-
abliufe zu iibersetzen und den libido-theoretischen Formulierungen eine um-
fassende Antriebslehre gegeniiberzustellen (W. Schwidder, 1959/60, S.204).
Ubersetzungen der Theorie in die Erfahrung wiren gewiff wiinschenswert,
wenn dabei nur nicht soviel Verschiedenartiges in der ,Liicke* ver-
schwinde: die mikropsychologischen Erlebnisabliufe passieren die Liicken
nimlich gar nicht konkret. Sie sind unsichtbar und erschlossen. Thr Ort lifit
sich in ein raum-zeitliches Schema eintragen, das von Freuxd ,psychischer
Apparat® genannt wurde. Bei der neopsychoanalytischen Ubersetzung der
seelischen Topik in Erlebnisabliufe ist die Metapsychologie sozusagen wwi-
schen die Zeilen geraten, und Beschreibung und Theorie haben sich ver-
wirrt. Das wird besonders am neopsychoanalytischen Strukturbegriff er-
kennbar, der deskriptiv beniitzt wird, aber komplexer theoretischer Natur
ist. Hier kommt die Metapsychologie zum Vorschein, denn der topische
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Gesichtspunkt wurde in der Psychoanalyse durch den strukturellen Ge-
sichtspunkt ersetzt (vgl. S. Freud 1923, S. 224, D. Rapaport und M. Gill,
sowie P. ]. van der Leeuw).

Schultz-Henckes kategoriale Wendung wurde am Beispiel des analreten-
tiven Antriebserlebens erdrtert. Ich kann dieses Gebiet nicht verlassen, ohne
wenigstens noch auf einen weiteren angeblichen Vorteil einzugehen, den
man erlangen soll, wenn psychoanalytische Vorurteile aufgegeben wiirden.
Ich beziehe auf folgende Ausfithrungen Schwidders:

»Macht man sich von dem theoretischen Vorurteil frei, daff die Auffilligkeiten im aggres-
siven und anal-retentiven Antriebsbereich ausschliefilich durch Regression (also das Zuriick-
fluten sexueller Energien auf eine frithere Organisationsstufe der Libido) erklirt werden,
so konnen die eigentlichen Antriebskonflikte in ihren Ursachen und Konsequenzen besser
beachtet werden. Um den Unterschied deutlich zu machen, kann man das Bild heranziehen,
das Freud einmal benutzt. Danach zieht sich eine Armee am ehesten an die Orte zuriick,
wo sie beim Vormarsch die stirksten Besatzungen zuriickgelassen hat (Regression zu den
analsadistischen Fixierungen). Die necpsychoanalytischen Erfahrungen lieflen sich in diesem
Bild so ausdriicken: Auf dem Vormarsch wird so heftig und anhaltend gekimpft, dafl
nur kleine Teile der Armee weitergeschickt und fiir andere Aufgaben eingesetzt werden
kénnen (Hemmung und Konflikthaftigkeit autochthoner, motorisch-aggressiver und anal-
retentiver Bediirfnisse)* (W. Schwidder, 1959, S. 194, vom Ref. hervorgehoben).

Es ist nicht einzusehen, inwiefern dieses zur Erklirung der neopsychonana-
lytischen Position herangezogene Bild irgend etwas Neues vermittelt. Denn
das Bild sollte bei Freud gerade das ,,Erganzungsverhiltnis“ illustrieren; es
erlaubt, sich Extremformen reiner Fixierung vorzustellen (vgl. S. Freud,
1917, S. 378; 1933, S. 140).

Die Zirtlichkeit dient Schultz-Hencke hiufig als ein Musterbeispiel fiir die
These autochthoner nichtsexueller Antriebsgebiete. Er wies die Freudsche
Interpretation der Zirtlichkeit als zielgehemmte Sexualitit an mehr als
einer Stelle zuriick. — In der psychoanalytischen Theorie hat die Zirtlich-
keit sozusagen zwei Gesichter. Blickt man unter klinisch-psychopatholo-
gischen Gesichtspunkten auf sie zurick, so erkennt man, dafl die Regression
zu einer zielgehemmten Sexualitit filhren kann. Betrachtet man die zirt-
liche Liebe des Kleinkindes entwicklungspsychologisch, also unter dem
Aspekt der Progression, so ist sie die dltere Stromung. Sie kann nicht vom
Ziel her, das in seiner Endform erst mit der Pubertit erreicht wird, ver-
standen werden. In diesem letzteren Sinn hat Freud die zirtliche und die
sinnliche Strdmung voneinander unterschieden, deren Vereinigung erst ein
normales Liebesverhalten sichere. Diese Unterscheidung wurde von Freud
z. B. bei der psychischen Impotenz getroffen (1912 a, S. 80). Diese Patienten
zeigen eine ausgesprochen zielgehemmte Sexualitit, und ihre Zirtlichkeit
hat infantilen Charakter. Die groffle Entdeckung Frends war bekanntlich,
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dafl solche Storungen deshalb entstehen, weil die sinnlichen Strebungen
der Friihsexualitit wihrend der &dipalen Konflikte untergehen und die
Entwicklung der Sexualitit bis zu ihrer normal zu nennenden ,Endgestal-
tung“ gehemmt wird.

In welchem Verhiltnis die einzelnen Triebkomponenten und deren Abwehr
zueinander und zur spiteren Stdrung stehen, ist eine klinische Frage. Die
Erfahrung lehrt, daf} sich Fixierung und Regression iiberschneiden. Deshalb
ist der Psychoanalytiker weniger an der Zirtlichkeit als einem isolierbaren
Phinomen interessiert als an ihrer Entwicklung und an ihrer Stellung im
Zusammenhang des Erlebens. So ergaben sich die beiden Auffassungen der
Zirtlichkeit: einerseits wurde die zirtliche Strdmung als die iltere bezeich-
net, und andererseits wurde die Zirtlichkeit als zielgehemmte Sexualitit
aufgefaflt. Balint hat sich besonders mit der Bedeutung der Zirtlichkeit in
ihrer primiren prigenitalen Eigenart befaflt. Daf} in der psychoanalytischen
Literatur die Zirtlichkeit iiberwiegend von der reifen Sexualitit abgeleitet
wurde, ist tatsichlich erstaunlich. Denn die zirtliche Stromung ,stammt aus
den friihesten Kinderjahren, hat sich auf Grund der Interessen des Selbst-
erhaltungstriebes gebildet und richtet sich auf die Personen der Familie und
die Vollzieher der Kinderpflege... Sie entspricht der primdiren kindlichen
Objektwahl. Wir ersehen aus ihr, dafl die Sexualtriebe ihre ersten Objekte in
der Anlehnung an die Schitzungen der Ichtriebe finden, gerade so, wie die
ersten Sexualbefriedigungen in Anlehnung an die zur Lebenserhaltung not-
wendigen Korperfunktionen erfahren werden“ (S. Freud, 1912 a, S. 79/80).
Offenbar hat die Verbindung der zirtlichen Strdmung mit der Objektwahl,
mit der Objektfindung und den Ichtrieben dazu beigetragen, dafl die pri-
mire Zirtlichkeit spiter, als die Gegeniiberstellung von Ich- und Sexual-
trieben durch die Strukturtheorie bzw. die Hypothese von Lebens- und
Todestrieben ersetzt wurde, keinen rechten Platz hatte. Es kommt hinzu,
daf} die psychoanalytische Forschung sich zunichst den &dipalen Konflikten
und ihren Folgen widmete. Inzwischen hat sich das psychoanalytische Inter-
esse jedoch schon seit Jahrzehnten den friiheren Entwicklungsphasen und
Objektbeziechungen und damit der ,ilteren zirtlichen Strémung® zu-
gewandt.

In diesen Rahmen mufl man Schultz-Henckes Beitrag zur Zirtlichkeit stel-
len. Er gehort zu jenen Autoren, die den priddipalen Entwicklungsphasen
ihr besonderes Interesse zugewandt haben. Schultz-Henckes phinomenolo-
gische und charakterologische Beschreibung der Anteile zirtlicher und ag-
gressiver Strebungen in der neurotischen Symptomatologie fanden mit Recht
die Anerkennung von H. Kunz (1951/52), der sich bekanntlich selbst mit
den speziellen phinomenologischen und begrifflichen Problemen von Zirt-

© Klett-Cotta Verlag, J. G. Cotta'sche Buchhandlung Nachfolger GmbH, Rotebdihlstr. 77, 70178 Stuttgart



Bezahlt von Horst Kéchele (horst.kaechele@uni-ulm.de)

Die Neo-Psychoanalyse Schultz-Henckes 107

lichkeit und Aggressivitit befafit hat (1946). Einer Differenzierung ver-
schiedenartiger Phinomene sind selbstverstindlich von der psychoanaly-
tischen Theorie her geschen keine Grenzen gesetzt, und die Entscheidung
dariiber, ob die Hemmung der Zirtlichkeit eine umfassendere Bedeutung
hat als die der speziellen Genitalitit, kann nur durch sorgfiltige Unter-
suchungen getroffen werden. Man tut gut, den Gesichtspunkt der Regres-
sion nicht aus den Augen zu verlieren. Der oft gezogene Schluf, dafl die
Schwere neurotischer oder psychosomatischer Symptomatologie fiir eine be-
sonders frithe oder tiefe Stérung spreche, mufl induktiv gezogen und kann
heute noch nicht von einem gesicherten Lehrsatz abgeleitet werden.

Schultz-Henckes Darstellung dieses Problems ist deshalb so verwirrend, weil
er einerseits an der umfassenderen Bedeutung der Zirtlichkeit keinen Zwei-
fel 1aBt, um wenige Sitze spiter zu sagen, dafl nicht das Zirtlichkeits-
streben, sondern die Sexualitit zur Gehemmtheit fiihre (s. S. 99), und zwar,
weil die Sexualitdt das Expansive kat’exochen sei.

Bei dieser widerspruchsvollen Umwertung mufl zweierlei bedacht werden.
Man muf) sich fragen, ob Schultz-Henckes Antriebsdefinition in diesen
Widerspruch hineingefithrt hat. Die zweite und wichtigere Frage betrifft
die Natur des ,Expansiv-Sexuellen®. Schultz-Hencke erwihnt als Beispiel
die Erektion (s. S. 99). Offenbar wird unausgesprochen — den damaligen
politischen Verhiltnissen entsprechend — der Odipuskomplex beriihrt.
Spiter hat Schultz-Hencke dem ,Odipuskomplex“ eine ubiquitire Bedeu-
tung zugesprochen, aber statt einer Differenzierung verallgemeinert: Einmal
sprach er von aggressiver Rivalitit und Konkurrenz in der Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern (1952, S. 32) und das andere Mal ordnet er die
Kastrationsangst der Angst vor Substanzverlust unter:

»Der Mensch hat eine eigentiimliche Beziehung zu aller ihm gehdrigen Substanz. In erster
Linie betrifft diese seinen eigenen Korper. Er reagiert mit instinktivem Schrecken, wenn
er den Eindruck gewinnt, ihm kdnnte ein Teil seines Korpers verloren gehen. Es ist sogar
wohl so — der analytisch-psychotherapeutisch Arbeitende registriert dies bei scinem mikro-
psychologischen Betrachten menschlichen Erlebens immer wieder —, es ist so, dafl der
Mensch hinsichtlich seiner Genitalien, besonders der Mann hinsichtlich der seinen, diesen
instinktiven Schrecken ganz besonders intensiv erlebt ... Hier wurzelt die Wahrheit der
Frendschen Konzeptior von der Wichtigkeit des sogenannten Kastrationskomplexes. Mgen
Freuds Formulierungen als genialer Vorgriff, der sie waren, auch weitgehend iiberholt
sein, sein analytischer Scharfblick hat hier eindeutig Wesentliches und Hochbedeutsames
entdeckt, Die Reaktion des Menschen auf faktischen oder drobenden Substanzverlust, zu-
nichst an seinem Kérper, ist sehr viel tragenderer Bestandteil seines Gesamterlebens, als
man das bisher ausdriicklich wufite. Die Furcht, das eigene Genitale zu verlieren oder etwas
von ihm einzubiiflen, oder es kénnte verletzt werden, ist lediglich besonders intensiv er-
lebte Variante der allgemeineren menschlichen Reaktion® (1949, S. 15, von Schultz-Hencke
hervorgehoben). : '
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Es ist nicht leicht, die eigenartige Verkehrung, die aus Schultz-Henckes Aus-
fithrungen spricht, aufzuzeigen. Denn er scheint gerade auf Formulierungen
Freuds zuriickgegriffen zu haben, die er gleichzeitig als tiberholt bezeichnet.
Wihrend er also iiberholte Formulierungen beibehielt, ging ihr konkreter
Sinn verloren. In ,Hemmung, Symptom und Angst* (1926) wurden von
Freud ,Trennung®, ,Verlust“ und ,Uberwiltigung® als iibergeordnete
Merkmale verschiedener Angst- und Gefahrensituationen bezeichnet. Schon
frither hat Freud die Angst vor Vernichtung als eine Art Grenzerfahrung
des Ich bezeichnet (1923, S. 287). Jones hat ausdriicklich von der ,, Aphani-
sis“ als einer Idee gesprochen, der sich die Kastrationsangst anndhere. Mit
dem aus dem Griechischen abgeleiteten Wort kédnnen ,,Verschwinden®,
»Verlust“ und ,Vernichtung® als iibergeordnete Merkmale verschiedener
Angstreaktionen charakterisiert werden. Es liegt also ganz im Sinn der
psychoanalytischen Angsttheorie, von der Kastrationsangst als einer Vari-
ante der Trennungs- und Verlustangst zu sprechen. Diese Hinweise diirften
zur Geniige zeigen, dafl sich iiberholte Formulierungen erhalten haben. Im
iibrigen mochte ich den Leser auf die vorziigliche Zusammenfassung der
psychoanalytischen ‘Angsttheorie durch W. Loch verweisen. Es mufl nun
noch erdrtert werden, inwiefern Schultz-Hencke hinsichtlich der Kastra-
tionsangst dem Buchstaben nach die psychoanalytische Theorie erhalten hat,
aber ihres Sinnes verlustig ging. Obwohl Schultz-Hencke dem Erleben be-
sonders nahe bleiben will, geschieht etwas Umgekehrtes, namlich die Ab-
leitung der konkreten von der iibergeordneten Angst vor ,Substanzver-
lust“. Die Angste der Kindheit und ihre Genese sind gerade nicht aus dem
Verhiltnis vom Allgemeinen zum Besonderen, vom abstrakten , Verlust®
zu seinem besonderen Inhalt zu begreifen. Eine der genialen Erkenntnisse
Freuds, auf die Schultz-Hencke aber nicht zuriickgriff, bestand in der Be-
obachtung, dafl im kindlichen Erleben der Teil fir das Ganze steht
(S. Freud, 1917, S. 152).

Es stellt bereits eine Abwehrreaktion dar, wenn ein Kind die Angst vom
Teil, mit dem es identifiziert ist, auf das Ganze oder einen weniger ge-
fihrdeten Teil ablenken kann, z. B. den Kopf, dessen Substanzverlust
eigentlich einen grofleren Schrecken einjagen miifite. Es ist eine dem kind-
lichen und unbewufiten Erleben ginzlich unangemessene Verharmlosung,
zu sagen, es handle sich bei dieser Angst lediglich um eine Variante, und
man kann an dieser Formulierung geradezu das Wirken unbewufiter Ab-
wehrvorginge erkennen. Denn durch das ,lediglich® wird die ,intensiv er-
lebte Variante“ erheblich gemildert, und die Verallgemeinerung tut das
iibrige. Eine weitere Akzentverschiebung ergibt sich daraus, dafl Schultz-
Hencke die ddipalen Konflikte auf allgemeine Konkurrenzgefiihle, Eifer-

© Klett-Cotta Verlag, J. G. Cotta'sche Buchhandlung Nachfolger GmbH, Rotebdihlstr. 77, 70178 Stuttgart



Bezahlt von Horst Kéchele (horst.kaechele@uni-ulm.de)

Die Neo-Psychoanalyse Schuitz-Henckes 109

sucht und Aggression zwischen Eltern und Kindern verlagert und dem
Odipuskomplex in dieser Form eine ubiquitire Bedeutung zuschreibt. Hier-
bei handelt es sich psychoanalytisch gesehen bereits um Reaktionsweisen auf
die biologische Unreife des Kindes einerseits und auf die Geschlechtsdiffe-
renz andererseits.

Die Verhaltensweisen selbst erhalten eine familienabhingige Firbung und
sind von der soziologischen Struktur und ihrem Einflufl abhingig. Es ist
kein psychoanalytischer Lehrsatz, daff der Odipuskomplex als Ganzes bio-
logisch determiniert sei. In der Uberich-Bildung finden Objektbeziehungen
ihren Niederschlag, und hierbei greift die Umwelt in die Trieb- und Ich-
entwicklung ein. Es ist ein hochinteressantes Thema der vergleichenden
Anthropologie, welche Modifikationen die biologischen Grundvoraussetzun-
gen erfahren (vgl. A. Mitscherlich). Der in Mitteleuropa titige Psychoanaly-
tiker wird aber nicht deshalb sein Interesse fiir die Einfliisse seiner Kultur
auf die biologischen Reifungsvorginge einschrinken, weil andere Linder
andere Sitten haben. Die Odipussituation ist nicht eine Pramisse Freuds, wie
Schwidder meint, sondern ein komplexes Geschenen. Die Frage, inwieweit
biologische Faktoren angeboren sind, die Inzestwiinsche hervorbringen und
welchen Einflufl die Umwelt beim ,Untergang des Odipuskomplexes®
(S.Frend) hat, ist offen. Schultz-Hencke verwendet die Begriffe wie Odipus-
komplex, Inzestwiinsche und Kastrationsangst sehr selten, und die Art,
wie er mit diesen Begriffen umgeht, spricht m. E. dagegen, dafl er, wie
Schwidder hinzufiigt, ,,die damit beschriebenen tiefenpsychologischen Zu-
sammenhinge eingehend beriicksichtigt und weiter zu differenzieren be-
miiht ist“ (W. Schwidder, 1959, S. 181).

Was hat den sensiblen Beobachter neurotischen Verhaltens zu den beschrie-
benen Verkehrungen veranlafit? Er mufl Freuds Arbeit ,Hemmung, Sym-
ptom und Angst“ gekannt haben. Es miissen also personliche Griinde ge-
wesen 'sein, die sich hier und an vielen anderen Stellen der neo-psychoanaly-
tischen Theorie ausgewirkt haben. Eine psychoanalytische Untersuchung, die
Stil, Inhalt und Form seiner Darstellungen in Beziehung zur Person Schultz-
Henckes setzte, um z. B. die Wirkung spezieller Abwehrvorginge auf die
Theoriebildung aufzcigen zu konnen, kénnte ergiebig sein und zu einem
besseren Verstindnis seines Werkes fithren. Darauf mufl hier verzichtet
werden. So fragwiirdig es gerade.in Psychologie und Psychopathologie ist,
die subjektiven Bedingungen der Theoriebildung der ,Objektivitit” wegen
zu vernachlissigen, so mochte ich doch in meiner Darstellung der neo-psycho-
analytischen Theorie jede Argumentation vermeiden, die als eine Kritik
ad hominem mifverstanden werden konnte.
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E. Das Hemmende am Vorgang der Hemmung

Das eigentlich Hemmende, das die Hemmung der Antriebe und damit die
Gehemmtheit hervorbringt, sind nach Schultz-Hencke Hirte und Verwoh-
nung in den ersten fiinf Lebensjahren. Allgemeiner spricht er von Konflik-
ten der Antinomien in der Beziehung zwischen Eltern und Kindern (1940,
S. 113).

An anderer Stelle heiflt es, die zwischenmenschliche Antinomik sei im
Grunde nur Ausdruck einer inneren Antinomik (1949, S. 27). Diese Er-
fahrung hat in der neo-psychoanalytischen Neurosentheorie keinen Nieder-
schlag gefunden. Denn die Hemmung als der einzige pathogene Vorgang
bei der Neurosen- und Psychosenentstehung kommt nach Schultz-Hencke
durch zwei duflere Faktoren, nimlich durch Verwdhnung und/oder Hirte
wihrend der ersten fiinf Lebensjahre zustande. Bei dieser extremen Redu-
zierung der Psychogenese auf zwei duflere Faktoren iiberrascht es nicht,
dafl Schultz-Hencke auch fiir die sozio-kulturelle Entwicklung der Psycho-
aralyse und jener Richtungen, die im anglo-amerikanischen Sprachgebiet
zusammenfassend als Neo-Psychoanalyse bezeichnet werden, nicht viel
iibrig gehabt zu haben schien. (Vgl. Schultz-Hencke 1951, S. 174 in seinen
Ausfithrungen iiber A. Kardiner.) Durch Schultz-Hencke wurden die ,, Ver-
suchungs- und Versagungssituationen® (§. Frexd) nur noch durch zwei duflere
Merkmale bestimmt. DiesesSchema kann weder der dufleren Wirklichkeit mit
der Vielfalt von Konflikten zwischen Eltern und Kindern gerecht werden,
noch ermoglicht es ein Begreifen der inneren Antinomik. Das Problem der
»inneren Versagung® (vgl. S. Frend, 1917) wird in der neo-psychoanalyti-
schen Neurosentheorie so gut wie ganz iibergangen.

Vermutlich hat eine unausgesprochene theoretische Schwierigkeit dazu bei-
getragen, daf} Schultz-Hencke den Hemmungsvorgang fast ausschliefflich
von zwei dufleren Faktoren ableitete . Im groflen und ganzen hat Schultz-
Hencke nimlich den Antrieben eine primir ungehemmte, auf iuflere Er-
oberung ausgerichtete Expansivitdt zugeschrieben (1940, S. 12). Daraus er-
gab sich die Frage, was denn den Bediirfnissen gegeniibertritt, um eine
Hemmung hervorzubringen. Nun schalten sich ,Hirte und Verwohnung
als hemmende Faktoren“ ein, ohne allerdings das theoretische Problem
l6sen zu konnen. Zur Diskussion steht namlich nicht die unbestrittene und
jedem Psychotherapeuten geliufige Beobachtung, dafl iibergrofle Strenge
oder Verwohnung in der Erziehung zur ,Hemmung“ fithren koénnen. Es
liegt vielmehr in der Konsequenz der Definitionen Schultz-Henckes, dafl

1 Hier steht Schultz-Hencke im Gegensatz zu Frewd, der schon im 7. Kapitel der ,Traumdeutung® die
Hemmung der nach unmittelbarer Befriedigung dringenden ,Primirvorginge* auf intrapsychische ,Sekundir-
vorginge* zuriidkfihrte (S. Frexd 1900, S. 607), -
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die genannten gufleren Faktoren ein Ubergewicht iiber die inneren Bedin-
gungen der Hemmung erhielten. Die neopsychoanalytische Theorie unter-
scheidet sich hier von der Psychoanalyse. Denn in der Psychoanalyse wurde
seit der Gegeniiberstellung von Ich- und Sexualtrieben auch theoretisch mit
der Tatsache gerungen, dafl die zwischenmenschliche im Grunde Ausdruck
der inneren Antinomik ist. Schultz-Hencke hat die Bedeutung der inner-
seelischen Konflikte zwar praktisch gesehen, wie man dem angefiihrten
Zitat und anderen Stellen seiner Veroffentlichungen entnehmen kann; z. B.
spricht er von der Konkurrenz zwischen héheren und niedereren Bediirf-
nissen oder davon, daff die Bediirfnisse miteinander konkurrieren (1949,
S. 28; S. 30). Aber in der neopsychoanalytischen Ncurosenlehre werden
»die Bewiltigungsformen der Zwiespaltigkeit recht kurz behandelt, und
die inneren Bedingungen der Hemmung wurden theoretisch zumindest im
»Gehemmten Menschen® iibersprungen. Statt dessen war von aufleren ,,Us-
sachen, eben von Hirte und Verwohnung die Rede. Spiter scheint Schultz-
Hencke das theoretische Dilemma erkannt zu haben, welches die im ,,Ge-
hemmten Menschen® gegebenen Definitionen hervorgebracht haben. Wih-
rend nimlich die Strebungen, Tendenzen oder Bediirfnisse in der frithen
neopsychoanalytischen Theorie von auflen gesteuert wurden, hat Schultz-
Hencke spiter (1949 und 1951) den Antrieber selbst eine antagonistische
und regulierende Komponente zugeschrieben, indem er sagte:

»Jedes Lebewesen enthilt in sich, aufler dafl es zunichst lebt, stewernde ,Instanzen‘. Re-
priasentiert das Bediirfnis und Antriebserleben des Menschen zentral die Tatsache, dafl
er ,lebt, dann ist von vornherein zu erwarten, dafl er auch Steuerndes erlebt. Die Erfahrung
bestitigt diese Erwartung. Es wird Aufgabe einer zukiinftigen Anthropologie sein, hier
Verbindliches und ausreichend Differenziertes festzustellen. Vorliufig mufl es geniigen,
auf jeden Fall vom analytisch-psychotherapeutischen Bemiihen her die Tatsache, dafl es
solch Steuerndes ,im‘ Menschen gibt, festzustellen. Es handelt sich dabei um auftauchende
Vorstellungen, Gefithle, Empfindungen und wiederum ,Muskulires‘. Wichtig hierbei ist,
dafl bei genauer Untersuchung festgestellt werden kann: Jedes Antriebserleben enthilt
jene beiden Bestandteile. Jedes Antriebserleben enthilt auch Steuerndes, Antagonistisches“
(1951, S. 22/23).

Nun wird der Hemmungsvorgang komplizierter beschrieben. Denn einer-
seits schreibt Schultz-Hencke die Steuerung dem agonistisch-antagonistischen
Antriebserleben selbst zu (1951, S. 30), und andererseits werden Schuld-
und Furchtgefiihlsanteile als das Antagonistische, als das Steuernde und als
Abwehr bezeichnet (1951, S. 54; S. 116). Im ,Lehrbuch der Traumanalyse“
hat Schultz-Hencke einen Abschnitt der ,Steuerung“ gewidmet. Der Aus-
gleich zwiespiltiger Antriebe und Bediirfnisse wird einem Steuerungs-,Me-
chanismus“ zugeschrieben. Die Vernunft und das Selbst haben ebenfalls
steuernde Eigenschaften.
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Mit diesen Formulierungen — Instanz, Steuerungs-,Mechanismus“, Ab-
wehr — kehren Worte in den neopsychoanalytischen Sprachschatz zuriick,
die in der Psychoanalyse seit Jahrzehnten dazu dienten, die inneren Be-
dingungen pathologischer Konfliktlosungen zu begreifen.

Warum hat Schultz-Hencke wohl an diesem Punkt eine differenzierte Kli-
rung der Beziehung von ,Instanz“ und ,,Abwehr* zur psychoanalytischen
Theorie unterlassen? Man kann diese Begriffe nicht einfiithren und gleich-
zeitig den strukturellen, dynamischen und konomischen Gesichtspunkt auf-
geben. So ergibt sich die eigenartige Situation, dafl Schultz-Hencke die
Metapsychologie zwar fallen gelassen, aber wesentliche Bestand:eile irgend-
wie wieder aufgegriffen hat. Die Verwirrung wird noch dadurch vergrofiert,
dafl die alternative Steuerungshypothese — so heuristisch brauchbar sie
auch sein mag —, ndmlich dem Antriebserleben selbst eine agonistisch-
antagonistische Natur zuzusprechen, einer Grundannahme des ,,Gehemm-
ten Menschen® widerspricht. Die Strebungen, z. B. das Besitzstreben, die
kaptative und retentive Tendenz wurden ja im groflen und ganzen nicht
unter dem Gesichtspunkt der Triebambivalenz dargestellt. Insbesondere
wurde die Analitit durch die Kategorie.der Retention und nicht durch die
anale Ambivalenz charakterisiert. Ich habe auf die daraus resultierenden
»Rosselspriinge® im letzten Abschnitt hingewiesen. Obwohl Schultz-Hencke
auch spiter die Retention als die iibergeordnete Kategorie bezeichnet, wird
sie von der antagonistischen Antriebskomponente abgeleitet: ,Das Anale
und das Retentive korrespondiert also genau so wie das Orale und das
Kaptative. Dieses ging um das Nehmen, jenes geht um das Hergeben bzw.
Nicht-Hergeben. ...Oralitit und Thema des Nehmens ist vergleichsweise
einlinig in der Beziehung. Die Analitit und das Hergeben muf} erginzt
werden durch die re-aktive Thematik, die antagonistische Thematik des
Nicht-Hergebens® (Schultz-Hencke, 1951, S. 39).

Insgesamt kann man sagen, daf} Schultz-Hencke die intrapsychischen Be-
dingungen des Hemmungsvorgangs, die Steuerung des agonistisch-antago-
nistischen Antriebserlebens nur am Rande erwihnt hat. Alle hierher ge-
horigen psychoanalytischen Begriffe wurden praktisch nicht verwendet (z. B.
»Abwehr®) oder in ihrer Beziehung zur Hemmung unklar gelassen (z. B.
Verdringung). Die erste Unterscheidung zwischen Ich- und Sexualtrieben
(Hunger und Liebe) wurde meines Wissens nicht in die neopsychoanaly-
tische Theorie aufgenommen, und die topischen, dynamischen und 6kono-
mischen Gesichtspunkte (die ,Metapsychologie“) wurden aufgegeben. Auf
der anderen Seite schweben diese psychoanalytischen Theorien irgendwie
zwischen den Zeilen, auch wenn z. B. im , Lehrbuch der analytischen Psycho-
therapie“ nur einmal von ,Abwehr® oder ,Instanz“ die Rede ist. Zur Not
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kann man sich auch vorstellen, dafl Schultz-Hencke eine Seite des Antago-
nistischen den ,,Ichtrieben® im Sinne der frithen psychoanalytischen Trieb-
theorie unterstellt. Nimmt man all das hinzu, was zwischen den Zeilen
steht, so sind die verschiedensten Interpretationen moglich. So habe Schultz-
Hencke, folgt man Schwidder, den ersten Ansatz Freuds mit der Gegen-
iiberstellung von Ich- und Sexualtrieben und Frexds letzten Ansatz mit der
besonderen Herausstellung des Destruktionstriebes in einem Gesamtentwurf
aufgegriffen (1959, S. 172). Oder: Nach 7. F. Hau ,trifft der Ausdruck
,Ich-Psychologie® fiir die Darstellung der Steuerungsvorginge im Sinne der
Psychoanalyse Schultz-Henckes nicht zu, da der topische Begriff des Ich und
damit auch der 6konomische Aspekt nicht gebraucht werden. Die Beziehun-
gen des Ich zum Es, zum Uber-Ich, zum Ich-Ideal und zur Realitit werden
in ihrem Erlebniszusammenhang, der dynamischen Struktur der Personlich-
keit zu erfassen und zu formulieren versucht. Inhaltlich wird das, was mit
Ich-Psychologie bezeichnet wird, in der Psychoanalyse Schultz-Henckes
differenziert weitergefithrt und weiterentwickelt® (S. 292). Schultz-Hencke
habe die metaphorischen Bilder, die Frexd als topisch bezeichnete, durch
psychologische Korrelationsaussagen ersetzt, sagt Schwidder. Moglicher-
weise handelt es sich bei diesen Korrelationsaussagen um etwas Ahnliches
wie bei den Formulierungen iiber die dynamische Struktur der Personlich-
keit im Sinne Haus. In der psychoanalytischen Theorie werden die Instanzen
nach ihrer Funktion bestimmt, die selbstverstindlich nicht anders als im
Erlebniszusammenhang zu erfassen sind und im strukturellen, dynamischen
und ckonomischen Schema geordnet und vorgestellt werden konnen. Dafl
Schultz-Hencke in der Beschreibung des ,Erlebniszusammenhanges® selbst
irgendwie auch vom aufgegebenen strukturellen Schema geleitet wird, be-
rechtigt aber wohl kaum zur Behauptung, er habe es differenziert weiter-
gefiihrt und weiterentwickelt.

Es verhilt sich hierbei dhnlich wie mit anderen psychoanalytischen Prinzi-
pien, die theoretisch aufgegeben wurden, aber irgendwie praktisch benutzt
werden. Ich habe deshalb immer wieder auf jene unausgesprochenen Dinge
hingewiesen, die zwischen den Zeilen stehen. So kénnte man zum Beispiel
bei einer genaueren Beschreibung der ,Hemmung von Antriebserleben® Be-
standteile herauslosen, die jeder Phase der Entwicklung der psychoanaly-
tischen Theorie zugehdren. Die theoretische Besinnung wird jedoch durch
das Vorurteil kompliziert, Schultz-Hencke habe durch seine Beschreibung
der dynamischen Struktur der Personlichkeit die Ich-Psychologie differen-
-ziert. In Wirklichkeit hat sich das Problem hinter der ,Struktur® ver-
steckt. '

8 Psyche 2/63
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Die ohnedies grofle Vieldeutigkeit des Strukturbegriffes (vgl. Petrilowitsch)
wurde dadurch noch erhoht, daf Schultz-Hencke den strukturellen Gesichts-
punkt Freuds aufgab, aber gleichzeitig hdufig von Struktur bzw. Neurosen-
struktur sprach. Im ,, Lehrbuch der analytischen Psychotherapie® (1951) z. B.
stellt Schultz-Hencke die neo-psychoanalytische Theorie der vier Haupt-
Neurosenstrukturen dar. Hierbei bleibt gerade jenes Problem sehr unzurei-
chend erortert, das durch den strukturellen Gesichtspunkt in der Psycho-
analyse einer Losung nihergebracht werden soll, nimlich wie sich Trieb-
entwicklung und Strukturbildung zueinander verhalten, oder, kurz gesagt,
wie aus dem ,Trieb“ oder LAntrieb® die ,Struktur® wird. Schliellich be-
steht in der Neo-Psychoanalyse eine deutliche Tendenz, so von Struktur zu
sprechen, als handle es sich nicht um ein immer wieder neu zu iiberpriifendes
Denkmodell, sondern um das zweifelsfrei gesicherte und unmittelbar er-
fahrbare Erlebnisgefiige oder den ,Erlebniszusammenhang® selbst.

In Schultz-Henckes ,,Gesamtentwurf“ sind — unausgesprochen — auch die
Ichtriebe der frithen psychoanalytischen Theorie enthalten. Wenn man die
Erweiterung des Begriffs der Sexualitit riickgingig macht, die relative Selb-
stindigkeit der Partialtriebe iibersicht und die Rolle der Aggressivitit in
der spateren psychoanalytischen Triebtheorie negiert, wird auch eine ,,neue®
Auffassung Schwidders verstandlich: ,Das Symptom ist Folgeerscheinung des
mifllungenen Abwehrvorganges. Darin besteht Ubereinstimmung zwischen
Psychoanalyse und Neopsychoanalyse. Die neue Auffassung weicht aller-
dings darin von der alten ab, daf nicht allein die sexuellen Triebregungen,
sondern alle Antriebe des Menschen zur Symptombildung Anlafl geben
konnen® (1959, S. 202).

Die vorstehenden Ausfilhrungen sollten verstindlich machen, warum
Schultz-Hencke gezwungen war, das Antriebserleben in seinen einzelnen
Gebieten fiir autochthon zu erkliren. Da weder die frithe Unterscheidung
von Ich- und Sexualtrieben, noch die spitere psychoanalytische Struktur-
theorie (etwa ab 1920), die zur Annahme einer primiren und sekundiren
Autonomie des Ich fiihrte, in der neo-psychoanalytischen Theorie eine Rolle
spielen und dariiber hinaus die Abwehrmechanismen auf einen einzigen
Vorgang, nimlich die Hemmung, reduziert wurden, blieb keine andere
Wahl, als die Antriebe selbst zu differenzieren. Den Schiilern Schultz-
Henckes sind diese Zusammenhinge, wie ich im nichsten Kapitel zeigen
werde, nicht verborgen geblieben, und ich mé6chte hier schon ein Beispiel
einfiigen. Nach Schwidder hat A. Diibrssen der Antriebsentwicklyng die
stufenweise Entfaltung der Funktionsmittel zur Weltbewailtigung gegen-
iibergestellt. ,Damit wird ein weiterer Mangel der alten Libidotheorie be-
riicksichtigt, der auch in der neueren Ichpsychologie der Psychoanalyse zu
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korrigieren versucht wird: Die fehlende Bezugnahme auf die Steuerungs-
moglichkeiten der Antriebe, die ebenfalls der biologischen Entwicklung
unterworfen sind (,Ichentwicklung)“ (Schwidder, 1959, S. 172). Es wire
interessant zu erfahren, was Schwidder unter der ,neueren Ichpsychologie
der Psychoanalyse“ versteht. Dem ,Lustprinzip“ war immer das ,Realitdts-
prinzip“ gegeniibergestellt, und die psychoanalytische Thecrie der psycho-
sexuellen Entwicklung hatte immer eine ,Bezugnahme zu den Steuerungs-
moglichkeiten“. Indem Dibrssen den Antrieben ,, Funktionsmittel der Welt-
bewiltigung“ gegeniiberstellt, werden also nicht Mingel der Libidotheorie,
sondern solche der neo-psychoanalytischen Lehre von den ,,Antrieben® be-
riicksichtigt, denen bisher hauptsichlich duflere Faktoren, wie Hirte und
Verwohnung, gegeniiberstanden.

F. Das Unbewnfite und die Haltung

Da das Unbewuflte nicht anders als durch die Leuchte des Bewuftseins er-
hellt werden kann, wie Freud sich ausdriickte, wird es noch lange eine um-
strittene Frage bleiben, bis zu welcher Tiefe das Auge des Tiefenpsychologen
sehen kann und wann das ,Es“ in seinem korperlichen Substrat aufgeht
und in den Zustindigkeitsbereich des (Neuro-)Physiologen fillt. Obwohl
Freud ein phylogenetisches Erbe quasi psychologischer Natur annahm, das
in der archaischen Bildsprache des Traumes zum Ausdruck kommt und die
frithe Kindheit bestimmt, griindete er alle wesentlichen Aussagen iiber das
»Es“ auf Erfahrungen mit erwachsenen Patienten. Der Sinn neurotischer
Symptome erschloff sich dem Arzt Freud erst, als er deren unbewufite
Motivierung erkannte, und dem ,paturwissenschaftlichen Forscher war es
selbstverstindlich, daf} das ,Es“ irgendwo in das korperliche Substrat iiber-
gehe. Diese Erfahrungen und Orientierungen Freuds sind m. E. dafiir ver-
antwortlich zu machen, dafl Freud das Unbewuflte, so irrational und sinnlos
es auch sein oder sich auswirken mochte, rational zu begreifen versuchte.
Auch in der frithen priverbalen Entwicklung existiert nicht nur der Primir-
vorgang: ,Ein psychischer Apparat, der nur den Primirvorgang besifle,
existiert zwar unseres Wissens nicht und ist insoferne eine theoretische Fik-
tion; aber soviel ist tatsidchlich, daf} die Primadrvorginge in ihm von Anfang
an gegeben sind, wihrend die sekundiren erst allmihlich im Laufe des
Lebens sich ausbilden, die primiren hemmen und iiberlagern und ihre volle
Herrschaft iiber sie vielleicht erst mit der Lebenshohe erreichen® (S. Freud,
1900, S. 609). Wo Frexd in den unbewufiten Primirvorgingen psycholo-
gisch .keinen Sinn erkennen konnte, nahm er korperliche Energieverschie-
bungen an und verhinderte auf diese Weise, daff das ,Es“ im Sinne einer
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" romantischen Naturphilosophie zu einem metaphysischen Wesen hyposta-
siert wurde.
Freud kannte Vorldufer der Psychologie des Unbewufiten; E. v. Hartmann
wird an zwei Stellen in der ,Traumdeutung® erwihnt (S. 138; 533). Er
scheint die ,Philosophie des Unbewuften® jedoch nur oberflichlich gekannt
zu haben, wie man einer 1914 nachgetragenen Anmerkung entnehmen muf.
Freud war inzwischen von anderer Seite auf E. v. Hartmanns Formulierun-
gen {iber Ideenassoziationen, die von unbewuflten Zielvorstellungen geleitet
werden, aufmerksam gemacht worden (S. Freud, 1900, S. 533; vgl. Standard
Edition, Vol. V, S. 528). Vor allem durch Lipps war Freud mit der philoso-
phischen Problematik des Begrifts vertraut. So heifit es in der Traum-
deutung:

»Ich sage nicht ohne Absicht, in unserem Unbewufiten, denn was wir so heiflen, deckt
sich nicht mit dem Unbewufiten der Philosophen, auch nicht mit dem Unbewuflten bei
Lipps. Dort sol! es blofl den Gegensatz zu dem Bewufiten bezeichnen; dafl es aufler den
bewuflten Vorgingen auch unbewufite psychische gibt, ist die heiff bestrittene und energisch
verteidigte Erkenntnis. Bei Lipps ? horen wir von dem weiter reichenden Satz, daf} alles
Psychische als unbewufit vorhanden ist, einiges davon dann auch als bewuflt. Aber nicht
zum Erweis fiir diesen Satz haben wir die Phinomene des Traums und der hysterischen
Symptombildung herangezogen; die Beobachtung des normalen Tageslebens reicht allein -
hin, ihn iiber jeden Zweifel festzustellen. Das Neue, was uns die Analyse der psychopatho-
logischen Bildungen und schon ihres ersten Gliedes, der Triume, gelehrt, besteht darin,
daf} das Unbewufite —also das Psychische — als Funktion zweier gesonderter Systeme vor-
kommt und schon im normalen Seelenleben so vorkommt. Es gibt also zweierle; Un-
bewnfites, was wir von den Psychologen noch nicht gesondert finden* (S. Freud, 1900,
S. 619, von Frend hervorgehoben).

‘Auch in seinen spateren Abhandlungen iiber das ,Unbewufte* (1913,
1913 a) rechtfertigt Freuxd den Begriff im allgemeinen und seine besondere
inhaltliche Bestimmung in der Psychoanalyse. Offenbar haben Freuds
Unterscheidungen von zwei Arten unbewufiter Prozesse, des Vorbewuf3-
ten und des eigentlichen, dynamischen Unbewuflten, in welchem die
Primirvorginge (das ,Lustprinzip“} mit Verdichten, Verschieben beweg-
licher Energien und plastischer Darstellung wirksam sind, die Opposi-
tion ebenso auf den Plan gerufen wie die speziellen Inhalte, die Freud dem
dynamischen Unbewufiten in anfinglicher Gleichsetzung mit dem Ver-
dringten zuschrieb, nimlich die infantile Sexualitit. Spiter wurde diese
Gleichsetzung aufgeg:ben. Die Unterscheidung von latent Bewuftem
(= Vorbewufitem), das ohne groflere Schwierigkeiten erinnert werden

2 Im Sommer 1898 hat Freud Lipps ,Grundtatsachen des Seelenlebens® gelesen (s. Briefe an W. Fliess vom
26. August 1898 und 31. August 1898, in: ,Aus den Anfingen der Psychoanalyse“, London [Imago], 1950,
S. 278). Mit Lipps’ deskriptiver Auffassung des Unbewuflten hat sich Frewd aufler in der Traumdeutung 1n
der Arbeit ,Der Witz und seine Beziehung zum UnbewufBitea® (1905 a. S. 165) auseinandergesetzt.
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kann, und dynamischem Unbewufiten ist in der psychoanalytischen Struk-
turtheorie impliziert.-

Gegeniiber diesen Bemiihungen, den psychoanalytischen Begriff des Unbe-
wuflten definitorisch abzugrenzen, hat Schultz-Hencke Freuds begriffliche
Unterscheidungen ohne zureichende Erklirung aufgegeben und das Un-
bewufite als die ,Gesamtheit aller Schwererinnerlichkeiten® bezeichnet
(Schultz-Hencke, 1940, S. 83). Er macht Freud folgenden Vorwurf:

»Wer sich um die Gedankenginge der Romantik bemiiht, etwa um Schriften von Carus,
wird dort ebenfalls das Wort Ubw. finden, weitgehend dhnlich wie spiter bei Schopenbaner
und Hartmann. Und wenn man sich dann etwas eindringlicher um das kiimmert, was dort
Ubw. genannt ist, wird man finden, daf es mit dem Frexdschen Ubw. nahezu nichts gemein
hat. Dort handelt es sich eindeutig um ein meta-psychisches oder auch meta-physisches
Ubw., um die Substanz, das eigentlich Seiende und Wirkende sowohl hinter der Korper-
welt wie der der Seele. Daher ist zumindest die Frage erlaubt, woher ein’Forscher das
Recht nimmt, einen ausreichend hiufig verwandten und recht klar definierten: Begriff ein
halbes Jahrhundert spiter innerhalb desselben Sprachbereiches mit neuem Inhalt zu
erfiillen. Verfasser ist der Meinung, daff solche Doppelverwendung ein und desselben
anspruchsvollen Wortes hitte vermieden werden miissen. Wenigstens hitte der Nachfahr
durch ein entsprechendes Beiwort zeigen miissen, dafl er bereit ist, den angestammten Sinn
zu respektieren und die Begrenztheit der eigenen Position anzuerkennen® (Schultz-Hencke,
1940, S. 60/61, vom Autor hervorgehoben).

Wir wissen heute mehr von den romantischen und naturphilosophischen
Vorliufern der psychoanalytischen Psychologie des Unbewuften als Frexd,
der ausdriicklich nur E. won Hartmann erwihnte. Hingegen wird z. B.
Carus, den E. von Hartmann zitiert und dessen Biicher sich nach Whyte
in Freuds Bibliothek befanden, nicht genannt. Es ist jedoch nicht wahr,
dafl Freud den Begriff des Unbewufiten nicht klar von seinem naturphiloso-
phischen, mystisch-romantischen Urgrund abgehoben habe. Im Gegenteil:
Gerade diese Abgrenzung des dynamischen Unbewufiten zeitigte jene Kri-
tik, die Frend etvra in seinem Artikel ,Die Widerstinde gegen die Psycho-
analyse“ (1925 a, S. 97) diskutierte. Hier gedachte Freud iibrigens auch
Schopenbaners und stellte dem psychoanalytischen Begriff der Sexualitit
den allumfassenden und alles erhaltenden Eros des Symposions Platos an
die Seite.

Bei der Lektiire von Lipps war es Freud offenbar unklar, so schreibt
Whyte, dafl ungefihr fiinfzig Autoren im Laufe der letzten zweihundert
Jahre ihnliche Annahmen entwickelt hatten. Von idealistisch-metaphy-
sischen Bedeutungen des Unbewufiten war in diesen Jahren hiufig die Rede.
(E. von Hartmanns Buch erschien zum Beispiel 1882 schon in 9. Auflage.)
Genaueres Quellenstudium (Literatur bei Whyte) zeigt allerdings, dafl
die iibrigen Behauptungen Schultz-Henckes unzutreffend sind. Der Vorwurf,
Frend habe dem Unbewufiten einen neuen Inhalt gegeben, ohne dies durch -
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ein entsprechendes Beiwort anzuzeigen, stimmt nicht, denn Frexd hat die
Unterschiede seines Begriffes zu den ilteren Vorstellungen durch das Bei-
wort ,dynamisches Unbewuftes® gekennzeichnet. Gerade diese wichtige
Unterscheidung hat Schultz-Hencke iibergangen, indem er das Unbewuflte
als Summe der Schwererinnerlichkeiten bezeichnete. Da es auch das Latente
genannt wird, scheinen ,Schwererinnerlichkeit® (Schultz-Hencke) und ,, Vor-
bewufltes” (Freusd) identisch zu sein 3. Das Wort selbst impliziert, daff das
Schwererinnerliche (= das Unbewufite) erinnerbar ist. Wie verhilt es sich
aber mit solchen Vorgingen, die sich psychopathologisch auswirken (in-
haltlich: jenes Unbewuflte, das nicht bewufitseinsfihig ist; formal: Ver-
dringung, Projektion, Verschiebung, Verdichtung etc.) und die erschlos-
sen, aber nicht erinnert werden konnen? In einem eigenartigen Gegensatz
zu Schultz-Henckes Betonung der priddipalen und priverbalen Entwick-
lung, die grofitenteils nicht erinnert werden kann, steht seine Definition der
bewufltseinsnahen Natur des Unbewufiten. Das kam schon im Untertitel zu
seinem Buch ,Schicksal und Neurose“ — ,, Versuch einer Neurosenlehre vom
Bewufitsein her® (1931a) zum Ausdruck. Er glaubte offenbar, das Un-
bewufite konne wissenschaftlich nur so weit erhellt werden, als es erinnert
werden konne. In Wirklichkeit wird auch die ,Hemmung®, soweit es sich
um einen unbewufiten Vorgang im Sinne der Verdringung und nicht um
eine subjektive Beschreibung einer Ich-Einschrinkung handelt, nicht er-
innert, sondern ebenfalls nur erschlossen. Gewif! kann das Ausfiillen einer
»Erinnerungsliicke® (S. Freud) durch vergessene vorbewufite Erlebnisse auch
ohne konstruktives Hinzutun des Arztes oder Psychologen geschehen.
Aber kann man behaupten, ohne Konstruktionen, etwa ohne Annahmen
tiber unbewufte Verdichtungs- und Verschiebungsvorginge ausgekom-
men zu sein, wenn es darum ging, pathologische Konfliktldsungen zu ver-
stehen? Schultz-Henckes Theorie des Unbewufiten, seine Gleichsetzung des
Unbewufiten mit dem Schwererinnerlichen hat all diese Probleme nur
scheinbar geldst, indem eine Simplifizierung geschaffen wurde, welche die
neo-psychoanalytische Neurosentheorie auch sonst, d. h. in der Reduktion
der Neurosen auf die Hemmung von fiinf Antriebsgebieten kennzeichnet.

Praktisch hat Schultz-Hencke auch hier mehr von Freuds Unterscheidungen
ibernommen, als seine Definition des Unbewufiten als Gesamtheit der

3 Schultz-Hencke hatte versucht, das verponte Freudsche Unbewufite dadurch akzeptabler zu machen, daf
er es auf die ,Schwererinnerlichkeit* reduzierte. Wie verschiedenartig und kontrovers die Kritik am Unbewufiten
auftritt, zeigt z. B. der Vorwurf von Petrilowitsch, Freud habe nur das prinzipiell Bewufltseinsfihige, aber
gar nicht das eigentliche Unbewufite abgehandelt (a. a. O., S.30). In dhnlicher Weise hat Wyss Freud vor
gehalten, das Unbewufite in seinem irrationalen und zumal in seinem antilogischen Charakter verkannt
und es nicht nach dem Prinzip des Sinns, sondern nach dem des Zwecks untersucht zu haben. Ein charakteri-
stisches Zitat hierzu lautet: ,Je deutlicher jedoch das Irrationale und Antilogische im Alltag wahrgenommen
wird, um so fragwirdiger wird auch die krasse Tremnung, die Freud zwischen bewufit und unbewuft,
zwischen Traum und Wachen vornabm — mit dem Bestreben, das Irrationale nur als reine Negation existieren
zu lassen.“ .(D. Wyss, S. 371, vom Autor hervorgehoben.)
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Schwererinnerlichkeiten vermuten 14fit. Das wird besonders an der Bedeu-
tung von ,Haltungen® in der neopsychoanalytischen Neurosenlehre deut-
lich. Haltungen kommen dadurch zustande, dafl expansive Strebungen der
verschiedenen Antriebsgebiete gehemmt werden: ,Man konnte diese Hal-
tungen Sprengstiicke des UnbewufSten nennen, die nun verhiillt, zdhe und
intensiv ihre Wirkung entfalten® (Schultz-Hencke, 1940, S. 63, vom Autor
hervorgehoben). Statt von ,Haltungen“ konnte man auch von , Antriebs-
residuen® sprechen, sagte Schultz-Hencke spater (1951, S. 80), und dabei
handele es sich um bestimmte Gefiihlstone, z. B. um Riesenanspriiche illusio-
narer Art, die durch einfache Befragung auf keinen Fall festzustellen seien.
Sie sind besonders schwer erinnerlich, und nach neopsychoanalytischer Auf-
fassung werden die dazugehorigen Erlebnisliicken, die Gehemmtheiten, nicht
mehr wahrgenommen. ,

Solche ,Haltungen®, bei denen also, bildhaft ausgedriickt, Antriebsspreng-
stiicke besonders weit ins Unbewufite geraten sind, spielen in der neo-
psychoanalytischen Erklirung psychosomatischer St6rungen eine wichtige
Rolle. Die Erfahrung zeige, sagt Schwidder, dafl bei Neurosen und psycho-
somatischen Stérungen zwei grundlegend verschiedene Strukturentwicklun-
gen zu finden sind. ,, Werden die Gehemmtheiten mit den erlebten Behinde-
rungen zum Kern der Charakterstruktur, manifestiert sich das Symptom
im psychischen Bereich. Ist die Strukturentwicklung um Haltungen und die
Folgeerscheinungen der Gehemmtheiten zentriert, so werden die wirklichen
Behinderungen gar nicht erlebt, und das Symptom manifestiert sich im
korperlichen Bereich“ (Schwidder, 1959, S. 206).

Meines Erachtens handelt es sich hierbei nicht um zwei grundlegend ver-
schiedene Strukturentwicklungen, sondern um eine Hypothese, die besagt,
dafl bei psychosomatischen Storungen das urspriingliche Antriebserleben
»tiefer® unbewuflt oder stirker gehemmt ist. Diese Hypothese kann nicht
durch Beobachtungen allein belegt werden, denn ohne eine definitorische
Abgrenzung verschiedener Schichten des Unbewuflten lassen sich ,Spreng-
stiicke des Unbewuflten“ kaum einordnen. Die neopsychoanalytische Theo-
rie psychosomatischer Krankheiten scheint zu implizieren, dafl in den ,,Hal-
tungen® Antriebe unbewufit geworden sind oder immer unbewuflt waren,
die iiberhaupt nicht erinnert oder erlebt werden konnen. Danach wire das
Unbewuflte eben doch mehr als die Summe des Schwererinnerlichen, und
die neo-psychoanalytische Theorie psychosomatischer Krankheiten wiirde
Schultz-Henckes Definition des Unbewufiten aufheben. Dariiber hinaus ist
die neo-psychoanalytische Theorie der Psychosomatik nichts anderes als die
Anwendung der klassischen psychoanalytischen Neurosenlehre, die verschie-
dene Stufen der Abwehrvorginge und Schichten des Unbewufiten ebenso
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kennt wie — durch W. Reich — die ,Haltung“. Vorliufig sind wir noch
weit von einer gesicherten psychosomatischen Theorie entfernt, die es er-
lauben wiirde, grundlegende Unterschiede der Strukturentwicklung auf-
stellen zu konnen. (Vgl. Thomd, 1962, 1963.)

III. KAPITEL

Die Neo-Psychoanalyse seit 1953

Es wiire der beste Beweis fiir die Richtigkeit unserer kritischen Uberlegun-
gen, wenn die Schiiler Schultz-Henckes in ihrer Auseinandersetzung mit der
neopsychoanalytischen Theorie inzwischen zu einem Zhnlichen Ergebnis ge-
kommen wiren. Tatsdchlich kann man von einem gewissen Stilwandel in
manchen neopsychoanalytischen Arbeiten sprechen. Freuds Schriften, die
psychoanalytische Literatur der Vergangenheit und Gegenwart sind wieder
zuginglich geworden. Der personliche Gedankenaustausch mit Psychoanaly-
tikern in aller Welt kann wieder gepflegt werden. Die Gruppenidentifizie-
rung mit Schultz-Henckes Vorstellung, die Psychoanalyse habe sich auch in
der iibrigen Welt in seinem Sinne entwickelt, lief} sich angesichts der Reali-
tit nicht aufrechterhalten. Das nun wieder mogliche Quellenstudium er-
laubte es der jingeren Generation deutscher Psychotherapeuten jeder Rich-
tung, die Herkunft von Schultz-Henckes Begriffen zu erkennen. Es konnte
zumal den wissenschaftlich regen Schiilern Schultz-Henckes nicht entgehen,
dafl sich die starre neopsychoanalytische Systematik praktisch zwanzig
Jahre lang nicht verdndert hat, und zwar in einer Zeit, in der sich nach
Hall und Lindzey die Psychoanalyse hauptsichlich in fiinf Richtungen ent-
wickelte: 1. als psychoanalytische Ich-Psychologie; 2. in der Beachtung nicht-
triebhafter Determinanten der Personlichkeit; 3. in Beobachtungsstudien
an Kindern und Siuglingen; 4. durch das experimentelle Testen psycho-
analytischer Annahmen; 5. in der Anniherung von Psychologie und Psycho-
analyse. Die neopsychoanalytische Theorie und Technik wurde m. W. seit
Jahren nicht um wesentliche Gedanken bereichert, die in der Theorie selbst
ihre Wurzeln hitten. Vielmehr vollzieht sich ein unmerkliches Eindringen
bewihrter alter oder neuer psychoanalytischer Prinzipien, die von Schultz-
Hencke aufgegeben oder stark modifiziert worden waren, oder solcher, die
in der Zwischenzeit auflerhalb Deutschland neu entwidkelt wurden.

Das Ankniipfen an die wissenschaftlicke Tradition der Psychoanalyse war
nach 1945 selbstverstindlich nicht nur fiir die Gruppe um Schultz-Hencke
geboten Aber die Neopsychoanalytiker befinden sich in einer besonderen
Lage: Sie haben etwas angeblich , Neues“ zu verteidigen. Sie stellten zu-
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nichst den Anspruch, die ,alte“ Psychoanalyse weiterentwickelt zu haben,
und so ergeben sich neuerdings geradezu tragikomische Steigerungsformen
— es gibt nun neuer, alt, ilter etc. —, die unausweichlich sind, wenn man
bedenkt, daf in der Neopsychoanalyse in den letzten Jahren z. B. der Be-
griff des Abwehrmechanismus wieder aufgegriffen wird, der eigentlich zur
altesten' Psychoanalyse gehort. Der einzige Ausweg aus diesem Dilemma
scheint der zu sein, gar nicht mehsr von Neopsychoanalyse zu sprechen.
T. Hau hat diesen Weg gewihlt, indem er einfach von der Psychoanalyse
Schultz-Henckes spricht.

Es sind nicht nur praktische Erwigungen oder wissenschaftliche Uberlegun-
gen, die zu einer neuen Umbenennung fithren, bei der alte psychoanalytische
Begriffe wieder zu Ehren kommen. Andere Griinde liegen auf organisato-
rischer Ebene. In der Deutschen Gesellschaft, aus der 1950 eine Gruppe von
Psychoanalytikern austrat (s. I. Kapitel), befinden sich nicht nur Schiiler
Schultz-Henckes. Der Name dieser traditionsreichen und leidgepriiften Ge-
sellschaft birgt nun die Neopsychoanalyse in sich, aber im Programm des
zweiten internationalen Kongresses dieser Gesellschaft (in Diisseldorf 1961)
findet man die Bezeichnung , Neopsychoanalyse® {iberhaupt nicht mehr. Ein
mit der Geschichte nicht vertrauter Leser kdnnte dem historischen Riickblick,
der dem Programm diesesKongresses beigegeben war, entnehmen, daf die heu-
tige ,Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft“ das geistige Erbe der 1910
gegriindeten Gesellschaft iibernommen habe. In Wirklichkeit ist die wissen-
schaftliche und organisatorische Kontinuitat der deutschen Psychoanalyse
durch den Nationalsozialismus zerstort worden. Als sich die Deutsche
Psychoanalytische Gesellschaft nach dem Krieg wieder bildete, scheinen sich
die Teilnehmer.der Griindungsversammlung {iber den Traditionsverlust im
klaren gewesen zu sein. Es wurde nidmlich der Beschluf} gefaflt, ins Ver-
einsregister des Amtsgerichts Berlin-Charlottenburg eintragen zu lassen, dafl
die Gesellschaft nexs gegriindet worden sei. Tatsdchlich herrschte dann die
neopsychoanalytische Gruppe so vor, dafl die Psychoanalytiker um Miiller-
Brannschweig, die den Neuaufbau nicht auf den von Schultz-Hencke er-
stellten Grundpfeilern errichten wollten, sich 1950 gezwungen sahen, die
(inzwischen international anerkannte) ,Deutsche Psychoanalytische Ver-
einigung® zu griinden.

Schultz-Hencke hat offenbar wenig Wert auf die traditionelle Bezeichnung
Psychoanalyse und auf eine sorgsame Uberlieferung der psychoanalytischen
Technik und Theorie als Grundlage der Weiterentwicklung gelegt. 1934
hatte er vorgeschlagen, den ,verifizierbaren Grundbestand der Psychoana-
lyse“~in ,Desmologie bzw. ,Desmolyse“ umzutaufen — moglicherweise
als ein Zugestindnis an den ,Zeitgeist“; aber noch in einer seiner letzten
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Arbeiten sagte er, was frither Psychoanalyse genannt worden sei, heifle nun
»analytische Psychotherapie“ (1953 a). In dieser Abwertung der Tradition
scheinen die jiingeren Neo-Psychoanalytiker, die in der Deutschen Psycho-
analytischen Gesellschaft die Majoritit bilden, Schultz-Hencke nun nicht
mehr zu folgen, denn diese Gesellschaft (die im Unterschied zur urspriing-
lichen nicht als Zweig der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung
anerkannt ist) trigt seit einigen Jahren den Zusatz ,gegriindet 1910, ein
angesichts der historischen Ereignisse und von der Sache her allerdings schwer
zu rechtfertigender Anspruch.

In der Einfithrung zu dem oben genannten Kongrefprogramm werden
selbstverstindliche wissenschaftliche Aufgaben, z. B. Weiterentwicklung,
undogmatische Vereinigung der empirisch nachweisbaren Ergebnisse, beson-
ders hervorgehoben, und als Ziel der Gesellschaft wird aufgefiihrt:

»1. die psychoanalytischen Erkenntnisse und die Theoriebildung durch be-
stindige empirische Uberpriifung zu sichern und — wo es notwendig ist —
zu korrigieren oder zu erweitern; 2. iiber die engen Schulbildungen der
Vergangenheit hinaus zu gelangen zu einer allgemein verbindlichen theore-
tischen Erfassung der von der Psychoanalyse gewonnenen Erfahrungen als
Grundlagen einer wirksamen Psychotherapie.“

Jeder wissenschaftlich Interessierte wird diese Ziele begriiffen, zumal
Schultz-Henckes Anspruch, eine allgemeinverbindliche Sprache, ein ,, Amal-
gam“ bereits geschaffen zu haben, heute kaum mehr aufrechterhalten wird.
Dafl es die enge Systematik Schultz-Henckes, seine Nivellierung der psycho-
analytischen Theorie und die damit einhergehende Einengung der Empirie
waren, deretwegen sich C. Miller-Braunschweig im Jahre 1950 mit einigen
Psychoanalytikern von der DPG lGste, habe ich von verschiedenen Gesichts-
punkten her beleuchtet. Es sei nun an Hand der Veroffentlichungen von
Mitgliedern der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft aus den letzten
Jahren der erwihnte Stilwandel an einigen Beispielen demonstriert. _
F. Heigl hat Ubersichtsarbeiten iiber die ,Ubertragung® verdffentlicht;
darin heifit es z. B.: ,Die Ubertragung ist ein Zentralbegriff der analy-
tischen Psychotherapie ... Kein Wunder, nachdem sich die Aussage Freuds
immer mehr bestitigt hat: Die Ubertragung kann die Trigerin der grofiten
Heilwirkung sein oder zum schwersten Widerstand fithren. Neben dem Lie-
gen und dem Assoziieren des Patienten stellt sie eines der drei Werkzeuge
dar, deren wir uns in der Analyse bedienen. Von den drei Formen der
Analyse, der Inhalts- oder Materialanalyse, der Widerstands- und der
Ubertragungsanalyse ist die letztere die technisch wichtigste und zugleich
schwierigste“ (F. Heigl, 1959, S. 110). Einer der Grundpfeiler der psycho-
analytischen Erfahrung, den Schultz-Hencke erheblich verlagert hatte, er-
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hielt also wieder einen zentralen Platz. Heigls Feststellung, daf} es bei dem
heutigen Stand der Erkenntnisse iiber Neurosen nicht mehr geniigt, von
positiver und negativer Ubertragung zu sprechen, ist ein weiterer Beweis
dafiir, dafl der Prozefl der Wiederentdeckung psychoanalytischer Prinzipien
in vollem Gang ist. Bei systematischer Darstellung typischer Ubertragungs-
formen in Beziehung zu den Abwehrmechanismen kénnte z. B. auf A. Frexds
Beschreibung der ,Ubertragung von Abwehr® (1936) zuriickgegriffen
werden.

Elbardt hat in einer griindlichen Arbeit (1960) ebenfalls auf die Bedeutung
von Ubertragungsdeutungen bei der Trauminterpretation hingewiesen. Nur
Schwidder bezeichnet Schultz-Henckes Verwendung von ,Realeinfillen®
(s. Seite 89) als eine neue Methode, die eine bessere und schnellere Einord-
nung der Traumphantasien in das Wacherleben erlaube (Schwidder, 1959,
S. 216). Elhardts Ubersichtsreferat und eine Arbeit von A. Heigl-Evers
(1961) zeigen, dafl der Sinn fiir die Unterscheidung, ob etwas dem Wort
oder der Sache nach neu ist, zunimmt.

Baumeyer (1960) bestitigt Freunds Theorie, daff der Phobiker eine innere
Gefahr so behandle, als sei sie eine zuflere. Die Angst auf der Strafle
erspare dem Agoraphoben die Angst vor der eigenen Impulswelt. Bau-
meyers Hinweis auf Abrahams Arbeit iiber die Bewegungslust und ihre
Verdriangung beim Agoraphoben bringt einen Autor in die gegenwirtige neo-
psychoanalytische Literatur, der von Schultz-Hencke wohl kaum jemals
genannt wurde. Auch sonst werden Abrahams Beitrige wieder gewiirdigt,
z. B. durch Schellak und Schwidder, die in Abrahams Beitrigen zur psycho-
analytischen Charakterologie wertvolle Vorarbeiten zu Schultz-Henckes
Strukturlehre sehen.

Vergleicht man A. Diihrssens Buch ,,Psychogene Erkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen® (1954) mit ihrer kiirzlich erschienenen Verdffentlichung
»Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen® (1960), so wird man
u. a. folgende Verinderungen entdecken: Schon 1954 wurde genauer zwi-
schen Vergessen und Verdringen unterschieden, und Hemmung wurde weit-
gehend durch Verdringung ersetzt (1954, S. 48, S. 58). Nach wie vor wird
jedoch der Psychoanalyse die Gleichstellung der frithkindlichen Sexualitit
mit der Sexualitdt des Pubertierenden unterstellt, und die psychosexuelle
Bedeutung des Odipuskomplexes wird verkannt (S. 97, S. 111). Dazu ge-
hort noch die Feststellung der Autorin, daf die spiteren Sexualbeziehun-
gen erschwert werden, wenn in der voranlaufenden Kindheitsentwicklung
die allgemeine menschliche Zuwendung in Hinsicht negativer Erfahrungen
Liicken bekomme (S. 199); es ist also nicht die Rede von psychosexuellen
Fehlentwicklungen in der Kindheit. Im Unterschied hierzu wurde 1960 der
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von Schultz-Hencke praktisch aufgegebene Begriff der ,Abwehr“ von
Diibrssen wieder aufgegriffen, und es heifdt, Freud habe spiter ,,den Begrift
der Verdringung durch den allgemeineren Ausdruck der ,Abwehrmechanis-
men‘ ersetzt. Er gewann dadurch eine verbesserte Moglichkeit, die ver-
schiedenen Formen der Abwehrreaktion gegen tabuierte Triebe zu be-
schreiben (S. 20). Wichtige Begriffe wie A. Freuds ,Identifikation mit dem
Angreifer werden in den Sprachschatz aufgenommen (S. 295). Am Un-
bewufiten wird wieder das ,, Vorbewufite“ und das ,Unbewufite“ im dyna-
mischen Sinn unterschieden (S. 20). Die 6dipalen Konflikte werden nicht
mehr wie bisher in ihrer psychosexuellen Bedeutung verharmlost (S. 26).
Ubersichtsarbeiten (Schwidder, 1956, 1957) haben das ihrige dazu beigetra-
gen, daf} die enge Schulbildung und Bindung der Neopsychoanalyse in Be-
wegung gerit. Darin wird auf Arbeiten z. B. von Nunberg, A. Freud,
H. Hartmann, Rapaport, Abrabham, Rado, Fenichel, M. Klein hingewiesen.
Die jiingeren deutschen Psychoanalytiker und Psychotherapeuten anderer
Richtungen stehen vor einer dhnlichen Situation: Die Auswirkungen einer
langen Isolierung lassen sich nur langsam tiberwinden. Ganz deutlich zeich-
net sich jedoch das Bestreben ab, an die psychoanalytische Tradition an-
zukniipfen und Entwicklungen nicht nach neuen Namen zu bemessen. Ganz
still ist es unter dem Eindruck der vielen Liicken in unser aller Wissen um
das ,Amalgam®, um Schultz-Henckes Anspruch geworden, die Grundlagen
einer allgemeinverbindlichen analytischen Psychotherapie geschaffen zu ha-
ben* Riickblickend kann man schon heute sagen, dafl Miller-Braun-
schweigs Bedenken gegen eine verwaschene Ausbildung und sein Entschluf},
ein psychoanalytisches Institut zu schaffen, auch durch die Entwicklung der
Neopsychoanalyse selbst gerechtfertigt worden ist.
Am neopsychoanalytischen Institut in Gottingen wurden z. B. im Winter-
“semester 1960/61 acht Vorlesungs- bzw. Seminarserien gehalten, simtliche
mit psychoanalytischen Themen. In diesem Institut wurde offensichtlich
Schultz-Henckes Anspruch, in seiner Neo-Psychoanalyse alles Wesentliche
der psychotherapeutischen Schulen vereinigt zu haben, stillschweigend auf-
gegeben, um zunichst einmal Psychoanalyse zu unterrichten.
Die Griindung der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung im Jahre 1950
erfolgte, weil in der nach dem Krieg wiedererstandenen Psychoanalytischen
Gesellschaft, die nur noch dem Namen nach mit der 1910 gegriindeten Ge-
sellschaft identisch war, eine Arbeitsrichtung vorherrschte, bei welcher eine
Voraussetzung jeder Entwicklung — von genialen Neuentdeckungen einmal
abgesehen —, nimlich die korrekte Wiedergabe bisherigen Wissens, einge-

4 Ich fand nur eine vergleichende Arbeit: H. Dieckmann, Die Differenz zwischen dem anschaulichen und
c(llegnao)abszté;hierenden Denken in der Psychologie von C. G. Jung und Freud. Zschr. psychosom. Med. 6
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schrinkt war. Die erwihnten Ubersichtsreferate sprechen dafiir, dafl min-
destens insofern eine Gleichheit der Arbeitsrichtungen der beiden Psychoana-
lytischen Gesellschaften sich abzuzeichnen beginnt, als neuerdings auch von
neopsychoanalytischer Seite Frexd und den klassischen Autoren der Psycho-
analyse jene Bedeutung zugeschrieben wird, die ihnen gebiihrt. Die wissen-
schaftliche Entwicklung der Psychoanalyse in der freien Welt ist der jlingeren
Generation deutscher Psychoanalytiker und psychoanalytisch orientierter
Psychotherapeuten im letzten Jahrzehnt langsam bekannt geworden. Durch
die Begegnung mit dem geistigen Erbe in seiner fortwirkenden und gegen-
wirtigen Kraft haben sich manche der Thesen Schultz-Henckes von selbst re-
lativiert. Ich hoffe, durch diese kritischen Ausfithrungen zur Uberwindung
von wissenschaftlichen Meinungsverschiedenheiten beigetragen zu haben, die
in mancher Hinsicht zeitbedingt waren und, wie neopsychoanalytische Ar-
beiten der letzten Jahre zu zeigen scheinen, der Vergangenheit an-

gehoren.
(Anschr. d. Verf.: Priv.Doz. Dr. Helmut Thomi, Heidelberg, Vof-Str. 2.)
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Anmerkung

Wihrend der Korrektur des zweiten Teiles wurde ich auf die von mir leider iibersehene
eingehende Besprechung des ,Lehrbuches der analytischen Psychotherapie® (Schultz-Hencke,
1951) durch Eduardo Weiss und auf die Entgegnung Schultz-Henckes aufmerksam gemacht
(Psyche VI, 1952, 81 bzw. 218). Die Kritik von Eduardo Weiss stimmt in allen wesentlichen
Punkten sowohl mit meinen Uberlegungen als auch mit den beschriebenen Tendenzen bei
manchen der jiingeren Neo-Psychoanalytiker iiberein. Diese Ubereinstimmung erhilt eine
besondere wissenschaftliche Bedeutung dadurch, dafl Schultz-Hencke in seiner Erwiderung
nicht in der Lage war, die gegen seine Technik und Theorie vorgebrachten Argumente zu
entkriften. Er versuchte, seine Position durch Zitate aus dem Buch ,,Psychosomatic Medicine®
von E. Weiss und O. S. English zu verbessern und fundamentale Gemeinsamkeiten fest-
zustellen, offenbar ohne zu merken, dafl der Verfasser Edward Weiss, Philadelphia, mit
seinem Rezensenten Eduardo Weiss nicht identisch ist. Eigenartigerweise glaubte Schuliz-
Hercke, atn Schlufl seiner Entgegnung von sich sagen zu konnen, dafl er eines Tages als
»letzter konsequenter Freudianer iibrigbleiben werde,

Berichtigungen

Im I. Teil der obigen Arbeit (XVII, H. 1) bittet der Autor, die folgenden Berichtigungen
vorzunehmen:

S.52, 2. Zeile v, u.: ,oft nicht hergeben® (statt: ,oft hergeben®).

S.53, 1. Zeile v. o.: ,zusammenstoflen® (statt ,zusammenhingen®).

S.55, 3. Abs., 1. Zeile: ,Erweiterung® (statt ,Erwartung®).

S. 55, letzte Zeile: Freud, 1915, S. 230 (statt 236).

S.69, 2. Abs., 3. Zeile: , Verein des biirgerlichen Rechts® (statt ,Sffentlichen Rechts®).
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