1.7 Konflikt, Verarbeitung, Abwehr’

Wolfram Ehlers

I.7.1 Einleitung

Am Beginn des 20. Jahrhunderts kam es tiber die Frage zur Entstehung von Konflikten des In-
dividuums mit der Umwelt zwischen den Griindungsvitern Sigmund Freud und Carl Gustav
Jung in der Psychotherapie zum Streit. Es war die Frage, welche Krifte hinter dem intrapsychi-
schen Konflikt stehen. Zur Trennung fiihrte schlieflich der Gegensatz zwischen dem Postulat
Freud’scher Entwicklungsphasen der Psychosexualitit gegeniiber Jung’scher Symboltypologie
(z.B. der extrovertierte und introvertierte Typus) als das Entscheidende bei der Personlichkeits-
bildung. Damit war Jung die listige infantile Sexualitit im Unbewussten los und konnte im
kollektiven Unbewussten nach wahren Ursachen forschen. Freud war mehr dem Empirismus zu-
geneigt, Jung war mehr der platonischen Ideenlehre vertrauend.

Sigmund Freud hat in seinem Triebmodell das Vorhandensein zweier Grundtriebe postu-
liert, die potenziell auch gegensitzlich sein kénnen (Eros und Thanatos), die Reibungsflichen
aufweisen (Bipolaritit des Motivationsgeschehens; Mentzos, 2013) und aus denen ein Konflikt
fur das Individuum in der Entwicklung entsteht, fir das dieses Kompromisse finden muss, will
es nicht krank werden. Es ging Freud dabei im Sinne eines individuellen oder gesellschaftlichen
Entwicklungsprozesses um den Selbsterhaltungstrieb und den Arterhaltungstrieb (Ehlers, 2006).
Jung hingegen ging es um das kulturelle Erbe der Menschheit, das im Individuum ein Werden
der Person auf unbewusste Weise mitbestimmt.

Als Freud, aus der physiologischen Forschung kommend, sich nicht in der Lage sah, psycholo-
gische Phinomene in rein mechanischen Begriffen zu erkliren, wendete er sich den biologischen
Entdeckungen von Darwin zu, mit denen er die psychische Entwicklung auf der Grundlage
cines sich selbst regulicrenden Modells der Psyche konzipieren konnte (Sulloway, 1982). Die
Triebtheorie aus den Anfingen von Freuds klinischen Forschungen bindet die Analyse seelischer
Prozesse an die Natur und den Kérper. Freud (1895) spricht in dem ersten Ansatz seiner Kon-
flikttheorie von der Umwandlung korperlicher Erregung, die von unvertriglichen Umweltreizen
ausgeldst werden und eine Transformation in psychische Konflikte auf der Grundlage neurona-
ler Hemmungsprozesse erfahren, die er als primiare Abwehr definierte (Freud, 1950a, S. 331).

1 Gedankt sei Drmed. Dr. rer. biol. Alexis Hofherr, Dipl. math. Dipl. Psych. Dr. rer. biol. hum. Rita Hettinger fur
Zeichnungen, Datenerfassung und Datenverarbeitung.
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Freud nahm an, dass ein Schliisselneuron mit einer feindlichen Erinnerung assoziiert ist, das
ein chemisches Maf§ von Unlust speichert, wodurch eine defensive Hemmung entsteht, die als
primire Abwehr des Ich zu verstehen sei. Fiir die primire Abwehr in einem biologisch definier-
ten mechanischen Ich war die Annahme eines Mechanismus der Aufmerksamkeit notwendig,
der das Ich vor jeder bevorstehenden Neubesetzung eines feindlichen Erinnerungsbildes warnt.
So als ob hier schon die Vorlage fiir die spiter klinisch definierte Signalangst (P. Tyson, 1988)
der Strukturtheorie vorgeformt war, benutzt Freud immer wieder naturwissenschaftliche Denk-
vorginge zur Erklirung klinischer Phinomene. Im Mittelpunkt von Freuds Bemithungen stand
das Problem der pathologischen Verdringung. Obwohl er grofie Fortschritte in der klinischen
Erklirung der Verdringung gemacht hat, blieb ihm die biologische Aufklirung im Rahmen des
Entwurfes des psychischen Apparates aber versagt (Freud, 1985¢, S. 112).

Wenn wir heute nach der Entwicklung von Konfliktverarbeitung und Abwehr fragen, wenden
wir uns daher den klinischen Modellen zu, die auf mehr als 100 Jahren Erfahrung mit der Psychody-
namik von Abwehr und Konflikt basieren. Um diese historische Entwicklung zu verstehen, sei der
Wandel von der Triebtheorie hin zur Strukturtheorie und Objektbezichungstheorie in Erinnerung
gerufen (Ehlers & Holder, 2009). Die Verwandlung der Psychoanalyse von der intrapsychischen
Betrachtung des Zusammenspiels von Ich und Es hin zur Kommunikation von Analytiker und Pa-
tient (Objektbeziechungstheorie) gibt der Ubertragung im analytischen Behandlungsprozess eine
Vorrangstellung. So wird die Ein-Personen-Psychologie in cine Zwei-Personen-Psychologie (vgl.
Abb. 1) verwandelt, unter Beriicksichtigung der Intersubjektivitit des Austausches unbewusster
Inhalte mittels Ubertragung und Gegeniibertragung (vgl. auch Kahlenberg, Kap. I1.3.1).

Freuds Entdeckung der infantilen Sexualitit wurde Grundlage der Triebtheorie, die Be-
obachtungen von Kinderspielen und der Traumanalyse Vorrang einrdumt. Die Definition des
Unbewussten in Freuds topografischem Modell wandelte sich zur strukturellen Betrachtung des
psychischen Apparates. Er stellte damit dem Unbewussten, das weitgehend im Es herrsche, ein Ich
und ein Uber-Ich an die Seite. Diese Instanzen der Strukturtheorie sind alle einer Entwicklung
unterworfen, sodass ein Entwicklungsmodell von Konflikt und Abwehr oder Bewiltigung das
Zusammenspiel der Instanzen im Blick behalten sollte. Zur Erweiterung der Strukturtheorie, die
Erklarung fiir die Entstehung von Neurosen liefert, versuchte Freud die Bedeutung des priméren
Narzissmus fiir das Verstindnis der Psychosen und der Selbstregulation zu ergriinden, wodurch
das Selbst und die Objekte im Zentrum der spiteren Theoricentwicklung der Psychoanalyse
schon im Freud’schen Verstindnis verankert sind. Selbstpsychologie (Stenzel, 2009; vgl. auch
Poscheschnik, Kap. 1.2.3.5) und Objektbezichungstheorie (Grabska, 2009; vgl. auch Poschesch-
nik, Kap. 1.2.3.3). haben dann zur tieferen klinischen Erkundung dieser Systeme Entscheidendes
beigetragen. So kénnen wir heute im Bereich der psychoanalytischen Personlichkeitspsycholo-
gic cine tricbgenetische und eine selbstpsychologische Perspektive unterscheiden (Ehlers, 1984).
In Tabelle 1 miindet daher die Entwicklung der Triebphasen nach der Adoleszenz in eine Diffe-
renzierung von verschiedenen Personlichkeitstypologien, die sich aus Fixierungen der infantilen
Sexualitit (Libido) und der Selbstwertsteuerung (Narzissmus) ableiten lassen (Abb. 3).

Die Frage nach der Entwicklungswissenschaft von Konflikt, Verarbeitung und Abwehr in
klinischer und empirischer Forschung thematisiert ein epistemologisches Problem der Psycho-
analyse beziiglich ihres Ortes in den Wissenschaften (Schopf, 2014). Der klinische Zugangsweg
der Psychoanalyse zum Menschen ist ausgerichtet auf das Unbewusste hinter den Oberflichen-
phinomenen des Verhaltens und der Sprache. Wer die Sprache auch als Verhalten definiert,
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bezicht eine positivistische Konzeption von Wissenschaft, die mentale und emotionale Prozes-
se des Menschen aus der Position eines vom Beobachtungsobjekt unabhingigen Beobachters
definiert. Es ist unmittelbar cinleuchtend, dass dieser Sachverhalt in der Klinik der Psychoana-
lyse nicht gegeben sein kann, weil die sprachliche Verstindigung mit dem Patienten das Subjekt
des Anderen und damit die eigene Subjektivitit zum Thema macht. Die Argumentation tiber
die Position des Dritten, die auch klinisch einzunehmen wire, verhilft zum notwendigen Per-
spektivenwechsel des um Heilen und Forschen bemiihten Klinikers. Um prizise reflektieren zu
konnen, benétigt er aber als Grundlage eine empirische Datensammlung (Widmaier et al., 2009)
unabhingig von seinem Kommunikationsprozess mit dem Patienten.

Gerade aber diese Hervorhebung der empirischen Grundlage psychoanalytischer Konzepte wie
Konflike, Verarbeitung und Abwehr verweist auf die tiefe emotionale Verwicklung von zwei Sub-
jekten in der klinischen Arbeit. Diese Be- und Verarbeitung der Verwicklung stellt einen Konflike
dar, der aus der Kommunikation von bewusstem und unbewusstem Modus mentaler Aktivitit
von zwei Individuen herrithrt. Da der unbewusste Modus der geistigen Aktivitit aber aus der
Abwehr (Verdringung nach Freud) resultiert, sind die abgewehrten Bediirfnisse und Gefiihle
Quelle von Kriften, die der Selbst- und Arterhaltung des Individuums dienen und in ihrer un-
bewussten Gebundenheit nach Befreiung dringen.

I.7.2 Grundkonflikte und ihre Verarbeitung als
Entwicklungsgeschehen

Die Entwicklungspsychopathologie von Konflike und Abwehr, wie sie von Freud und seinen
Nachfolgern (z.B. Melanie Klein, Joseph Sandler, Joseph Lichtenberg) erarbeitet wurde, er-
scheint wie ein Vergroflerungsglas, durch das man normale biologische und psychologische
Prozesse besser betrachten kann. Weil diese psychoanalytischen Systematiker die Psychopatholo-
gie als Verzerrung oder Ubertreibung des Normalzustands konzeptualisierten, gingen sie davon
aus, dass die Erforschung pathologischer Phinomene zu einem schérfer umrissenen Verstindnis
auch normaler Prozesse fithren wiirde.

Die biologische Anpassung des Menschen an Umweltbedingungen lehrt uns den Weg des
Menschen aus der Natur heraus zum Uberleben in der Zivilisation. In diesem Sinne ist Krankheit
als eine Anpassungsleistung an krankhafte Umweltbedingungen zu verstehen, die einen poten-
ziell giinstigen (natiirlichen) Entwicklungsverlauf stéren. Die in der Physiologie gefundenen
kybernetischen Mechanismen der Anpassung des Korpers an tiberlebenswichtige Umweltbedin-
gungen finden sich auch in der evolutioniren Erkenntnistheorie der Zivilisation beziiglich der
Anpassung des Menschen in der Entwicklung von der Natur hin zur Kultur verwirklicht. In der
Zwei-Personen-Psychologie sind Riickmeldewege in der intrapsychischen Selbststeuerung von
Psychoanalytiker und Analysand gegeben (vgl. Abb. 1).

1.7.2.1  Alloplastische Anpassung als Verarbeitung von Konflikten mit der Umwelt

Die fiir die Psychologie der Ich-Funktionen (Hartmann, 1939, S. 12) so wichtige Funktion der
Anpassung (Adaptabilitit) des psychischen Apparates an Umweltbedingungen erméglicht die
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Abb. 1: Der psychische Apparat (Freud, 1923b) der Ein-Personen-Psychologie (Es — Ich — Uber-ich) verwan-
delt sich in eine Objektbeziehungspsychologie (Es — Selbst — Objekt), wenn die intrapsychische Betrachtung
eines Individuums auf innere Reprédsentanzen von Psychoanalytiker (P) und Analysand (A) beziiglich Selbst
und Objekt bezogen wird. Abwehr wird entsprechend intrapsychisch (F1-F4) oder objektbezogen (F5.1-F5.3)
empirisch definiert. Die Behandlungstheorie (BT) bestimmt die Gegentibertragungsgefiihle (GU) des Psycho-
analytikers. Die subjektive Theorie (ST) des Analysanden veranschaulicht die Selbstregulierung der Ubertra-
gung, die Ziel der Deutungen (D) des Psychoanalytikers ist. Worauf der Analysand mit Sprache (L = Linguag)
reagieren kann oder auch nicht (AV = averbale Akte). Averbale Akte sind eine Herausforderung fiir den Psy-
choanalytiker, weil diese meist Korrekturen der Selbstregulierung des Psychoanalytikers (P) erfordern.
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Realititsbewiltigung ( Verarbeitung) innerhalb und auflerhalb des Ich mithilfe der Abwehr- und
Bewiltigungsmechanismen. Was Freud fiir die Abwehr im Falle von seelischer und kérperlicher
Erkrankung als psychophysischen Mechanismus der Pathologie beschrieben hat, tiberfiihrten
Hartmann (1944, S. 41) und Fenichel (1945, S. 80) in den Begriff der Anpassung an gesell-
schaftliche Bedingungen, deren kérperliche Verankerung (Prinzip der Homdostase) das Ich
im Kampf mit den Normen der Zivilisation zur Anpassung an biologische Grenzen heranfiih-
ren kann, ohne dass es sich dabei um pathologische Abwehr handeln muss, wie sie Freud fur
verschiedene Symptomneurosen herausgearbeitet hatte. So konnten Tschuschke und Kollegen
(2002) zeigen, dass somatische, psychosomatische und neurotische Krankheiten sowohl Ab-
wehr- als auch Bewiltigungsmechanismen aufweisen, deren Verhiltnis im Falle korperlicher
Erkrankung iiberlebenswichtig (z. B. bei myeloischer Leukimie) sein kann. Bewiltigung (Co-
ping) ist am adaptivsten und stirksten, wenn die Abwehr niche primitiv und verzerrend ist,
was mit einer Verringerung der Verleugnung der real lebensbedrohlichen kérperlichen Erkran-
kung cinhergeht. Durch die alloplastische Anpassung (Hartmann,1944) wird eine »duflere
Arbeitsleistung« im Sinne Freuds (1924e, S. 366) maglich, die eine korperliche Abwehrreakti-
on (Immunsystem) der klinisch notwendigen Fremdblutiibertragung verringern kann, weil die
korperliche Todesbedrohung nicht verleugnet werden muss, zugunsten einer Anpassung und
Bewiltigung in der Abhingigkeit von der Krankenpflege- und Behandlung, die lebensrettend
sein will, angesichts aller Risiken des letalen Ausgangs (z. B. bei der myeloischen Leukidmie ohne
Behandlung).

Hartmann (1939, S. 13) sicht die psychische Anpassungsleistung in der biologischen Ent-
wicklung von Motorik und Wahrnehmung verankert, die eine Suche nach der geeigneten Umwelt
zwischen Pflegeperson und Siugling mit sich bringt. Die der psychobiologischen Weiterent-
wicklung von Wahrnehmung und Motorik dienende Objektbeziehung zwischen Pflegeperson
und Siugling wire fiir Hartmann die Realisierung einer progressiven Anpassung im Dienste der
Entwicklung. Die regressive Anpassung ist fiir ihn auch nichr als psychopathologische zu verste-
hen, weil die mentale Aktivitit notwendigerweise auf Vergangenes zuriickgreift, wie bei einem
Riickzug auf die unbewusste Fantasictitigkeit des Ich (z.B. im Sinne des bildhaften und sym-
bolischen Denkens), die aber im Dienste von Ichzielen stehen, die im Zustand der Gesundheit
wissenschaftlichem Denken und kiinstlerischer Betitigung dienen.

1.7.2.2 Infantile Sexualitat und Verarbeitung der Grundkonflikte in verschiedenen
Entwicklungsphasen

Die zentrale Bedeutung des Konfliktes zum Verstindnis der Psychodynamik der Personlichkeits-
entwicklung und der Entstehung von Neurosen, Perversionen und Psychosen ist eng verbunden
mit der sprachlichen Erforschung der innerseelischen Abliufe von Siugling, Kleinkind, Schul-
kind, Jugendlichem bis hin zum Erwachsenen in therapeutischen Settings. Angst, die von den
Grundkonflikten ausgelost wird, stellt die zentrale Achse zum Verstindnis aller psychischen Sto-
rungen dar. Sie ist der Affeke, der alle Abwehrmechanismen mobilisiert. Charles Brenner (1982)
erweiterte das Angstmodell der Psychoanalyse um den depressiven Affeke. Daher ist die Ent-
wicklung des Ich in den Phasen der Psychosexualitit mit Variationen des Grundkonfliktes der
Selbst-Objekt-Bezichung verbunden (vgl. Tab. 1).
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Tab. 1: Entwicklungslinien der Psychosexudlitcit sowie der Konflikte, Angste und Abwehr in Zusammenhang mit der
Ich-Entwicklung (A. Freud, 1963; Kapfhammer, 1995; P Tyson &R. L. Tyson, 1997; Mentzos, 2009; Diem-Wille, 2013).
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Mentzos (2009) sicht das Individuum einem Entwicklungsprozess ausgesetzt, in dem es potenzi-
ell unvereinbar erscheinende Gegensitzlichkeiten (Bipolarititen) integrieren und ausbalancieren
muss. Diese Bipolarititen stellen fiir verschiedene Entwicklungsphasen einen Grundkonflike
oder ein Grunddilemma dar. Er gibt sicben Variationen dieser Konflikte an, die jeweils eine neue
Version des Grundkonfliktes auf einer differenzierteren Entwicklungsstufe darstellen. Die Ent-
wicklung der Ichdifferenzierung fithrt zu neuen Formen der Bewiltigung von Triebspannung
im libidinésen und narzisstischen Sinne. So finden wir immer wieder neue Variationen eines
Grundkonfliktes des Individuums, der von immer wieder anderen Angsten als Gefahrensignal
des Ichs begleitet wird (vgl. Tab. 1; Encwicklungslinie: Konflike, Angst, Abwehr). Wihrend die
ersten fiinf Konflikte offensichtlich der Ich-Entwicklung entsprechen und mit den psychosexuel-
len Phasen des Triebmodells (oral, anal, phallisch) in Ubereinstimmung zu bringen sind, handelt
es sich bei den Loyalititskonflikten und den triadischen 6dipalen Konflikten cher um typische
Grundkonflikte der Latenz- und der Adoleszenzphase, die von Freud als Wiederholung der in-
fantilen Sexualitit mit jetzt entsprechender hormoneller Ausstattung konzipiert sind (Freud,
1905d, S. 113), was zu einer Unterordnung der erogenen Zonen unter das Genitalprimat fithre.
So entstehen Loyalititskonflikte in der Latenzzeit und triadische Konflikte in der pubertiren
Revolte gegeniiber den Eltern. Dies kann mit Regression und einer Reihe anderer phasenspezi-
fischer Abwehrformationen (A. Freud, 1936,1958) bewiltigt werden.

In der frithen Kindheit (1.-2. LM) wire die Konfliktart 1 »Autistischer Riickzug versus
Fusion« mit dem Teil-Objektbezug der frithen Phase des Siuglings mit seinen oralen Trieb-
bediirfnissen und den symbiotischen Austauschméglichkeiten zur Mutter in Verbindung zu
bringen. Die Rekonzeptualisierung dieser Phase durch Emde und Sorce (1983) und Lichtenberg
(1991) zeigt, dass die Interaktion zwischen Mutter und Siugling weniger von Passivitit des Sdug-
lings als vielmehr von einem beidseitigen aktiven Austauschprozess geprigt ist, sodass Riickzug
und Fusion zwei Reaktionen des Siuglings im frithen Erleben der Partial-Objekte (z. B. gute und
bose Brust) sein kénnten. Dabei geht es vor allem um die Entwicklung des Kérperselbst in der
Intimitit der Siuglings-Mutter-Begegnung, die Parallelen zur Liebeserkundung von Paaren in
der Phase der Verliebtheit haben (Diem-Wille, 2009, S. 71ftf.). Wieweit aber unbewusste Fan-
tasietitigkeit dem Siugling méglich ist, wie es Melanie Klein annimmt, bleibt umstritten. Da
die Verhaltensaktivitit der ersten zwei Lebensmonate noch keine Sprachfihigkeit auf symboli-
scher Ebene erkennen lisst, sind die kleinianischen Rekonstruktionen von averbalen Dialogen
im weitesten Sinne spekulativ aber therapeutisch hilfreich, weil sie beziehungsférdernd im thera-
peutischen Austauschprozess sind und die gestorte Balance des Konfliktes zwischen Riickzug und
Fusion stabilisieren. Die Arbeit von Alvarez (2001) mit autistischen Kindern macht deutlich,
wie schwierig die Hinwendung zur menschlichen Kommunikation den autistisch erkrankten
Kindern fillt, da diese Hinwendung fiir sie eine Kontaktaufnahme ohne Etikettierung darstellt,
die aber von grundlegender Bedeutung in der Entwicklung wire, damit die Symptomatik sich
eriibrigt.

Konfliktart 2 »>Vom Objekt absolut abhingige Selbstwertigkeit versus autonomer Selbstwer-
tigkeit« versinnbildlicht den nichsten Entwicklungsschritt der oralen Phase, in der mit dem
sozialen Licheln der erste psychische Organisator in der Ich-Entwicklung des zweiten bis drit-
ten Monats zu erkennen ist und circa bis zum 16. Lebensmonat (2. Hilfte des 2. Lebensjahres)
eine Selbstentwicklung erméglicht, die eine autonome Selbstwertigkeit entstehen lasst. Im Alter
von sieben bis neun Monaten kommt es im Verlauf des Separations-Individuations-Prozesses zu
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kurzlebigen Wutiuferungen, die als Antwort auf Restriktionen von Erwachsenen erfolgen und
im Sinne des Durchsetzungsvermogens, mit Lust und Zuneigung zum Objekt verbunden sind
und nicht als feindlich aggressiv zu werten sind, sondern als Abwehr gegen Frustration zu gel-
ten haben (McDevitt, 1983). Abraham (1925) hat das BeifSen als Ausdruck von sexueller und
aggressiver Triebbefriedigung verstanden und die zweite Hilfte des ersten Lebensjahres als oral-
sadistische Phase bezeichnet, die mit dem Zahnen einhergeht. Diese Aktivititen gewinnen erst
dann einen feindseligen und destruktiv getonten Charakter, wenn die wiitende Antwort des pri-
miren Objektes die Selbstbehauptung des Siuglings einschrinkt (Burgner & Kennedy, 1980).
So gehort das Erleben von Hilflosigkeit zu dem wesentlichen Konflikegefiihl in der Bipolari-
tit von Abhingigkeit und Selbstwertigkeit in dieser Entwicklungsphase. Voraussetzung fiir diese
Affekeivitat ist die Fahigkeit des Sauglings das miitterliche duffere Objekt von einem fremden
trennen zu kénnen, was sich im Fremdeln (Fremdenangst) dufiert. Spitz spricht vom zweiten
psychischen Organisationsprinzip (im 8. LM). Er wird aber beziiglich des Zcitpunkes des Auf-
tretens von Angst durch Emde (1980c) korrigiert, der diese Fihigkeit erst mit der Selbstwerdung
und Konfliktfihigkeit in der zweiten Hilfte des zweiten Lebensjahres ansiedelt. Im sogenannten
»social referencing« ist die Fremdenangst davon abhingig, welche Information die Mutter dem
Saugling tiber den Fremden vermittelt. In diesem Zusammenhang bekommt die sichere Bindung
(Bowlby, 1969) zur Bewiltigung von Angst und Verzweiflung des Kindes eine wichtige Bedeu-
tung. Der Siugling orientiert sich am aufmunternden Licheln der Mutter (Emde & Sorce, 1983).
Minderwertigkeitsgefiihle und Objektentwertung mit den daraus resultierenden Angsten kén-
nen durch ein Nachlassen des Spaltungsprozesses des paranoid-schizoiden Geschehens in der
Konfliktart 1 durch die Erinnerung einer ausreichend guten Mutter (Winnicott, 1956) und dem
langsamen Entstehen von Objektkonstanz begrenzt werden. Im normalen Entwicklungsverlauf
der Objektbezichung kann ein stabiles Idealobjeke verinnerlicht werden, sodass im Konflikefall
die Entwertung von Selbst und Objeke eingedimmt werden kann.

Konfliktart 3 »Separation versus Bindung«: Erst spiter im zweiten Lebensjahr kénnen vom
Siugling dauerhafte Affekte von Angst vor Trennungen (Separation) vom Primirobjekt (Gaens-
bauer, 1982) im Sinne einer antizipierenden Reaktion des Kindes (Tennes & Lampl, 1964)
angenommen werden. Fiir Spitz ist es die libidindse Objektkonstanz der Mutter, in der diese die
Funktion eines Hilfsichs tibernimmt, das die Berechtigung von Angst tiberpriifen hilft, was als
Voraussetzung fiir die Entstehung der Konfliktart 3 gilt. Trennung und Bindung werden Kris-
tallisationskerne fiir Angste vor Objekeverlust und ingstlicher Objektumklammerung. In der
Kinderbeobachtung ist der gelungene Bezichungsaufbau zu einem ganzen miitterlichen Objekt
durch das eindeutige Erkennen der Mutter und die Unterscheidung vom Vater und allen anderen
Objekten (Diem-Wille, 2013, S. 103) klar identifizierbar.

Konfliktart 4 »Autarkie versus Unterwerfung«: Die Ausformung des Grundkonflikes zwi-
schen selbstbezogenen und objektbezogenen Tendenzen kann sich Ende deszweiten Lebensjahres
in der Wiederanniherungsphase (Mahler et al., 1975) auf einem héheren Niveau zeigen, da die
selbstbezogenen Tendenzen des Kleinkindes ab dem 15. Lebensmonat Zeichen und Symbole
nutzen, die sich zu sprachlichen Pronomina wie ich, mein und mich verdichten (Kapthammer,
1995, S. 116£.). Jetzt konnen Trennungserlebnisse wesentlich zur Selbstorganisation und gelin-
genden Objektbezichung beitragen, da eine angemessene Verarbeitung erfolgen kann. Resch
(1980) beschreibt die Reaktionen auf Trennung als Entwicklungsphinomen und sicht in dem
Alter nach dem 20. Lebensmonat (Konsolidierungsphase) die Fihigkeit zu Trennungserfahrung,
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Protest und Traurig-Sein, Toleranz des Trennungsschmerzes und die Fihigkeit zu einem Gleich-
gewicht als gegeben, sodass eine Anpassung an die Trennung mit Erhalt der Selbststeuerung
moglich wird. Der Mechanismus der Internalisierung von Objektbezichungen auf ein reprisen-
tationales Niveau stirkt die Fihigkeit zum passageren Alleinsein.

Konfliktart 5 »Minnliche versus weibliche Identifizierung«: Psychosexuelle Identifizierung
wirft die Frage auf: Sehe ich mich mehr als Mann oder als Frau? Oder innerhalb der Objektlie-
be, liebe ich mehr minnliche oder weibliche Objekte? Der Junge kann eine Verschirfung des
Konfliktes infantiler Fantasien von Bisexualitit erleben, indem weibliche Identifizierungen sein
Minnlichkeitsempfinden verunsichern. Vorzeitige heterosexuelle Kontakte von kurzer Dauer
sind als Abwehrmandver zu verstehen, die als Reaktivierung phallisch narzisstischer Strebungen
der infantilen Sexualitit zu deuten sind (P. Tyson & R.L. Tyson, 1997, S. 294). Die erfolgreiche
Reorganisation des Ich-Ideals in der Adoleszenz ermoglicht aber die Bewiltigung der Konflikte
der Geschlechtsidentitit. Fiir Spruiell (1979, S. 327) ist dic Ausprigung des erwachsenen Ich-
Ideals durch die Leidenschaftlichkeit der Frithadoleszenz geprigt, so wie das verbietende Uber-
Ich den Leidenschaften des Odipuskonfliktes entspringt.

Konfliktart 6 »Loyalititskonflikte«: Die Entscheidungsforderung zwischen Objekten (z. B.
Verpflichtungen gegeniiber der Schule versus Erhalt der fritheren Bindungen aus der Kinder-
gartenzeit) konfrontieren das Schulkind in der Latenzzeit mit der Angst vor Objekeverrat oder
Objektaufgabe. Die Loyalititskonflikte zichen sich jetzt aber auch immer weiter durch die An-
forderungen der nichsten Entwicklungsalter. Liebe ich mehr meine Familie oder arme leidende
fremde Menschen? Stehe ich mehr zu meinem Chef oder zu meinen Kollegen? Liebe ich mehr
meine Familie oder meine Nation? Wenn man frithere Objektbezichungen mehr dem Selbstpol
zurechnet (Kindergartenfreunde, Familie, Kollegen) und die spiter hinzugekommen Verpflich-
tungen mehr dem Objekepol (Schule, fremde leidende Menschen, Chef, Nation) zurechnet, lisst
sich die Bipolaritit des Grundkonfliktes zwischen Selbst und Objekt wieder auffinden.

Konfliktart 7 »Triadische, ddipale Konflikte«: Der Sexualtrieb und seine Verkniipfungen
mit Affekten und Gefiihlen stellen eine der wichtigsten Motivationsquellen dar. Sie bestimmen
mafigebend unser Leben. Unter der Bezeichnung édipaler Konflikt verstand Freud urspriinglich
den Rivalititskonflike des Jungen mit dem Vater in Bezug auf die Mutter (bzw. den Konkurrenz-
konflikt des Madchens mit der Mutter in Bezug auf den Vater). Ein (dyadischer) Zweier-Konflikt
innerhalb einer (triadischen)Dreier-Konstellation entsteht. Das Besiegen des Rivalen steht im
Gegensatz zu der Liebe zu ihm. Ubrigens kann durch eine solche Rivalitit und einen Kampf
zwischen zwei Minnern, ohne eine Frau, ein dyadischer Konflikt entstehen, etwa als ein narziss-
tisches Sich-Messen im Sinne von »Wer ist der Stirkere, der Bessere? « Die Bipolarititskonflikte
des Jungen und des Madchens in der 6dipalen Phase seien dadurch zu erkliren — so Freud da-
mals —, dass der Mensch allgemein bisexuell sei. Die latenten homosexuellen Anteile, sowohl bei
jedem Jungen, als auch jedem Midchen, fithrten dazu, dass der Vater (analog dann im Fall des
Midchens die Mutter) nicht nur gehasst und bekimpft, sondern auch geliebt wiirden. Fiir Freud
waren die Bisexualitit des Menschen bzw. hier die homosexuellen Tendenzen des Jungen und
des Madchens das, was zu den geschilderten Verkomplizierungen innerhalb der 6dipalen triadi-
schen Konstellation fithrt (der sogenannte negative Odipuskomplex). Wir wissen aber heute,
dass diese Ambivalenz bei allen Bezichungen zweier Menschen — unabhingig von Homo- oder
Heterosexualitit und unabhingig vom Geschlecht der Beteiligten — zunichst einmal vorhanden
ist, normalerweise aber dialektisch iiberwunden wird.
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Wir wissen jedoch heute, dass dies keineswegs den einzigen oder den wichtigsten Anteil der
ddipalen Phase, das heif$t der im vierten bis fiinften Lebensjahr im Vordergrund stechenden The-
matik ausmacht. Schon Freud selbst hat in spiteren Auflagen seiner fritheren Arbeiten vermerke,
dass es bei dem Midchen nicht nur um die Konkurrenz, sondern auch um die Liebe zur Mutter
geht und dass die Briider, die in der Urhorde (nach Freuds hypothetischer Annahme) den Va-
ter umgebracht haben, darauthin nicht nur Angst, sondern auch Schuldgefiihle bekamen; und
dies weil sie ihn, den Vater nicht nur beneidet, gefuirchtet, gehasst, sondern auch geliebt hatten!
Tatsichlich gerit der Junge in der Bezichung zu seinem Vater innerhalb der 6dipalen Konstel-
lation in einen tiefen und fast unldsbar erscheinenden intrapsychischen Konflikt: Er méchte
denjenigen besiegen und beseitigen, den er gleichzeitig besonders liebt und den er auch fiir seine
minnliche Identifikation als Vorbild dringend nétig hat. Schon daran erkennt man, dass diese
Entwicklungsphase des Kindes, die die Psychoanalyse dipal (oder genital) nennt, nicht blof
eine wichtige Station in der Reifung der Sexualitit ist, sondern auch ein entscheidender — und
schwieriger — Schritt in der allgemeineren Differenzierung und Reifung der Beziehungen.

11.L7.3 Konflikt und Abwehr in der Ich-Psychologie und
Objektbeziehungstheorie

Als Anna Freud (1936) ihr Buch Das Ich und die Abwebrmechanismen verottentlichte, horte sie
von angeschenen Analytikerinnen, dass dieses Buch sie auflerhalb der psychoanalytischen Bewe-
gung stellen konnte (Sandler & A. Freud, 1989, S. 376). Damals war Psychoanalyse schr stark
mit Tiefenpsychologie und Triebtheorie verbunden, woraus hervorgeht, dass vor dem Zweiten
Weltkrieg der Psychoanalytiker danach gemessen wurde, wie tief er in der Erforschung des Un-
bewussten gehen konne. A. Freud hingegen nahm die Position ein, dass Psychoanalyse bedeutet,
den Konflikt aufzudecken und die Abwehrneurose zu untersuchen. Hiermit ist die Position der
Ich-Psychologie sehr gut beschrieben. Sie ist die notwendige Ausrichtung der Psychoanalyse hin
zu einer Betrachtung der Objektbeziehung zwischen Psychoanalytiker und Analysand.

1.7.3.1  Ich-psychologisches Personlichkeitsmodell der Konfliktabwehr

Zur Entwicklung der Chronologie der Abwehrformen bezicht sich Anna Freud auf das Konzept
der Entwicklungslinie (vgl. auch Poscheschnik, Kap. 1.2.3.2). Der Entwicklungslinie liegt der
Gedanke an ein Funktionieren des psychischen Apparates als Ganzes zu Grunde. Die Entwick-
lungslinie beschreibt den Phasenverlauf der einzelnen Funktionen des Ich gegentiber den anderen
strukturellen Instanzen Es und Uber-Ich (P. Tyson & R.L. Tyson, 1997, S. 31). Ich-Funktionen
wie die Abwehrmechanismen werden eingesetzt, wenn der Konflikt zwischen Ich und Es oder Ich
und Uber-Ich (vgl. Abb. 1) einen Kompromiss erfordert. Der zunehmende Entwicklungsgewinn
des Ich in seinen Fihigkeiten vom Siugling zum Erwachsenen verindert die Abwehrmethoden
genauso wie das Hinzukommen einer neuen Instanz, der des Uber-Ichs. Die Instanzen von Ich,
Es, Uber-Ich sind alle der Entwicklung unterworfen (vgl. Tab. 1), sodass das Zusammenspiel der
Instanzen in jeder Entwicklungsphase dem Konflikt und der Abwehr seinen Stempel aufdriicke.
Die Auseinandersetzung des Ich mit der Umwelt und die Auseinandersetzung mit den intrapsy-
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chischen Instanzen des Uber-Ichs und des Es sind durch ein phasentypisches Funktionsniveau
zu beschreiben.

Anna Freud (1962, 1963) postuliert eine Reihe vorhersagbarer Linien der Entwicklung,
die ineinandergreifen und sich iiberlappen (Mutter-Kind-Bezichung, infantile Abhingigkeit
bis zum erwachsenen Liebesleben). Entlang der Entwicklungslinie ist eine individuelle Inte-
gration von Es-Impulsen, Ich-Funktionen und Uber-Ich-Funktionen zur Weiterentwicklung
notwendig.

Entwicklungslinien enthalten progressive und regressive Momente. Die Matrix einzelner
Entwicklungslinien dient der Beurteilung der emotionalen Reife oder Unreife eines Kindes.

Die Charakterbildungen entlang der Entwicklungslinien sind Fixierungen der Personlichkeit
an Reaktionsbildungen in verschiedenen psychosexuellen Entwicklungsphasen, die in Krisen-
situationen des Menschen besonders deutlich als Personlichkeitsstorungen hervortreten. Sie sind
aber auch Entwicklungsaufgaben. Als Ich-Regressionen wird das »Absinken« des Ich-Niveaus
auf einen fritheren Zeitpunke der individuellen Entwicklung bezeichnet. Die Ich-Entwicklung
kann aber auch forciert werden. Eine verfriithte Ich-Entwicklung entsteht, wenn in einzelnen psy-
chosexuellen Phasen Stérungen der Entwicklung eintreten. Die verfrithte Ich-Entwicklung soll
den Mangel in der Selbst-Objektbeziehung durch Ich-Funktionen ersetzen. Hat der Saugling in
der symbiotischen Phase (Mahler et al., 1975) keine ausreichende Gelegenheit an der phasenge-
rechten Omnipotenz des symbiotischen Objektes teilzuhaben, wirke sich das schidigend auf die
Ich-Entwicklung aus, sowohl in seiner Stirke im innerseelischen Abwehrkampf zu bestchen als
auch in seiner Vermittlung zu den Anforderungen von der Umwelt. Spezifische Ich-Funktionen
oder Abwehrmechanismen miissen verfritht ausgebildet werden, um die mangelnde Funktion
der Objekte zu kompensieren (z. B. bei Alkoholiker-Eltern).

Die Regression (bdsartige Regression) im Krankheitsfall, aber auch in der Kreativitit (gutar-
tige Regression) zu fritheren Entwicklungsphasen lisst in Abhingigkeit vom Entwicklungsalter
eine grofle Variation von Personlichkeitsmerkmalen entstehen, sodass typologische Ansitze ei-
nen jeweiligen Querschnitt der Variationsbreite von Entwicklung beschreiben. Das von mir
empirisch untersuchte Personlichkeitsmodell beschreibt die pathologische Fixierung an die ora-
le, anale und phallische psychosexuelle Entwicklungsphase (Ehlers, 1984) durch das Uberwiegen
von Personlichkeitsmerkmalen, die als Reaktionsbildungen in den jeweiligen psychosexuellen
Entwicklungsphasen anzuschen sind. Der depressive Personlichkeitstypus ist mit der oralen
Phase, der zwanghafte mit der analen Phase und der hysterische mit der phallischen Phase in
Verbindung zu bringen. Die Abwehr bei der oralen Personlichkeitsdimension ist durch Tren-
nungsangst und depressive Tendenzen zu kennzeichnen. Die Trennungsangst ist als eine Folge
oraler Konflikte anzusehen, die zu Anklammern, Abhingigkeit und Angst vor dem Alleinsein
fithren. Die Abwehr oraler Impulse (Habenwollen) hat depressive Tendenzen, wie Eifersuche,
Feindseligkeit, Schuldgefiihl, Misstrauen, Pessimismus, Schiichternheit, Einsamkeit, zur Folge
(ebd., S. 80). Die Reaktionsbildung gegeniiber der analen Triebhaftigkeit (Unpiinktlichkeit,
Schlampigkeit, Beschmutzung, Vergeudung, Herrschsucht) fithrt bei Frauen zu Sparsamkeit und
Ordentlichkeit, wihrend Manner zum Zwangstypus (starre Grundsitze, Eigensinn, Ungerechtig-
keit) neigen (ebd., S. 83). Die Personlichkeitsmerkmale zur phallischen Persénlichkeitsdimension
stellen sich im Uberlegenheitsgefiihl, der erotischen Anerkennung, einer minnlichen Rolle wie
auch der Starrolle dar. Die reife Objektbezichung zeigt sich in der Sexualbejahung und der
Impulsbeherrschung.
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Die empirische Forschung (Pawlik, 1976; Andressen & Stemmler, 1978) fand auf der Ebene
von Sckundirfaktoren (Dimensionen, die sich aus dhnlichen Skalen verschiedener Tests ergeben)
Faktoren der Extraversion und der Emotionalitit, die in meiner eigenen empirischen Untersu-
chung (Ehlers, 1984) Gemeinsamkeit mit der oralen (emotionale Labilitit im FPI) und der
phallischen Dimension (Extraversion im FPI) aufweisen, womit in der empirischen Persénlich-
keitsforschung Freud wie Jung (1921) Recht gegeben werden muss, der den extravertierten Typus
als am Objekt orientiert beschreibt und den introvertierten Typus am subjektiven Faktor. Das
phallisch sichere Auftreten ist eben hoch mit der Hinwendung zur Umwelt (Extraversion) wie
auch die Zuriickwendung (Introvertiertheit) mit gesteigerter Emotionalitit und einer Zunahme
des Leidens an der Umwelt korreliert.

1.7.3.2 Die Struktur der Abwehr und die Abwehrkette im analytischen Prozess

Als ich zusammen mit Czogalik (1984) die erste Analyse iiber die Struktur von Abwehrmecha-
nismen bei 147 hospitalisierten Patienten vorlegte, war uns die Diskussion von Joseph Sandler
mit Anna Freud (Sandler & Freud, 1985) tiber die wegweisende Publikation von 1936 Das Ich
und die Abwebymechanismen noch nicht bekannt. So war unser Konzept einer empirischen di-
mensionalen Betrachtung der Abwehr noch ganz an der Kontroverse zwischen Anna Freud und
T.M. French orientiert. Nach der Auffassung von French (1938) beriicksichtigt Anna Freud
(1936) mit ihrer Beschreibung einzelner Abwehrmechanismen zu wenig die synthetischen Leis-
tungen der Ich-Akeivitit. Darum schligt er vor, die Abwehr im Sinne von Abwehrmustern zu
definieren.

Ich (Ehlers, 1983) definierte jeden einzelnen Abwehrmechanismus in Hinsicht auf seine
Handlungsrichtung und Handlungsart mit Bezug auf das Objekt und das Selbst (vgl. auch Ehlers,
2009, S. 14-29). Es war den behandelnden Therapeuten tibetlassen den jeweiligen Hauptkon-
flike und die Abwehr ihres Patienten individuell zu bestimmen. Es waren elf Therapeuten, die
140 Patienten beziiglich 20 Abwehrmechanismen und sechs Hauptsymptomen zu beurteilen
hatten (Ehlers, 1993). Das Ergebnis dieser empirischen Arbeit (vgl. Abb. 1, Ich-Struktur mit Ab-
wehrmechanismen F1, F2, F3, F4 sowie Selbst-Objektbezichung mit F5.1, F5.2, F5.3) bestand
im Auffinden von fiinf Faktoren oder Dimensionen der Abwehr (statistische Faktorenanalyse
von 20 Abwehr- und Symptom-Definitionen). Jede Dimension war durch ein Muster von Ab-
wehrmechanismen bestimmt, wie es French gefordert hatte, und wird durch die Funktion dieses
Musters benannt: Faktor 1 (Uber-Ich-Abwehr) bestand aus Wendung gegen die eigene Person
und Projektion; Faktor 2 (Impulsabwehr) setzte sich zusammen aus Isolierung, Rationalisierung,
Verleugnung, Verkehrung ins Gegenteil; Faktor 3 (Affektabwehr) zeigte die héchsten Faktorla-
dungen bei Ungeschehenmachen, Affektabfuhr, Verleugnung, Isolierung und Rationalisierung;
Faktor 4 (Konsequenzen der Affektabwehr) war eine Symptom-Kombination aus Konversion
und Affektiquivalenten; Faktor 5 (narzisstische Abwehr) schliefSlich wies drei Mechanismen der
frithen Abwehr auf (E5.1 Spaltung, F5.2 projektive Identifikation, F5.3 Objektabwertung, F5.4
Introjektion). Die restlichen Abwehrmechanismen waren keinem Faktor eindeutig zuzuordnen.

Sandler (Sandler & Freud, 1985) machte deutlich, dass aus der Erfahrung der Arbeit mit
den Kindern der Hampstead Nurseries ein komplexes Zusammenspiel zwischen mehreren Ab-
wehrmechanismen zu beschreiben ist. Anna Freud (Sandler & Freud, 1989, S. 86f.) schildert den
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Ablauf einer Kette von Abwehrmechanismen in der Bearbeitung eines Ambivalenzkonflikees bei
einem Midchen, das von Penisneid und Eifersucht gequilt wurde, die gemeinsam in der Feind-
seligkeit gegeniiber der Mutter auftauchten. Eine Seite der Ambivalenz zur Mutter wurde auf
eine andere Frau verschoben (Verschiebung). Als dies nicht reichte, war das Midchen iiberzeugt,
dass andere weibliche Objekte sie nun hassten (Projektion) und verfolgen wiirden. Das Resul-
tat war aber nur eine Abmilderung der Schuldgefiihle, die ihr die Verfolger bereiteten. Sie blieb
weiter ein gequilter Mensch. Das macht deutlich, dass die Analyse der Abwehr tiber den ganzen
therapeutischen Prozess zu erfolgen hat, weil der unbewusste Konflikt immer wieder neue Vari-
anten von Abwehrmechanismen stimuliert. Die aggressiven Regungen des Mutterhasses konnen,
in kérperliche Symptome umgewandelt, wieder zum Vorschein kommen (Konversion, Affekt-
dquivalente) oder sie duflern sich in einer Phobie (Symptom), bei der das gehasste Objekt durch
Vermeidung kontrolliert werden kann, ohne dass die Verfolgung, die sich in der Phobie duf8ert,
aufhort. Diese Erkenntnis hilft uns, eine weitere empirisch gefundene Ich-Strukeur der Abwehr
in der Prozessanalyse (Abb. 2) psychodynamisch zu interpretieren (Ehlers, 1993).

In einer empirischen Untersuchung priifte ich, ob die im Prozess statistisch berechenbare Ab-
wehrkette bei einem Individuum (Ehlers, 1993) moglicherweise durch spezielle Prozessfaktoren
der Abwehrmechanismen darstellbar ist. So konnte ich in zwei Prozessanalysen von Patienten,
die sich in der Reife ihrer Konflikte unterschieden, darstellen, dass sich eine Kette von Abwehr-
mechanismen als typisch fiir eine Analytiker-Patienten-Bezichung empirisch identifizieren lasst
(vgl. Abb. 1, F5.1-F5.4; Abb. 2). Prozessfaktor 1 besteht in der Reihe seiner Hauptladungen aus
folgender dynamischer Abwehrkette: Wendung gegen die eigene Person, Introjektion, Regressi-
on, Dominanz von Affektiquivalenten. Prozessfaktor 2 besteht aus Rationalisierung, Isolierung

und Verdringung.

II.7.4 Konflikt und Abwehr in der Selbstpsychologie

Unter Narzissmus versteht die Ich-Psychologie im Sinne Freuds (1914c) eine Libido, die auf das
eigene Ich gerichtet ist anstatt auf ein Objekt. Der primire Narzissmus (vgl. Abb. 1) zeigt sich
auf diese Weise als ein normales Durchgangsstadium in der Entwicklung der Objektbezichungen
wihrend der prigenitalen Phasen der frithkindlichen Entwicklung. Als Charakeereigenschaft,
die bei Storung der Entwicklungslinie fixiert sein kann, resultiert ein geringes Selbstwertgefiihl,
das sich erst mit zunehmender Reife durch genitale, 6dipale Objektsexualitit mit Selbstsicherheit
verbindet. Diese Selbstwertstorungen miissen nicht immer ein pathologisches Niveau haben;
wie die normalgesunde Kontrollgruppe von Katsoulik zeigt, kann bei depressiver psychosexuel-
ler Fixierung cine normale narzisstische Selbststeuerung vorliegen (vgl. Abb. 3).

Hartmann, Kris und Loewenstein (1946) als amerikanische Vertreter der Ich-Psychologie
Anna Freuds schlugen vor, den Begriff »Ich« bei Freud durch den des » Selbst« zu ersetzen und
Narzissmus als dessen libidinése Besetzung zu verstehen. Dieser Begriffswechsel erméglichte drei
unterschiedliche Begriffe des Narzissmus in einem Konzept zusammenzufiihren: Narzissmus als
Selbstliebe, als Entwicklungsstadium des Selbst und als Voraussetzung einer neuen Form der
Objektbezichung. Tritt ein Mangel in der Objektbezichung auf, muss der narzisstische Mangel
in der Selbst-Objektbezichung durch verfriihte aber einseitige Ausbildung von Ich-Funktionen
ersetzt werden.
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Abb. 2: Abwehrkette (Faktor 2) mit reifen Abwehrmechanismen. Prozessbeschreibung: Diese Patientin
entwickelte (iber 160 Stunden Analytische Psychotherapie zwei Abwehrketten (Prozessfaktoren einer
Einzelfall-Faktorenanalyse) mit reifen und friihen Abwehrmechanismen. Diese Kopfschmerzpatien-
tin mit einer hysterischen Persénlichkeitsstruktur (vgl. Abb. 3) und einem hohen Struktur-Niveau im
Sinne Kernbergs zeigte Beziehungskonflikte um Eifersucht, Neid und Ehrgeiz zum Ehemann und in
der aulSerehelichen Beziehung Idealisierung des begehrten Objektes. Es kbnnen fiinf Therapiesegmen-
te (Inhaltsanalyse der Behandlungsstunden) inhaltlich unterschieden werden. Die Therapiesegmente
zeigen folgende inhaltliche Thematik: Im Segment 1 ist die Patientin hin- und hergerissen in einem
Loyalitdtskonflikt zwischen Ehemann und einem anderen verheirateten Mann, zu dem sie in einer Ne-
bentbertragung eine romantische Liebe entfachte. Sie fiihlte sich von starker Schuldangst verfolgt,
sollte dies herauskommen. Im Segment 2 wird die Ubertragung zum GrolSvater miitterlicherseits in-
tensiviert, dem aber das zunehmende Gltick in der aulSerehelichen Beziehung verheimlicht werden
muss. Gleichzeitig riickt die Rivalitéit zur Ehefrau des Geliebten in den Vordergrund. In Segment 4 zeigt
sich nun eine Kombination von Konflikt und Abwehr. In Segment 5 kommt es zur Konsolidierung der
Abwehrkette, die damit die erreichbare Reife der Persénlichkeitsstruktur bestimmt (vgl. Kap. I1.7.5). Die
Patientin konnte in zweiter Ehe nach der Scheidung ihre Lebensziele besser verwirklichen und sich ihrer
Entwicklungsaufgabe besser stellen. Der zweite, unreife Prozessfaktor setzt sich aus friihen Abwehrme-
chanismen zusammen. Er konnte aus Platzgriinden nicht dargestellt werden, findet sich aber bei Ehlers
(1993).

Freud unterscheidet den primiren und sekundiren Narzissmus. Beim primiren Narzissmus wird
die Mutter als mit dem eigenen Selbst verbunden erlebt. Aus der Perspektive des Kleinkindes
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kann auch von ciner Fusion von Subjekt und Objeke (symbiotische Phase nach Mahler) gespro-
chen werden. Beim sekundiren Narzissmus wird in Sinne einer Abwehr (Regression), die sexuelle
Energie von dufleren Objekten wieder abgezogen und auf sich selbst bezogen. Dieser Zustand
tritt vor allem nach enttiuschter Liebe oder Selbstwertkrinkungen reaktiv auf.

Dieses Erklarungsmodell fir narzisstische Storungen in der Ich-Psychologie wurde von Ko-
hut (1973) erginzt durch selbstpsychologische Konzepte der Narzissmus-Entwicklung. Die
Selbstpsychologie hat damit einen Wechsel in der Bewertung des Narzissmus als bedeutendes
Modell fiir die psychische Gesundheit eingeleitet. So bezeichnet der Narzissmus in der Selbst-
psychologie ein System von Libido-Besetzungen, die ein Ausdruck eines gesunden Selbstwertes
sind. Es werden allerdings nicht Objekte libidinds besetzt, sondern das Selbst. Die Instanz des
Selbst gibt dem gesamten psychischen Apparat wie auch dem Kérper ein Gefiihl der Einheit
und Zusammengehorigkeit. Diese Besetzung konne pathologische Ziige annehmen, wenn die
Instanz des Selbst aus verschiedenen Griinden nicht gesund entwickelt ist. Eine grofie Rolle spie-
le hierbei die frithe Bezichung zwischen Kind und Bezugsperson. Wenn die Bezugsperson dem
Saugling nicht geniigend Einfithlungsvermdgen und Bestitigung entgegenbringe, kommt es zu
einer Fehlentwicklung (pathologischer Narzissmus).

Fir Kernberg ist das Selbst weiterhin ein Teil des Ichs. So miissen Ich-Ideal, Uber-Ich
und Abwehr nicht neu definiert werden. Vielmehr sei dieses Selbst ein Resultat aus den frii-
hen Objektbezichungen. Kommt es zu Storungen in der miteinander verkniipften Entwicklung
von frithen Objektbezichungen und Selbst, kénne dies zum pathologischen Narzissmus fiih-
ren. Dieser pathologische Narzissmus fithrt zur Unterscheidung von Neurose, narzisstischer
und Borderline-Stérung. In der Objektbezichungstheorie Kernbergs wird nicht nur die Per-
sonlichkeitsstorung aus einer narzisstischen Stérung abgeleitet. Auch Depression, Suizidalitit,
Aggression, Dissoziation, Autoaggression und Hyperaktivitit konnen Symptome narzisstischer
Storungen sein, abhingig vom Struktur-Niveau des Ich. Der Hauptfaktor dieser Storungen
der Selbstwertregulation liegt in der Persistenz einer lebensgeschichtlich nicht iiberwundenen
Objekespaltung, was zu Zustinden von Identititsdiffusion fiihrt, bei denen das Subjeke nicht
unterscheiden kann, was zu einem selbst und was zum anderen gehort. So findet sich bei die-
sen Storungen der Selbst-Objekt-Differenzierungen eine Dominanz von Spaltung als primarer
Konfliktabwehr bei den Borderline-Storungen. Diese Spaltung verhindert eine regressiv-psy-
chotische Wiederverschmelzung (fusionire Abwehr), indem sie gute von bosen Selbst-Objekt-
Bezichungsvorstellungen schiitzt. Bei der narzisstischen Selbstwertregulation kommt es zu einer
Verdichtung von Realitit und gewiinschter Idealitit bei Selbst- und Objekevorstellungen, was
sich in einem pathologischen Grofienselbst duflert und zu Entwertungen der Objekte fiihrt, die
das Ich vor paranoiden Verfolgungsingsten schiitzen soll. Verleugnet wird hierbei die Abhingig-
keit von den Objekten. In der Folge kdnnen Abhingigkeitsbeziehungen nur schwer eingegangen
werden.

In einem Personlichkeitsmodell der Abwehr im Modell des Narzissmus wird somit sowohl
das Entwicklungsstadium des Selbst als auch eine Form der Objektbezichung gemeint, mit der
gleichzeitig die Abwehr frither Entwicklungsphasen verbunden ist (vgl. Abb. 1, mittleres Struk-
turschema, rechte Seite, F51, F5.2, F5.3). Ehlers und Enke (1988) haben auf empirische Weise
Typen der Selbstwertsteuerung auf der Grundlage von Skalen (Dencke & Miiller, 1984) zur
Erfassung narzisstischer Storungen ermittelt. Madlen Katsouli (1997) hat die Validitic dieser
Typologic in Zusammenhang mit der Typologie der Psychosexualitit untersucht und damit

205



117 W. Ehlers: Konflikt, Verarbeitung, Abwehr

die differenzielle Validitit fir bulimische Essstorungen von Patientinnen gepriift. Wie Abbil-
dung 3 veranschaulicht, sind Patientinnen mit Bulimia nervosa in der Selbststeuerung durch
cine Regulationsstorung vom Borderline- oder Narzissmus-Typ gekennzeichnet. Die Psychose-
xualitdt ist durch eine Fixierung in der oralen Personlichkeitsentwicklung geprigt, wobei ein
negatives Korperselbst und ein Kleinheitsselbst bei depressiven Tendenzen und Trennungsangst
dominieren. Bei Fixierung in der analen Phase zeigt sich eine Entwicklung von zwanghafter Ab-
wehr mit entsprechenden Reaktionsbildungen. Erfolgt die Fixierung in der genital-phallischen
Phase, besteht ein gewisser Schutz gegeniiber der narzisstischen Regulationsstorung nach dem
Borderline-Typus. In der gesunden Kontrollgruppe sind die meisten Studentinnen, die eine geni-
tal phallische Phase erreicht haben, durch Uberlegenheitsgeﬁihl, Gelassenheit und Maskulinitit

gekennzeichnet und haben eine ungestdrte narzisstische Selbstregulation.

I1.7.5 Entwicklungsaufgabe von Konflikt und Abwehr
(Krise und Bewdltigung) in der Lebensspanne

Die psychosoziale Entwicklung des Menschen entfaltet sich im Spannungsfeld zwischen den Be-
dirfnissen und Wiinschen des Kindes als Individuum und den sich im Laufe der Entwicklung
permanent verindernden Anforderungen der sozialen Umwelt. Eriksons (1956) Entwicklungs-
theorie spricht den Bezichungen bzw. der Interaktion des Kindes mit seiner personalen (und
gegenstindlichen) Umwelt daher eine wesentliche Rolle fiir die psychische Entwicklung zu.
Er konzipierte ein Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung (vgl. auch Poscheschnik,
Kap.1.2.3.2). Er definierte bestimmte Entwicklungen (beispiclsweise Herstellung von Urvertrau-
en versus Urmisstrauen), deren Bewiltigung er den verschiedenen Alterszeitriumen zuordnete.
So verband Erikson ein Stufenmodell der Entwicklung mit zu bewiltigenden Aufgaben.

Die Entwicklungsaufgabe ist also eine Aufgabe im Rahmen der persénlichen Entwicklung
und Reifung des Menschen, die mit ihrer Bewiltigung zu ciner Verinderung des Individuums
fihrt. Die wesentliche entwicklungspsychologische Neuerung in seinem Konzept ist der Ge-
danke der stets mit einem Entwicklungsschritt verbundenen Krise, was die Moglichkeit einer
negativen Losung einschliefSt.

Der Begriff bezicht sich daher auf die Vorstellung, dass in Entsprechung zu den inneren und
juferen Prozessen, die wihrend des Alterwerdens ablaufen, in jedem Alter bestimmte psycho-
soziale Aufgaben geldst werden miissen. Wenn das gelingt, wird die Personlichkeit stabilisiert.
Das Ergebnis kann von Person zu Person, aber auch beim Einzelnen von Entwicklungsstufe zu
Entwicklungsstufe sehr unterschiedlich ausfallen. Im Vergleich zu Freuds Modell gibt er dem
Unbewussten der psychosexuellen Dimension weniger Raum. Innerhalb seiner Entwicklung
durchliuft der Mensch phasenspezifische Krisen und Konflikte, welche durch die Konfrontation
mit den gegensitzlichen Anforderungen und Bediirfnissen ausgelst werden. Thre Bewiltigung
bezeichnet Erikson als Entwicklungsaufgabe.

Die empirische Untersuchung der Abwehrmechanismen im Verlauf der Lebensspanne fiihrte
zu bemerkenswerten Ergebnissen, die fir die Aufstellung von Risikofaktoren fiir Erkrankungen
und Erfolgsindikatoren im Lebenszyklus wichtig zu sein scheinen. George E. Vaillant (2012)
untersuchte in der »Harvard’s Study of Adult Development« den Lebensverlauf von Studenten
tiber 75 Jahre hinweg. 1938 wurde die Studie am Harvard College mit 267 Studienanfingern
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Abb. 3 (oben): Testskalen (Bezeichnung in den neun Kdstchen) zur Fixierung der Psychosexualitéit (waa-
gerechte Zeile) lassen bei einem Patienten feststellen, ob er zu einem Typus oral-depressiver, anal-
zwanghatfter oder phallisch-hysterischer Persdnlichkeitsfixierung gehdrt. Mit Testskalen zur narzissti-
schen Selbstregulation kann der Patient dann beim Typus der normalgesunden narzisstischen Re-
gulation oder bei den zwei anderen Typen der narzisstischen Dysregulation gefunden werden.

Abb. 3 (unten): Psychosexuelle und Narzisstische Typologie im Vergleich von normalgesunden Studen-
tinnen und essgestdrten hospitalisierten Patientinnen mit »bulimia nervosa« (stichtiger Modus nach
Mentzos, 2009). Normal gesunde Studentinnen sollten keine Borderline-Requlationsstérung aufweisen.
Patientinnen der Bulimiegruppe hingegen sollten sich in den meisten Fdllen bei oral-depressiver Psycho-
sexualitdt und in der Borderline- oder narzisstischen Regulationsstérung finden.

begonnen. Es sind nicht so sehr die offensichtlichen Personlichkeitseinschrinkungen in der Ju-
gend, sondern das, was das Individuum aus seiner Person macht, das heiflt, wie und mit welchen
Mechanismen der Mensch die Lebensaufgabe bewiltigt. Dies setzt eine Verinderung des Ab-
wehrstils voraus und nicht nur eine rollenadiquate Anpassung.
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So wurde zum Beispiel Godfrey als junger Mann beziiglich seiner Personlichkeit im Alter von
18 bis 28 Jahren (Jugend und frithes Erwachsenenalter) ganz unten im Entwicklungsstand (Bil-
dungs- und Berufserfolg, Freude an der Arbeit, Freizeit und Liebe, Gesundheit, Tiefe und Breite
seiner sozialen Unterstiitzung) eingestuft und als unbehandelbarer, ungliicklicher Hypochonder
in den Akten gefiihrt. Er schrieb an die Studienleitung: »Meine Hypochondrie ist eine stete
Entschuldigung, eine selbstverschuldete Strafe fiir aggressive Impulse.« Nach Abschluss seines
Medizinstudium folgte ein Suizidversuch und die Studienleitung war der Meinung: »... not
fitted for the practice of medicine ...« So ungeliebt wie er war, kiimmerte er sich aber in tber-
wiltigender Weise um die Bediirfnisse der anderen Menschen, aber innerlich hasste er sie. Dann
bekam er mit 35 Jahren eine Tuberkulose, die er 14 Monate in stationirer Therapie auskurieren
musste. Diese Zeit war fiir ihn wie eine Bekehrung, die ihn ein neues Leben anfangen lief8. »So-
meone with a capital >S< cared about me«, schrieb er. »Nothing has been so tough since that
year in the sack.« Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus wurde er zuerst freischaffender
Arzt und entwickelte sich zu einem verantwortungsvollen Familienvater und wurde schliefilich
Chefarzt. Jetzt zeigte die Studie, hat sich sein jahrelang beibehaltenes Abwehrmuster und der
Bewiltigungsstil grundlegend geandert: Die frither durchgingige Abwehr durch Verschiebung
der inneren Konflikte, mit dem Ziel einer unbewussten Vermeidung von emotionaler Belastung,
wurde ersetzt durch die mehr empathischen Bewiltigungsstile (coping) des Altruismus und der
generativen Verantwortung, das bedeutet Freude an der Unterstiitzung der Entwicklung von
Jungeren. Mit 30 habe er seine von ihm abhingigen Patienten gehasst. Mit 50 wurden seine
jugendlichen Wiinsche nach Fiirsorge fiir andere, die bis 40 nur in der Fantasie existierten, Wirk-
lichkeit: »Ich hatte Probleme und ging zu anderen, und jetzt genief8e ich die Menschen, wenn sie
zu mir zu kommen.« So wurde Godfrey Camille im mittleren Erwachsenenalter (31-50 Jahre)
ein erfolgreicher Star der Studie, obwohl er als junger Mann beziiglich seiner Personlichkeit im
Alter von 18-28 Jahren (Jugend und frithes Erwachsenenalter) ganz unten im Reifestand der
Entwicklung beginnen musste, weil er zwar zur Oberschicht gehorte, aber fiir seine phasentypi-
schen Konflikte keine Kompromisse finden konnte.

I.7.6 Anhang: Stichworte

Ambivalenzkonflikt meint den subjektiven Zwang, sich bei den Grundkonflikten immer fiir die
eine oder fiir die andere Seite des Konfliktes entscheiden zu miissen. Das Hin- und Herpendeln
zwischen den Alternativen erzeugt subjektive Spannung bis hin zur Angst.

Bewiltigung (Coping ) bezeichnet die Art des Umgangs mit einem Konflikt, einem als bedeut-
sam und schwierig empfundenen Lebensereignis (Trauma, Krankheiten und Behinderungen)
oder einer Lebensphase. Der Begriff ist eng mit der Stressbewiltigungstheorie von Lazarus ver-
bunden. Er wird in der Psychoanalyse auch fiir die Wirkung von reifen Abwehrmechanismen
verwendet.

Entwicklungsaufgabe ist cine Aufgabe im Rahmen der persénlichen Entwicklung und Rei-
fung des Menschen, die mit ihrer Bewiltigung zu einer Veranderung fithrt. Der Begriff bezieht
sich auf die Vorstellung, dass in Entsprechung zu den inneren und duf$eren Prozessen, die wih-
rend des Alterwerdens ablaufen, in jedem Alter bestimmte Aufgaben gelost werden miissen.
Wenn das gelingt, wird die Personlichkeit stabilisiert. Das Ergebnis kann von Person zu Person,
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aber auch beim Einzelnen von Entwicklungsstufe zu Entwicklungsstufe sehr unterschiedlich
ausfallen. Entwicklungsaufgaben stellen sich das ganze Leben hindurch. Die erfolgreiche Bewil-
tigung ciner Entwicklungsstufe liegt in der Klirung des Konflikts auf dem positiv ausgeprigten
Pol. Sie ist fur die Bewiltigung der nichsten Phase zwar nicht unbedingt erforderlich, aber
hilfreich.

Grundkonflikt bezeichnet einen zentralen Konflikt in der Lebensentwicklung vom Siugling
zum Jugendlichen. Um einen solchen Konflikt zu bewiltigen, ist es fiir das Ich erforderlich,
zwischen zwei Zielen zu entscheiden, die sich gegenseitig ausschliefen und zueinander im Wi-
derspruch stehen. Dieser Widerspruch griindet in den widerspriichlichen Lebenskriften zur
Selbst- und Arterhaltung (Narzissmus-Libido).

Innere Konflikte bezichen sich auf Szenen des Erlebens zwischen Selbst und Objeke, durch
die widerspriichliche Bediirfnisse angesprochen sind und die etwas ganz normal Menschliches
und Alledgliches darstellen. Im Fall der Erkrankung beziehen sie sich auf unbewusste Szenen, die
in Triumen und Spiel zum Ausdruck kommen und dort ciner psychotherapeutischen Bearbei-
tung zuginglich sind.
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