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Introduccion 

Este libro intenta dar una visi6n de Ja teorfa del apego en el pre­

sente. Hace diez afios, muchos de los trabajos sobre el apego que 

se mencionan en este libro, y que aparecen en la extensa biblio­

grafia revisada, no habrfan sido citados por los psicoanalistas o 

psicoterapeutas de diversas escuelas. 

Las teorfas de Bowlby sobre los mecanismos de] apego, la 

separaci6n y la perdida, presentadas en la trilogfa Attachment, 

Separation and Loss (Bowlby 1969, 1973, 1980) (traducidos como 

"apego, separaci6n y perdida"), tratan acerca de las experiencias 

vinculares tempranas y su efecto sobre el desarrollo emocional 

del nifio. Bowlby utiliz6 conceptos de la etologfa y el psicoanalisis 

para formular su teorfa. Comenz6 su tarea describiendo un pano­

rama que incluye tanto los aspectos biol6gicos del apego como 

los sociales, un terreno que se describe en terminos de organi­

zaci6n estructural tanto como en sus propiedades funcionales. 

Siguiendo con un espiritu biologicista de la epoca, Bowlby inten­

ta dilucidar las relaciones de estructura y funci6n de Ja dfada ma­

dre-hijo desde un punto de vista filogenetico, existente en todas 

las especies. EI pone enfasis en los periodos crf ticos del desarro-
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X El Apego 

llo dentro de los cuales el sistema se autoorganiza. La teoria del 

apego o vfnculo parte de la hip6tesis de que existe un "sistema de 

apego" que se activa cuando un ser vivo, ya sea este un ave o un 

humano, se siente amenazado y busca una figura (vincular) que 

lo proteja y autorregule. Esta interesante y novel perspectiva de 

tomar un sistema estructurado intemamente y que se autorregu­

.la, apareci6 mas tarde en la biologia en los trabajos de Maturana 

(l 970). 

Este Jibro intenta sintetizar e integrar los aspectos psicobio-

16gicos del apego resultantes de las investigaciones de la relaci6n 

madre-crfa en modelos animales y en humanos y las aplicacio­

nes de la teorfa del apego a la practica de la psicoterapia. Comen­

zando por los trabajos de Harlow y Harlow en primates en los 

aftos 60 -que pusieron en evidencia las claves que el reden naci­

do es capaz de detectar y que son usadas para el reconocimiento 

matemo- y siguiendo con los reguladores ocultos que median 

los procesos de separaci6n y apego -demostrados por Myron Ha­

fer en sus estudios en ratas-, mucho se ha avanzado en el estudio 

de los factores biol6gicos que determinan la respuesta de apego. 

Las investigaciones en modelos animales de relaci6n madre­

crra han tenido un impacto importante para comprender los me­

canismos biol6gicos que suhyacen la conducta de apego. Estas 

evidencias se han sumado a los estudios en humanos, para con­

duir que el apego es fundamental en todos los mamfferos, no s6lo 

para su supervivencia, sino tambien para Ja formaci6n de relacio­

nes sociales y vinculares. 

Cabe sefialar que los postulados de Bowlby fueron criticados 

por los psicoanalistas de la epoca. lmportantes personalidades 

del. psicoanalisis como Ernst Jones y Anna Freud lo acusaron de 

representar una clase de conductismo y desconocer el significado 

de la fantasfa. Fueron los psic6logos del desarrollo los primeros 

en adoptar la teorfa del apego como baluarte y validarla empfrica-
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mente. Luego, esta teorfa fue tomada por la psicoterapia centrada 

en el diente y las terapias de corte cognitivista. En la actualidad, 

a partir de los nuevos avances en psicologia del desarrollo y las 

neurociencias, el efecto de estos postulados se ha extendido a to­

das las corrientes psicol6gicas y al psicoanälisis. 

En el Capftulo 1 se describe el apego desde un punto de vista 

de la psicologfa y el psicoanalisis del desarrollo, instruyendonos 

acerca de la "Situaci6n Extrafla" como test indicador de la cali­

dad del vinculo temprano. Bowlby propone que el niflo construye 

representaciones de sf mismo (seif) y de la figura vincular, que el 

llam6 modelos internos de funci6n. Este cap(tulo es una sfntesis 

de las distintas aproximaciones actuales para el estudio y medi­

ci6n de los procesos de vf nculo. 

Nuestras relaciones de pareja pueden estar influenciadas por 

el apego con la primera figura vincular, como lo han demostrado 

diversos autores. Ciertos patrones de conducta pueden ser iden­

tificados en relaci6n a este vfnculo prima1-io. En el Capftulo 4 se 

destaca Ja interesante perspectiva de que el amor romantico se 

puede conceptualizar como un proceso de apego. La forma en 

que un miembro de la pareja puede hacer de regulador emocional 

del otro, dependeria de los modelos internos de funci6n. 

En los capftulos que describen casos clfnicos, dos psicoana­

listas demuestran c6mo la psicoterapia puede tomar un rum bo 

diverso si se considera Ja perspectiva del apego y la formaci6n 

del vfnculo, como lo relata en un caso cllnico el Profesor Horst 

Kächele de la Universidad de Ulm. En el Capftulo 5 se integra la 

teorfa del apego en una psicoterapia psicoanalltica influida por el 

modelo relacional de psicoanalisis. 

La teorfa de) vfnculo, tal como se plantea hoy, puede tener 

influencia en la psicoterapia de pacientes en los cuales se han 

identificado distintas categorfas de apego segun la Entrevista de 

Apego para Adultos (Adult Attachment Interview, AAi}, existiendo 
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la posibilidad de innovaci6n y flexibilidad en la psicoterapia de 

orientaci6n analftica de pacientes limitrofes. 

EI apego y la fonnaci6n de] vfnculo temprano influyen en el 

desarrollo total de la persona a lo largo de su ciclo vital. inclu­

yendo la predisposici6n genetica a ciertas enfennedades y pa­

tologfas. Su reconocimiento en la practica clinica de pediatras. 

neur6logos· infantiles, psiquiatras y psic6logos, como tambien de 

otros profesionales que trabajan con nifios, me parece de vital im­

portanda para una mejor evaluaci6n y prevenci6n de trastornos 

en la infancia. Su influencia en las diversas formas de psicotera­

pia es tambien innegable. 

Este libro esta dedicado a los clfnicos, a los investigadores de 

la infancia y a todos aquellos que se interesen por las relaciones 

humanas. 

Marfa Eugenia Moneta 

octubre 2003 


