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2007. gada februart Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
fakultaté notika seminars ,Pé&tijumi psihoterapija”. To vadija Eiropa
pazistamais psihoanalitikis un akadémiskais pétnieks Horsts Kaechele
(Horst Kaechele) no Vacijas. Seminaru organizéja Latvijas
Psihoterapeitu biedriba un Latvijas Universitates Psihologijas un
Pedagogijas fakultate, tadéjadi aizsakot nozimigu starptautisku
sadarbibu.

Profesors, medicinas doktors Horsts Kaechele ir specialists psihoterapija
un psihoanalizé (IPA). Kops 1990. gada vins ir Psihoterapijas un
psihosomatiskas medicinas nodalas vaditajs Ulmas Universitaté Vacija.
Tapat Horsts Kaechele vada art Psihoterapijas P&tijumu centru
Stutgarté. Zinatnieks ir daudzu rakstu un vairaku gramatu autors un vina
galvenas pétijumu témas ir psihoanalitiska procesa un rezultatu izpéte,
psihosocialie jautajumi kaulu smadzenu transplantacijas gadijumos un
€Sanas traucéjumu arstéSana, ka art citi pétijumi, kas saistiti ar
psihoterapeitisku palidzibu un tas efektivitati.

Pirms seminara profesors laipni piekrita Tsai sarunai.

Vai sadarbiba ar Latvijas Psihoterapeitu biedribu un Latvijas Universitati
jau ir ilgstosa?

Sis ir tikai sakums, proti, $aja augstskola $ada veida seminars notiek
pirmo reizi, tomeér es art |oti ceru, ka tas ir sakums ilgstoSai sadarbibai.

Jus prezentésiet jaunakos pétijumus psihoterapija Vacija un pasaulé.
Kam un kapéc ir vajadzigi pétijumi psihoterapija?

Galvenais psihoterapijas mérkis ir palidzét klientam ienest vai radit
izmainas vina dzivé. Kada veida to var izdarit? Atbildi uz So jautajumu
katrs virziens sniedz savu jédzienu terminos. Psihoterapijas veiksme vai
efektivitate tiek vértéta atkariba no ta, cik noturigas un, plasaka nozimée,
klientam labvéligas izradisies Sis izmainas. Optimali bas tie
psihoterapijas lidzekli, kas nodrosinas stabilu un ilgstoSu efektu.
Protams, ka katra psihoterapijas virziena parstaviji ir parliecinati, ka tiesi
vinu piedavatais veids palidzét klientam ir pats optimalakais un tiem, kas
Saubas, vini centisies pieradtt to uz pasa pieredzes. Sobrid ir zinami un
tiek pielietoti praksé ap 400 psihoterapijas paveidi priek§ pieaugusSajiem
un apméram 200 - bérniem un ir aprakstits ap 300 psihologisku
sindromu. Zinatniski pamatota psihoterapijas izpéte nav vienkarsi prata
spé€le, bet ta ir dzives nepiecieSamiba. No vienas puses to nosaka
daudzveidigas trauc€jumu formas un izpausmes, bet no otras puses —
centieni atrast vislabako risindjumu katra konkréta gadijuma.
Psihoterapijas izpéte uzstada divus pamatjautajumus. Pirmkart, meklét
psihoterapijas metozu empirisku pamatojumu, meklét un atrast to, kas
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un kam ir lietderigs un, otrkart, aprakstit un izprast izmainu mehanismus
— ka psihoterapija kopuma un atseviski tas paveidi dod pozitivu efektu.
Abi Sie uzdevumi ir saistiti.

Vai Jusu lekcijas ir domatas vairak pétniekiem vai art praktikiem?
Sobrid var teikt, ka ir pagajusi apméram 30 gadi, kop$ tiek veikti nopietni
pétijumi psihoterapija un |oti svarigi ir tas, lai praktiki izprastu pétijjumu
rezultatus un to nozimibu. Es méginu lekcijas skaidrot, ka pétijumi nav
tikai aprakstosSi noradijumi tiem, kas strada psihoterapija, bet, ka tie
palidz labak saprast to, kas tiek darits. Praktikiem ir svarigi zinat, kada
psihoterapijas tehnika var bat visefektivaka. Uz Sodienu psihoterapija
novéro eklektismu vai dazadu tehniku un teorétisko pieeju integraciju
viena kopé€ja pieeja, kam nav raksturigi stingri sekot kadiem vieniem vai
citiem noteikumiem, ko ir izstradajusi konkréta virziena parstaviji.
Neskatoties uz to, psihoterapija saglabajas tendence atskirt divus
stravojumus, - no vienas puses tas ir skolas un virzieni, kas ir saistiti ar
psihodinamiskajam un humanistiskajam teorijam, bet no otras puses — ar
uzvedibas, kognitivajam, eksperimentali psihologiskajam teorijam un
pieejam. Sis dalljums atspogulojas ne tikai uz psihoterapija pielietojamo
tehniku izvéli, bet art uz psihoterapeitu apmacibas programmam. Viena
gadijuma akcents tiek likts uz klinisku gadijumu analizi, personigo
pieredzi, teorétisku darbu studéSanu, otra balstitu uz zinatniskiem
principiem, eksperimentalu datu iegtSanu un terapeitisko iedarbibu
tehnologijam. Kas attiecas uz abu $o virzienu efektivitati, tad nesen
dazadi autori veica salidzinoSos pétijumus, kas apliecinaja, ka |oti
daudzo psihoterapijas paveidu efektivitate ir aptuveni vienada. Lai ar1
pétijumi tika veikti izmantojot tradicionalas metodes, tomér tos pasus
rezultatus deva arT masdienigakas metodologijas meta - analizes
izmantoSana. Informétiba un zinaSanas par pétijumiem var lieti noderét
ar1 praktikiem.

Jasaka, ka Sobrid darbojas Starptautiska psihoterapijas pétijumu
asociacija, kas apvieno vairak neka pusotru tikstoti biedru visa pasaulé.

Jus esat psihoanalitikis. Kadas ir psihoanalizes pozicijas Vacija, jo,
pieméram, zinam, ka Francija ir iznakusi ,Psihoanalizes melna gramata”
un notiek kartéja ,francu revolicija”- Soreiz psihoterapijas joma?

Vacija situacija |oti atSkiras no Francijas. Tadél|, ka péc Il pasaules kara
psihoanalize bija ka stirakmens psihoterapijas pakalpojumu sniegSana,
jo to atbalstija valsts. ApdroSinaSanas kompanijas un valsts maksaja par
8Im sesijam, kas notika ik ned€|u. L1dz ar to, nebija iesp€ja attistities
dazadam ezotéeriskam skolam, ka tas bija Francija. Manuprat,
psihoanalizei nav jabut tik intensivi fokusétai uz kaut ko vienu, tai ir jabut
terapijai, kas notiek apméram reizi nedéla. Vacija psihoterapija balstas
uz psihoanalitisko domasanu. Ka jau min€ju, Sobrid situacija ir tada, ka
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visi psihoterapijas virzieni klust tuvaki, tehnikas tiek parnemtas un
izmantotas no dazadiem virzieniem. Ideologiska domasana kldst aizvien
praktiskaka.

Vai var uzskatit, ka globalizacijas procesa zud robezZas ne tikai starp
valstim, bet arT psihoterapijas joma un ir iesp&jams pétijumu rezultatus
izmantot plasaka méroga?

Ta ir pilniga taisniba. Vacija Sis jautajums kluva 1pasi aktuals péc divu
vacu tautu apvienoSanas. Pasaule ar tas sakotné&jiem neparredzamiem
ierobezojumiem, pateicoties masu informacijas Iidzekliem, ir kluvusi
parredzama. Senak katra nacija patstavigi izvélgjas vienu vai citu
attistibas celu, tagad tas atrodas pastaviga daudzpusiga mijiedarbiba.
Sada sabiedriski politiska konteksta arf zinatnes sabiedriba orientéjas
vairs ne tikai uz nacionalo, bet uz multikulturalo vai internacionalo.
Masdienu zinatnieki ir pieradijusi, ka neviena darbiba kada viena valsti
nepaiet bez sekam prieks citas valsts. Savulaik art psihoanalize, kas
radas VIng, atri vien parsoloja Austrijas robezas un kluva par pasaules
kultGras sasniegumu. ArT tagad, runajot par pé&tijjumiem, - iespéjams, ka
mes pétniecibas procesu, ta elementus saucam atskirigi Latvija, Krievija,
Vacija vai Indija, bet principialas atSkiribas nepastav, més runajam par
vienu un to pasu, I1dz ar to, konkréto pétijumu rezultatus iesp&jams
izmantot art citas valstis.

Ja runajam par psihoterapijas klientu, — kas vins ir? Vai tas klUst gados
jaunaks vai tomér noveco?

Pédéjos 30 gadus darbojoties psihoterapijas laucina, esmu novérojis, ka
parsvara psihoterapijas klienti ir vecuma no 20 Iidz 45 gadu vecumam.
Tomeér, nevar apgalvot, ka psihoterapijas klients nav ar1 vecaks cilveks.
Pieméram, ASV aizvien biezak Sis vecuma robezas netiek strikti
noteiktas — tie ir jauniesi, pusaudzi, veci cilvéki. Tiek izstradatas
programmas un metodes pat zidainiem.

Masdienas jaruna par lielu kultlrsocialo ietekmi uz cilvéku un lidz ar to
art uz psihoterapiju. Pieméram, attieciba uz robezpersonibam vai
robeZstavokli, kas ietver tris psihisko trauc&jumu grupas. Sobrid ir
konstatéts, ka daudzam sievietém vecuma no 20 - 30 gadiem ir tieSi ST
probléma. Rodas jautajums par iemesliem, kas to izraisa. Pieméram,
€Sanas traucéjumi, kas ir tipiski sievietém. Vel interesantak ir tas, ka
anoreksiju var novérot visas pasaules vietas un raditgji ir diezgan lidzigi,
bet, piemé&ram, bulimija ir pédé&jo 25 gadu fenomens. Kad es 1991. gada
biju Maskava, tur nebija bulimijas, bet, aizbraucot tagad, 25 - 30 %
jaunu sieviesu ir bulimija. Pédéjo gadu laika ir |oti mainijusas socialas
lomas, sievietes k|Ust aizvien aktivakas, arT prasibas un spiediens uz
vinam ir aizvien lielaks. Ar kermena palidzibu sieviete cenSas regulét So
spiedienu, kas ir ka pretreakcija.
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SinT seminara es runasu par psihosomatiskas medicinas pétjjumiem un
pétijumiem neirozinatné Vacija. Starp abiem Siem lauciniem ir saikne un
tas palidz mums veikt pétijjumus psihoterapija. Viena lekcija bls par
neirobiologijas pétljumu attieciba uz robezstavokla pacientiem.

Psihoterapija — teorija un prakse

Psihoterapijas pétijumos visbiezak uzdotais jautajums ir: kada terapija
pie kada specialista ir visvairak piemérota konkrétajam individam ar
konkrétam problémam? Tas nozimé, ka pétijumi psihoterapija arT ir
méginajums rast atbildi uz 3o jautdjumu. Soreiz sniegsim viena seminara
,PEetijumi psihoterapija” prezentéta kliniska gadijuma aprakstu. Ta mérkis
- paradit ka ar psihoterapiju var palidzet atveseloties un uzlabot dzives
kvalitati cilvekiem ar nopietniem psihologiskiem un specifiskiem
mediciniskiem traucéjumiem.

Seminara Horsts Kehele iepazistinaja ar jaunakajiem pétijumiem
psihoterapija, kas veikti pédéjo gadu laika Vacija. Peétijumu autors ir gan
vin$ pats, gan vina kolégi. Viens no interesantakajiem skita aplikotais
Amalijas X gadijums, kas ir aprakstits art gramata ,Psihoanalizes
prakse” (,Psychoanalytic Practice”). Gramatas autori ir Horsts Kehele un
Helmuts Toma.

Amalijas X gadijums ir pamata vairakiem pé&tijumiem, kas aprakstiti
minétaja gramata un kurus veikusi dazadi pétnieki. Gramata pirmo reizi
detalizéti tiek izklastits saturs un analizéts konkrétas klientes daudzu
gadu terapijas process, ka art apltkoti pétijuma par psihoterapijas
procesa efektivitati jautajumi un ieviesti objektivi kritériji terapeita
darbibas novértésanai.

Pirms psihoterapijas uzsakSanas sieviete (Amalija X) ir devusi rakstisku
piekriSanu vinas terapijas sesiju ierakstiSanai un to izmantosanai
pétnieciba. Lidz ar to pétijuma dati ir pieejami specialistiem
psihoterapijas, psihologijas un pedagogijas jomas. Saja Zurnala numura
piedavajam ieskatu viena psihoterapijas sesija (terapeita un klientes
saruna) un pétijuma ,Ka mainas cilvéka pasciena, pasSvertéjums
psihoanalizes kursa laika”, ko ir veikusi pétnieki Lisbete Neuderte, Hans
—J. Gruenzigs un Helmuts Tomae (Lisbeth Neudert, Hans - J. Gruenzig,
Helmut Thomae).

Amalijas X gadijums

Paciente ir Amalija X, 35 gadus jauna sieviete, skolotaja, kura cie$ no
anormalas matu augSanas uz visa vinas kermena (idiopatisks
hirsttisms). Vinai ir |oti cieSas attiecibas ar vecakiem, ar kuriem vina
pavada ikvienu nedélas nogali un atvalinajuma laiku. STs cie$as
attiecibas ar vecakiem pasas par sevi nav problematiskas, kaut art vinai
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Skiet, ka mates ietekme ir parak liela un, salidzinajuma ar saviem
braliem, vina jatas nenovértéta. Tapat vina |oti baidas tikt salidzinata ar
citam sievietém, jo jutas ka vecmeita. Tas vina izraisa pardomas, vai
vina vispar ir normala, 1sta sieviete.

Vinai nekad nav bijuSas heteroseksualas attiecibas. Pirmas
draudzigas attiecibas ar vinas vecuma zénu, beidzas vecaku nolieguma
dél. Vina to saista ar to, ka vina cieS no hirsitisma, ka arT ar vinas stingro
katolisko izglitibu. Amalija ir parliecinata, ka ST izglitiba ir vainojama pie
vinas spécigajam bailém, nedroSibas, vainas apzinas seksualaja joma,
attiecinot to ne tikai uz attiecibam ar virieSiem, bet arT uz seksualajam
fantazijam un masturbaciju.

Bez ta visa, paciente |oti cieS no depresivam izjutam, kas nosaka
vinas zemo pasveértéjumu un pascienu, ka art izraisa vientulibu un vainas
sajutu.

Profesionali k& skolotaja Amalija jltas |oti kompetenta, tomér ir grati
konkurét ar kolégiem. Sieviete uzskata, ka skolas vadiba vinu neuztver
nopietni un stdzas, ka vina nav pietiekami pasparliecinata komunicéjot
ar skoléniem un kolégiem. Retajas reizés, kad vina ir veiksmiga, bet
rikojusies savas personiskajas interesés, vinu parnem |oti liela vainas
izjuta. Pienemot Iémumus, vina jatas atkariga no citu viedokla,
vértéjuma.

Amalija auga Otra pasaules kara laika, [idz ar to vinas tévs |oti ilgu
laiku bija projam. Matei bija hroniska tuberkuloze. Kop$ seSu gadu
vecuma meitene dzivoja kopa ar savu vecmaminu, pie kuras vinu
aizsutija mate.

Pétijumos par sievietém, kas cie$ no hirstGtisma, noskaidrots, ka So
saslim$anu nosaka androgéna limena paaugstinasanas, ko izsauc
genétiska faktora un stresa reakciju mijiedarbibas sekas. Novérots, ka
sievietes ar $adu saslim$anu neadekvati uztver stresa situacijas. Sadas
sievietes nereti vélas bt par virieSiem un jatas |oti izstumtas un
nepienemtas, vinam ir |oti zema pasciena, pasvertéjums. Vinas nespé;
pienemt sevi (vai es spéju milét sevi tadu, kada es esmu?) un izjat, ka
citi nespéj vinu pienemt (vai citi sp€j mani milét tadu, kada es esmu?).
Ta tas ir art Amalijas gadijuma.

Psihoterapijas sesijas bija méginajums palidzét Amalijai parvarét savas
problémas. Kopuma 517 terapeitiskajas sesijas terapeits méginaja
noskaidrot situaciju, stradaja ar sievieti, lai paaugstinatu vinas
pasvértéjumu. Pétnieki, savukart, noskaidroja, ka ir mainijusies Amalijas
attieksme pret sevi pirms un péc terapijas. Vél, cita petijuma konteksta
tika analizéti art Amalijas sapni.

Pétijumu autori uzskata, ka Amalijas nelaimju célonis ir mekléjams ne
tikai fakta, ka vinai uz kermena aug viriskigs apmatojums, bet art
meitenes bérniba, proti, vinas attiecibas ar vecakiem, Tpasi, ar mati.
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Attiecibas ar mati un neviennozimigais So attiecibu vértéjums no
Amalijas puses krasi atklajas kada fragmenta no sievietes sarunas ar
terapeitu. Daudz ko saruna atklaj arT par pasu sievieti un vinas izjatam.
Amalijas domas ir svarstigas, no vienas puses, vina mati raksturo ka
rapigu, miloSu, no otras, uzsver nezélastibu, atstaSanu novarta un sajttu
it ka vina bérniba butu gajusi cauri ellei. Meitene nespéja attistit savu
personibu, esot tik samudzinatas attiecibas ar mati. Sarunas vina runa
cieSamaja karta, nespéjot pabeigt teikumus, sacitaja ik pa laikam ir
parravumi un nepabeigta doma. Acimredzama ir nespé€ja spriest
objektivi, personiska identitate vaji izteikta.Taja pasa laika intervijas un
sarunu laika, Amalija parsteidz ar labam zindSanam par savu vecaku,
vecvecaku dzivi un to, kapéc vini rikojas ta, ka rikojas.

Terapeita un klientes saruna psihoterapijas sesijas laika

Terapeits: Ka Tu aprakstitu savas attiecibas ar mati bérniba?

Amalija: Es vinu dievinaju, vél ilgi péc vinas naves, es vinu dievinaju,
vinas laba es grib&ju darit tikai vislabako... Vienmér grib&ju noskaidrot,
ko vina vélas... Vinai mani vajadzéja, vina mani milgja loti, |oti silti, ka
bérns jutos |oti ok, biju miera ar visu, ko vina darija...Vina mums bija
neparasta veida, vina bija neaizsniedzama... Man patika macibas skola,
gribéju paradit matei, ka esmu iemacijusies rakstit burtu “A”, gribgju, lai
vina mani noverté... vina sadusmojas un sacija, ka tada meita vinai
nederot, mani tas sapinaja, bet taja pasa laika, tas bija izaicinajums
tomer panakt, ka vina mani noverte.

T.: Saciji, ka Tava mate bija loti miloSa, vai vari atceréties kadu
konkrétu gadijumu bérniba, kad Sis ripes un milestiba izpaudas?

A.: Es nevaru aprakstit, neviens man neticés. Mana mate vienmér
man jautaja: “Vai Tev kaut ko pagatavot?” Un kad man bija problémas ar
muguru, vina man atveda kartupelu maisus.

T.: Vai Tev ir atminas no agras bérnibas, kad mate bija |oti, |oti mila?
A.: Ja, tadas ir mums visiem. Vina mums bija savakusi eglu Ciekurus
no meza. Vinai bija sievieSu divritenis, ar to vina brauca uz mezu kopa ar

brali un atgriezas ar milzigu somu, mums majas bija divas krasnis un
vina bija savakusi tos Ciekurus un nu bija jautajums — ka ar tiem tikt
gala? Es joprojam vinu redzu nakot ar So lielo somu, més stavéjam pie
loga, tad vina mums, bérniem, gatavoja tadas lietas, vinai vienmér bija
laba fantazija, un vina |oti par mums rpéjas.

Terapija noskaidrojas sievietes nespéja pienemt to, ka vecaki ir mirusi,
vinai raksturiga ekstréma reakcija uz zaudéjumu, nespé€ja orientéties
laika un telpa, psihologiskais apjukums.
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A: Loti divaini bija, kad 1996. gada mira mans tévs. Vienu nakti vins
lidoja kopa ar mani uz vina milakajam vietam lItalija, taja naktr es jutos tik
vainiga. Tad vins bija prom. Tad mana mate kadu bridi vispar par vinu
nerungja. Es |oti vinu uzmaniju. Kad vina nomira, es |oti cietu, man
vajadzéja pardot maju, viss bija |oti slikti.

T.: Cik Tev bija gadi, kad tas notika?

A.: Man bija pari 50, vina nomira, pirms man palika 60. Vina nomira
1998. gada pavasart, man ar mati bija bijusi stridi ¢etru gadu garuma, tas
bija tik cietsirdigi, kad es ar mati stridejos, tad naca vins, tik briniskigs,
aizsargaja mani, deva padomus, tas bija ka dialogs ar vinu, es vinu
redzéju, bet tagad vins ir prom atkal. Tad, es Sogad teicu savai matei
‘man vienreiz pietiek, Sai sancensibai ir jadara gals.

T.: Vai Tu runaji ar mati ieks&ji?

A.: Es stridejos ar mati, kad biju pieaugusi, bet es nedomaju, ka péc
vinas naves bus tik grati... Es ar saviem vecakiem runaju vienmér, kapi
man neko nenozimé... Tagad esmu mieriga. Dazkart vina smaida man,
te — peksni saka — liec man mieru! Un aizbrauc atri uz debesim. Mans
tévs ar mani celoja visu nakti, bija ta vainas apzina, bet tas bija tikai
vienu nakti. Un tad, vina dzivoja, bet tévs bija prom. Tas naca péc vinas
naves. Tas bija... Un tagad, 2002. gada, vina sak ar mani runat
draudziga veida, bet tagad man to vairs nevajag.

Pétnieki uzskata, ka Amalija ar So patiesiba vélgjusies pateikt, ka
vinas stridi ar miruSo mati ir veicinajusi vinas neatkaribu un iek$€jo
mieru. Kliniski var uzskatit, ka Amalija veéléjas iegut neatkaribu no
doming&joSas un uzmacigas mates. Veids ka vina apraksta cinu ir divains
un intervétaja izraisa nedaudz jautras, bet taja pasa laika biedéjoSas
izjutas. Neapzinati Amalija bija atradusi veidu ka tikt gala ar savu
traumatisko pieredzi — vecaku zaudéjumu un nespéju tikt gala ar sajatu,
ka ir pamesta un to komunikaciju, kada starp viniem bija, kad vecaki vél
bija dzivi.

Pétijuma process un izmainas Amalijas pasvértéjuma terapijas laika
Pétijuma objekts “pasciena” (selfesteem) izvéléts tieSi tadél, ka pedégjo
gadu laika cilvéka dzivé Sis koncepts spéléjis nozimigu lomu. Art tadel,
ka tam ka kliniskam - psihoterapeitiskajam konceptam pievérsta nepelniti
maza uzmaniba.

Kliniskaja praksé un psihoanalitiskaja teorija pasciena ilgu laiku tika
uzlikota ka 1paSi nenozimigs epifenomens. Freids pascienas konceptu
cieSi saistijis ar narcisismu. RodZersa (Rogers) procesa modelis
apstiprina, ka klients ir spéjigs pakapeniski attistit savu pascienu, ja vins
izjut beznosacijuma rapes un cienu no terapeita puses. Tas, ka cilvéku
atzist citi, vél neblt nenozimé, ka vins ir spéjigs pienemt sevi, tomér tas
nenoliedzami palidz radit pozitivu atmosféru, kura nav vietas bailém.
Sados apstak|os cilveks mierigi var izvértét situaciju un nejatas
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apdraudéts. Savukart, paScienas palielinaSanas rada iespé&ju apgut
nepiecieSamo pieredzi.

Pétijuma visparigas hipotézes. Cilveéka pasciena ir tiesi saistita ar to, vai
vinu pienem apkartéjie. Psihoanalizes konteksta, psihoanalitikis prieks
klienta ir t. s. “nozimigais cits” (significant other). Biezi terapeitiska
stratégija ir saistita ar ideju — ja cilvéku atzis citi, tad visticamak, ka
vinam buUs vieglak pienemt sevi.

Konkréta gadijuma konteksta, pétijuma autori defingja tris nozimigakos
problémjautajumus, proti:

1. kermenis, seksualitate, sieviska identitate;

2. panakumi, sasniegumi;

3. agresivitate un uzstajiba.

Kermenis, seksualitate, sieviska identitate. Viriskigais kermena
apmatojums liek sievietei apSaubit savu sieviSko identitati. Tas mazina
pascienu, ka rezultata tikai palielinas negativa attieksme pret savu
kermeni un seksualitati: virieSu atraidiSana. Loti nozimiga loma ir
pacientes attiecibam ar mati. Bez ta, ka sievietei ir nepiecieSama
atziniba no pretéja dzimuma, pozitiva sievietes identitate var veidoties
tikai tad, ja armt mates téls prezenté pozitivu izpratni par sievietes
identitati. Konkrétaja gadijuma tiek pienemts, ka pacientes nedroSiba,
attieciba uz vinas ka sievietes identitati, ir saistita ar negativu attieksmi
pret mates personibu. Neskaidra ir atbilde uz jautajumu — es esmu
virietis vai sieviete? Lidzas tam, radas |oti daudzas ikdieniSkas
problémas, pieméram, nespéja veikala izvéléties, kadas krasas apgérbu
pirkt, jo tas tika saistitas ar dzimumiem.

Nemot vera faktu, ka pacientes seksualas vajadzibas ir cieSi saistitas ar
vainas apzinu, tad eventuali vinas seksualo vélmju realizacija varétu but
iespéjama tikai parvarot So vainas sajutu terapijas laika.

Panakumi un sasniegumi. Zema sievietes pasciena izpauzas ari tani, ka
vina netic, ka spéj kaut ko sasniegt, 1pasi, profesionalaja joma. Sieviete
baidas no skaudibas, citu agresivitates. Kliente ir dilemmas prieksa: ja
vina sasniedz parak maz, vinas pasciena mazinas, ja vina spéj sasniegt
vairak neka citi, vina baidas no citu agresivas uzvedibas attieciba pret
vinu.

Terapijas laika bija japanak sievietes neatkariba no citu vértéjuma, ka art
— jaapgust pieredze, kas palidzétu neuztvert So skaudibu un citu
agresivitati tik sakapinati.

Agresivitate un uzstajiba. Ja sieviete nav spéjiga but uzstajigaka un
pasparliecinatdka komunicgjot ar citiem, vinas pasciena samazinas.
Tomeér, gadijuma, ja vina ir bijusi agresiva, vinu parmac vainas apzina,
ka agresivitate var kaitét citiem.

Terapijas laika, bija japanak, lai sieviete saprastu, ka terapeits vinu
pienem, neraugoties uz vinas agresivajam vélmém un fantazijam.
Tadeéjadi tiktu sekméta vinas spé€ja pienemt savu agresivitati.
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Pétijuma ietvaros kopa tika veiktas 517 terapeitiskas sesijas, kas bija
sadalitas 21 sesiju blokos, kas notika secigi. 10 pirmas sesijas, 10
nosléguma sesijas un 19 sesiju bloki (ar piecam sesijam katra bloka),
kas tika realizétas ar konkrétu intervalu laika posma starp pirmajam un
noslédzosajam desmit sesijam.

Pétijuma laika, novérojot izmainas sievietes pasciena, pétijuma autori
analizéja divas kategorijas proti:

1. pozitiva paSciena, kas ieklauj, jebkuru pozitivu izpausmi, kuru pati
paciente attiecina uz sevi, savu personibu, batibu, savu darbibu; jekadu
pozitivu izpausmi no citu puses attieciba pret sievietes personibu (kurai
sieviete pati piekrit); jebkuru negativu izpausmi pret sievieti no citiem, bet
kurai vina nepiekrit, pret kuru iebilst;

2. negativa paSciena — visas iepriekSminétas izpausmes, kas raksturo
pret€ju nostaju: jebkura negativa izpausme, ko sieviete attiecina uz sevi,
jebkura negativa izpausme, kuru citi attiecina uz sievieti un vina tam
piekrit un jebkura pozitiva izpausme no citiem attieciba pret sievieti, bet
kurai vina pati nepiekrit.

Ipada uzmaniba tika pievérsta verbalajai informacijai, ko sniedza
paciente, analizéjot vinas teikta nozimi un méginot atklat, vai nepastav
kadas latentas jeb citas blakusnozimes. Terapijas laika tika noskaidrotas
vélamas izmainas un tie apstakli, kas $adas izmainas varétu sekmeét.
Pétijuma rezultati. Hipotéze, ka terapijas kursa laika paaugstinas
pacienta pasciena un pasvertéjums, apstiprinajas, tomér St tendence
nebUt neparadijas jau terapijas procesa sakuma, bet gan tikai péc vairak
neka 100 terapeitiskajam sesijam. Pret€ji ir ar negativo pasvértéjumu,
proti, tas konsekventi samazinajas jau no pasas terapijas sakuma.
Pétijuma rezultati, pieradija, ka klientes pozitiva pasciena paaugstinajas
vairak neka divas reizes. Ir mazinajusies citu cilvéku, tai skaita, vinas
bralu un mates ietekme uz sievietes dzivi. Paciente ir parliecinataka par
savu sievietes identitati. Salidzinot ar laiku pirms terapijas, kliente péc
tas sevi uztvéra ka sievieti, kura sp€j nodibinat attiecibas, ir veiksmiga, jo
vinas dzivi nenosaka vecaki un paréjie gimenes locekli. Pozitiva
pasciena vairs neizriet no seksualitates un kermena izskata. Neskatoties
uz nepatikamajam sajttam, ko sagada virisSkais apmatojums, sieviete ir
gatava veidot veseligas un patikamas attiecibas. Taja pasa laika pétnieki
pienem, ka kliente tik |oti bija iecikléjusies uz pagatnes notikumiem, ka
nebija spéjiga saskatit jebkada veida pienemosu attieksmi no citiem,
kaut arT tada pastavéja. So pienémumu apstiprina fakts, ka sieviete
parliecinati apgalvoja, ka ikviens virietis vinas kermena apmatojumu
uzskatitu par pretigu, kaut art vinai nekad nebija bijuSas attiecibas ar
virieti, Itdz ar to, vinai nav bijusi arT iespéja $o noraidijumu nekad
piedzivot un parliecinaties par sava sprieduma pareizumu realaja dzivé.
Pétijuma atklajas, ka terapeits var ilustrét “Seit un tagad” situaciju, izjutas
un terapijas laika bat Sis “cits”, kas pienem klientu tadu, kads vins ir,
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terapeits var radit So pienemoso atmosféru, kas |auj pacientam
atbrivoties un izjust.

Péc terapijas kursa beigam, Amalija X, ir apmekl€jusi paris 1sas
konsultacijas. 2003. gada, 25 gadus péc Amalijas terapijas, vina tika
iepazistinata ar pétijumiem par vinas pieredzi. Lai arT, veicot interviju ar
Amaliju, atklajas, ka vina joprojam mégina tikt gala ar vecaku navi un
savu traumu, péc iepaziSanas ar pétijumiem, vina sacija: “Esmu
parsteigta par paveikto, bet man ta visa jau ir pagatne!”
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