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TABLE 7.2 Fenichel's Report of the Berlin Psychoanalytic Institute
Results: 1920-1930 [TABELLE VIII, Korrelation zwischen Diagnose, Be-
handlungsdauer und Ergebnis (ohne die am I. Januar 1930 noch in
Behandlung befindlichen Falle)]
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El primer seguimiento naturalistico
fue el sumario de diez afios de

Fenichel en el lugar del Instituto
Psicoanalitico de Berlin para
pacientes ambulatorios

Se reporté sobre la relacion del
diagnoéstico, duracion y
resultado

Otros reportes siguieron, como:

Knight RP (1941) Evaluacion de
los resultados de terapia
psicoanalitica. Am J Psychiatry
98: 434-446

TABLE 7.1 Summary of Reports of the Results of Psychotherapy

Im-  Cured
proved;  Much
Cured Died;  Im-
Much Slightly Left  proved:
Im- m- | Im- Treat- -
N proved proved proved ment  proved
(A) Psychoanalytic
\L. Fenichel [1920-1930] 484 104 9 197 39
2. Kessel and Hyman [1933] M. 16 S 9 &
3. Jones [1926-1936] 9 20 L] 3w
4. Alexander [1932-1937) “oo» 2 B 8 50
5. Knight [1941] 2 8 2T 17 &
Al cases 760 335 425 “
(B) Eclectic
1. Huddleson [1927) 200 19 7% %0 27 46
2. Matz [1929] 75 10 310 310 us a4
3. Maudsley Hospital Report [1931] 1,721 288 %00 533 6
4. Maudsley Hospital Report [1935] 1711 371 765 575 6
5. Neustatter [1935) 46 9 “ o8 15 50
6. Luff and Garod [1935] 500 140 ns 26 1955
7. Luff and Garrod [1935] 20 38 8 54 E
8. Ross [1936] 108 547 306 26 7
9. Yaskin [1936] 10 2 2 3 8
10. . Curran [1937) 8 st 2 61
11, Masserman and Carmichael [1938) 50 7 0 s 18 4
12, Carmichacl and Masserman (1939) 77 16 3 14 2.8
13, Schilder [1939] ELT no6 76
14, Hamilton and Wall [1941] 0 32 u 0 17 e
15, Hamilton e al. [1942) 100 48 s 0 2 s
16, Landis [1938] n 4w 4 32 )
17, Institute Med. Psychol.
(quoted Neustatter) m s B2 s 3
18, Wilder [1945] 43 2 16 noos
19, Miles er al. (1951) 41 BB 9 s
Al cases 7,293 4,661 2632 6

Source. Reproduced by permission from Eysenck (1952).

La primera revision critica en resultados hecha
por Bergin (1971) en el

Handbook of Psychotherapy and Behavior
Change

1st.ed. 1971

2nd. ed. 1978

3rd. ed. 1986

4th. ed. 1994

Sth. ed. 2004

6th. Ed. 2012, in prep.

BERGIN AND GARFIELD’S
HANDBOOK OF
PSYCHOTHERAPY
AND

BEHAVIOR CHANGE

MICHAEL J. LAMBERT
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Etapa lll Estudios Controlados al Azar

RCT(ECA) proveen hallazgos para la eficacia de tratamientos bajo condiciones
experimentales:

# Seleccidn de pacientes (exclusion de co-morbilidad)
# Manualizacién del procedimiento

# Entrenamiento de terapeutas

# Limitacion de la duracién del tratamiento

# Instrumentos estandarizados

Objetivo: alta validacién interna Precio: Baja validacion externa

Duracion de Tratamientos en Estudios
Experimentales

Terapias Cognitivas-Conductistas

- 429 Estudios, promedio 11.2 sesiones
- 434 Estudios, promedio 7, 9 semanas
Terapias humanistas

- 70 Estudios, promedio 16,1 sesiones
- 76 Estudios, promedio 11,6 semanas
Terapias Psicodinamicas

- 82 Estudios, promedio 27,6 sesiones
- 80 Estudios, promedio 30,7 semanas

Basado en meta-andlisis de Grawe et al. 1994: Kichele, Eckert, Schulte Hillecke, in prep.
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Eficacia de Terapias (Cortas) Psicodindmicas en
ECA

# depresion (ICD-10 F3)

# trastornos de ansiedad (ICD-10 F40-42)

# reacciones al stress (ICD-10 F43)

# disociativa, conversion, y tratornos somatomorfos (ICD-10 F44, F45, F48)
# trastorno alimentacién (ICD-10 F50)

# factores psiquicos y sociales con enfermedades sométicas (ICD-10 F54)

# trastornos de personalidad y conducta (ICD-10 F6)

# dependencia y abuso (ICD-10 F1, F55

Leichsenring F, Rabung S, Leibing E (2004) La eficacia de psicoterapia psicodinamica de
corto plazo en especificos trastornos psiquiatricos.Un meta-analisis. Arch Gen Psychiatry
61:1208-1216

Estudio Parcial de Hospitalizacion en Londres

Figure 1 Self Rated Depression (Beck)
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Bateman AW, Fonagy P (1999) Efectividad de hospitalizacion parcial en el tratamiento de
trastonro de personalidad limite: Estudio controlado al azar. Am J Psychiatry 156:
1563-1569
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Psicoterapia Psicodinamica Enfocada al
Panico
I Panic-focused psychodynamic psychotherapy (N=26)
0 Applied relaxation training (N=23)

16 T

Score on Panic Disorder Severity Scale
=
o

Baseline Termination

Milrod BL, Leon A, Busch FN, Rudden M, Schwalberg M, Clarkin JF, Aronson A, Singer M,
Turchin W, Klass E, Graf E, Reres J, Shear M (2007) Un estudio controlado al azar de
Psicoterapia Psicodinamica para el trastonro de panico. Am J Psychiatry 164: 265-272

El Estudio Comparativo de Munich en
Depresion Mayor

PA (3.91) PD (3-108) CBT (2-78)

Sessions
n
8

100

0
PA (17:370) PD (12:313) CBT (7-100)

Fig. 3.1 Number of months and number of sessions of the three treatments. PA psychoanalytic therapy, PD psycho-
dynamic therapy, CBT cognitive-behavioral therapy

Huber D, Henrich G, Gastner J, Klug G (2011) ¢ Todos debemos tener premios? El Estudio
de Psicoterpaia de Munich. En: Levy R, Ablon S, K&chele H (Hrsg)Investigacién de
Psicoterpia Psicodinamica. Humana Press, New York
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Correlacion de Duracién y Dosis con Medidas
de Resultados Primarias

variabl duration of therapy dose of therapy . ..
e : — . — En tratamiento de depresion

grou| correlation- | significanc| correlation- | significanc

p coeff. r ep coeff. r ep mayor
BDI PA -,02 -,04

PT 5 13 Mejoria sintomatica

T 01 ] comparable
1P PA -53 ,003** =53 ,003** .

BT o7 25 En tratamientos

VT o7 6 psicoanaliticos de largo
SPK [PA| -8 T 045" plazo, de baja y alta

BT 8 4 frecuencia y CBT.

vT 27 ,30

Ganancia significativa de 3 sesiones por semana de terapia
psicoanalitica en cambio de dimenciones interpersonales relacionadas
con duracién y dosis.

SPC (Escalas de capacidades psicolégicas, Huber et al. 2006)

Valores totales
T3: ES PA=2.6 PT=1.5 VT=1.0 CS PA=69% PT=39% VT=35%
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estudio Munich — EScalas de Capacidades

Psicoldgicas

Table 3.2h Scales of Psychological Capacities (SPC)

G N pre post fup ES CS%

M StD M StD M StD__ post fup __post fup
PA 35 105 021 060 025 054 023 18 20 571 686
PD 31 107 026 077 031 071 031 12 14 323 387
CBT 34 103 028 086 031 076 038 07 11 176 353

Efecto sizes difeencial impresionanate

Pero en el seguimiento todos los tres tratamientos muestran mucho mas
grandes efectos de sizes!

Psicoterapia Psicodinamica de largo plazo

I REVIEW

Bhar SS, Thombs BD, Pignotti M, Bassel M, Jewett L, Coyne JC, Beck AT
(2010) ¢ Es la psicoterapia psicodinamica de largo plazo mas efectiva que
las terapias de corto plazo?Revison y critica de la evidencia.
Psychotherapy & Psychosomatics 79: 208-216.

Effectiveness of Long-term Psychodynamic
Psychotherapy

A Meta-analysis

Falk Leichsenring, DSe

Sven Rabung, PhD

Context The place of long-term psychodynamic psychotherapy (LTPP) within psy-
chiatry is controversial. Convincing outcome research for LTPP has been lacking.

Leichsenring F, Rabung S (2008) Efectividad de la psicoterpia psicodinamica de largo plazo.
Un meta analisis.. JAMA 300: 1551-1565
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Etapa IV Estudios Naturalisticos

Estudios en proceso primera linea

El Estudio de Stocolmo: PI Rolf Sandell

El Estudio de Frankfurt : PI Marianne Leuzinger-Bohleber
El Estudio de Gottingen : PI Falk Leichsenring

El Estudio Heidelberg : PI Gerd Rudolf

The El Estudio de Stuttgart TRANS-OP : PI Hans Kordy

Etapa IV Estudios Naturalisticos

Estudios de Psicoterpia a pacientes en
trataamiento

La Muestra Nacional del Estudio de Terapia de Grupo: P/
Bernhard Straus

La Muestra Nacional del Estudio TR-EAT : PI Horst Kdchele
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Requisitos para un Estudio Naturalistico

~ Data Collection .
i Muestra representativa
instrumentos estandarizados

Separacién de clinicos e

: R investigadores
- 1year — N

\

e Mucho dinero y mucho
tiempo

[Screening Admission Discharge Follow up
(1 year)

Kaéchele H, Kordy H, Richard M &
S TR-EAT (2001)Cantidad de terapia y
brief evaluations resultados de tratamiento

' psicodinamico de trastornos
alimenticiosen Alemania: Datos de un
estudio multicentrico. Psychotherapy
Research 11: 239-257

 [ProjectTREAT

TRANS-OP
) Two randomly selected time points in 11/2 2years
Begin between years

Sample size

26
Weeks
Patient & Patient Patient & Patient

Therapist Therapist
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Sobrevicencia de Tratamientos
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0,7
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Eins-Minus-Uberlebensfunktion
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Abb. 2  Anzahl an durchgefiihrten Sitzungen (Eins-Minus-

Uberleb

ktion) nach Therapieverfahren.
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Estudio IPTAR sobre la efectividad de la
psicoterapia psicoanalitica

New York

Objetivos

1. Cual es el impacto de la duracién en los resultados
2. Cual es el impacto de la frecuencia en los resultados
3. Cual es el impacto de la duracion y frecuencia en el
desarrollo de la relacion de tratamiento

4. (Hay alguna interaccion entre el sindrome clinico,

duracion y el res ultado?

14.10.12
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IPTAR
Duracion y Resultado

EFFECT OF DURATION ON TREATMENT EFFECTIVENESS
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Duration

F=2.76 (3, 83) p<.05

IPTAR

Frecuencia de Sesiones y Resultados

IMPACT OF TREATMENT FREQUENCY ON EFFECTIVENESS
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F=6.62 (82,2) p<.005
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Estudio Berlin Jung Duracion y Satisfaccion

Global improvement score (max=300
270

265
260
255
250
245
240
235 -
230 -
225 -
220 -

<1 Year < 3 Years >3 Years
Treatment length

El Estudio de Seguimiento de Las
Asociaciones Psicoanaliticas Alemanas

Una Muestra Nacional de un Estudio de Seguimiento
a Gran Escala reclutando 400 Pacienes Anéliticos y a
sus Analistas Después de Seis afnos de Tratamiento.

Leuzinger-Bohleber M, Stuhr U, Riiger B, Beutel M (2003) Como estudiar la cualidad de
tratamientos psicoanaliticos y su efecto a largo plazo en el bienestar de los pacientes. Un estudio
de seguimeinto representativo con multiples perspectivas. Int J Psychoanal 84: 263-290

14.10.12
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Diferencias entre Psicoanalisis (3-4 sesiones) y
Psicoterpia Psicoanalitica de Largo Plazo (1-2

sesiones

* #Ambas formas de tratamiento llevaron a resultados estables
en el largo plazo en la mayoria de los pacientes, si la
indicacion estaba bien hecha;

* # La autoreflexidn y la internalizacién del analista fueron mas
comprensivas en los pacientes analiticos, la evaluacion de los
resultados alcanzados fue mas diferenciada, y el desarrollo de
recursos creativos mas innovativos.

Formacion del Prototipo Clinico

Selbstreflexion
Arbeits-
A fahigkeit
Kreativitat

virr I I

c"j »
VII VI

Objekt-
beziehungs-
fahigkeit

Leuzinger-Bohleber & Riiger
(2002, S.130)

Capacidad para relacionarse
Capacidad para trabajar — Creatividad

Auto Reflexién

Abb 12; 'i'yp I-Frau Al

Selbstreflexion

Kreativitét
Arbeitsfahigkeit

2 4
Objekt- 3 4
beziehungen

R1... R4 = von »schwach« bis »stark ausgeprigt«
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Los Ocho Prototipos Clinicos
Tipo 1: ,,bien hecho...Los realmene buenos.
Tipo 2: exitoso, ;peor, porqué?...los exitosos sin autoref lexion

Tipo 3: con exito y poca capacidad de reflexion, pero socialmente
bien integrados

Tipo 4: los trigicos, que fueron capaces de aceptar su carga

Tipo 5: profesionalmene exitosos y creativos, pero ain
solitarios....

Tipo 6: exitosos dentro de ciertos limites en su creatividad y
capacidad de trabajar pero con limites claros....

Tipo 7: ...la terapia no hizo ningtn bien...

Tipo 8: ...La gente severamene traumatizada

Cluster analitico de la identificacion de subgrupos

Sub-grupo 1: Los terapéuticamente exitosos enfocados en satisfaccion y
salud, pero con un sufrimi ento comun por la sexualidad

Sub-grupo 2: Los terapéuticamente exitosos enfocados en una
satisfaccion difusa

Sub-grupo 3: Los que atin sufren, que son solamente satisfechos en el
promedio

Sub-grupo 4: Los terapéuticamente exitosos enfocados en la satisfaccion
financiera

Sub-grupo 5: Los totalmente satisfechos
Sub-grupo 6: los insatisfechos que aun sufren

Sub-grupo 7: el extremo grupo menos exitoso por completo
Stuhr et al.(2002, S.154)

14.10.12
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Prediction of Treatment Gains.

Extratherapeutic
Factors 40%

~Technique
10%
Therapists” vl
Effects 20% mmm’ zwl;
Lambert&Qgles, 2004
o
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