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» vater werden ist nicht schwer...“? Korperliche Beschwerden
und Angst von Miinnern wihrend der Zeit der Schwangerschaft
und nach der Geburt ihres ersten Kindes im Zusammenhang
mit Bindungsstilen
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Fragestellung: Das Couvade-Syndrom beschreibt psychosomatische Beschwerden, die bei Ménnern
auftreten konnen, die Vater werden. Kaum untersucht ist bisher, womit diese Beschwerden erklirt
werden konnen. Mit der Geburt des ersten Kindes miissen auch Veridnderungen in der Partnerschaft
bewiltigt werden. Hier interessierte daher, ob Zusammenhénge mit partnerschaftsbezogenen
Bindungsstilen darstellbar sind. Methoden: Daten von N=81 Minner wurden wihrend des letzten
Schwangerschaftstrimenon (T1) und 3 Monate nach der Geburt (T2) ihres ersten Kindes untersucht.

3von4 01.09.2015 15:17




