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Erklarungen zu den Abklrzungen

(0:000-000) Wird ein Abschnitt aus einem Interviewitiert, dann erfolgt die
Kennzeichnung in runden Klammern. Die erste Zahden Klammer ist die Nummer
des Interviews, in der Reihenfolge des vorliegenfiehangs. Die Nummern nach dem
Doppelpunkt geben die Zeilennummer aus dem jevegiligterview an.

I Interviewerin bzw. ich, die Autorin.

(x sec) Angabe der Pause in Sekunden.

Sie oder er sprach nicht weiter, obwohl das Watet, Satz oder der Gedanke noch nicht
zu Ende ausgesprochen waren.

[...] Aus dem originalen Interview wurde etwas ausgsen.

[word] Ein Wort in eckigen Klammern wurde im zitien Interviewabschnitt korrigiert.

(word) Ein Wort, oder mehrere Worter in runden Khaertn im zitierten Interviewabschnitt,
wurden fur ein besseres Verstandnis eingefugt.

(laughs) Dies ist der Hinweis, dass der Spreclotla

Il Die Interviewpartner sind sich ins Wort gefallebzw. haben zur gleichen Zeit
gesprochen.
* Der Stern steht Anstelle eines Wortes, welches der Audioaufnahme nicht

verstandlich ist.
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1. Einleitung

Als ich mich auf meinen Forschungsaufenthalt inarbul im Frihling 2013
vorbereitete, war von den politischen Demonstr&ion noch nichts zu ahnen. Die
Protestierenden auf der Stralle waren gebildete ejuhgute, die sich fur freie
MeinungséulRerung und Lebensgestaltung und fur destRuf Mitbestimmung einsetzten. Wie
sich auch in den Interviews zeigen sollte, gehtilasdas Recht des Individuums und um eine
Emanzipation von rlckwartsgerichteten, autokra@sch Lebensvorstellungen. Diese
Entwicklung scheint auch die Etablierung der Pswoadyse zu beginstigen, welche als
Instrument ermdglicht, das kulturell Unbewusste ezgriinden und Gegebenes in Frage zu
stellen (Lorenzer, 2006). Einleitend beschreibt KdSahin (2013) in ihrem Buch
.Psychoanalyse in der Turkei* die Verbreitung dey¢hoanalyse in der Turkei und warum,
trotz der bestandigen Orientierung an der westtidhelt und deren Werten, die Psychoanalyse
erst so spat in die Turkei Einzug fand. Die paiditis Bewegung der Jungtirken (19. und 20.
Jhd.) orientierte sich stark am westlichen Syst@&iin@y, 2012), doch unterstitzten sie die
positivistischen Wissenschaften und somit wurdemmedirt experimentelle Werke ins
Turkische Ubersetzt (Usak-Sahin, 2013, S.19). Ad#darwurde die Psychiatrie durch Mazhar
Osman Uzmans Arbeit gepragt, welcher sich auf negische und biologische Konzepte
stutzte. Unterdessen hielt er die Psychoanalyseniéint anwendbar und lehnte sie aus
moralischen Grinden ab (Usak-Sahin, 2013). Eingrdférehrer Freuds hingegen war der Arzt
Izeddin A.Sadan (1893-1975). Durch seine Ubersetzungen eiMf@ke Freuds trat er einige
Jahre vor dessen Tod mit ihm in Kontakt (ebd.).eEiveitere Psychoanalytikerin war Edith
Weigert-Vowinkel, welche 1935 aus Deutschland & Tirkei emigrierte. Wahrscheinlich hatte
sie Izeddin A.Sadan in Analyse, daruber hinaus behandelte sieangiy deutsche, im Exil
lebende Emigranten. So war sie zwar eine prakénwe Psychoanalytikerin in der Turkei, auf
die Verbreitung der Psychoanalyse konnte sie jedeehig Einfluss nehmen. Im Jahr 1938
emigrierte sie in die USA, wo sie eine bedeutensigcRoanalytikerin wurde (ebd). Die Tarkin
Gunsel Koptagal-llal ging in den 60er Jahren fiie ipsychoanalytische Ausbildung nach Berlin
und leistete einen wichtigen Beitrag zur Migratimnschung in Deutschland. Sie war die erste
offiziell ausgebildete tlrkische Psychoanalytikermd fihrte die Psychoanalyse erstmalig in die
klinische Arbeit in der Tirkei ein (ebd.). Erstden 70er und 80er Jahren begannen Personen
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aus der Bildungselite ihre psychoanalytische Adlsiniy im Ausland, da sie fur ihr Studium an
européische Hochschulen gingen. Bella Habib undtTBarman, die Begrinder der heute
einzigen zwei international anerkannten psychodisalyen Institute in Istanbul, sind zwei
dieser Vertreter, die ihre psychoanalytische Auklniy in Frankreich durchliefen (Usak-Sahin,
2013). Die psychoanalytische Institutionalisierumgrde im Jahr 1994 vorbereitet, durchlief
einen Bruch in der sich anfangs zusammengefundapp@rund nahm schliel3lich zwolf Jahre
spater ihren Anfang in der vorlaufigen Anerkennuieg IPD [stanbul Psikoanaliz Derp@
Instituts durch die IPA (International Psychoanalyhssociation). Das IPD wurde im Jahr
2012, in der zweiten Phase, als Provisional So@erkannt. Die andere Gruppe, PSIKEist
(istanbul Psikoanaliz #&im, Arastirma ve Gektirme Derngi), ist seit 2009 noch in der ersten
Anerkennungsphase.

Die eurozentristische Sicht der Psychoanalyse (K&@l2) hindert ihre Ausweitung
in andere Kulturen. Deswegen sollte der Blick fiie &ulturelle Pragung im Verstandnis
psychischer Entwicklung geschéarft werden. Die kelibeeinflusste und damit eingeschrankte
Sicht der psychoanalytischen Theorien, ignorieet Mioglichkeit, sie durch andere kulturelle
Einfliisse anzureichern (ebd.). Den kulturspezigscpsychischen Entwicklungen hat sich die
Psychoanalyse bisher nur in einigen Bereichen geetidebd.). Parin, Morgenthaler und Parin-
Matthey (1978) schrieben Uber einen Volksstamm iestéfrika. In dem Buch von Streeck
(21993) finden sich viele interessante Beitrage Zinfluss von Kultur und Psyche, z.B. von
Ardjomandi (1993) Uber die Behandlung mit IranermduZwiebel (1993) uber die
Psychoanalyse in Indien. Besonders der indischehesyalytiker Sudhir Kakar schreibt tber
Indien (Kakar, 2012, 2013). Um andere Kulturen uhce Menschen psychoanalytisch zu
verstehen, muss ein kultursensibler Blick entwitlkedrden (Kakar, 2012). Dieser kann meines
Erachtens am besten durch die in den verschiedéndturen tatigen Psychoanalytiker
vermittelt werden. Es gibt einige Arbeiten zur Rmyanalyse der Psychoanalyse (vergl.
Buchholz, 1993; 1999; Carveth, 1993). Hier werden Methoden der Psychoanalyse an die
Methode selbst gelegt. Dies soll einer Art Selliftprg dienen und die Annahme untermauern,
dass der Gegenstand der Psychoanalyse das Unbewasstellt, dieser gleichzeitig jedem und
der Psychoanalyse selbst inharent ist. Sie wircchdeuchtet und dahingehend geprift, ob
Innovation vertieft oder verfalscht und wie die Aien eines bestimmten Analytikers
psychoanalytisch zu bewerten sind (Buchholz, 1$98ut, 1993). In dieser Arbeit mdchte ich

keinen Vergleich der Psychoanalyse zwischen Delatsdhund der Turkei anstellen. Es geht
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mir nicht darum, die Psychoanalyse in Istanbul kargrifen. Gegen diese Fragestellung habe
ich mich im Laufe des Forschungsvorhabens immedevieerteidigen missen. Von Interesse
ist, wie die Psychoanalytiker bestimmte Themenen Klinischen Alltag unter Betrachtung des
kulturellen Wirkens einbeziehen. Es soll sich hekaistallisieren, welche Kernthemen die
Psychoanalyse in Istanbul beschéftigt und wo siehPdychoanalyse im Diskurs von Medizin
und Gesellschaft befindet. Im Gegensatz zu UsalkxSgR013), welche die ersten
psychoanalytischen Einflisse in der Turkei und id&itutionelle Entwicklung anhand von
biografischen Interviews dargelegt hat, soll edigser Arbeit darum gehen, ein Verstandnis fur
die gegenwartige Psychoanalyse in Istanbul zu gelanDie Psychoanalytiker treten in den
Hintergrund und es wird um eine inhaltlich-kultleeNerortung der Psychoanalyse in der
psychoanalytischen Gesellschatft in Istanbul gehen.

Im Folgenden wird die methodische Herangehenswaése Forschungsprojekts und
das Material und die Stichprobe vorgestellt. Naotr darstellung von Akquise und
Durchfihrung der Interviews, erfolgt die Auswertungch thematischer Sortierung. Dazu
werden umfangreich Interviewzitate angefihrt. Alie@end werden die Ergebnisse

zusammengefasst, miteinander in Beziehung gesedztlie Methode diskutiert.

2. Methodische Herangehensweise

Nach Girtler (2001) kommt qualitatives ForscheneainAbenteurer gleich, denn es kann erst
einmal bedeuten, nicht zu wissen, was das genarsetitongsthema sein wird. Die Forscherin
hat ein Interesse, sie hat Fragen, sie evitlecken! Doch was sie aufdecken wird, ist noch nicht
ganz klar. In einem Forschungskontext der qualgatiMethoden aufgewachsen, ist es schwer,
frei an das Feld/das Forschungsobjekt heranzuti@hl, 2012). Forschung wird in Zahlen
gedacht, sie ist kontrolliert, messbar, objektiog€heschnik, 2012). Doch wo ist das Erlebte,
das Naturliche, das Erfahrbare? Wo ist das Subgktim Folgenden wird zun&chst die
Fragestellung formuliert, welche die inhaltlichesdertung der Interviews leitet. Es folgt eine
Reflexion Uber die Rolle als Forscher und Fragendds auch Uber die methodische
Entwicklung der Fragen, in Form des leitfadengesgiit Interviews mit Experten. Ich werde
meine Voruberlegungen offen legen, um die Scheltestzwischen methodischer Kontrolle,
subjektivem Einfluss und Unvorhersehbarem zu urereiBevor ich zur Darstellung der
Interviews Ubergehe, werde ich die Verantwortung derschers, bzw. des Fragenden

herausheben.



2.1 Fragestellung

Die Fragestellung meiner Arbeit lautet: Wie denkérkische Psychoanalytiker Uber
die Psychoanalyse, welche kulturellen Einflissectr®n sich in der noch jungen
psychoanalytischen Gemeinschaft ab und wie wirds dimn den Psychoanalytikern
wahrgenommen.

Wie in der Einleitung expliziert, soll es nicht umaine Psychoanalyse der
Psychoanalyse in Istanbul gehen, vielmehr ist vaterésse, einen Eindruck dafir zu
bekommen, wo sich die Psychoanalyse und die Psgehdier im Diskurs um Gesellschatft,
Kultur und Politik befinden. Es steht nicht die talichkeit des Befragten im Mittelpunkt der
Analyse, sondern dessen implizite Annahmen Ubee @mhaltlich-kulturelle Verortung der
Psychoanalyse.

2.2 Voruberlequngen zur Durchfiihrung und zur eigeRelle im Interview

Da ich selbst in meinem Studium der Psychologie altgm mit den quantitativen
Forschungsmethoden vertraut gemacht wurde, fielmas zunachst schwer, mich in die
Herangehensweise der qualitativen Forschungsmathioidein zu denken. Aus der Erfahrung
meiner ersten Interviews, die ich im Marz mit desiden Vorsitzenden des Institutes der
PSIKEist fuhrte, lernte ich, dass ich wohl Gbereftagen brauchte, um stereotype Antworten
zu vermeiden und um die Kontrolle wahrend der in&vs zu behalten. Ich verfolgte die
Strategie, meine Fachkompetenz durch die Frageenaegsen zu vermitteln, gleichzeitig aber
genlgend Offenheit zu signalisieren, so dass dieaBten frei erzahlen konnten, was ihnen
wichtig war. Ich musste die Balance finden, Fragbne eine suggestive Wirkung zu stellen,
die trotzdem in eine bestimmte Richtung lenktendass die Befragten Uber bestimmte Themen
ins Nachdenken kommen konnten. Dies ist mir, whesigater zeigen werde, gelungen.

Um den inhaltlichen Fokus meiner Interviews genaberausarbeiten zu konnen,
musste ich mir meiner eigenen Rolle im Interviewvbsster werden. Gerade das von aul3en an
mich herangetragene Bild des Hypothesen prufendesckers, verunsicherte mich. Ich hatte
grol3en Respekt vor den Personen, die ich befragétewnd vor der fremden Kultur, in der ich
diese antraf. Ich wollte den Befragten nicht unaeden nahe treten und trotzdem
kultursensible Themen ansprechen (Kubik, 2007). tohsste darauf hoffen, dass die

Psychoanalytiker bereit waren, sich mit mir im Gésp, mitdenThemen zu befassen, dréch
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interessierten. Der damit einhergehenden Uberlegenldie dem Fragenden durch die
Themenvorgabe zuteil wird, musste ich mir gewahde®r und weise zu nutzen lernen.

Als Vorteil erkannte ich, dass ich eine StudentinMiaster Psychologie mit dem klaren
Fokus auf die Psychoanalyse war. Meine Gespradingpatonnten davon ausgehen, dass sie
eine dem Fach Vertraute und Verbindete vor sictemaAls zweites erkannte ich den Vortell
meiner widerstrebenden Haltung gegeniber vortktertiegypothesen, die ich im Feld prufen
sollte: Gerade mein grol3es Interesse und meinendfeder Psychoanalyse und dem anderen

Kulturkreis gegenuber sah ich als Chance, um dasiée¢ zu verstehen.

2.3 Das Leitfadengestitzte Interview mit Experten

Qualitatives Forschen bedeutet unter anderem, obrfermulierte Hypothesen ins
Feld zu gehen (Flick, 2009), um dem Forschungsgeged so offen wie moglich zu begegnen.
Wo die quantitativen Methoden das Vorwissen und diamit einhergehende
Voreingenommenheit durch Hypothesengenerierung amschlieRender Prufung begegnen
wollen, geht die Qualitative Methode den Weg aw@fsdizu verzichten. Beide Methoden haben
ein ahnliches Ziel, jedoch unterschiedliche Losangstze (Meinefeld, 2009). Die
Erhebungsmethode, um intuitives Wissen (Przyborgki Wohlrab-Sahr, 2010) oder
atheoretisches Wisser(Mannheim, 1964) zu explizieren, ist in der Sdpi@chung das
Interview. Durch den Charakter der ,,Offenheit demikmunikation (Nohl, 2009, S. 19), ist es
die meist genutzte Methode, welche sich vielfalgjjgstalten lasst, z.B. als biografisches
Interview, fokussierte Interviews, Familien- und aRaterviews, Gruppendiskussionen
(Mayring, 2002; Nohl, 2009; Przyborski & Wohlrab¥$a2010). Der von mir gewéahlte Ansatz
des Leitfadengestitzten Interviews mit Experten]l sbe in Punkt 2.1. angefuhrte
Herangehensweise umsetzbar machen. Da im Intervigw.]JKomponenten der
Alltagskommunikation zur Geltung [kommen]“ (Nohl,0@9, S.7), lassen sich nicht nur
L2orientierungen“ (ebd, S.7) erfassen, sondern abdahrungen, die diese Orientierungen
hervorbringen (ebd.). Ziel ist es, den Interviewkemm Erzahlen zu motivieren. Der Leitfaden
ist dann nicht nur Instrument, sondern dient demséfeenden als Gedachtnisstitze. Mit
grundlich vorbereiteten Fragen kann der Forschem dBefragten als kompetenter
Gespréachspartner gegenubertreten (Nohl, 2009). b@arthinaus deutet sich durch die

! Intuitives oder atheoretisches Wissen, ist Wissers im alltaglichen nicht theoretisch explizieitdy bzw. muss
es nicht theoretisch erlautert werden: etwas wathacht, ohne dariiber nachzudenken, wie etwas gémwich
oder wie es begrifflich festgehalten werden korfmézgl. Nohl, 2009, Mannheim, 1964).
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thematische Eingrenzung der Fragen das allgemairscifungsinteresse an (ebd.). Neben den
inhaltlichen Aspekten gibt ein Leitfaden dem Intew eine Struktur, die je nach Interview
flexibel verwendet werden kann (Meuser & Nagel, @0and die Vergleichbarkeit zwischen
den Interviews gewdahrleistet. Mayring (2010) besititirdas leitfadengestiitzte Interview als
inhaltlich stark vorstrukturiert. Dem ,Kriterium deOffenheit* (ebd., S. 140) werde ich
aufgrund der allgemeinen Formulierung der Fragéestimmten Themen gerecht. Durch den
Vergleich mehrerer Interviews, kann der subjektBezugsrahmen des Forschers, spater,
wahrend der Auswertungs- und Interpretationsphase Teil relativiert werden bzw. kann
durch den nachvollziehbaren empirischen Vergleiaine Interpretation methodisch
kontrollierbarer sein (Bohnsack, Nentwig-GesemannN&hl, 2007). Das Befragen von
Experten ist durch die Annahme geleitet, dass diBee Institution im Sinne der inneren
Strukturen und Problematiken, reprasentieren (N&009). Es geht in diesem Falle weniger um
die Gesamtperson mit ihren Einstellungen, da sighuikelles mit Persdnlichem verwebt und an
einigen Stellen gerade diese Verwebung von grolegile®tung sein wird. Meuser und Nagel
(2010) definieren Experten als Personen, die, in \derantwortung fir die Ldsung einer
Problematik und die in ihrem Zugang zu Informatimneelevanten Personengruppen,
Soziallagen und Entscheidungsprozessen, privilegjied.

2.4 Zur Verantwortung des Forschenden

Wahrend der Interviews erfuhr ich, dass einige ewiBefragten noch nie Uber
bestimmte Dinge nachgedacht hatten und eine Befidaytach sagte, sie werde jetzt mehr Uber
den Einfluss der Beschneidung auf die mannlicheclisynachdenken. Ich spirte meine
Verantwortung; als Fremdkérper und als Forschenih einem scheinbar objektiven Blick. Mit
dem Blick des Betrachtenden, des Beobachters usnidridgienden, setze ich automatisch etwas
in Bewegung. Ich als Forscherin verdndere das #etdh meinen ganz subjektiven Einfluss
und werde geleichzeitig durch das Feld verandertlég 2001). Fragen werden nicht einfach
gestellt und beantwortet: Fragen regen zum Nachaterk und wirken damit im Befragten
weiter, auch Uber das Interview hinaus. Deswegagt tder Fragende eine Verantwortung.
Fragen missen wohl bedacht sein, sie durfen nichtid, nicht zu spat gestellt werden, im
richtigen Ton und mit den passenden Worten. Deren kéinnen verdrgern, sie kdnnen
erschrecken, sie kdnnen traurig machen, sie koheergier wecken. Schlicht gesprochen l6sen
Fragen Gefiihle aus und dessen muss sich der Feagemdisst sein. Wirde ich in einem oder
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mehreren Jahren mit den gleichen Personen sprechare bei ihnen sicherlich eine
Veranderung spurbar. Das wirde bedeuten, ich kiéitteh meine Fragen dazu angeregt, fur
bestimmte Themen sensibler zu werden. Vielleichehah aber auch einfach meine Fragen zur
rechten Zeit gestellt, in einer Zeit, in der scleame Verdnderung stattfindet. Immerhin bin ich
auf Menschen getroffen, die schon tberlegt habas, filr einen Einfluss bestimmte Dinge auf
die Psyche des Menschen oder auf die Psychoanatyseoretischen Sinne haben. Abgesehen
von kontinuierlichen gesellschaftlichen Verandeemgwvar die Erhebungszeit wahrend meiner
Interviews gepragt von heftigen politischen Ausathersetzungen, die international Anklang
fanden.

Nicht nur ich habe auf das Feld gewirkt, sondexiha auch mich verandert. Ich spure
eine starke Identifizierung mit den Befragten uhden Antworten. Die Erfahrung hat mich
gelehrt, dass man in andere Welten eintauchen ldsmeugieriges Subjekt. Dies ist allerdings
immer eine Gradwanderung, zwischen dem Aushorchdrals Fremdkorper Wahrgenommene
einerseits und andererseits als Lernender die Absic vermitteln, Wissen aus der einen Welt
in die andere Welt zu transformieren (siehe dazulegi 2001). Besonders die Frage zum
Alleinstellungsmerkmal der Institute in Istanbul dunvas ich meinen Kollegen zu Hause
erzahlen kdnnte, schien mein Vorhaben sowie mdihetergrund offenzulegen und transparent
zu machen. Mit dieser Frage transportierte sichiaszite Wissen, das die Informationen, die
ich sammelte, an andere, in meinem Umfeld lebemdk arbeitende Personen weitergegeben

werden und von Interesse sind.

3. Das Material

Im Rahmen des vierwtchigen, vom DAAD im Rahmen &#80OMOS Stipendiums fur
Abschlussarbeiten geforderter Aufenthalt in IstdnBihrte ich zehn Interviews, welche
elektronisch aufgezeichnet und anschliel3end trdmekr wurden. Daraus entstanden ca. 118
Seiten Interviewmaterial. Da ich wahrend der In@ms thematisch vorging, soll dieses Format
auch die Darstellung der Interpretation charakienés. Um einen Eindruck zu gewinnen, wie
sich die verschiedenen Befragten zu den ThemenfRge&haben, mdchte ich mich an den
Themengebieten orientieren. Ziel wird es sein, reiqerschnitt durch die Antworten zu
bekommen. Es wird nicht so sein, dass ich ein péicdies Profil der einzelnen Befragten
erstelle. Vielmehr dienen mir die Antworten, um allgemeineres Meinungsbild darzustellen.
Wie in Punkt 2.3 erlautert, gehe ich davon auss d&s als Experten in ihrem Fachbereich und
12



in der fur mich forschungsrelevanten psychoanalggs Umgebung, nicht nur ihre eigene
Meinung zum Tragen kommt, sondern dass sie aucbneireil der von anderen geteilten

Meinung in ihren Antworten transportieren. Fur dieAnnahme sprechen die &hnlichen
Antworten der einzelnen Befragten. Wahrend derrigevs habe ich mich auf zwélf Fraden

konzentriert, welche als Leitfaden entlang der ef@eslenen Themen dienten. Durch den
offenen Charakter der Fragen, konnte auch wahremdBdantwortung einer anderen Frage,
inhaltlich auf davor liegende Bezug genommen werdearch erlaubte die Offenheit, dass die
Befragten ihren eigenen inhaltlichen Schwerpunktdér Beantwortung legen konnten. Die
Méoglichkeit, im Mérz 2013 personlich mit den beidéarsitzenden des PSIKEist Instituts zu

sprechen, erleichterte mir die inhaltliche Vorbeneg der zwolf Fragen, welche den Befragten
ihr Expertenwissen durch das Generieren einerrfr&ezdhlung zu entlocken suchte. Durch
immanente Nachfragen (Przyborski & Wohlrab-Sahrl®@0konnten einige Schilderungen

vertieft werden. Damit keine inhaltlichen Verzergen entstehen, entschied ich mich, die
angefihrten Interviewausschnitte in der englisci&orache, der original Sprache des
Interviews, zu belassen (Amati Mehler, Argentieri@anestri, 2010). Eine Ubersetzung ins
Deutsche wirde die Antworten neben der inhaltlichaswertung zusatzlich einer sprachlichen
Interpretation meinerseits unterziehen, was ichmeglen mochte. Zum besseren Verstandnis
und im Sinne eines erleichterten Leseflusses, diere ich lediglich einige grobe

grammatikalische Fehler, welche den Inhalt der Agesiicht verfalschen.

3.1 Stichprobenbeschreibung

Die zehn Befragten setzen sich aus drei Psychiaterd sieben Psychologen
zusammen. Zunachst werde ich die Gruppe der Psgch@ann die Gruppe der Psychologen
genauer beschreiben. Ich werde etwas zur AusbildunayArbeitsweise sagen. Aufgrund des
Datenschutzes, mochte ich mich nicht zu sehr iraiBeterlieren. Die Namen sind vollstandig
geandert. Im Folgenden werde ich vor den Namerdeligsche Anrede Herr oder Frau setzen,
um die Zuordnung der Befragten zu erleichtern,attanicht davon ausgehe, dass die Frauen-

und Mannernamen der Befragten ausreichend vegnaait

2 Die Fragen befinden sich im Anhang S. 74.
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3.1.1 Die Psychiater

Frau Awe, ist Psychiaterin und arbeitet psychoanalytisthBrwachsenen. Sie sagt,
sie fuhle sich den Theorien Winnicotts nahe. Sie Nstglied des IPD Instituts. Sieben
Ausbildungskandidaten hat sie wochentlich auf deudh und arbeitet nebenher noch als
Supervisorin. lhre Praxisraume befinden sich iregireher gehobenen Viertel Istanbuls, nahe
des Taksim Platzes. Das Therapiezimmer ist eire®ielimmer mit kleinen Sesseln, die sich
gegenilber stehen und einer Couch daneben. Naclktetas Interview mit ihr fihrte, fragte sie
mich, wie viele ich schon befragt hétte. Sie bot am, mich auch an ihren Mann, Herr Orhan,
wenden zu kénnen. Frau gg/rief ihren Mann an, der auch gleich einwilligteich zu treffen.

So ging ich gleich in seine Praxis und wir veremdaeinen Termin fir den nachsten Tag.

Herr Orhan, ist auch Psychiater, spezialisiert dief Versorgung von Kindern und
Jugendlichen. Bisher arbeitet er psychoanalytisitiKindern. Zusatzlich befindet er sich in der
Ausbildung zum Psychoanalytiker fur ErwachseneisErebenso wie seine Frau, Mitglied des
IPD Instituts. Er arbeite in einer Gemeinschaftggraln einer kleinen Kammer wird fur jedes

Kind in einem individuellen Spielkasten das Matkfia die Therapie aufbewahrt.

Herr Emre, auch Psychiater, arbeitet vorrangig Knitdern und Jugendlichen. Zum
Zeitpunkt des Interviews befindet er sich in dersBidung zum Psychoanalytiker mit
Erwachsenen und steht noch ganz am Anfang seingildlung.

3.1.2 Die Psychologen

Herr Cahit ist studierter Psychologe und arbeitetsainer Promotion. Er hat vor
kurzem seine eigene Psychoanalyse angefangen, evhervzwar schon mehrere Jahre in
psychoanalytischer Behandlung, jedoch nicht beieminvon den Instituten anerkannten
Psychoanalytiker. Er selbst behandelt auch in Feimer psychoanalytischen Psychotherapie.
Sein Arbeitsplatz ist in der Psychiatrie der Hothaklinik einer Universitat. Dort war ich 2011
Praktikantin und Herr Cahit war wahrend dieser A@in Mentor. Nach nun einigen Jahren der
Bekanntschaft stehen wir in guter freundschaftlicierbindung zueinander. Uber ihn bekam
ich den Kontakt zu Frau Yurdgul und Frau ErdemidBeéhaben den Hochschulabschluss in

klinischer Psychologie.

14



Frau Yurdgul hat einen Lehrauftrag an einer Univ&rdn Istanbul im Fachbereich
Psychologie, mit dem Schwerpunkt Psychoanalysezi&lsert ist sie auf die Theorien von
Jaques Lacan. Sie arbeitet als Therapeutin, befside aber auch noch in der Ausbildung zur

Psychoanalytikerin. Sie gehort keinem Institutstahbul an.

Frau Erdem ist ebenso eine klinische Psychologtharbeitet in eigener Praxis. Neben
ihrer klinischen Arbeit in der Praxis arbeitet gheerapeutisch fur eine Nicht-Regierungs-

Organisation. Auch sie befindet sich in Ausbildwog Psychoanalytikerin.

Herr Bahadir hat eine Post-doc. Stelle mit Lehragftan einer Universitat. Auch er
arbeitet als psychoanalytischer PsychotherapeuiatrMitglied des IPD. lhn zu einem Treffen
zu bewegen, nachdem ich ihm mitteilte, dass dier\igws aufgenommen werden, gestaltete
sich als schwierig. Kurz und knapp antwortete assdes unter diesen Umstanden nicht moglich
sei, dass wir miteinander sprachen. Da ich ihntnieHieren wollte, machte ich ihm Vorschlage
zur Vorgehensweise, in der er selbst bestimmen tkorwelche Frage und welche Antwort
aufgenommen werden. Auch schickte ich ihm mein tgrebf Agreement® mit. Schliel3lich
willigte er ein und wir trafen uns in einem Caféellit am Taksim Platz. Es war so laut, dass ich
Angst hatte, dass ich nachher nur Geschirrgeklagppedem Aufnahmegerét horte. Es blieb mir
nichts anderes ubrig, als mich auf die Technik edassen. Herr Bahadir willigte letztlich ein,
dass das Aufnahmegerat durchweg laufen konnteiebeoh Café trafen wir eine Kollegin von

ihm: Frau Eda.

Frau Eda ist Kklinische Psychologin und befindethsimm Ausbildung zur
Psychoanalytikerin. Sie arbeitet in eigener Pralgspsychoanalytische Psychotherapeutin. Als
sie von meinem Projekt erfuhr, war sie sofort b&tget und gewillt mich fur ein Interview zu
treffen. Das taten wir auch eine Woche spéater nmerai Café in dem gut situierten Viertel

Ninsantise.
Im dem gleichen Viertel arbeitet Herr Abay in ein@emeinschaftspraxis als

Psychoanalytiker. Sein Studium absolvierte er inidther Psychologie. Er ist Mitbegrinder
des Instituts PSIKEist und hat einige KontakteigndSA zu den Selbst-Psychologen.
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Frau Gugen hat ein Studium zur beratenden Psychologin aiesbl Sie arbeitet
psychoanalytisch mit Kindern und Jugendlichen urst selbst in Ausbildung zur
Psychoanalytikerin am IPD. lhre Praxis befindeh saaf dem asiatischen Teil Istanbuls in einer
sehr griinen, wohnlichen und gut burgerlichen GegBa®lanntschaft machte ich mit ihr auf der
COWAP-Konferenz. Mit ihr fihrte ich das letzte Intew wahrend meines

Forschungsaufenthaltes.

4. Akquise und Durchfiihrung der Interviews

Mein erster Kontakt zu den Befragten gestalteth gper E-Mail. Auf die personliche
Begegnung mit der Vorsitzenden des PSIKEist Ins#uFrau Limnilli und der Grinderin des
Insituts Bella Habib im Marz 2013 konnte ich watdeneiner Akquise bauen. Auch schrieb ich
meinem Bekannten, Herr Cahit, und bat ihn um Utiieazsng. Aul3erdem schrieb ich Talat
Parman, dem Vorsitzenden des IPD Instituts. Ich dk darum, meine Einladung zum
Interview (ber die E-Mail-Verteiler der Institutei zersendeh Dies geschah im April/Mai
2013. Aufgrund der Einladungen per E-Mail bekam éthige Ruckantworten, allerdings mit
der Abmachung, dass ich mich persénlich melde,ldabhl in Istanbul bin. Die Einladung tber
einen autorisierten Verteiler zu schicken, abgeseglurch die Vorsitzenden der Institute,
begunstigte die notwendige Akzeptanz und Anerkegmarines Forschungsvorhabens (vergl.
Girtler, 2001).

Mein Forschungsaufenthalt erstreckte sich vom 24i s 22. Juni 2013 in Istanbul.
Am 31. Mai bis 1. Juni nahm ich an der COWARonferenz in der Bahgehir University
Besiktas zum Thema Homosexualitat teil. Hier traf ich eaigusbildungskandidatinnen. Mit
einer verabredete ich mich fur ein Interview. Dierlerenz musste aufgrund der politischen
Demonstrationen am zweiten Tag abgebrochen wed#edie Universitat evakuiert wurde. Der
Stadtteil Bgiktas ist Brennpunkt politischer Auseinandersetzungdgrand seiner Historie und
der politischen Haltung orientiert an Kemal Atatikm Abend zuvor begannen die ersten
Auseinandersetzungen zwischen den Demonstrantedermiéolizei, in der die Polizei erstmals

Trédnengas einsetzte. Die Stimmung war gedrickt esdflossen viele Tranen unter den

% Der Einladungstext befindet sich im Anhang S. 79.

* Committee on Women and Psychoanlysis (COWAP)iisKemitee der International Psychoanalytic Assticia
und wurde 1998 gegriindet. Es kiimmert sich um diarige von Frauen und Themen um die Beziehung zetisch
Mannern und Frauen.

16



Besuchern der Konferenz aus Angst und Unglaubigkless die Regierung des Heimatlandes
so brutal gegen ihre Blrgerinnen und Blirger vorgeht

Fur die Interviews verabredete ich per E-Mail mieinen Interviewpartnern einen
Treffpunkt. In der Zeit, in der die DemonstranteendGezi Park und den Taksim Platz besetzt
hielten, war es komplizierter fir mich zu den Tpeffikten zu kommen, da die Minibusse, die
ich nehmen musste, nicht mehr auf den barrikadieBteallen fahren konnten. Die Interviews
dauerten von 45 Minuten bis zu 75 Minuten. Mit jedimterview wurde ich in meiner Rolle als
Interviewerin sicherer. Hilfreich war es, wenn verlkein Zeitlimit gesetzt wurde. So wurden die
Fragen pragnanter beantwortet und das Treffen bekaht Interview- als Gesprachscharakter.
Um den Interviewcharakter aufrecht zu erhaltenftduch nicht zu viel von mir erzdhlen. Ich
befand mich in einem Dilemma: Einerseits wollte ietwas von mir erzéhlen, um eine
Vertrauensbasis zu schaffen. Schlief3lich war icterihgéanzlich unbekannt. Andererseits hatte
ich Angst, sie dadurch in eine bestimmte Richtungenken, war es doch Ziel, jedem eine
moglichst gleiche Ausgangsbasis fur die Beantwartoneiner Fragen zu bieten. Im Nachhinein
bei der Auswertung muss ich feststellen, dass esgwgeholfen hat, wenn ich von mir erzahlte.
Ob dies ein generelles Phanomen im Interview &y @ber Kultur bedingt, vermag ich nicht zu
sagen. Lernen durch Erfahrung ist unabdingbar.ags km Kopf die Interviewsituation noch so
viele Male durchgespielt werden. Erst nach derere&8rfahrung ist man um einiges reifer.

Um sicher zu gehen, dass die Befragten einverstandeen, das Gesagte mit ihrem
Namen zu verkniipfen, lieR ich sie eine Einverstémiklarung unterschreiberHier konnten
sie zwischen der Option wahlen, dass ich ihren Namrewende und der Option, dass sie in
meiner Arbeit anonymisiert werden. Mit einem deydPsater hatte ich die Abmachung, dass er
das Interviewtranskript lesen kann und sich dareathcheidet, ob er anonym bleiben méchte.

Diesen Wunsch hegte er auch nach Einsicht des Hiiptss

5. Auswertung der Interviews

Die Auswertung der Interviews erfolgte mit HilfesdBrogramm Atlas.ti. Da es eine thematisch-
orientierte inhaltliche Auswertung werden sollteurden die Interviews nach keinem
besonderen Transkriptionsmuster verschriftlich. ltientierte mich lediglich an basalen
Vorgaben wie der Kennzeichnung von Gesprachspaussh dem Mitschreiben von

Interjektionen, wie zum Beispiel Ah, Ahm, Hm, Aht.eMit Atlas.ti war es moglich, die zehn

® Letter of Agreement* siche Anhang S. 80.
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Interviews durch die Vergabe von Codes inhaltlinohKiategorien zu ordnen. Nach Wolcott
(Wolcott, 1994) gibt es drei Ebenen der Datenbeanbg: Beschreiben, Analyse und
Interpretation. Durch das Kodieren der Interviewsd udie Vergabe von lbergeordneten
Kategorien konnte ich die allgemeinen Themen desteNs ersichtlich machen
(Beschreibungs-Ebene). Auf der Interpretationsebgresuche ich, diese Antworten zu
verkniipfen, die Bedeutung zu verstehen und in eiggiReren Kontext zu stellen. Die
Kodierung von dem mir vorliegenden Interviewmatehk@mmt einer Zusammenfuhrung aller
drei Ebenen nahe. Denn wie Coffey und Atkinson {€of& Atkinson, 1996) schon
festgehalten haben, ist der Prozess wahrend deer€ad wichtiger als das Kodieren an sich.
Codes werden an bestimmte Abschnitte im Intervievgeben. So kénnen in den verschiedenen
Interviews ahnliche Inhalte unter einer gleichenetsishrift markiert und kenntlich gemacht
werden. Insgesamt wurden 112 Codes in Atlas.tialseg, welche in sieben Uberkategorien in
sogenannte Code-Families zusammengefasst wurBéese Zusammenfassung erleichtert die
Ubersicht und ordnet die vielen Codes in eine siebimdende Ubergreifende inhaltliche
Bedeutung. Dabei kann ein Code mehreren Uberkatgaugeordnet werden. Abbildung 1
verdeutlicht ein Beispiel. An dieser Stelle mdciute auf einige methodische Einschréankungen
in der Auswertung eingehen. Die inhaltliche Datated erfahrt durch meine Auswahl der
zitierten Interviewpassagen eine Kontextualisierutig dem allgemein Ubergestellten Thema
der Frage im Interview nicht entsprechen muss. @i&dfekt war durch die offenen Fragen
beabsichtigt. In der nachtraglichen Auswertung kenninhaltliche Beziuige innerhalb und
zwischen den Interviews gezogen werden. Neben desathe, dass Interviews in einer
Fremdsprache auch Chancen befgemdchte ich darauf hinweisen, dass die Interviavae
einigen Stellen zu differenzierteren Antworten gr dlage gewesen waren, hatten sie wahrend
der Interviews in ihre Muttersprache ausweichennkin Ich hoffe sehr, dass ich dies auch in
meiner Herausarbeitung der Themenfelder angemédss#icksichtige. Da das Englische auch
fur mich eine Fremdsprache ist und wahrend der Komkation in einer Drittsprache zwei
verschiedene Kulturhintergriinde aufeinander treffend Verstandnisprobleme zu erwarten
und manche ungenauen Formulierungen, die auf madgebnglische Sprachkenntnisse
zuriickzufuhren sind, erweitern die Moglichkeit zerschiedenen Interpretationen in der

Auswertung.

® Die gesamte Code-Liste befindet sich im Anhangés.
" Dies wird in der Abschlussbetrachtung dieser ArimePunkt 7 ausgefiihrt.
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Abbildung 1:Beispiel fur die Vergabe von Codes:

Beispielhafter Interviewausschnitt Code Code-Family

“Ah, no! (giggles) N, it's a ... there what w Beschneidun — allgemeir
call it is symbolic castration. Castration is never
real.”

“But of course the subjectivity is ve ) )

important. For example we all had circumcisiofd€schneidung - als Teil der

If some...and most of the little boys they also ktur Beschneidung
life this as a celebration, for example. [...] but

the culture imposes that its a very important

point in live.”

“[...] it's not advice to make circumcision when Bescneidung und Oedipt

the oedipal patholo...conflict is on the peak.” Komplex

Abbildung 1: Beispiel fur die Vergabe von Codesdieser Abbildung werden in der linken Spalte exarigzche
Interviewzitate aufgefiihrt, welche mit den jeweitigCodes verknipft wurden(mittlere Spalte). Diese
wurden anschlieBend zur Code-Family ,BeschneidungSammengefasst (rechte Spalte). Zur Code-
Family ,Beschneidung” gehodren des Weiteren die God&eschneidung - Verzégerung der Antwort,
Beschneidung - negative Wortwahl und Theorie €Besidung, auf dessen Darstellung an dieser Stelle

verzichtet wurde.

6. Die Psychoanalyse in Istanbul

Zunachst folgt ein Uberblick tiber die Struktur destitute in der Turkei. Im Abschnitt Asoll

die Entwicklung der Institutionalisierung der Psgahalyse umrissen werden und die daraus
resultierende Etablierung der beiden von der l@agonal Psychoanalytic Association (IPA)
anerkannten Institute. Dieses Vorwissen ist wichiig spatere Antworten besser einordnen zu

konnen, vor allem, wenn es um den Zwist der Psytdlgtiker untereinander geht.

A. Einblick in die Institutionalisierung der Psychoanalyse in der Tirkei

Es gibt zwei psychoanalytische Gruppen, die jeweitm der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung (IPV, engl. IPA) raaant sind. Die eine ist Provisional
Society der IPA und nennt si¢RD — istanbul Psikoanaliz Derpie(Verein fiir Psychoanalyse
Istanbul); die andere ist eine Study-Group der Ied nennt sichPSIKEist — Istanbul

Psikoanaliz Eitim, Arastirma ve Geltirme Derngi (Verein fur Lehre, Forschung und

8 Die Abschnitte A., B., C. und D. sind thematiséhieschiibe, um einen Aspekt inhaltlich zu vertiefen.
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Entwicklung der Psychoanaly3eln den folgenden Abschnitten werde ich ausfihei auf die
Entwicklungen dieser beiden Gruppen eingehen. Venalpaar Worte zur IPA: Die IPA ist die
internationale Vereinigung von Psychoanalytikerrglone es sich seit 1910 zur Aufgabe
gemacht hat, die Psychoanalyse, deren Rahmenbedi@gu Praktizierende und Forschende
unter einem Dach zu vereinen. Erster PrasidentiRierwar Carl Gustav Jung in Zurich, der
aktuelle Prasident ist Stefano Bolognini (Stand cbkt 2013). Um ein anerkanntes
Ausbildungsinstitut der IPA zu werden, muss einegpe drei Stadien durchlaufen, wobei es
von Land zu Land unterschiedliche Richtlinien giba. Beginn kann ein Antrag auf den Status
einer Study-Group gestellt werden. Wenn die Voratzssgen erfillt sind (z.B. muissen
mindestens vier der Antragsteller nach IPA Regahsgabildet sein), wird dieser Status
anerkannt. Nun muss sich die Study-Group unter idlofsder IPA durch einige Tatigkeiten
bewahren und eine bestimmte Anzahl an Psychoakaigtiausbilden oder als Mitglieder
haben, um den Status der Provisional Society angen. Mit dem darauf folgenden Status der
Component Society, erhalt man die volle Mitgliedstlin der IPA. Ab diesem Zeitpunkt kann
ein Institut selbsténdig ausbilden.

Die Istanbul Psikoanaliz Grubu (dt. Die Psychoasalgruppe Istanbul, aus Usak-
Sahin 2013), die ,Urgruppe*, wie sie Usak-Sahin120S.217) nennt, bildetet sich bei ihrem
ersten Treffen 1994. Sie bestand aus neun Mitgiredebd.), unter ihnen auch die beiden
Grunder der heute existierenden Institute. UsakrSakeigt auf, wie wichtig eine
Institutionalisierung der Psychoanalyse in der Elinkar. Sie bringt dies in Verbindung mit
dem Wunsch nach Laizismus; die Institute als SyndieolEigenstandigkeit und Unabhangigkeit
vom Staat und als Zeichen der Hinwendung zu andai&stisch-demokratischen Institutionen
(Usak-Sahin, 2013). Auch spricht sie die identdtiitende Rolle eines Instituts an; in dessen
Rahmen Denktraditionen weitergegeben werden konmariiber hinaus erleichtert eine
internationale Anerkennung den Kontakt zu andersycloanalytikern (ebd.). In der Turkei
existieren neben den eben erwahnten IPA anerkaringtituten noch drei weitere Institute.
Diese sind nicht IPA anerkannt und haben bishenekegjeregelten Ausbildungsrichtlinien:
Halime Odg Stiftung fur Psychoanalyse und Psychotherame Izmir, die Anadolu
Psychoanalytic Psychotherapies Association Istanbul und dieAnkara Contemporary
Psychoanalytic Psychotherapies AssociationAnkara (Usak-Sahin, Posch & Altenreiter,
2010).

° Beide Ubersetzungen der tiirkischen Namen dertutstins Deutsche, wurden von Usak-Sahin (2013)
Ubernommen.
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A.1 IPD - Istanbul Psikoanaliz Dernei

Nach der Spaltung innerhalb der ,Urgruppe” (Usaki8a2013, S.117) grindeten
Talat Parman und seine anderen sechs KolleginnérKahegen im Oktober 2001 den Verein
fur Psychoanalyse Istanbul - IPD. Sie bekamen sthhikterstiitzung aus Frankreich. Erst 2003
bat die IPD um Unterstiutzung von Seiten der IPA, \dhmik Volkan (siehe Abschnitt B.)
versuchte, ein Institut in Istanbul zu etablierem|ches der IPA angegliedert sein sollte. Die
IPD bestand nun darauf, als erster Psychoanalysein/elie Unterstiitzung der IPA zu
bekommen, anstatt dass ein aus dem Ausland kommehidi&e mit seinen Vorhaben
unterstitzt werden sollte. Sie beharrten auf ihgatus der Erstbegrinder. Ab diesem Zeitraum
begannen die Vorbereitung zu einer Aufnahme inIBi& und die Institutionalisierung der
Psychoanalyse in Istanbul. Das New Groups Commiléed PA sendete drei seiner Mitglieder
zur Begutachtung vor Ort nach Istanbul. Im Jahr 52@@ellten vier fertig ausgebildete
Psychoanalytiker, darunter auch Talat Parman, demag auf Anerkennung als IPA Study-
Group. Dieser Status wurde ihnen 2007 offizieledulUsak-Sahin, 2013).

Im Jahr 2006 wurde zusatzlich der Verein fir pswetabytische Kinder und
Jugendlichen Psychotherapie gegrindet. Mitbegrimaer unter anderem Herr Orhan, einer
meiner Befragten. Zu den regelmafiigen Veranstadturper IPD gehoren zahlreiche Tagungen
und Kongresse, jahrlich wird ein Preis fir psyctadgiische Schriften verliehen und es gibt
zwei Psychoanalyse Zeitschriftéh.

Im Juli 2012 wurde die IPD als Povisional Sociegr tPA anerkannt. Im Jahr 2010
zahlte die Study Group 34 Weiterbildungskandidatelsak-Sahin et al.,, 2010). Derzeit
verzeichnet sie 17 Mitglieder, sechs von ihnen siheéhranalytiker, und 61
Weiterbildungskandiatéh (Stand Oktober 2013).

A.2 PSIKEist - istanbul Psikoanaliz Bitim, Ara stirma ve Gelistirme Dernegi

Im Jahr 2009 bewarb sich Bella Habib mit anderehdgen, darunter auch Herr Abay,
einer meiner Befragten, bei der IPA, da sie vietalfsanden in Lehranalyse hatte, denen sie
eine fundierte Ausbildung zusichern wollte (UsakiBa 2913). Den Status als Study-Group
bekamen sie offiziell im Jahr 2010. Aus dieser $tGdoup absolvierte Bella Habib als einzige

ihre vollstandige psychoanalytische Ausbildungiarfkreich an der Société Psychanalytique de

19 Naheres dazu kann im Buch von Hale Usak-Sahin3R0achgelesen werden, die dies sehr genau festgreha
hat.
1 persénliche Mitteilung von Talat Parman, in eifiévlail vom 18.0ktober 2013.
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Paris (SPP). Herr Abay, z.B., hat seine Ausbildunmgrhalb der Study Group machen kénnen
und besuchte nebenher Seminare in den USA. Dielibtiey dieser Study Group setzten sich
aus den Gruppen um Bella Habib und Herr Abay zusammie nach der Abspaltung von der
zJrgruppe” entstanden. Dazu kamen noch andere Mdgl aus informellen Gruppen (ebd.).
Bella Habib ist Herausgeberin des InternationalcRegnalytic Journals in der Turkei. Im Jahr
2010 gehorten 6 Psychoanalytiker und 47 Weiterbigdiiandidaten zum Institut (ebd., S.248).
Derzeit verzeichnet PSIKEist 23 IPA anerkannte Rewoalytiker und 33
Weiterbildungskandidatéh

6.1 Der Zwist zwischen den beiden IPA anerkanngmibanalyse Instituten

Auch wenn die Spaltung in mancher Hinsicht Gbervamndu sein scheint, ist diese
doch noch Thema und charakterisiert die institilenPsychoanalyse. Herr Cahit berichtet mir
von kindischer® Kritik der Institute untereinandetUnter den Befragten ist diese Kiritik
wahrend der Interviews nicht spurbar. Der Zwistdy@doch von allen angesprochen. Es folgen
nun ein paar Beispiele. Als ich Herrn Cahit nachesi typischen Merkmal der Istanbuler
psychoanalytischen Community frage, ist das evstean er denkt, die Rivalitat zwischen den
Instituten. Er schildert es folgendermal3en:

Cahit: Most that | think is that rivalry. Sometimedon’t... of course | understand maybe they
can criticize each other, they can discuss but siomes they might be very childish
attitudes. For example some psychoanalyst mightBag't go to that group, come to
our group, they are not psychoanalytic. They deninmunicate with each other, they

don’t cooperate, some leade(6:319-323)

Die vernichtende Kritik, nicht psychoanalytisch gain, kennt man auch aus den
deutschen Kreisen. Dartiber hinaus scheint diesevdut Abwertung, einer anderen Gruppe
etwas abzusprechen, eine Uber die Psychoanalyseshiestehende Form der Kritik zu sein.

Auch Frau Erdem nimmt auf die Rivalitatsgeschiddézug, als Antwort auf die Frage
nach einem typischen Merkmal der Istanbuler Psythiyae Gemeinschaft:

Erdem: You can tell them (your colleagues) thasétwo institutions are really in conflict with

each other. And there is a big, | mean, rivalryuas) going on between them. And |

12 personliche Mitteilung von Herr Abay in einer E-Maom 21.0ktober 2013.
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think that is very typical of a young psychoanalgciety. | mean in my mind, not that

| know any other young psychoanalytic society.tBistis [...] what | think(2:336-341)

Dass der Zwist in manchen mehr Konflikte verursakihnte ein Zeichen der langen

Denkpausen bei Frau Ag sein. Wie auch Frau Erdem im vorangegangenerpiBkisagt sie,

dass wohl jede junge Gesellschaft Probleme hatdasdvohl normal sei. Nach langen Pausen

fallt ihnr dann jedoch der Tod eines Lehranalytikens, der auch von anderen Mitgliedern des

Instituts angesprochen wurde. Vielleicht war augdsel Erinnerung ein Grund fur die langen

Denkpausen.

Ayse:

Ayse:

Do you have any typical story to tell? Anythiilge an anecdote?
(5sec)

(laughs) | think about some jokes, but theyrast they are not, | think good thinks to
tell.

(both laugh)
(3sec)

You know, all new societies [have] some probleatl of the world, in all of the w...,
it's a very well known thing | think.

(3sec)

What can | say.

(10sec)

| can’t think anything, about anything.

(3sec)

Ah.

(7sec)

Not a nice thing but | can say a bad thing, maykfe..
(2sec)

Last year was a very bad year for us, | think gsgcha... as a society. We lost lots of
people(7:411-444)
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Mit den Problemen, die jede junge Gesellschaft abeh scheint, kdnnte Frau gey
den Zwist und die Spaltung meinen. Dass sie digselst naher erlautert, konnte einen
Loyalitatskonflikt andeuten bzw. ist meine Positiafs Interviewerin, nicht klar genug, um mir
Unstimmigkeiten innerhalb oder zwischen den Instituanzuvertrauen. Diese Unsicherheit
zieht sich bei Frau A durch das gesamte Interview, welches von langmkpausen gepragt
ist.

In der AuRerung des Wunsches nach einem Zusammessder beiden Institute zeigt
sich in der Antwort von Herr Abay, dass der Kortflhoch immer wirkt, der Wunsch nach
Zusammengehorigkeit und Ubereinstimmung jedoch villegt. Man sollte beriicksichtigen,
dass er einer der Grunder von PSIKEist ist unddienKonflikte daher personlicher betreffen
konnten. Auf die Frage nach seiner Zukunftsvisiotwartet er, dass er hofft, dass die beiden
Institute sich mit anderen zu einer Foderation musanschlie3en.

Abay: | hope these two associations will be iogtg and perhaps they will come together, |
am not sure. Perhaps we will establish a federatiotih these two associations and
perhaps more because there are some groups in,lmmiknkara also, perhaps there
will be other study groups or institutes. Perhapdean years we will have a federation,
| am not sure(5:301-305)

6.2 Der Neid der Psychiater

In den Interviews wird ein sehr negatives Bild desychiater als Berufsgruppe
gezeichnet. Neben der Politik, verkdrpern die Psyeh das Feindbild. Sie greifen die
Psychoanalyse und ihre Theorien an. Selbst zweinderviewten Psychiater hegen negative
Vorurteile gegen ihre eigene Berufsgruppe. Nur reider drei befragten Psychiater, halt
Psychiatrie als besser geeignet fur ein ganzhedttes Verstandnis des Menschen.

Herr Cahit horte davon, dass ein die psychoanahgisAusbildung anstrebender
Psychiater sich bei der Suche nach einem Lehrakedyieber fir einen Psychiater entscheidet.
Cahit: But sometimes | hear for example that a pstdst trusts a psychiatrist. For example

when he wants to go to a therapy to psychoanallyst,is my... not very widespread,

but he is looking for a psychiatrist as a psychdgsia(6:172-175)

Eine spontane Antwort ist zumeist, dass die Be#magkeine grundlegenden
Unterschiede zwischen den Psychologen und den Rssahin psychoanalytischer Ausbildung
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sehen. Nach kurzem Uberlegen folgen doch einigeerdotiede: Es wird angenommen, dass

sich Psychologen schneller in die psychoanalytischieeorien einfinden kdnnen. Psychiater

sind auf das Erkennen von Symptomen spezialisigdt nicht auf das Erkennen psychischer

Ursachen. Dies kann man der Aussage von Frau Edalenen:

Eda: [...] it's difficult for them to change themind because of the [DSM] issy@267-268)
[...] Because they try to reshape... Yes, | conoenfla university where their basic
theories comes from psychoanalysis, so it's not dhifficult for me. But some of my
friends have difficulties to change their way oiking. (7:274-277)[...] Psychiatrist
here are mostly trained for to diagnose and to githee right medication.
Psychoanalysis is something different to understadisl about understanding about
what's going on in that person. So to heal the fgmpand to understand that person
is a totally different thing. And they are havingona difficulty than us, than
psychologist, we are more easy to grasp what's goin because of the theories we
learned.(7:279-284)[...] Yeah, we are luckie(7:258)

Eine ahnliche Meinung vertreten Herr Abay und FAgge. Sie sind der Ansicht, dass

Psychiater mehr auf die Pathologie achten und symptientierter arbeiten

Abay: Yes, | think still psychiatrists are very adnhupathology oriented, symptom oriented.
Perhaps there is a difference like this betweerrlpisyrist and psychologists:81-83)

—

Ayse: | think psychiatrist has a difficulty at the b@gng. They have to get rid of their
identity as a doctor.

I: Hm.

Ayse: At the beginning it's a very difficult thing ydnave to overcome by working with the
patient because doctors need to be more specificrezed [their] patients to listen
what they say or what they ask to (fe65-270)

Es wird Psychiatern und Vertretern von nicht psyatigchen Berufen unterstellt, dass
sie die Psychoanalyse als Hexerei sehen und néchtehen, worum es eigentlich geht:
Ayse:  And still our colleagues from other branchesvtaunderstand what we are doing.
Even as a psychiatrist - they cannot think aboyichsanalysis. They found it like a

witch craft thing, or something like tha&t:773-775)
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AuRerdem wird der Psychoanalyse nachgesagt, es kKigee empirischen Befunde zu
ihrer Wirksamkeit als Heilmethode vor. Diese Protdgik sprichen Frau Erdem und Frau
Yurdgdl an:

Erdem: In general in medicine [psychoanalysisyiswed as (4sec) non trustable because it's

not scientific. So doctor's perception, | guesdedd from psychologist perception.
(2:135-136)

—

Yurdgul: [...] especially there is so much attaclpsychoanalysis.

I: Can you give me an example?

Yurdgul: There are some persons, psychiatrist, atteacks, ah, to these institutions, saying that
psychoanalysis is old-fashioned and Freud is a gaxualist. And, and, and weak, very
classical critiques. Really, very primitive and ss&cal critigues and that we can’t
proof the effects of psychoanalytical practice @imel patients and so. It's so flew, it's

not a positive sciencel:110-116)

Wie sich die psychoanalytischen Institute gegeigseiunterstellen, nicht
psychoanalytisch zu sein, unterstellt die eine Bgruppe der anderen, nicht wirksam und nicht
wissenschaftlich zu sein. Hier scheint es sich um weiederkehrendes identitatsstiftendes
Phanomen zu handeln, in der die eine Gruppe desrandhre Wissenschaftlichkeit abspricht
und damit ihre Legitimation anzweifelt.

Der Psychiater Herr Emre nimmt an, dass die psywigfische Ausbildung die
Psychiater im Gegensatz zu den Psychologen abgemedirde, da sie oft nicht bereit waren,
einen so langen Ausbildungsweg zu gehen. Wenridigesioch daflir entschieden hatten, dann
mit groRer Uberzeugung.

Emre: Ya. Actually | think many psychologist bedi¢he theory more than psychiatrist but as
a competitively. | just want to say the number sfaghiatrist. You know], many
psychiatrists they don’t want to believe in psyctagsis, they don’t want to work;
they don’t want to do something. It's very difficufou know, you have to go to
Psychoanalysis for yourself first, then educatidt’s very long time and very
expensive, very difficult. Many psychiatrist, | domow, maybe because of this or

another reason they don’t believe in Psychoanalyig small part of the psychiatrist
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believe in the Psychoanalysis theory. And they \amg/ psychoanalyst. But many
psychologist different and they believe in Psychbgis, | think, more than
psychiatrist.(8:93-102)

Alle Befragten sind trotz der gegensétzlichen AuRgen der Ansicht, dass sie sich in
ihrer Profession als Psychoanalytiker, ob als Rspge oder Psychiater, nicht voneinander
unterscheiden. Dies kdnnte den Wunsch und sicheidioch ein Stick gelebte Realitat
widerspiegeln, dass die Psychoanalyse identittiessdi wirkt. Das l&sst sich in den folgenden
Antworten lesen:

Eda: It doesn'’t differ, because psychoanalysisemtdl us together. You know266-267)

—

Abay: Yes, | have many friends, colleagues whayehologist, who are psychiatrist, ah. You
know, it depends on personalities. There are iddial variations, it's not easy to say all
the psychiatrists are like this and psychologistslke that.(5:78-81)

—

I: So you would say it doesn’t matter on the psefen.

Erdem: No, | would say that it matters truly on yown experience of Psychoanalysis.

I: Hm.

Erdem: And of your own insight, | would s&y149-152)

N—

Cabhit: [...] When we think about psychopathology we iacline to think psychologically. For
example psychiatrist what they are more thinkingulpathology in medical terms, in
hormones, serotonin, et cetera. And they come &orary different background. But
when we think about psychoanalyst that come fropehadogy or psychiatry | don’t
see significant difference. Because they are pgsirough the same psychoanalytic
training. There is a long training and it's veryfidrent from psychiatry and maybe
from psychology. So, they become very similar. deha lot of psychiatrist friends

doing Psychoanalysis. We think very simi(ari64-172)

Neben der Vorstellung, dass durch eine psychoaseiy Ausbildung professionelle
Unterschiede ausgeglichen werden, wird den Psyhiatunterstellt, sie neiden den

Psychoanalytikern ihre enge und leidenschaftlichisammenarbeit. Diese Unterstellung ist

27



widersprichlich, da die Befragten sich einersedtbst in der Psychoanalyse als gespalten

wahrnehmen (Zwist der Institute) und sie anderteyshrer heterogenen Zusammensetzung in

den psychoanalytischen Instituten die Psychoanaiseine Gemeinsamkeit entgegensetzen.

Den Psychiatern zu unterstellen, auf diese Gemmikesih mit Neid zu reagieren, konnte auf

eine Projektion der eigenen Angst vor innerer $p@tund Existenzverlust hinweisen.

Eda: [...] | think we are waiting to be powerfllecause psychiatrists are very powerful and
most of them hate psychoanalysis. And they areemripus about the structure here,
because we have rules, we have community, we hav@re working like the cypress,
we are very devoted, and this makes, | believe ntlaikes them very envioys452-455)

N

Ayse:  They still, | mean, not people from the stréetispsychiatrist, people who don’t, which
has some fear about Psychoanalysis, can talk tochmabout it. It's an old-fashioned
thing and they are still working on this subjeat, €éarning money (laughs a little)

I: Hm. Ok.

Ayse:  They say such things. Because psychoanalyttealry is a rising thing in Turkey in
last years, in last five or ten years, maybe. Mamd more students are interested in it.
(7:573-580)

Der Einzige, der ein Vorteil darin sieht, Psychiaiad Psychoanalytiker zu gleich zu
sein, ist Herr Orhan. Dies begriindet er damit, @age Gegensatz zu den Psychologen nicht
nur die sozialen und die psychischen, sondern ifis ganzheitlichere Behandlung auch die
medizinischen Belange des Patienten mit einbezikhen.

Orhan: But there is a... being a medicine bringre that something’s point of view, the very
large things and integrate all of them in the worlthe biological, the psychological
and the social levels. All that level. | think tliat our psychology colleagues it's more

difficult to see that(9:293-296)

Anhand dieser Aussagen wird deutlich, dass Unterdelzwischen den verschiedenen
Berufsgruppen, insbesondere zwischen Psychologehn Raychiatern angenommen werden.
Innerhalb der Gruppe der Psychoanalytiker scheested Unterschied nicht mehr so wichtig zu
sein, da die Hoffnung besteht, die Psychoanalysielyg diese Unterschiede aus. Doch gibt es

das Bild des Feindes von aul3en, in Form des PsgchiaDas Ausschlaggebende dieser
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Projektion scheinen jedoch die berufspolitischehv@erigkeiten und das Gesundheitswesen zu

sein, was den Psychiatern mehr Rechte einraumt.

6.3 Berufspolitische Schwierigkeiten

Die Psychiater sind im turkischen Gesundheitswetgrilich bevorteilt. Da der Beruf
des Psychotherapeuten rechtlich nicht geschitztwistde dessen Existenz schon mehrfach
durch ein Berufsverbot bedroht. Auch wenn ich nidftitekt nach den beruflichen
Bestimmungen fragte, wurden diese bei der polidgackrage Thema. Frau Géh berichtet
zum Beispiel, dass im letzten Jahr BerufsgesetrdnfliGesundheitswesen Tatige geandert
wurden. Dies machte ihnen Angst, da es bei einigerdie berufliche Existenz ging. Auch Herr
Cabhit berichtet mir emp6rt von dieser Entwicklubgss dies fir beide ein sehr aufwiihlendes
Thema ist, erkennt man bei Frau gl daran, dass sie in ihren Ausfihrungen in ihrer
Muttersprache endet ,evet{10:337) Dies heif3t ,ja* und bildet den Abschluss ihrer
Erlauterungen. Vielleicht dient es auch als Mitgth wieder emotional zu fangen, bzw. werte
ich den Ruckfall in die eigene Muttersprache algekifegulierung (Dewaele & Costa, 2013).
Herr Cahit spricht mich am Anfang seiner Ausfuhremglirekt mit Namen an, sicherlich um
meine Aufmerksamkeit zu bindeln und mir anzuzeigdass nun eine sehr ernste
Angelegenheit folgt (Heritage, 2011). Er endet det Aufforderung: , Think! Think about!*
(6:449).

Gulsen: [...]for instance, they changed the health eyst So they've restricted the private
practice. So how can we do psychoanalysis, howvearpractice psychoanalysis?

Ahm, so we have shaken many times about theseubesy these new arrangements

about the health system. They want the doctorghpéygist, counselors, should only

work in the hospitals, only! And for instance, jopatients for a day! (laughs) You can
easily become crazy. And you are only prescribirglioine or whatever you can do.

Ah, if you want to earn money and not on a rictelemormal level money, you can,

you should see thirty or forty patients for a d#is impossible. So, like a, it's very

interesting. So it is of course it affects the peynalysis. Because if you doesn’t have

a place for doing your practice, you can’t get treig, there is no meaning to get

training. Of course meaning but you know it is ayMeng process, very hard working,

it is really sometimes way of live. But if you didmork you cant...evet10:325-337)

*kkkkk
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Cahit: The state, the Turkish state doesn’'t hay@ablem like Psychoanalysis issue. In fact,
Isa, you should know that still psychologist ddrdte a, don’t have their constitutional
rights as workers in Turkey. For example just ia fitrevious year the state prepare the
law, made a legislation that clinical psychologiss a profession. There isn’t a
profession law in Turkey about psychotherapy, f@neple every psychotherapist now
are doing illegal work in Turkey nows:382-387)[...] The psychotherapist, the
psychoanalyst they don’t recognize and this is @qesion. For example the previous
year most of the offices, psychoanalytic centeraripethey closed they centers.
Because the government said you are not offidiaret isn’'t a profession like this, so
you should close. We have very deep problem prewear. Even Herr Bey (Herr
Abay) would [...] close his office. Think! Think ablo@:445-449)

Frau Aye spricht kurz die Problematik der Ausbildung as. $Eheint flir sie zwar
plausibel, dass nur klinisch ausgebildete Psyclariogls Psychotherapeuten arbeiten durfen,
jedoch fehlt es wohl an gentigend Ausbildungsplatzen
Ayse:  And for psychologist they said they have ta lsénicians to have patients. Yes, this is

a nice rule of course, but, ah, there is only a felace to make them a clinical

psychologist. [...] And there are lots of psycholtgyisorking on the aregr:655-659)

6.4 Psychoanalyse und ihr Einfluss auf die Politik

Per se hat die Psychoanalyse wenig bis gar kdtngiuss auf die aktuelle tirksiche

Politik. Dies berichtet zum Beispiel Frau Eda. thieinung nach ist die psychoanalytische

Gemeinschaft noch zu klein, als dass sie am pdigis Geschehen teilhaben kénnte. Zwar

konnten sich Psychoanalytiker aktiv im politisch@eschehen beteiligen, doch verfolgen sie

eher eine Politik der Unauffalligkeit.

Eda: We can't... Right now, we can't, in Turkeg, @an't affect anyone, because we are very
small. We mostly, | don’t belive thats only my ide@a mostly don’t show our head a
lot outside, because it's very easy to cut. Becawsare not very powerful yet. | think
we are waiting to be powerful, because psychiareste very powerful and most of

them hate psychoanalys{g.499-453)
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Gleicher Meinung sind auch Herrn Cahit und Herrhd@t Herr Cahit spricht von dem
einen Typ der Psychoanalytiker, der sich nur aufiesd&linische Praxis beruft und mit der
Politik nichts zu tun haben will und den anderemp,Tger politisch aktiv ist und versucht, die
gegenseitige Beeinflussung von Politik und Psyahgerstehen. Herr Orhan bringt neben dem
politischen Psychoanalytiker auch die politischamséinandersetzungen auf Institutsebene zur
Sprache und die aktuelle Situation im Gezi Parkickaee sich bis in die Therapiesitzungen
hineintragt. Wie auch spater Herr Abay, erwahntrbi@rhan kurz den offentlichen Brief, den
die Institute IPD und PSIKEist zusammen aufgedeben.

Cahit: | don’t think that we have a very strongpiat on politics but politics influences us, of
course. But some say that, they are strict psydhstiothey say that | am just interested
in my clinical practice, psychoanalysis should bteiiested just with the transference
counter-transference with this issues. We don'tcam@t say big words about politics
or something. But most of the psychoanalyst theytl@nking, they are writing about
the politics and they are trying to analyse theitpzd and political atmosphere or
movements. What do they say to us about humarhandountry (6:422-428)

—

Orhan: Ah, psychoanalysis is something over paliind against politics and with politics. We
have very political in our societies, | don't likleat, but its true in the (laughs while
talking) psychoanalytic societies, IPA also andeotbocieties also, it's very somthings
political something. And they are busy with theglifics and they didn’t interests
somethings. But in the Gezi protests our grouptadesomething about them, which
was nice. | think that it must be more then. And @hsec) | think that psychoanalysis
IS something very politics. It's a political thirfgr the society to use against the [...]
bad... against the governments or against the syst®ecause psychoanalysis is
produced the new things. New things for the sociefso. And against the
(laughs)...because some things it's very politidathink. But psychoanalyst try to
locate themselves far from the politics but it's might. [...] | talked to Gezi Park

protest with my patient$:667-688)

In beiden Aussagen wird auch der Wunsch nachegedf® politischen Einfluss laut,
indem beide Befragten positiv auf die politische tivation und das Interesse einiger

Psychoanalytiker, sich am aktuellen Geschehen tiligen, aufmerksam machen. Wie Frau
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Eda im eingangs angefuhrten Beispiel anmerkt, astgeringe politische Einfluss begriindet in
der Grol3e der Insitute und dass sie bisher wenlitisocbe Aufmerksamkeit auf sich gezogen
haben. Dies merkt auch Herr Abay an, als Antwoftca@ Frage nach der Zukunftsvision. Er
berichtet, dass die Politik die Psychoanalyse mocht im Blick hat, da sie noch zu klein und
unbedeutend ist. Deswegen haben sich bisherigetigirskungen und Attacken auf die Arzte
und Psychologen noch nicht direkt auf die Psychiyaraausgeweitet.

Abay: | am not very sure of their attitude agaipstychoanalysis. Up to now they (the
government) have been much more neutral againgthpsyalysis, but from now on
(Laughs) I am not very sure. Because the governbeagme more and more powerful
and the party behind the government became moreraummd powerful and for example
they became very aggressive against all the doctorsluding psychiatrist and
sometimes psychologist. But they did not do angthinpsychoanalysis because the
lobby and the number of practitioners of psychogsialis very limited in Turkey. They
are not aware of psychoanalysis. But the numberggéseasing and also as two

associations we had a declaration against the gavent in the last week5:287-296)

Der offene Brief, von dem Herr Abay spricht, ist &nfang der Psychoanalytiker, ihre
politische Meinung 6ffentlicher zu machen und skeim aktuellen politischen Geschehen zu
auB3ern. In dem offenen Brief an die Regierung sdkteren sich beide Institute mit den
Demonstranten im Juni 2013. Sie pladieren fur Megsfreiheit und sprechen sich gegen das
aggressive Vorgehen der Regierung gegen die Deraotsh aus. In dem Brief zeigt sich ein
Selbstverstandnis der Psychoanalyse als WeltansogaDieses Selbstverstdndnis wurde zum
Teil auch in den Interviews verbalisiert: Psychdgsa wird nicht nur als Heilmethode genutzt,

sondern als innere Haltung gegentber Menschenmrkan

Der offene Brief:
Istanbul, June 2013

As the Psychoanalytical Association of Turkey,nistd Psychoanalytical Association

and the Study Group of Turkey, Psike Istanbul;
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We would like to state clearly that we are stroraggpinst the imposition of mentalities
and intervention methods as a regime that completiskregards the physical and

mental freedom of people. As a result of the videzommitted against people who have
been using their democratic rights for days, huddref people have suffered from
physical and mental injuries, some of which wendatal. We would like to draw
everyone’s attention to the fact that there mighirbeparable damages for societies

and individuals being subject to and witnessing #ind of violence.

We call for putting an end to this violence againslividuals who do nothing but

exercise one of their fundamental rights, the rightreedom of speech.

One cannot be human without first being free.

Istanbul Psychoanalytical Association & Psike Istati®

6.5 Gesellschaft und Psychoanalyse

Mein Eindruck vor Ort war, dass die Psychoanalysesianbul noch an dem Punkt ist,
dass die Theorien entdeckt, gelernt und tbernonweeden. Es wird wenig tberlegt, wie sie in
eine nicht-westliche, muslimische Kultur passen wad welcher Stelle sie eventuell zu
modifizieren waren bzw. was die turkische Kultur #meoretischem Material zu den
bestehenden Theorien beisteuern konnte. Auch weraut Aussagen von Herrn Cahit und
Herrn Abay noch wenig innovative Arbeiten gibt, bBaballe Befragten Ideen, wie die
Psychoanalyse im Austausch mit der Gesellschalfit.sbe den folgenden Interviewausziigen
mdochte ich einige Ansatze vorstellen.

Dass die Politik die Psychoanalyse beeinflussem kasurde schon in dem vorherigen
Abschnitt deutlich. Jedoch hat dies nicht nur begvafitische Auswirkungen. Politik wird auch
in der Therapie wirksam. Zum Beispiel berichtetuFEadem (2:258-276) aus ihrer Erfahrung in
der Arbeit mit traumatisierten Menschen: Wenn spe® von Folter behandelt und diese von
ihrer eigenen Staatsmacht gefoltert wurden, dandiés ein drastisches Beispiel fur die direkte

Wirkung von Politik auf die Psyche der Menschencispricht sie ihre eigene politische

13 Der Brief wurde mir von Herr Abay am 13.Juni aufffage per Mail gesendet. Er wurde in der Wochedav
am 4. Juni veroffentlicht. Er ist offiziell hier dazulesen:
http://www.psikeistanbul.org/default.asp?PG=ENHDD&IS00_CODE=ENHBRDYR&NWSO01_|D=182 (Stand:
17.0ktober 2013)
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Haltung an, die in den Behandlungen wirksam wird deren Wirkung sie sich bewusst sein
muss. Sie vertritt die Meinung, dass es nicht richdt, die aul3ere Realitat von der inneren als
unabhangig zu betrachten. Dies schreibt sie ddrodoxen Psychoanalytikern als Fehler zu,
meint aber, dass die heute tatigen PsychoanalydidelPD sensibler gegentber dem politischen
Klima wéren, was sich in der Auseinandersetzung dem Einfluss von politischen
Missstanden und einer Flexibilitdt gegeniiber deraBking von Therapiestunden fur sozial
Schwéchere zeigt.

Herr Abay geht von einer bestandigen Beeinflussumgschen der modernen
kulturellen Entwicklung, der aktuellen Politik under Psychoanalyse aus. Als Vermittler
zwischen Politik, Gesellschaft und Psyche erwdhitea bedeutenden Psychoanalytiker Vamik
Volkan.

Abay: 1 think | have already talked about it. Theed layers of our political culture are very
much influenced by these modernisations, by weas#tions, young Turks stuff. And
there is something like a constant interaction whlese modernisation culture and

politics with psychoanalysig:261-264)

Die Modernisierungen bezeichnet auch Gunay (2012yaen Faden, welcher sich
durch die Geschichte der Turkei zieht. Diese Modé&grungen orientierten sich an einem
westlichen Bild, was sich in den Interviews in d&ussage niederschlagen konnte, die
Psychoanalyse in der Tirkei als Importware zu lodinein (6:244-248 und 5:149).

Als wichtigen Vertreter in der Politik, z&hlt Hekbay den turkischen Psychoanalytiker
Vamik Volkan.

Abay: [...]...he has worked in some periods ofetwith the government and he used applied
psychoanalysis to conflict resolutions and so drer& are many things that preoccupy

Turkish politics nowadays. Especially the confbetween Turks and Kurds. And he

consults, | think, the government. There used toabeinstitute of governmental

psychology established by Vamik Volkan in 90s i it is closed down and it didn’t

work. But still the [Turkish] government from tirteetime invites him(5:276-273)
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B. Uber Vamik Volkan

Vamik Volkan ,[...] kann als der prominenteste tidhe Psychoanalytiker bezeichnet
werden, der in der internationalen psychoanalyiasc@ommunity besonders weitreichend zur
Popularisierung der Psychoanalyse in der Turkejdimgen hat.” (Usak-Sahin, 2013, S.190).

Der 1932 in Zypern geborene und bis zum Gymnasiwom dufwachsende junge
Vamik Volkan, immigrierte 1957 in die USA. In Ankastudierte er Medizin und beendete
dieses Studium ein Jahr vor seiner Immigration. dda Psychoanalyse in den USA stark
vertreten war und viele der Lehrstihle fir Psycl@atan den Universitaten durch
Psychoanalytiker besetzt waren, entschied sich aatkan flr die Facharztausbildung in
Psychiatrie und Neurologie, um im Anschluss die Aldsing zum Psychoanalytiker zu
durchlaufen. Er war mehrere Jahre Professor flrcHratyie in Virginia, Gastprofessor in
Ankara und 2006 wurde ihm der Ehrendoktor der Usit@ Ankara verliehen. Durch seine
politische Arbeit der Analyse von Grol3gruppenpreeesund —konflikten (Volkan, 1999, 2005)
wurde er einer der wichtigsten Vertreter zu Koriltikestrategien, internationalen Beziehungen
und Kriseninterventionen und leitete innerhalb d&IO Debatten mit hochrangigen Vertretern
verfeindeter Gruppen. Fur seine politische Arbeitrde er zwischen den Jahren 2005-2008
dreimal fir den Friedensnobelpreis nominiert (USakin, 2013; www.vamikvolkan.com,
Zugriff November 2013).

(Fortfuhrung von Gesellschaft und Psychoanalyse...)

Herr Abay zieht eine Parallele zwischen den palitest Geschehnissen im 19.
Jahrhundert und den heutigen Entwicklungen. Damgalg es um das Stlrzen des Sultan
Regimes, um die Etablierung neuer politischer Systdurch die Jungtirken, orientiert an der
westlich-christlichen Welt. Heute sieht Herr Abaynee ahnliche Entwicklung. Die
Psychoanalytiker, welche aus dem Ausland zurlckii@ Heimat kommen und das gelernte
mitbringen und etablieren wollen.

Abay: Rather than an anecdote perhaps | can tell yougdreeral team dominating the scene
in Turkey, the psychoanalysis scene. You know éiséemisation in Turkey begun with
young Turks(5:202-205)[...] The first IPA members where the students oischool.
And they were francophones. And when they cametheirestyles, their presentation
looked like first young Turks. And the anecdotsdmiething like that, linked to this

general team. You know Mustafa Kemal Atattirk wasgttandchild of this first young
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Turks. It was the first or second generation offite Young Turks. Second generation
| think. And he founded the Turkish republic and thate of the establishment of
Turkish republic was October 29. Yes, October 22319The first association of
psychoanalysis was founded in 2001. 2001 in Istatnd the president of association
gave a speech and in this speech he said: Atatirkded the republic at the 29 of
October and | founded the association at th& ©8 October. And you know, it was
something very meaningful for me. He is so...thabéshment, the foundation of
psychoanalysis association is something directhkdd to the foundation of the
republic. There are the products of western cultamel the products of being a Young
Turk and there are brought to Turkey from Francedahe new ideals. And the
founder of the psychoanalysis association presemitadelf as a descendent of Atattirk
over there. And these ghost wandering around evesyey these ghosts of Young
Turks. And this is something left unanalysed, moBtlorder to create psychoanalytic
culture here, we have to analyse first our inactteelVhat we did with the culture,
what we neglected, what we underlined, what weateige and, i don’t know if the

anecdote is meaningful for yag:208-231)

Den Vergleich, den Herr Abay zwischen den Jungtiifkade des 19./Anfang des 20.
Jahrhunderts zieht, ist bedeutend, da die Jungtiatkech ihre Ideologie und ihren politischen
Einfluss stark auf die politische Entwicklung deairRei wirkten (Gunay, 2012). Ihr Ziel war es,
das Sultanregime durch eine Parlamentarisierungl@en, was ihnen durch einen Putsch 1909
gelang. Die Anhanger der Jungtirken Bewegung stemmus der Bildungselite und aus
militarischen Kreisen. lhr Ziel war unter andereimeeModernisierung des Staates, jedoch nicht
der Gesellschaft direkt; mit sozialen oder kladseotetischen Fragen beschéftigten sie sich
wenig (ebd.). Daher scheint mir der Vergleich za dengtirken kritisch, da die Psychoanalyse
als Heilmethode auch niedrigen Bildungsschichteganglich sein sollte und eine politische
Psychoanalyse prekéare Gesellschaftsverhaltnisssidamen konnte. Der Vergleich kann auch als
Wunsch gedeutet werden, mit der Psychoanalyse egméBeren Einfluss auf die Politik
auszuiben. Die Assoziation zu diesem geschichtli¢gkepekt der Turkei spiegelt insofern die
reale Situation wieder, da es die Bildungselite ,waelche fur ihre psychoanalytische
Ausbildung ins Ausland ging, ebenso wie die Jurkgifirsich im Ausland als Opposition
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zusammenschlossen. Beide hatten zum Ziel, Neuesyestiichen Ideal orientiertes und die

turkische Gesellschaft nachhaltig beeinflussendemTrkei zu etablieren.

Auch Herr Bahadir verbindet die geschichtliche Boklung mit der derzeitigen Suche
nach Stabilitdt und gleichzeitiger Auseinandersegzmit der Vergangenheit. Dabei sei der
Konservatismus hilfreich, womit er wohl meint, dadieser an die Grundfesten der Kultur
erinnert und diese zu halten versucht (3:396-48&;30). Als stabilisierend sieht Herr Bahadir
in den Zeiten politischer Unruhen und Unsichertdi@ Psychotherapie, welche durch ihre
festen Rahmenbedingungen strukturgebend ist.

I: | have somehow the feeling that the more inseeucountry is, the more insecure the
treatments or the relationship between the thetagml the patients. That they don't
trust each other, that they feel somehow...

Bahadir: 1 won’t say that, | won't say that. Becauperhaps, the value of psychoanalysis or
psychotherapist in this case, is to establish seisurity. [...] So in that case the people
who are working with you they feel more securdirlt the psychoanalysis strength in
this case is when everything is moving around, \smiting is not. You are working,
three time, four times, five times, 45 minutes batever, but in the same schedule,

same day, same place [.(3}434-444)

Warum Psychoanalyse durch die tiurkische Gesellscdafwer akzeptiert werden
konnte, dafir hat Frau Eda eine mogliche Erklarutgeh sie sieht, dass die Psychoanalyse
wenig Einfluss auf die Politik, aber die Politikriluss auf die Psychoanalyse hat. Sie kommt
auf das Kopftuchtragen zu sprechen und auch aufDi#s&ussion, ob man homosexuelle
Weiterbildungskandidaten an den Instituten zulassdte.

Eda: [...] But politics have effect on us.

I: How?

Eda: Like the scarf thing, you know. In Turkey &’sery political thing, too.

I: It's what?

Eda: It's a very political thing, too. You knowyary political symbol: scarf. Or gay analyst,
what will they do with the gay candidates. | ddhthey accept it or not, | don’t know,

a person gay or not. But we have that issues a@dis7-464)
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AulRerdem vertritt sie die Theorie, dass die gedadiftliche Struktur und deren
Umgang mit den eigenen Vorfahren einer Auseinaeteuag mit ihnen im Wege stehen. Ich
versuche an dieser Stelle, ihre Theorie etwas aesten bzw. in ihrem Sinne zu erganzen. Die
Verweigerung, sich mit den Vorfahren auseinandetzes und sich als Erbe ihrer politischen
Ideen und Systeme zu sehen, konnte mit der kultbeglingten machtigen Rolle des Vaters
zusammenhangen, soweit Frau Eda. Da der Vater aiferhalb der Mutter-Kind-Dyade
befindet, wird dieser nicht integriert und das btrabu findet keine Klarung. Der Vater wird
Zeit seines Lebens nicht in Frage gestellt; seimadifionen und Regeln gelten. Eine
Internalisierung des Vater-Objekts kann nicht 8taten, stattdessen eine Unterwerfung an ihn
(Charlier, 2006). Da Sohne selbst zu Vatern wendgeh damit diesen machtigen Status selbst
genielRen kbnnen, ist die Vorstellung einer Rebeljjegen den machtigen Vater mit Unbehagen
begleitet, da sie damit auch Rebellion gegen ihgene Vaterrolle zulassen mussten. Daher
wird keine Auseinandesetzung mit den Vatern gesucht, sondern werdenwsién ihrer Rolle
ersetzt. Dies befordert die Grol3enfantasie, welcla® Eda den politischen Fihrern zuschreibt,
ohne Vater an die Macht gekommen zu sein, welcheleri Leugnung mdglicher (Vor-)Vater
ihre Unabhangigkeit unterstitzt.

Eda: [...] psychiatrist put a lot of pressure td~feud and his theories. And one of the senior
analyst thinks that it's because the theory talkewd the dead of the fathe#s.466-467)

[...] There is a big resistance to psychoanalysis473) [...] Because talk about

psychoanalysis means talk about killing your owthda You know, authority doesn’t

want to [...] be killed. Probably that can be oné the reasons. You know, and
psychoanalysis connects you with your past. Antlave a very cut off past. You know,

Sultans are just cut off, Erdogan is trying to otftthe Kemalist ideology. So every new

father tries to show himself to us, there is nbidatback. And he rejects that he is the

son of Atatirk. Like Ataturk rejects that he was Hon of Sultans. So the sons are
rejecting the fathers and they are thinking thagythust come up by themselves and
they don’t have an inheritanc@:478-487)

Herr Emre kommt direkt auf die kulturelle Ebenesprechen, die durch die Politik
beeinflusst wird. Durch das Wirken auf die Kultgg meint er, wirkt sich die Politik Uber
diesen Umweg auch auf die Psychoanalyse aus. Digseweg beschreibt er anhand des

Beispiels eines erschwerten IndividualisierungszBsees junger Turken. Zum einen spricht er
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von den vielen, aber sehr nahen Freunden. Er kdafartet meinen, dass die Peergroup einen
starken Einfluss auf den Einzelnen hat. Zum andspeicht er davon, dass junge Leute bis ins
Erwachsenenalter bei den Eltern wohnen und es ideswegen schwer zu fallen kénnte, sich
von ihnen zu I6sen. Er ist der Auffassung, dasstittiesche Kultur es dem Individuum nicht
leicht macht, sich zu entwickeln, weil es so vielemflissen und Abhangigkeiten Anderer
ausgesetzt ist
Emre: 1 think politics does not affect directlyyphoanalysis. But politics effects culture, the
culture can affect psychoanalysis | think. For eplamin Turkey individualization, to
be a person, is a little bit difficult. You have mgdriends, but very close friends. You
have to live for example with your parents. Soda@lperson, to be individualization, is
not easy in Turkey. For example some people mardythey live with their parent’s
apartment for example. So their parents can aféserything. | just want to say that
the Turkish culture is not appropriate to be indwalization. As you know
psychoanalysis is a kind of road trip, kind of joey to your individualization. So |
think politics can affect indirectly to the psychadysis by the culture. Not directly.
And also psychoanalysis is | think cannot be effegbolitics.(8:259-268)

6.6 Religion in der Therapie

Vor dem Hintergrund, dass Religion in der Psyclabgme kontrovers aufgenommen
wird, interessierte mich, wie in einem Land, in ddia Sakulariat stark umkampft ist, damit
umgegangen wird, zumal es wenige Arbeiten zur Aaselersetzung der Psychoanalyse und
der Rolle des Islam gibt (Massad, 2009). Meinend&iok nach, ist es in Istanbul anerkannt,
religiés zu sein. Daher stellte sich mir die Frages Uber manche Themen im Rahmen einer
stark tabuisierenden Religion gesprochen wird. FEadem hemmt das Wissen um die
Religiositat des anderen, manche Themen anzuspreehes Angst, den anderen in eine
stindigende Situation zu bringen.

Erdem: [...] | can, | am very uncomfortable workimgth very religious people, because of
some...l feel a little inhibited in terms of raigisome issues on sexuality or aggression
because everything they talk about has a potettibe a sin. (1sec) So | am very much
inhibited of exploring some issues. And | guesssfume patients sometimes it's a

taboo, too. [...J(2:225-229)

14 Siehe hierzu auch die Arbeit von Dwairy (2009).
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Ein ahnliches Problem hat auch Frauséyauch sie findet gerade die Arbeit mit sehr
religiésen Frauen schwierig:
Ayse:  They have a different world. | find it diffituio understand. | find it a very new

experience with that kind of women, especially #reywomen(7:369-370)

Religiositat wird als Hindernis wahrgenommen, wekshum mit den Begriffen der
Psychoanalyse zu sprechen, als Widerstand gedentieind tiberwunden werden muss. Davon
abgesehen wird religiossen Menschen unterstellt,PFdgchoanalyse eher kritisch gegentber zu
stehen. Dies scheint daher zu rihren, dass dih®agalyse scheinbar keine Tabus hat, da sie
ihrem Charakter nach alles hinterfragt. Die Relgals Widerstand spricht Herr Bahadir an.
Zuerst zieht er als Beispiel den Priester und Rsggen Oskar Pfister heran, welcher als
Beweis dafir dienen soll, dass Religion und Psycalkyse sich nicht im Wege stehen. Er sieht
die Religion als symbolhaft fur die Familie odenesi verinnerlichten Autoritat und damit als
Verschiebung einer grundlegenderen Problematik.

Bahadir: | don’t think religion is a big deal in pshoanalysis.

I: Do you mean in the treatment?

Bahadir: In the treatment. No, because there isagbvthe understanding, what the patient
telling me its symbolically. If he talks about tBed and this and that, in fact, he is
talking about his father or from psychoanalyst ¢asg) [...] (3:262-265)We have always
problems with authority. And the basic authorityaar lives are our parents or the
people who are replacing our parents. So, theirraggion and love, hate and love is
very difficult to explain sometimes. But when ttadly about religion, in fact, they talk
about their relation with their authority and thefieelings toward this authority. Love
and hate issue. So we have this understanding. @frse they don’'t know
unconsciously they are talking about this, but \weehthe conceptualization that they
talking about this(3:273-279)

Die bisherigen Aussagen fasst der Psychoanalytienr Abay in seiner Antwort
zusammen. Seiner Meinung nach sind die Psychodwalyh Istanbul sehr westlich orientierte
und sakulare Menschen. Auch wenn sie es vielleiattit 6ffentlich sagen wirden, sehen sie

einen religiésen Glauben als einen psychischen istaled.
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I: Ok, and how is religion treated in the treatrteor in the community?
Abay. Yes, what can | say about it?
(6sec.)

Abay. Most of the psychoanalysts are westernised edpiey have a modern lifestyle and
they are secularist. And perhaps they don’t sappénly in symposium in public fares,
but in social conversations and in private spareyttbelieve that religion practice,
women covering their heads, there are defences @be’t understand the function of
such things inter-psychically and they use it. ®ben they analysed when they have
insights in their inter-psychic lives they will @@eme such absurditiep...] (5:181-192)

Im Gegensatz dazu steht die Auffassung von HerrmeEmlr ihn scheint Religion
keine grol3ere Rolle zu spielen als andere kultaiBpehe Einstellungen. Er setzt den Einfluss
der Religion mit dem durch die Gesellschaft stigematten Besuch beim Psychiater gleich. Er
halt auch fest, dass er einige religiése Freuntledi@selbst in einer Psychoanalyse sind und ihr
Interesse an der Psychoanalyse wéachst.

Emre: Many people believe that, this is culturailpu should not go to psychiatrist because
other people can think you are insane, you are yra¥ou should not got to
psychologist. In psychoanalysis of course religaffiect but | don’t think so much more
than other cultural things. Some of the religiougerfds they are going to their
psychoanalytical period. They (are) interested altju They begin (to be) interested in
psychoanalysig8:193-198)

Wobei in den bisherigen Darstellungen eher relgi®atienten im Fokus standen,
thematisieren Frau Eda (4:408-423) und Herr Orh@®16-521) das Neutralitatsproblem
religioser Therapeuten. Die Frage ist, ob ein iésigr Therapeut ebenso neutral einem Patienten
gegentber sein und diesem eine Projektionsflaaterbkann, wie jemand der nicht religios ist.
Hier geht es nicht nur um die innere Einstellung fikerapeuten, sondern auch um seine aufere
Erscheinung. Etwa ob religiose Symboliken das Nditdétsgebot verletzen. Dieser Frage stellt
Herr Orhan die Uberlegung entgegen, ob nicht deiche Problematik fiir Atheisten gelte
(9:517-519).

Was Herr Cahit (6:264-279) anspricht, findet sialchain der Aussage von Frau
Gulsen. Herr Cahit stellt kurz dar, dass man den Meams@llgemein vor seinem Hintergrund
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sieht, welche Entwicklung er unter welchen Umstandenommen hat. Hierbei tragt Religion,
wie auch andere kulturelle Faktoren, ihren Teil. Wie sich der Zusammenhang zwischen
kulturellen Gegebenheiten und innerer Objektbezighgestaltet, dartiber wird in der
Psychoanalytischen Gesellschaft Istanbuls noch gvetiskutiert - dazu passend Frau
Kazanciglus Aussage:

Glulsen: We've, we’ve never considered the cases liig.ten religious issueg10:180)

Die hier angefiihrten Aussagen zeigen, dass Rsiigtonicht als kognitive Ressource
verstanden wird, sondern abgelehnt und auf eingehpschen Wiederstand reduziert wird.
Nach C.G. Jung (201%) ist eine Verschiebung von den kindlichen Objektin Eltern, hin zu
den erwachsenen Objekten, den Goéttern, notwendigsich aus seiner Familie zu befreien und
unabhangig denken zu kénnen. Klassisch wird diesadhiebung als Ubertragung verstanden.
Weitet man die Theorie von Jung aus, so ist dieMdimdung der Psychoanalytiker von einer
religiésen Kultur hin zur Psychoanalyse, einer lilen Organisation, zu beobachten, um sich
eine unabhangigere Sichtweise auf die Gesellsghagtmoglichert®

6.7 Beschneidung

Interessanterweise gibt es bei der Frage zur Ttigerang der mannlichen
Beschneidung wahrend der Therapien bei acht dea@eh Verstandnisprobleme. Dies aulierte
sich durch direktes Nachfragen, durch totales Misstehen der Frage, durch
Uberdurchschnittlich lange Denkpausen und durceciwgeifende Antworten, die keine direkte
Antwort auf die Frage ergeben. Im Folgenden sodienpaar drastische AulRerungen genauer
besprochen werden. Als erstes Beispiel soll eigdéer Interviewabschnitt mit Frau Géh
(Interview 10) herangezogen werden, an dem eineiEkiing gut zu erkennen ist und den ich
aus diesem Grund genauer betrachten will. Sie hiabllen Befragten gemeinsam, dass die
Beschneidung als Teil der Kultur erlebt wird. Dissunweigerlich der Fall, jedoch scheint die
Akzeptanz dieses Rituals es zu erschweren, Kriikka zu Uben. Die Anfangsphase ist
gekennzeichnet von langen Denkpausen (Zeilen 113, 124). Sie behauptet, sie hatte dartber

nachgedacht und noch keine Antwort gefunden (Z€i®). Nachdem sie davon berichtet, dass

15C.G. Jung (2011), Absatz 158 - Erstmals veroffenitim Kampmann Verlag, Heidelberg, 1924.
18 |ch gehe nicht konform mit Jungs weiterfiihrendeguwmentation, dass Spiritualitat vor ,geistige[@rdrmung,
Verdummung und moralischer Degeneration“ (Jung12@bsatz 159) schiitzt.
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einige Therapiesitzungen deswegen ausfallen (Z12®}-erscheint die Aussagé Couldn’t

think it in that way”(Z.131) wie ein Eingestandnis

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

Gulsen:

Gulsen:

Gllsen:

Gulsen:

Gulsen:

Gulsen:

Gulsen:

Ahm, if it is an issue, how do you discussttimc of male circumcision in the
psychonanalytic community? Or maybe in the treatsien
hmm...

5 sec

l, I.... yes.

12 sec

I've, I've thinking about this before, thisasrery good question.

24 sec

| couldn’t find the answer, yet. (laughs)

And do you discuss the topic in the community?

No, no. That...in some cases, especially fstaimce when we are working
with the children for instance we sometimes, theeyelto cancel the sessions
for this event.(laughs a little)

Hm.

And in the summer generally. We always..thenscalways came to the
session.

hm.

And | couldn’t think it in that way.

In diesem Abschnitt zeigt sich, dass sich Frauws@ilikwar schon mit dem Thema der

Beschneidung auseinander gesetzt hat (Z.119), sldedint meine Frage noch etwas anderes in

ihr ausgelost zu haben. Darauf deuten zu Beginn lahgen Denkpausen hin. Was die

Beschneidung fur den Jungen in der therapeutis@saiehung bedeuten kdnnte, scheint sie

bisher nicht bedacht zu haben. Darauf konnte dissage in Zeile 131 deuten. Im folgenden

Interviewabschnitt berichtet sie von einer Falltilisng.

132

Hm. And is it an issue with adults, in the wavith adults?
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133 Gllsen: Yes, but I've never met before in my own peactiut I've listened cases about

134 this, but not specifically for that issue.

135 I Hm.

136 Gllsen: It's like a, generally its related with the li@r and son relationship and the, if it
137 is happen, during the birth, after the birth, gealer it doesn’t, maybe in
138 a....the (5sec) in the later years of the analysisan be an issue, or at the
139 beginning.

140 I hm.

141 Gdulsen: Maybe. But if the patient remembers the scan¢h® events it becomes
142 immediately an issue, when | listen that caserrember one case, now.

143 5sec

144

145 I hm.

146

147 2sec

148

149 |I: Because | heard so many discussions about it.

150 Gulsen: Ha!

151 I And that's why | am interested in...//how

152  Gdlsen: Very

153 I Because it's a cultural thing here, that's why.

Zunéchst berichtet sie mir, schon einmal klinis¢téle dazu gehért zu haben. Sie
erinnert sich an einen Fall (Z.142). Ihre wiederhahgen Denkpausen veranlassen mich dazu,
mein Frage zu begrinden (Z.149). Ich versuche aotfertigen, warum ich die Frage nach der
Beschneidung stelle. Wahrend ich mein Interessgeamkulturellen Ritual bekunde, 6ffnet sich
plétzlich etwas in ihr: ,Ha!* und ,Very!" (Z.150 wh153). Im nun folgenden Abschnitt scheint
sie das zu verbalisieren, was sie bisher noch mctlieser Weise denken konnte. Sie fragt sich,
wie diese Kastrationsfantasie erlebt wird, wennRaalitat wird. lhre schnelle Schlussfolgerung
kénnte ein Hinweis sein, dass sich ihr dieser Geeldrereits zu Beginn in den ersten langen
Denkpausen aufgedrangt hdt's, like a trauma. It's a trauma, of course(Z.156-157)

154  Gdulsen: In the fantasy, castration // in the fantasy.
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155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174

I: I/[Exactly.

Gulsen: And when it is happend, how can be experienitadlike a trauma. It's a
trauma, // of course.

I: /[Hm.

Giilsen: Ahm.

6sec

Gulsen: | have been thinking.

I: That's the question, is it a trauma or is ittreotrauma?

Gulsen: Yeah, | guess it is a trauma, because whéernis first it’s in the fantasy but it
becomes real.

I: hm

Gulsen: Your father is here, your mother is here, theraost of the people is here but
maybe a more experienced psychoanalyst, who has cases about it, can give
more examples, about this. But it seems to betitsuana, like other things. For
instance when you feel that you are angry, or wetd is, | wish my mother,
my father die, and after that if he or she died //

I: /lhm

Gulsen: Its very complicated situation, like that stioa.

Die Gedanken uber eine mogliche traumatische Hrfajyrwerden von mir mit einem

-HmM.“ (Z.158) begleitet. Meine Motivation dabei kite gewesen sein, ihren Gedanken zu

untersttitzen oder ihr zuzustimmen, um sie zum Wigteken anzuregen. Doch stockt sie an

dieser Stelle, als wére sie selbst iberrascht @.18ach dem ,Ahm* folgt eine lange Pause

von sechs Sekunden (Z.161). Das darauf folgehtt@ave been thinking(Z.163)erscheint wie

eine Entschuldigung fur den pl6tzlichen Bruch irr #®nversation. Ich versuche durch die

abwagende Frage, die Spannung zu halten und sggnzutigen, am Thema dran zu bleiben

(Z.164). Sie nimmt das Angebot an und versucht dem zuvor formulierten Gedanken, dass

Fantasie zu Realitat wird und was das mit der Rsyghes Kindes macht, weiterzuverfolgen
(2.168-172).
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Im nachsten Abschnitt sollen ein paar weitere Belspgezeigt werden, wie die Frage
nach der Beschneidung von Mannern und der Umgamgitda der psychoanalytischen
Gemeinschaft aufgenommen wird. Herr Orhan (Intevw$) versteht die Frage vollkommen
anders, obwohl ich das turkische Wort fir Beschuagd,Stinnet” (Z.399) noch nachtraglich
erganze. Er berichtete mir, dass er als Mann irktigischen Arbeit mit Kindern noch immer
eine Sonderstellung inne habe (Z.400-404), datdaeitionell eher Aufgabe der Frauen sei. Als
ich ihn aber noch einmal direkt frage, antworteser abrupt, sich an keine Situation erinnern
zu kdénnen. Genau genommen sagt er sogar, dasshariesmals daran erinnert,No. | never
remember it (Z.417) Ist dies auf den missverstandlichen @abh der englischen Sprache
zuriickzufuhren oder kann dies auch als unbewushktenvAussage verstanden werden? Die
Nachfrage in Zeile 419 ist eine Ancillary Questidteritage, 2011) welche unter anderem die
Funktion hat, vom Thema wegzulenken, weswegen iehNhchfrage an dieser Stelle als
Gegenfrage und damit als Ausweichmanéver werterdeviiDer darauf folgende Ausruf ,Oh,
no.” (Z.421) beinhaltet eine gleichzeitige emotienBewertung der vorangegangen Frage und
bestatigt meine Annahme beziglich Zeile 419. Edie8h mit der absoluten Aussage ,No,
never.” (Z.425) ab.

396 I And if it is an issue how do you discuss maleumncision in the treatment or
397 in the psychoanalytic community?

398 Orhan: Male?

399 I Hm. Sunnet.

400 Orhan Being a male | am in a groups of this. Anéichild group | am very very in
401 the minority.

402 I Hm.

403 Orhan: The working with the children are still woméor example in my group | was
404 the first man. The other is always the women.

405

406 4sec

407

408 Orhan: There are advantages and disadvantages.

409 I But is circumcision a subject in the treatment?

410

411 3sec
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412

413 Orhan: Circumcision?

414 I Sunnet.

415 Orhan: Aha, stinnet, in the treatments?
416 |I: In the sessions?

417 Orhan: No. | never remember it.

418 |I: And is it discussed in the community? In thgcheanalytic community?
419 Orhan: How?

420 I How it may have effect on the psyche or ioésh’t affect the psyche?
421  Orhan: Oh, no.

422

423 2sec

424

425 Orhan: No, never. (9:396-425)

Auch wenn er sich anfangs eher abwehrend au3ed,ewvimir spater von seinem Sohn
erzahlen, der ihn fragt, wann er denn endlich begtelm wiirde wie sein Vater (9:473-476).
Grundsatzlich ist Herr Orhan der Meinung, dassvikdiell entschieden werden muss, wann das
Kind einer Beschneidung unterzogen wird.

Auch Herr Emre versteht die Frage zunachst nichfaAglich behauptet er, dass dies
kein Thema in Psychoanalysen sei. Nachdem wir duggten einkommenden Anruf
unterbrochen wurden, kann er mir nochmal sagers daglie Frage nicht richtig verstanden
haben kdnnte und berichtet mir dann von einem Rorsgsprojekt und einer dazugehdrigen
Veroffentlichung, in der es darum geht, ob Kindanea bleibenden psychischen Schaden
davontragen, wenn sie in einem bestimmten Altechr@gen werden.

I: And how is, if it's an issue, circumcision imettreatments?
Emre: Circumcision?

I: Sunnet?

Emre: Hm. Hm.

I: Expecially for the children maybe?

Emre: Hm. Hm.

I: Does it come up as an issue for them?
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Emre: For psychoanalysis?

I: hm.

Emre: Circumcision is not the issue of the psycdabgsis.

I: | am asking if it's an issue if...

Emre: Ham.

I: ...for the children (telefon rings) in their walkl

Emre: EX.... (picks up the phone) Hallo.... (10segbkarp)

If you say it's issue for children.

I: What you mean? (both laugh a little)

Emre: Maybe, it’s difficult question. | didn’t uacdstand.

I: In Germany it's discussed a lot, how it effettts child’s psyche.

Emre: the circumcision?

I: Hm.

Emre: As a psychiatrist actually, we did a study mvake publication. | am also working in
university hospital. We compare the hypospadia®rdeys and the circumcision
patients especially some special ages. For exampilee psychoanalytical theory the
castration anxiety is very high, as you know, i ¢ledipal...oedipal...

I: phase.

Emre: Phase. But we didn't see any different,istiatil difference. Because circumcision is a

cultural thing, you know, its not a castration.189-226)

Aus dem Interview Auszug mit Herrn Emre kann marsete dass das
Beschneidungsthema sehr wohl besprochen wird, wakier bestimmten Pramissen. Es scheint
noch nicht vollends in das psychoanalytische Sedostandnis und die Arbeit mit mannlichen
Patienten Eingang gefunden zu haben. In allen @&mwspielen zeigen sich drastische
Denkstorungen, welche sich darin auf3ern, dass isie missverstehen bzw. die Frage prompt
verneinen oder auf andere Antworten ausweichen. $tieeint die psychoanalytische Haltung
und Bildung mit der traditionellen-konservativenltdag in Konflikt zu geraten. Dies konnte,
wie in Abschnitt C dargelegt, auf einen generelkonflikt hinweisen, der die Loyalitat
zwischen kulturkonformem Denken und psychoanalggse (klinischem) Wissen betrifft.

Dieser Konflikt wird durch das Interview aktualigie
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C. Gedanken zur Kritik durch kulturell AuRenstehenden

Das Thema Beschneidung ist hoch sensibel, was nigétzt an den hitzigen Debatten
Uber Bescheidungsrituale und deren Verbote zu askerst. Einerseits handelt es sich um ein
sehr personliches Thema, andererseits wird dieBestung von Jungen 6ffentlich gemacht in
Form von Festen fir die Jungen aber auch in Form éfentlichen Debatten, in denen es
darum geht, Jungen in einem hoheren Alter als bighgtes Lebensjahr) zu beschneiden. Es ist
aber nicht die Debatte um die Beschneidung, auficlean dieser Stelle eingehen will.
Vielmehr soll hier der Fokus auf Sensibilitat unchggang mit dem Thema liegen. In dem oben
dargestellten Interviewauszug mit Frau §giilsitzen sich zwei Frauen gegenuber, die zwar aus
einem unterschiedlichen Kulturkreis stammen, défeltur jedoch soviel gemeinsam hat, dass
sie Uber solche sensiblen Themen miteinander irgpi@eh kommen kénnen. Die Befragte
scheint sich implizit dariber im Klaren zu seinsslalie Frage nach der Beschneidung von
Méannern einem kritischen Hintergrund entspringt.nMa@nnte einwerfen, dass die kritische
Grundeinstellung ihre Antwort provoziert oder gaampuliert, doch kénnte es auch sein, dass
gerade der fremde Kulturhintergrund es ihr erlaulsich dieser Frage Kkritisch
gegentberzustellen. Frau & muss keine Angst haben, von mir diffamiert zuder, wenn
sie sich einem kulturell tief verankerten Themdisch gegeniberstellt. Rituale, die innerhalb
einer Kultur selbstverstandlich sind, missen inakeridieser nicht erklart werden, da sie aus
einem naturalistischen Fehlschluss heraus von efamfiteil unhinterfragt akzeptiert sind. Ein
AulRenstehender kann die hinterfragende Positionebimen, ohne sich dabei vorwerfen zu
lassen, sein kulturelles Erbe zu verraten. Einer Kldtur Angehdriger muss vielleicht mit
sozialen Sanktionen rechnen und sich des Gemeiitsobiaats bezichtigen lassen. Wird so ein
Thema jedoch zwischen zwei kulturell Fremden digktt vorausgesetzt in einem Rahmen
gegenseitigen Respekts und Vertrauens, konnenbgicde ihren Perspektiven annahern. Den
Denkstorungen, die sich bei den Befragten teilweisstellten, konnte ein Loyalitatskonflikt
zugrunde liegen. Einerseits die Loyalitdt gegenlUlber eigenen Kultur, in der sich
Familienangehorige befinden, welche in ihrem Hamdeltisch hinterfragt werden mussten.
Andererseits der Psychoanalyse gegenuiber, die distra€ionsangst und das Inzesttabu
propagiert und derer sich die Befragten ebenso Hiurge fihlen. Die Interviewsituation
aktualisiert diesen Konflikt und beférdert die amjichen Denkstorungen bzw.
Missverstandnisse der Befragten. Dies aul3ert sichrifanglichen Stocken und die Befragten

wirken irritiert. Bald wird jedoch deutlich, dase sich schon mit dem Thema Beschneidung
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und der Auswirkung auf die Psyche auseinandergelBatren und sich schliel3lich in meiner
Gegenwart erlauben, einmal kritisch an die Themag¢itanzutreten. Diesen Prozess konnte die
Fremdsprache unterstiutzen, in der es den Befragtéglich ist, sich in einer Sprache

auszudrucken, die nicht an deren kulturellen Harterd gebunden ist.

6.8 Das Selbstbild

Das Selbstbild ist gepragt vom starken Zusammendialtverschiedenen Institute,
enthusiastischer Hingabe und hart arbeitenden Ndemscdie sich stark mit dem Beruf des
Psychoanalytikers identifizieren. Es scheint eiesdndere Art der Lebenseinstellung zu sein.
Herrn Orhan merkt an, dass Psychoanalyse nichtbadeutet, jemanden auf die Couch zu
legen, sondern dass es eine Art ist, Menschenlziren und Fragen zu stellen.

Orhan: [...] And | work psychoanalytically. | belie that is nothing only occur on the couch.

Psychoanalysis is something the way of thinkingdiszover something new. [...]

(9:234-235) You can use it on the couch, in the orphan[age],the schools, in

everywhere. It's something for liberating the thbtgy It's very useful for me9:237-
240)

Sieben meiner Befragten beschreiben das Bild deterhaind mit Enthusiasmus
arbeitenden Psychoanalytikers. Vor allem bei deag&r was die psychoanalytische
Gemeinschaft in Istanbul so einzigartig macht, antean mir Frau Yurdgul, Frau Erdem und
Herr Cahit, dass sie die enthusiastische Hingab®gychoanalyse charakterisiert.

Yurdgul: | am not really inside of these instituiso Oh, because | am from another approach,
as | said. Aaah, | can say this [...] — they are viogkso much on psychoanalysis and
so systematically, | can tell it. They are willig have a solid foundation. Yeah, it's
something new. Its twelve years, it's an adolespsythoanalysis in turkey. It's not an
adult yet.(1:275-279)

—

Erdem: [...] and I think it's very interesting foush a young community. [..¢2:348) you can
find people that are very devoted to psychoanalysiterms of, | think they are...who

are a bit fanatic about psychoanalygis350-351)

*kkkkk
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Cabhit: First of all there is a very deep intereahd very deeply interest in psychoanalysis, for
example five or ten years ago we don’'t speak od@rét observe so much interest in
the discipline. And now lots of people go on tmagniand the students are very
interested in psychoanalysis. And psychoanalysisely popular in Istanbul, for
example, not in Ankara for example. Ankara is behavand cognitive, for example.
But Istanbul it's very dominant. What is uniqueuysay? First of all it's a very new

discipline for us. [...](6:283-288) The people are very enthusiastic as | observel...].
(6:292)

Auch scheint dieses positive Selbstbild in der Anmedersetzung mit dem &ufReren
Feindbild, den kritisierenden und skeptischen ageu helfen. Diesen Zusammenhang ziehen
Herr Bahadir und Herr Emre. Herr Bahadir ist derilMag, dass sie durch ihre starke
Uberzeugung und Unnachgiebigkeit d&uReren Widerstiathndhalten kénnen.

Bahadir:In Turkey it's newly discovered so it's yaich in this sense. And we are trying to
expand it everywhere and we are just facing somewt® don’'t want to let us.

I: Who are the walls?

Bahadir:For example the academical circles. In g@nferences psychoanalysts they are not
really wanted to be have more places. They wartéakst...

I: Hm.

Bahadir: ... not to let them in. So but we are trying hard.

I: Good.

Bahadir: We are hard working people. (laughs) Inthithat psychoanalysts are hard working
people. (laughs) So we are trying.

I: | think they are living what they do. They direng it.

Bahadir: That’s right, that’s right. Yeg3: 379-391)

Auch Herr Emre setzt gegen die dauReren Widerstéiwlénnere Uberzeugung der
Psychoanalytiker, woflr ihnen die kritischen Stinmfieespekt erweisen.
Emre: But [...] sometime[s] | think they [the prejaidl psychiatrists, a.V.] also respect
psychoanalysis and psychoanalyst[s] because theytlsat psychoanalyst person,
psychoanalyst are good persons. They are very iléwey are very hard working and

they are ethical persong:173-176)
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Herr Orhan nutzt die Metapher vom damalig aufsindlea Wien, in der sich die
Bildungselite zusammenfand, um das jetzige Selldstter Psychoanalytiker nachzuzeichnen.
Er meint, die turkische psychoanalytische Geseditcdieht sich wie die sich damals um Freud
formierende Gruppe von Psychoanalyse Interessjeden Neues erforschten und sich der
allgemeinen Gesellschaft einen Schritt voraus @ihlt
Orhan: Ya like, we...(laughs) we think that we léte the Vienn, Vien.

I: The...

Orhan: No, no, Vienna.

I: Ah, Vienna, ya.

Orhan: City, like the beginning of thé19. 20" century...
I: The upspring, like the upspring...

Orhan: yes(9:525-531)

Der Vergleich mit der psychoanalytischen Bewegun@Vien passt zu dem Vergleich,
den Herr Abay zwischen den Jungtirken und den Psyiytikern zieht. Der néchste Auszug
bildet eine Uberleitung zu der Vorstellung der Pmanalytiker, eine eigene, durch die
trkische Kultur gepréagte, Psychoanalyse zu etagslie
Orhan: And | have a imagination, | have a hopet thgychoanalysis would be something like

south-america here9{14-615)

[...]

Orhan: Something very close to the people. Not ferpf the people. For example in america
psychoanalyst for the lawyers and (laughs) for liigh society but psychoanalysis is
for people, for everyone. | work with orphans, Irkaith the very low social economy
levels, | work with the disabled people, with neurance, for four years. And they
have very on benefit from the psychoanalytic wankthe poli-klinik but | work in a
psychoanalytic way. | listen to them in a psychdgiaway [...] (9:620-626)

Zwar wunscht Talat Parman (Usak-Sahin et al., 2083ss man nicht von der
tirkischen Psychoanalyse spricht, da sie nichesle andere Psychoanalyse gesehen werden
soll, als in anderen Landern. Trotzdem wurde docimeér wieder laut, dass die Psychoanalyse
in der Turkei ihre besondere kulturelle Farbungdoeten kann. Dies schien m.E. nicht als

Nachteil gesehen zu werden, sondern als notwedditgache.
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6.9 Die tirkische Psychoanalyse

Die Abgrenzung der tirkischen Psychoanalyse zu randgsychoanalytischen
Stromungen oder Kulturen, wurde von unterschiedliciGesichtspunkten betrachtet. Ein
Aspekt in der Diskussion ist die Behandlungsart: vMrlcher Weise gehen tirkische
Psychoanalytiker anders mit ihren Patienten umPajghoanalytiker in anderen Landern. Auf
der anderen Seite steht die Diskussion um die Tére®elchen Einfluss haben z.B. die
verschiedenen Ubersetzungen auf das Verstandnis gychoanalyse und ihren
Begrifflichkeiten? Vorerst sollen die Antworten dastellt werden, die die Vision einer
tirkischen Psychoanalyse ausdricken. Herr Shadiim sine Entwicklung der Psychoanalyse in
der Turkei, die von ihrer Kultur durchdrungen iste auch in Latein-Amerika, Frankreich oder
GroR3britannien. Zwar sagt er auch, dass die Theadrexall die gleiche ist, aber durch jede
Kultur eine andere Nuance bekommit.

Bahadir: [...] we’ll learn more about Turkish culturand psychoanalysis interaction. | think
we’'ll have... Turkish psychoanalysis will emerge oliit, slowly. I don't mean that
Turkish psychoanalysis is something different, sdiffierent theory but an application
of psychoanalysis within an Islamic and non-Europealture. So | think we will be
more discussing more about how psychoanalysis worbur society. How we are
different from different countries psychoanalysisl &dow we are similar. For example
there is a psychoanalysis in Latin America. Theyehteir psychoanalytical thinking.
Not different than other psych...but they havertlosvn specialities, or French or

British or ... | don’t wanna divide them as cougasibut in the culture3{451-459)

Damit spricht Herr Bahadir den bisher wenig bettaien kulturellen Einfluss auf die
turkische Psychoanalyse an. Er verweist mit einéxg@rie auf die sich leicht unterscheidende
Psychoanalyse von Kultur zu Kultur, in dem er sie @erichten vergleicht: Die Grundspeisen
sind die gleichen, nur die Gewirze und Zubereitangend anders. Durch zunehmende
Forschung in der Soziologie und Psychologie Ubertidikische Gesellschaft wird das Wissen
um sie erweitert und fundierter und erdffnet sontig Moglichkeit, das Wissen Uber die
Interaktion von Psyche und Gesellschaft zu ergriinde
Bahadir: .. it's a kind of meal. The basic of theahis Spaghetti everywhere, but country put

something else in it. Italians or Turks or Germatigy just put a different seasoning,
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so it become different. [.(3:459-462)l think we will learn more about how it works in

our society, how its integrated in our society avitht we found more3:454-455)

Heutzutage gibt es, laut Herrn Cahit, noch keineidgdhe Psychoanalyse. Er
behauptet, dass es sie erst geben kann, wenrrkigctien Psychoanalytiker einen wesentlichen
intellektuellen Beitrag zur internationalen psychalgtischen Gesellschaft beigetragen haben.
Cahit: But most important for me to contribute, toake good contributions to the

international psychoanalytic community and liter&tu Then we can say there is

Turkish psychoanalysis. For example we have, we s@an that there is French

psychoanalysis, British psychoanalysis but we camd.lungary psychoanalysis, but

we can’t... we don’t say that there is Turkish pswctadysis. When you write original
things, when you create original contributions tHen example, then we can say that

there is Turkish psychoanalys{s.491-496)

Eine ahnliche Ansicht vertritt auch Herr Abay, deth winscht, dass sich eine eigene

Kultur der Psychoanalyse herausbildet, welche aher entstehen kann, wenn es eigene

intellektuelle Leistungen in der theoretischen Anaedersetzung zwischen Psychoanalyse und

eigener Kultur gibt.

Abay: [...] And also | hope to create our own gsyanalytic culture here in the next ten years.
As | have repeated many times here in this intertleere is a loss, there is a lack of
connection with the culture. In order to create stinmg authentic in our mind and our
book, in our articles, we have to touch the cultarel to analyse the culture and we

have to create an exchange with the cult(gg05-310)

Frau Eda meint, dass die Behandlungsart eine asderkonnte, da sie die Turken fir
emotionaler halt als Menschen anderer Nationensimdich deswegen auf den Patienten mehr
einlassen konnen, jedoch auf die Gefahr hin, dietfdbtat zu verlieren.

Eda: Ya, we are very emotional people. That's whean tell you. Ahm, Turkish mostly,
people think that we are very warm [...] people, batually we are very emotional
people, a little bit, | find that a little bit chdish. [...] (4:697-701)And | think we are
really very emotional, very ..., how can | say *. Fréthe heart people. [...] It affects
our understanding a lot and | thought that Turkishalysis is a little bit, &hm, has
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more tender. [...] Is possible to carry more tendeart psychoanalysis in France.
(4:706-710)

I: So not as neutral.

Eda: Ya, its our characteristics, maybe we areylpeawe are containing, maybe...|I don’t
know.
(3 sec))

Eda: You can have neutrality problems with that [ mhybe, because we are just very

holding people in that sense, especially emotignafiues(4:713-720)

Eine ahnliche Aussage Uber die Nahe zu den Patie¢nti auch Herr Orhan. Er halt
diese Néahe fur sehr wichtig und man konnte ausesehussage heraus lesen, dass ihm die
Auseinandersetzung in der Praxis ebenso wichtignst einen Fokus braucht, wie die Suche
nach der Passung von Theorie und Kultur.

I: Hm. And what do you think is different from titber countries?

Orhan: More close to the people [...] And more el@nd with the people. [...] But | don’t know
how it will be, how it will [occur]. But | found itvery important thing for the
psychoanalysis, psychoanalysis its not somethig empty and intellectual. [...]Not
only![...]... intellectual, discussing the theorjerice words, nice papers. [...] But
psychoanalysis is something living, but for livimou need the people. If there is no

people we can't livg9:741-746)

Herr Abay spricht das Problem an, dass die Pategti#gas anderes erwarten, wenn sie
zu ihm in Behandlung kommen. lhr traditionelles &té&ndnis ist, dass ein Arzt Anweisungen
gibt. Diese Erwartung zu enttduschen, kostet Kuafl erschwert ihm, das psychoanalytische
Setting der Neutralitéat zu erhalten.

Abay: [...] Most of the time you have [guilt] fews [...] of [...] being too supportive or
making some counselling. Guilt feelings of feedihgm [...], in contrary to

psychoanalytic principle$5:66-70)

Dass unterschiedliche Kulturen unterschiedliche aBelungsmdglichkeiten
entwickeln, ist durchaus anzunehmen. Ahnlicheschgn Kakar (2012) und Ardjomandi

(1993) aus ihren Behandlungserfahrungen mit in@isdizw. iranischen Patienten. Bei ersteren
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muss die Neutralitdt des Analytikers anders definerden, da schon die kindliche
Entwicklung von den &ulReren Umstanden anders Verkida die Entwicklung der westlichen
Kinder (Kakar, 2012). Trotzdem muss die Grenze eags Missbrauch durch den Therapeuten
klar definiert sein, damit die Psychoanalyse ihelznicht verfehlt, einem Menschen die
Moglichkeit zu geben, sich in einem geschitzten m&ah zu entdecken und von seinen
Konflikten zu emanzipieren.

Frau Eda geht es vor allem um die Etablierung uedAdiseinandersetzung mit der
psychoanalytischen Theorie. Sie selbst arbeiteteinem Team zur Ubersetzung von
psychoanalytischer Primar- oder Sekundarliteraabei ist aber die Priméarliteratur haufig
schon selbst nur Sekundarliteratur, da vom Deutsaine Englische Ubersetzt wurde. Frau Eda
geht davon aus, dass, sobald sich die Ubersetzungenehren und verbessern, auch die
Psychoanalyse in die tlrkische Kultur mehr Eingéindet und sie sich gegenseitig starker
beeinflussen kdnnen. Das wirde bedeuten, dasslibersetzte Werke erhdltlich sind, dass sie
einheitliches Vokabular nutzen und die Konstruktedr den Begriffen in die turkische Sprache
transformieren. Daraus kdnnten ein eigenes Versté&ndnd eine eigene Anwendung der
Psychoanalyse im tiirkischen Kulturkreis entstetNath sind die Ubersetzungen aufgrund der
Uneinheitlichkeit der Termini nicht ausreichende8er Nachteil, den die jetzigen tirkischen
Psychoanalytiker gegenuber ihren Kollegen im désis@achigen oder englischsprachigen
Ausland haben, konnte aufgeholt werden. Da dasigdir& gerade in Familienkonstellationen
vielfaltige Ausdriicke bereithalt, die dem deutscleer fremd sind, sieht Frau Eda auch eine
Chance der Bereicherung fur die Psychoanalyse. (eeaa Beispielen werden im
anschliel3enden Abschnitt D. tiber Psychoanalyselientdirkische Sprache angefuhrt.

Eda: But | feel like since we are not coming friatin languages (1sec) we don’t have that
deep understanding of yours with the texts. Yowkhoead a dissertation lately, from

a girl, she is british, who just made a very debpeayvation and ex...&hm...research on

the text of Abraham, Freud, which | cant ever. Bseashe is very...you are using the

very same language actually for the roots. We dbatte that opportunity. That's why
we will have a different psychoanalysis. You knmezause | am a little bit Lacanian,
too, in that sense, because | believe that langwagkpsyche is very interconnected.

So we can, our psyche can expand as much as ogudge enables us. So, that's why

we have to look back to our language to Turkish.o8o psychoanalysis will be as

much as Turkish let us do. But | don’'t know hovat™ill be the difference.
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I: Hmh.

Eda: If we can figure out the characteristics o fTurkish language...

I: character?

Eda: Characteristics of Turkish language proballg can reach some conclusions about
the characteristics of Turkish psychoanalysis. Beea for example, we have lots of
words for the relatives in Turkish, which you dom&ve. We have different, different,
different names, every aunt, every uncle, evedyefain law, mother in law, every
person have a different...It's a very complicated) koow, being a big family issue.
Here comes again the same thing. You don’t havieelldoration. Some, a difference

like that. That's why we have to go back to seewsnnd and our language4:651-671)

D. Psychoanalyse und die tiirkische Sprache

Die hier schon oOfter erwahnte Soziologin Usak-Sahidmete in ihrem Buch
,Psychoanalyse in der Tlrkei® ein ganzes Kapiteln déirkischen Ubersetzungen
psychoanalytischer Werke (Usak-Sahin, 2013, S.35Wie bei ihr zu lesen ist, war Mustafa
Sekip Tung (1886-1958) einer der ersten UbersetZeriibersetzte die Vorlesungen Freuds
1927, die dieser 1909 an der Clark Universitatthieldie damals noch existierende osmanische
Sprache mit arabischen Schriftzeichen. Als dann Sjeache von Mustafa Kemal Atatirk
reformiert wurde, erschien im Jahr 1931 eine zwditdlage in turkischer Sprache mit
lateinischer Schrift. Ein anderer Ubersetzer, deaKkJSahin (2013) vorstellt, ist I1zeddin A.
Sadan. Er schrieb Uber die Psychoanalyse und lUbtrsab den 1930er Jahren einige Werke
Freuds. Als er beabsichtigte, die ,Drei Abhandlungar Sexualtheorie” zu Ubersetzen, stand er
mit Freud in Kontakt. Bekannt ist jedoch nicht, ebsie jemals veréffentlichte (ebd., S.88).
Interessanter Weise wurden bis in die 1990er Jahoewiegend didaktische oder
kulturanthropologische Werke Ubersetzt, erst 19dvde die Fallgeschichte des Kleinen Hans
von Muammer Sencer Ubersetzt (ebd, S.88 ff.). Ab I#70er Jahren Ubersetzte der Philologe
KamuranSipal einige Werke von Freud. Dartber hinaus Ubetsetr auch andere wichtige
deutsche Literaten, wie Herman Hesse, Rainer MRillkee, Thomas Mann und Franz Kafka
(Usak-Sahin, 2013, S.89). Von den politischen Baweggn der 68er beeinflusst, wurden auch
die Werke von Wilhelm Reich und Erich Fromm ins Kisiche tbersetzt. Laut Talat Parman

fielen die psychoanalytischen Ubersetzungen unéémek militarische Zasur, obwohl andere
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linke Schriften verboten wurden. Allerdings wararden Kreisen des Militars die Schriften von
Freud und anderen politischen Psychoanalytikerreketnt.

Auch den sprachlichen Besonderheiten widmet sishkkSahin ausfiihrlich, was ihr
als turkische Muttersprachlerin moglich und midksi verwehrt ist. Auch Frau Eda spricht an,
dass die psychoanalytischen Begriffe in den Ubeusefen nicht einheitlich verwendet wurden.
Dies wird durch die Recherchen Usak-Sahins begtaf8ie bringt das Uneinheitliche mit den
allgemeinen Veranderungen der tirkischen SpracheBeginn des 20. Jahrhunderts in

Verbindung. Dies erlautert sie an dem Begriff debé&lvussten:

Als Beispiel kdnnen hier die unterschiedlichen Begrdes Unbewussten in verschiedenen Epochen
angefuhrt werden. So wurde dafir in den 1930er dater Begriff GayriSuur verwendet, der meiner
Ansicht nach das Unbewusste adaquat Ubersetzt.i Gawin urspringlich arabisches Wort, das in der
heutigen tiirkischen Sprache keine rege Verwendwalg findet. Es deutet, vor ein bestimmtes Nomen
gesetzt, auf dessen Nichtexistenz hin und kannduoisbhen mit der Vorsilbe >>un-<< gleichgesetzt
werden. Das WortSuur bedeutet einerseits Bewusstsein, andererseitshaltet es aber auch eine
metaphysische Bedeutung wie etwa Besinnung, GewMéesen um die eigene Existenz. [...] Ab den
1950er Jahren [...] trifft man als Ubersetzung firsd&nbewusste auf das Wort Bilingalti (das
Unterbewusste) [...]. Biling [bedeutet] ebenfalls [.HBewusstsein [...], hat aber viel eher einen
neurologischen Bedeutungshintergrund. [...] Das Vétirhei3t unten oder unterhalb [...].

(Usak-Sahin, 2013, S. 112-113)

Diese ,Falschubersetzung® (ebd. S. 113) entstandh nblsak-Sahin, aus den
irrefuhrenden englischen Ubersetzung. Im Englischenl die Verdrangung, welchkeine
bestimmte Richtung des Verdrangten impliziert, detm WortRepressionibersetzt, welches
die Richtung nach unten impliziert. Bei Jacoby @P%rfahrt man etwas Uber die
Medizinalisierung und Mechanisierung der Psychogmeal durch die Ubersetzung vom
Deutschen ins Englische. ,In der heutigen turkiscditagssprache wird z.B. der Ausdruck
Bilincaltina bastirmak(in das Unterbewusste unterdriicken) and®dthcdigina itmek(in das
Unbewusste verdrangen) benutzt.* (Usak-Sahin, 2613,13). In den neueren Ubersetzungen
wurde das WortBilingaltt mit dem Begriff Bilingdisina ersetzt. Dies heil3t so viel wie das
»Aul3erhalb-des-Bewusstsein-Seien(id. S.113).

Das Turkische hat aber auch Worte, die interessaeige genau das bedeuten, was

Freud in seiner Geschichte erzahlte. In der Fadtddung des Rattenmannes, beschreibt Freud
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die Stérung eines Mannes, der Angst hat, dass &im IKoten Ratten in den Anus kriechen
(Freud & Mitscherlich, 1973). In der tiirkischen Wietzung heilt eSican AdamSigan
bedeutetie Ratteund der ScheiRendeéSomit weckt das Pseudonym im Turkischen eben jene
passenden Assoziationen zum eigentlich kliniscleh(Bsak-Sahin, 2013).

Sehr genau untersucht Usak-Sahin (2013) die Ulzersgén von Herr Kapkin. Unter
Mithilfe seiner Frau Ayen Teken Kapkin und Ayhan gilmez Ubersetzte er die 15 bandige
englischen Ausgabe der Pelican/Penguin Books (ebdwaus entstanden 16 Bande, da die
Traumdeutung in zwei B&nden erschien. Der letzterddizte Band erschien 2006 Payel
Verlag

6.10 Ausgewéhlte Theorien

Auch wenn die Psychoanalyse scheinbar noch in deféinen steckt und bisher
vorwiegend Wissen reproduziert wird, anstatt das$dychoanalyse angereichert wird und die
Theorien zur Analyse der eigenen Gesellschaft lyssogen werden, stellten sich im Laufe der
Interviews einige, meine Einschatzung nach werévdtheorien oder Uberlegungen heraus. Ich
mochte hier drei vorstellen. Die erste betrifft ddarzissmus des Menschen, die zweite den
Begriff des ,Unterbewussten“ und die dritte Thedtellt die Entwicklung der Psychoanalyse in

der Turkei neben den Individualisierungsprozess3k=ellschaft.
6.10.1 Narzissmus - Theorie von Herr Cahit

Herr Cahit hegt eine eigene Uberlegung zum NarzissrBeine Publikationen sind
bisher nur in Turkisch erschienen und mir dahemlitibh nicht zuganglich. Im Interview
erlauterte er mir kurz seine Narzissmus Theorid, der er sich schon seit einigen Jahren
auseinandersetzt. Dies kann ich durch meine Auédtetin Istanbul und die Gesprache mit ihm
in dieser Zeit bestatigen. Orientierend am Narzisskonzept von S. Freud, M. Klein und O.F.
Kernberg beschéftigt ihn, woher das standige Foritssbedirfnis der Menschen rihrt und was
fir eine psychische Dynamik hinter den schon féstzavanghaft zu beschreibendem Drang
nach Wachstum steckt. Seine Antwort darauf ist ,eimée er selbst sagt, aus der
Interdisziplinaritat entstandene. Er geht von defifdtion aus, dass Narzissmus eine libidinése
Investition in das Selbst ist.

Cabhit: [...]For example when | think about nards®s there is some limit to that psychoanalysis
has not any answer to this. But we have to thitdridisciplinary and more broadly
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then we can understand those issues more deeply(6f108-111) For example the

definition [...] of narcissism is | think its a weigood definition. It says the libidinal

investment of the ego in self. And there is alwshysrtenage [=shortening, a.V.] of
investment there is an absolute investment. Alllithido does not invest to the self.

(6:115-118)

Weitergehend stellt er die Frage, warum ein Indiurd aus der ,Hilflosigkeit“ heraus,
wie Freud es benennt, eben nicht seine kompletted.iin sein Ich investiert. Die eigenen
Fahigkeiten, ein Triebbeddirfnis zu stillen, sindhtiausreichend.

Cahit: For example Freud, when he tries to undemdt human psyche and some rules of
narcissism there is the term Hilflosigkeit, helglesss. [...] He says that the infant, the
human infant, in fact comes to the world unfinish&ad most of the theories and ideas
rest on this observation. But when we think whyshieorn prematurely and why the
helplessness, Hilflosigkeit, is linked with premmatbaring or why the investment of the
ego is not absolute. We don’t find an answer withenpsychoanalysig:118-128)

Der Mensch ist nicht in der Lage, all seine Triedngs eigener Kraft heraus zu
befriedigen. Daraus entsteht das Bedurfnis, sidfsiittel zu schaffen, die dem Menschen die
Brucke zur Natur schlagen, da sie fur ihn ohnedlidgfsmittel nicht zugéanglich ist. Tiere
werden mit dem, was sie brauchen, geboren (z.B, Redllen, scharfe Zahne). Menschen
haben all das nicht, aber sie haben ihr Gehirndemt sie sich Hilfsmittel erfinden kdnnen. Der
Mensch scheint danach zu streben, diese BruckelzensNatur und Mensch immer weiter zu
optimieren. Diesem GrolRenwahn, sich die Natur gémztuganglich zu machen und sich
standig zu optimieren, unterliegt der Mensch dwsemm narzisstisches Selbst. Einer Klarung
dieser Uberlegungen jedoch, so Herr Cahit, kann nmam unter interdisziplinaren
Gesichtspunkten begegnen.

Cahit: We find an answer when we think with anglmlogy or evolution because, why, the
organic ego, the organic apparatus of the humartipsys not enough to neutralise the
instinct. For example animals have claws or [fuFhey can neutralise their instincts
within their habitat. But human lacks these orgamipparatus and his body is
insufficient, he can’t neutralise his instincts attds is fundamental deficiency of

human psyche6:128-137)
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6.10.2 Das Unterbewusste — Theorie von Frau Eda

Wie auch im Deutschen nutzen die Turken ,unterbstug/enn sie von unbewussten
Prozessen sprechen. Frau Eda stellt Uberlegungenwandieses Missverstandnis seinen
Ursprung haben kénnte. Sie geht davon aus, dassdiien ihre sexuellen Bedurfnisse nicht
zulassen. Also alles, was ,unterhalb der Gurtedlinj,You know, something down there.”
(4:568) empfunden wird, soll nicht wahrgenommen deer die korperlichen Bedirfnisse
werden nicht beachtet oder gar als Stinde empfurid@raus herleitend konnte fur viele das
Wort des ,unter“-driicken mit dem Wort ,Unter“-Bevaisein zusammenpassen.

Eda:  We discussed this subconscious and uncorssdifference, people use subconscious a
lot but actually referring to unconscious. | bekeits about genitals. [...] You know,
something down there. Something, it's probably about cortex, too. You know
something under the commissions but it can be r@f@ring to down, sub, under, so
below the belly. [...] That's why people use subeyl feel something, they sense
something, but that's how they experience. So pssgd several times, maybe we
should call it subconscious. People are using idAve discuss unconscious, too.
Because in English unconscious doesn’t actuallya@xpvhat Freud'’s talked with the
unknown. Because what Freud says is unknown,it8n’t

I: Das Unbewusste. No, he says unconscious.

Eda:  Unconscious.

K Hm.

Eda: Something not known. It's not about...no.@k.(4:562-587)

In diesem Auszug erkennt man unter anderem auesi,efain der Turkei noch um sehr
basale Diskussionen von Begrifflichkeiten geht,dia Ubersetzungen zum Teil uneinheitlich
sind und nach passenderen tirkischen Worten gesuiaiht Naheres dazu in dem Abschnitt

Psychoanalyse und die turkische Sprache.
6.10.3 Je mehr Individualismus, desto mehr Psycigse — Theorie von Frau Yurdgul

Frau Yurdgul hat die Theorie, dass die Veranderdeg Gesellschaft auch die
Moglichkeit schafft, dass sich die Psychoanalyse Hkilmethode etablieren kann. Die
Beschaftigung mit sich selbst geht einher mit detwkcklung und der Wichtigkeit des

Konsums, der dem Wunsch einer inneren Anreichenacgkommt.
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Yurdgul: But the psychoanalytic theory is intenegtin the subject but not in the same way of
course. So the discourse of the consummation ihanthing, having a pleasure, you
know its...before in traditional discourse, in therdoance of the traditional discourse,
the individual, the realization of the individual ]| it wasn’t a question and the people
don't tell themselves, oh how can | realize mysklfou let yourself. If you continue to
live, it becomes a question in the real discou@®t's why psychoanalysis in turkey
became much more popular. For example. And it'sam@&ap, it is very expensive |
have to say. Because it's new. That's why. Theeenat so much psychoanalysJt] in
turkey, there are not so much schools, that's vthg/not like in France, par example.
You have much more possibilities, so it's cheaper &#'s much more accessible. In
turkey it's really an elitist and luxury. It's reseed for [...] rich people. You know
Nisantisi, very rich part of the city, you can &fid the psychoanalyst there. So. —...]
(1:345-361) | hope, they develop much more appresch will be much more colory
and ah. (1:363-364)

Die Psychoanalyse ist bisher nur fur wenige zugdénglwie dies Frau Yurdgul
beschreibt. Dies ist einerseits durch das nochn&lehngebot an Psychoanalytikern und
andererseits, so Frau Yurdgil, da das Individuurd seine Entwicklung erst seit kurzem
Bedeutung in der turkischen Kultur findet. Darauéirde sich ableiten lassen, dass eine
Gesellschaft, die sich fur die Psychoanalyse 6ffsieh auch der Individualisierung nahert, weg

von einem eher Kkollektivistischen sozialen Gefiige.

I: But this would also mean, if | understand yaght, that if psychoanalysis comes into a
culture, then the culture is in the process of widtlialization.

Yurdgul: Ya.

I: So you think that the Turkish culture will clignover time to a more individualized
cultural system than the collective?

Yurdgul: Of course, ya. Before we were not focusinghe subject, we were focusing on the
collective community. The subject wasn’t importdogfore. And it wasn't the
realization that was important before, it was treng of the collective community that

was important. But now the subject is importgntes-373)
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Fur mich wird in diesen drei Theorien eines debtliés geht um die Entwicklung des
einzelnen, der sich Uber seine soziale Umwelt linantwickelt und die Perspektive vom
subjektiven Verstehen, der eigenen Geschichte,devraul3eren Perspektive aus Umwelt und
Gesellschaft der Weg dorthin genommen wird. Der $¢brals unfertiges, hilfloses Wesen, wie
ihn Herr Cahit beschreibt, kann wie eine Ruckbasngnauf die eigenen Abhangigkeiten
verstanden werden. Die eigenen Uberlebensfahigkeierden bewusst, was die lllusion birgt,
sich aus eigener Kraft befreien zu kénnen. Dur@seliDiskrepanz zwischen der Hilflosigkeit
des Menschen und den Anforderungen aus der Umwemelsteht der Wille, sich der Natur
bestmdglich anzupassen und der GréfRenwahn, siezsiohUntertan zu machen. Die Umwelt
wird zum verfolgenden Objekt, nach Melanie Kleinorikret Ubertragen in die Realitat der
Tarken, kdnnte das verfolgende Objekt die (reakiieh Staatsmacht verkorpern. Auch die
kulturellen Traditionen werden teilweise abgelelwds sich in dem Umgang mit Religion in
der Psychotherapie zeigt, aber auch in der Ubemiggon Frau Yurdgdl, zur Individualisierung
der Gesellschaft. Der Einzelne wird wichtiger aks dKollektiv und somit muss sich eine
Gesellschaft neue Formen des Umgangs miteinantlaffen. Wo vorher Denken und Handeln
das Wohl der Gruppe zum Ziel hatte, missen nun Retreen gefunden werden, die das Wohl
des Individuums miteinschlieen. Dieses Individuwmd sich mit den ,unterbewussten”
Dingen auseinander. Dadurch kénnen Tabus und Zsvéaeg in Frage gestellt werden, doch

wird es nicht vermeidbar sein, sie gegen andemutanschen (Kubik, 2007).

7. Zusammenfassung und Abschlussbetrachtung

In der vorliegenden Arbeit wurden leitfadengesgitanterviews mit Psychoanalytikern
inhaltlich ausgewertet, um ein umfassendes Versi&ndir die Themen Politik, Gesellschatt,
Religion, Beschneidung und das Selbstbild der Rsylytiker in Istanbul zu bekommen. Die
zehn Befragten setzen sich durch ihre beruflichentergriinde heterogen zusammen und
ergeben ein umfassendes Bild der psychoanalytiséBemeinschaft in Istanbul. Folgend
werden die wichtigsten Ergebnisse der Untersuclausgmmengefasst und in Bezug gebracht,
um abschlie3end die Methodik der Interviews ziekgieren. Wahrend der Untersuchung stellte
sich heraus, dass der wahrgenommene Einfluss dgch&mnalyse auf die Politik im
Zusammenhang mit den berufspolitischen Schwierigkesteht. Psychotherapeuten arbeiten
bisher auf keiner rechtlichen Grundlage. WeiteravBerigkeiten, denen die Psychoanalytiker
in Istanbul gegenuberstehen, betreffen die paealisitwicklung der zwei Institute, die sich auf
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dem Weg befinden, vollstandig anerkannte Institdéz IPA (International Psychoanalytic
Association) zu werden. Seit Beginn der Institudissierungsbestrebungen gehdren
gegenseitige Kritik und Teilung, der anfanglichhsitlichen Gruppierung, zur Geschichte der
Psychoanalyse in Istanbul. Die gegenseitige Abgnegzscheint als krafttreibendes Mittel zu
wirken, sich mit- und aneinander weiterzuentwickélntz der Spaltung oder gerade deshalb
gibt es den Wunsch, einheitlich tétig zu sein. Biéd/unsch schlagt sich in dem projizierten
Neid auf die Psychiater nieder. lhnen wird untditsteneidisch auf die institutionell
organisierten Psychoanalytiker zu sein. Dabei giiel Psychoanalytiker selbst in ihrem
Institutionalisierungsprozess in Schulen gespalten.

Die psychoanalytische Gesellschaft in Istanbul bisher wenig Einfluss auf das
politische Geschehen, jedoch gibt es erste Bestgamy auf sich aufmerksam zu machen. Hier
stellt sich die seit Beginn der Psychoanalyse aubgiene Frage, wie politisch die
Psychoanalyse sein will oder sein soll (Bauried®93). Das Einmischen in politische
Geschehnisse setzt ,eine Verbindung von HandelnReftektieren” (ebd., S.386) voraus, dem
sich beide Seiten ungern annehmen; der Psychoikealgus Angst vorm ,Agieren” und die
Politik, um keine Verbindung zwischen Handeln ued ldandelnden Person herzustellen (ebd.).
Weiterhin wurde das Zusammenspiel von Gesellsalradt Psychoanalyse betrachtet, welches,
laut Aussagen der Befragten, bisher wenig Beachtinmgpsychoanalytischen Diskurs in
Istanbul findet. Wie Bauriedl (1993) treffend forleut, ,kann Psychoanalyse in einer
Gesellschaft fruchtbar werden und sich selbst thathweiterentwickeln* (ebd., S.388), doch
muss sie diese Gesellschaft erst ,kennen (lern¢ebt., S.388). In diesem Prozess des
Kennenlernens scheint die Psychoanalyse in Istameh zu sein, was sich unter anderem an
der Diskussion um Religion, Beschneidung und degerein Selbstbild der Psychoanalytiker
verdeutlicht. Religiositat wird sowohl aus Sichtsd@atienten, als auch unter dem Aspekt der
Neutralitat des Therapeuten diskutiert. Dabei viRedigion weniger als kognitive Ressource im
Sinne C.G. Jungs (Jung, 2011) behandelt, sondemangg als psychischer Widerstand des
Patienten. In der Diskussion um die therapeutidtdatralitat scheint sich die Abgrenzung von
fundamentaler Religiositat und strengem Laizismuszuschreiben, welches sich in der
Ablehnung religiéser Symbole, zum Beispiel durchpKoch oder Turban, in der Therapie
zeigt. Hierzu passt der Enthusiasmus, mit dem diehPsychoanalytiker in Istanbul selbst

charakterisieren. Dieser birgt eine emanzipatoesishaft'’, durch die mit der Psychoanalyse

" |ch danke Eva Reichelt fir diese Anregung.
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gegebenen Mdglichkeit, seine eigene Kultur und Beswft zu reflektieren und unbewusste
Fantasien aufzudecken (Bauriedl, 1993). Auch wied Bnthusiasmus durch den Einsatz der
Weiterbildungskandidaten deutlich; die Shuttle-Asah®, die viele Weiterbildungskandidaten
wahrend der Ausbildung auf sich genommen habeu, sum ein Beispiel fir das personliche
Engagement, das die turkischen Aspiranten aufbeacht

Ein interessantes Phanomen ergab sich bezuglicBideaussion um die Beschneidung
von Jungen: In den Interviews wurde ein Loyalitéatdkkt deutlich, welcher wahrscheinlich die
kulturelle Zugehdorigkeit der Befragten und ihre attlich gegenlaufige Identifikation mit der
Psychoanalyse betrifft. Das Bestreben die Psychysmasich mit der tlrkischen Kultur zu
verbinden, fiihrt zu einer starken Auseinandersefzuit der Passung von Theorie und Praxis.
Hierbei ist es von Bedeutung, die Psychoanalysedenittirkischen Sprache in Einklang zu
bringen. Daher werden vor allem Ubersetzungsameiten Primar- und Sekundarliteratur
geleistet, um einheitliche Fachtermini zu entwickel

Die Interviews zeigen, dass sich auch in einenmigah gepragten Welt, die auf einem
eher kollektivistischen Gesellschaftsmodell beruti¢, Psychoanalyse unter der Bildungselite
des Landes etabliert. Diese Entwicklung wird auch ger Befragten Frau Yurdgul beobachtet,
die in ihrer Ausfuhrung (dargestellt in Abschnittl®.3) die Etablierung der Psychoanalyse
einhergehend mit einer Individualisierung der téickien Gesellschaft beschreibt, was die Frage
aufwirft, ob dies ein sich gegenseitig bedingerf@imzess ist. Kakar (2012) sieht dies nicht als
eine notwendige Entwicklung, indem er dem westliché&erstandnis des Individuums das
indische Dividuum entgegenstellt. Die psychoanstyten Theoriekonzepte sind durch eine
westliche Vorstellung von Familie und sexueller idoklung beeinflusst (Kahraman, 2008;
Kakar, 2012), wobei es hier erste Ansatze gibt,Tdieorien in andere kulturelle Umfelder zu
Uberfiihren (ebd.). Die Psychoanalyse hat in derkditigroRe Chancen, im Ansehen der
medizinischen Fachkreise und der Bevolkerung zuhs&t und trotz existierender Vorurteile
als Heilmethode im klinisch therapeutischen Kont@xérkannt zu werden. Wéahrend deutsche
psychoanalytische Institute einen Mangel an Kartdidehaben (Froese, 2004), ist an den
Ausbildungsinstituten in der Tirkei ein stetiger sfieg an Ausbildungskandidaten zu
verzeichnen, ebenso wie ein aktiver Austausch mivéisitadten und Forschungseinrichtungen.
Es bleibt zu hoffen, dass die Dynamik, die inndsta@r tlrkischen Institute wahrzunehmen ist,
nicht durch den Anschluss an den grofRen Dachverld#) verringert wird. Der dadurch

18 Besonders die erste Generation der Psychoanalffiigen in regelmaRigen zeitnahen Abstanden fie ih
Lehranalyse ins Ausland, ber mehrere Jahre hin@egauer beschrieben in Usak-Sahin (2013).
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erhoffte Fortschritt darf nicht durch eine lahmeigigsumtion innerhalb des Diskurses zu einer
Angleichung an Bestehendes flhren. Eine Auseingettemg innerhalb der
psychoanalytischen Gemeinschaft sollte die neuempulse aus der Turkei fur eine
Weiterentwicklung der internationalen  Psychoanalysautzen. Den tidrkischen
Psychoanalytikern, die die Geschichte der Psychgsmaals eine importierte Neuheit
beschrieben haben, fallt dabei die Aufgabe zu, mstdadig gegen reaktionare Stromungen
innerhalb ihrer eigenen Wissenschaft zu sein, um Zirtckfallen hinter ihren mdglichen
Erkenntnishorizont zu verhindern.

Folgend soll die methodische Herangehensweise @&sgm werden. Durch die
Offenheit der Fragen konnten die Befragten, trdtentatischer Vorgabe, ihre eigenen
inhaltlichen Schwerpunkte setzen. Um Zugang zu rmd@hemen zu bekommen, héatte eine
Frage zum Abschluss lauten kénnen, ob es etwas gaseaktuell noch nicht zur Sprache kam,
aber ihres Erachtens wichtig ware. Dartber hingmsten die in den Interviews sich haufenden
Interjektionen wie ,HmM‘ oder ,Mh’, einer néheren tB&chtung unterzogen werden. Dies kénnte
die Wichtigkeit eines Vertrauen stiftenden Momeatzeigen, da solche Interjektionen immer
auch Zustimmungscharakter und damit beziehungsithéend. Die Balance zwischen einem
neutraleren Interviewstil und der gleichzeitigealifterung eines vertrauensvollen Gespréachs zu
finden, ist kein Leichtes und kann nur durch Ubund Erfahrung verbessert werden. Vielleicht
waren mehrere Treffen mit den Befragten von Vorgedvesen, um sensible Themen, wie das
der Beschneidung, tiefgehender besprechen zu korkaherseits sollte diese Arbeit keine
Analyse der Psychoanalytiker werden. Bei dem Vdrsem vertrauensvolles Arbeitsbiindnis
herzustellen, ist an einigen Stellen eingetreteoyor Przyborski und Wohlrab-Sahr (2010)
warnen: Interjektionen werden vom Gesprachspapgreroziert oder eingefordert und dadurch
stimmt man vorschnell zu. An einigen Stellen musste feststellen, dass ich genauer hatte
nachfragen sollen. Sauter (2001) betont das Aib@idnis zwischen den
Forschungsteilnehmern, wobei mit ,Teilnehmer’ imm@rschende und Beforschte gemeint
sind. Trotz einiger Versuche scheint das Arbeitslnis zwischen den Forschungsteilnehmern
unbeeinflussbar, wobei hier die Abh&angigkeit des/&erschenden von den Beforschten
deutlich wird (ebd.). Das Arbeitsbindnis und dedsariluss auf die Wissensproduktion sollte
genau untersucht werden, da sich hier die intee&tibgn Beziehungen niederschlagen. Bei den
von mir geflihrten und ausgewerteten Interviews eteigich verschiedenen Typen der

Arbeitsbindnisse: Befragte, mit denen ich ein aetires Gesprachsniveau etablieren konnte,
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antworteten mir offener, als Befragte, die mir fekmwaren bzw. denen mein
Forschungsvorhaben nicht einleuchtend war.

Da die in der vorliegenden Arbeit untersuchtenrinéws in Englisch, also in einer
Fremdsprache fur die Interviewteilnehmer, gehaltemden, mochte ich auf den sprachlichen
Aspekt zu sprechen kommen, der meines Erachtenwenig Beachtung in der bisherigen
gualitativen Forschung findet. Im Zeitalter der dbsierung gewinnt die Beherrschung von
sowie die Verstandigung mit Fremdsprachen immer rmeath Bedeutung. Interkultureller
Austausch in den verschiedenen Wissenschaftenast ficht zu umgehen. Da viele das
Englische einigermalRen gut beherrschen, verdrawgemeines Erachtens die Problematik des
unterschiedlichen Sprachverstandnisses in Abhaegiglon dem eigenen sprachkulturellen
Hintergrund. Das eigene Sprachverstandnis ist nicht auf die Muttersprache an sich zu
beziehen, sondern es gentigen allein schon unbekdratthtermini oder ein unvertrauter
Fachjargon aus, um sich in der eigenen Sprachedfrmamfiihlen (Filet, 2001). Filet pladiert
dafir, den Triebcharakter der Sprachverwendung ugnazu untersuchen, um die
Verstandigung in der interkulturellen Kommunikatiom verbessern. Er schlagt das Modell vor,
was in den Istanbuler Psychoanalyse Institutefd&standteil der Ausbildung ist: Neben dem
Lehranalytiker, eine Supervision aus einer and&emulrichtung, als die des Lehranalytikers,
zu bekommen. Damit ein kultureller Austausch aucliseghen den verschiedenen
psychoanalytischen Schulen erfolgreich ist, dis@nuns nicht mit unserer eigenen Sprache
und Herkunftskultur allein begniigen, sondern misses den Widerstanden und dem
bedrohlich Anderem 6ffnen (ebd.). Studien zur Miulijualitat in Psychotherapien legen dar,
dass das Erzahlen von emotionaleren oder schwemkmimierbaren Themen durch eine
Fremdsprache erleichtert wird (Dewaele & Costa,32Qlia, 2007), da hier neue emotionale
Verknupfungen zwischen Sprache und Erfahrungen demaurden. Worte werden zu
Repréasentationen von Gefiihlen und Erlebtem (Schyoia, 2003). Deshalb ist anzunehmen,
dass diese, je nach gelernter Sprache untersafiesifid. Dies kann mitunter dazu fuhren, dass
Loyalitatskonflikte durch den Gebrauch einer andeBprache, die einen anderen kulturellen
Hintergrund hat, vermindert werden bzw. kann eindese Sprache erleichtern, sich von der
eigenen kulturellen Rolle und den kulturellen Nommau entfernen (Marcos, 1976). In der
Therapie die Mdglichkeit zu haben, zwischen dera8pen zu wechseln (Altman, Schrauf &
Walters, 2013), wird von den Patienten als Erl@alntg wahrgenommen (Dewaele & Costa,

2013), da manche Erinnerungen, beispielsweise m Mttersprache abgespeichert sind,
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konnen sie leichter erzahlt werden (ebd.). Auf &eitles Therapeuten, welcher mehrsprachig
ist, kbnnen bestimmte Nuancen in einer Spracheeb&sshrgenommen und Mehrdeutigkeiten
verstanden werden (Costa & Dewaele, 2010). Aucmvesm multilingualer Therapeut nicht die
gleiche Muttersprache wie sein Patient spricht,esther, aufgrund seiner Fahigkeit zur
Mehrsprachigkeit, besser in der Lage zu sein, Sfiche Ambiguitaten auszuhalten. Generell
scheint die Hemmung bei Nachfragen zu Mehrdeutigkezu sinken, wenn Therapeut und
Patient nicht die gleiche Muttersprache sprechéxl.je Die Bedeutung der fremdsprachigen
Analysen hebt auch Usak-Sahin (2013) hervor, dgeinon ihr interviewte Psychoanalytiker
ihre Lehranalyse im Ausland absolvierten. Die Pewgeialytiker, die ihre Ausbildung in Shuttle-
Analysen absolvierten, konnten in ihrer Lehranalyisét in ihre Muttersprache ausweichen und
so blieb ihnen mdoglicherweise der Zugang zu dekigéhen Kultur teilweise verschlossen
(Usak-Sahin, 2013). Der Einfluss der Sprache wahdsr Interviewsituation sollte methodisch
genauer betrachtet und in die Auswertung einbezeogaden. Dies verspricht Vorteile in der
Erkenntnisgewinnung des Fremdverstehens und birdglishkeiten in der ErschlieBung
anderer Kulturen (Kubik, 2007). Die Erkenntnisses anehrsprachigen Therapien und aus
Therapien, die nicht in der Muttersprache statdimd kénnen gleichermal3en auf die
Interviewsituation Ubertragen werden. Beide Intmpartner haben die Madoglichkeit bei
Mehrdeutigkeiten oder Unverstandnissen, die gedg@psemeinte Bedeutung zu hinterfragen.
AuBerdem kann eine Fremdsprache es dem Befragwohéern, Fragen Uber seine Kultur zu
beantworten, da er aus einer anderen Ich-Perspeltwiber sprechen kann und dies eine
Identifizierung mit seiner Kultur verringert (de [deta, 1995; Imberti, 2007). Somit scheint es
leichter, gegentber der eigenen Kultur eine kiggs¢daltung einzunehmen. Inwieweit eine
Fremdsprache es den Beteiligten erleichtert, Ub#utsensible Themen zu sprechen und sich
dadurch leichter in die Beobachterrolle von aullegeben zu kodnnen, sollte zukiinftig
untersucht werden. Interviews, die in einer Fremaldpe gefiihrt werden, welche flir beide
Interviewpartner keine Muttersprache ist, bedlurdamer besonderen Auswertung. Im Prozess
der Interpretation und Auswertung sollte daraufchést werden, dass der Forscher die
Fremdsprache aus seinem eigenen sprachkulturellgergrund versteht und interpretiert. Es
ware von Vorteil, wenn in die Auswertung ein Musigrachler einbezogen wirde, um eventuell
sich niederschlagende, sprachkulturelle Phanomemern Fremdsprache zu erkennen. Gerade
bei der Nutzung, dem Erkennen und dem Verstehenkuttarspezifischen Methaphern und

Redewendungen ware dies von Bedeutung. Neben évhatarsprachler ware es auch sinnvoll,
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eine begleitende Supervision in Forschungsproje#lieser Art methodisch mit einzuschliel3en.
Diese kann helfen, eigene blinde Flecken oderatiobhen zu erkennen und aufzuklaren. Das
Reflektieren der eigenen Rolle ist ein im Forsclapmgzess wichtiger Schritt, um sich seines
Wirkens in der Forschungssituation klar zu werdgauter (2001) betont, dass die empirischen
Daten als abhangig von der Personlichkeit des dderForschenden gelesen werden sollten.
AulRerdem sollte im Dienste der Entwicklung von Vehnensmdglichkeiten im
Forschungsprozess, die Selbstbeobachtung und diesti®@flexion genutzt werden (ebd.;
Devereux & Neubaur, 1967). Dies, so Sauter (20kd)n nur durch eine im Forschungsdesign
verankerte Supervision angemessen begleitet we@lame eine dulRere dritte Position erscheint
es fast unmoglich, eigene Mechanismen aufzudeckenzu verstehen. Diese dritte Position
nahmen mein Erstkorrektor und Kommilitonen ein. Balance zwischen einer zu starken
Selbstoffenbarung in der Forschungsarbeit und @deaus gezogenen Forschungserkenntnissen
ist immer wieder auszutarieren (Erdheim & Nadig,79,9entnommen aus Sauter, 2001).
Wichtig ist, die blinden Flecken der eigenen Kulgenauso verstehen zu wollen, wie man sie
bei anderen aufzudecken versucht. Ich hoffe, dessmiit dieser Arbeit einen Beitrag zum
interkulturellen Versténdnis leisten konnte. In egirkulturell vielféltigen Welt mdchte ich
zukinftige Forschungen zur Entwicklung der Psychbme und zu Methoden der

Interviewfiihrung in Fremdsprachen anregen.
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Anhang

In diesem Anhang befinden sich nur die in der egdnden Arbeit ausgewiesenen Abschnitte.

Die Interviewtranskripte auf die ich mich in derrMegenden Arbeit beziehe, sind in einem

extra Anhang nachzulesen.

Die zwolf Fragen, der Leitfaden:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Would you tell me a concrete scene that gives mideanabout your work in analysis?
Or can you tell me something that characterizesaga psychoanalyst?

Would you describe a transference situation in iotdeget a deeper understanding of
psychoanalytic work?

Do you ever make the experience of new situatioitsinvyour work that make you
reconsider the theory?

You are a physician/psychologist/etc.... Could ydurtee your experience about the
communication with colleagues from different subge@.e. physicians, psychologists,
etc.) about psychoanalysis?

Do you recognize different approaches?

Do you know treatments in which sexuality seembdoirrelevant during a longer
period of treatment?

If it is an issue, how do you discuss the topic méle circumcision in your
psychoanalytic community?

Can you tell me how religion is treated within thgychoanalytic discourse in your
community?

When | go back to Berlin my colleagues will ask wigat is special about the Istanbul
Institutes. Could you tell me a typical (strikirggpry that gives an impression about the
psychoanalytic community in Istanbul?

In Germany even if Freud and his theories are demnsd as old-fashioned among non-
psychoanalytic people, his terms are used by ewetyd’eople talk about the
unconscious, suppression or sublimation. How do g@me across psychoanalysis in
the Turkish culture?

a) How does psychoanalysis influence the culture ce versa?
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10) Psychoanalysis is practiced in many different coest with different political
circumstances. This certainly has an impact on hpsyealytic work. What do you
observe regarding the relation of politics and pspmalysis in Turkey? Does
psychoanalysis have an influence on politics?

11) If we imagine ourselves sitting here in the yeaP30which means 10 years ahead,
what kind of psychoanalysis will we be talking atibu

12) To which theoretical school do you officially befprio? Are you an adherent of a

special theory?

Alle Fragen konnten, je nach Bedarf, mit immandwéehfragen erganzt werden, wie z.B. mit

»,Can you give an example, please?".
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Code-Liste

Diese Liste beinhaltet alle 112 Codes, die wahréexdd Auswertung der Interviews vergeben

wurden.

1) Aggression

2) Anfangsschwierigkeiten

3) Anregung durch Fragen

4) Beenden des Interviews

5) Beschneidung - allgemein

6) Beschneidung - als Teil der Kultur

7) Beschneidung - als traumatische
Assoziation

8) Beschneidung - negative Wortwahl

9) Beschneidung - Verzdgerung der
Antwort

10)Beschneidung und Oedipus
Komplex

11)Diagnosen

12)enthusiastische Hingabe zur Psa

13)Fallbeispiel

14)Fehlleistung

15)Feindseligkeit von Aul3en

16)Frage - Eindruck des Interviews

17)Frage - kultureller Einfluss auf die
Psa

18)Frage - reconsider Theory

19)Frage - Religion

20)Frage 1 Szene zur Arbeit

21)Frage 2 Ubertragungsszene

22)Frage 3 Abgrenzung zu anderen

Professionen

23)Frage 4 Sexualitat in der
Behandlung

24)Frage Beschneidung

25)Frage Politik

26)Frage Sprache

27)Frage typische Geschichte zur Psa
Community

28)Frage Zugehorigkeit

29)Frage Zukunftsvision

30)Fremdsprache

31)Freud in der Offentlichkeit

32)Geschichte der Psa in Istanbul

33)Gesellschaftsform

34)lIdealisierung der Psa

35)ldealisierung der Psychoanalytiker

36)Idealisierung der westlichen Welt

37)ldentitat - Abgrenzung der
Zustandigkeiten

38)ldentitat - Abgrenzung zu anderen
Psychotherapiemethoden

39)ldentitat - eigener Werdegang

40)Identitat als Psychiater

41)Identitat als Psychoanalytiker

42)ldentitat als Psychologe

43)Identitat Psychoanalytiker aus
verschiedenen Professionen vereint

44)Importware Psychoanalyse

45)Institution - Alleinstellungsmerkmal
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46) Institution - Lehranalyse

47)Institution - Tod von Kollegen

48)Institutionsstruktur

49)Interviewausstieg

50)Inzest

51)Junge community

52)KA: an der Frage drann bleiben
durch prazisierte Nachfrage

53)KA: Metapher

54)KA: Nachfragen

55)KA: Orientierung am auf3eren
Rahmen

56)KA: Rollenwechsel

57)KA: Sprachprobleme deutsch-
turkisch

58)KA: starke Verzdgerung -
Denkpausen

59)KA: Unterbrechung von Aul3en

60)KA: Unterstiutzend/haltend

61)kleine Community

62)Kommentieren der Frage

63)kultureller Einfluss - Psa auf Turkei

64)Lehre

65)Link zwischen Psa und Geschichte

66)Luge - Unwissenheit vortauschen

67)moderne Behandlung

68)Nach dem Interview

69)Namennennung

70)Neuentdeckung der Psa

71)Neutralitat

72)Notizen NACH dem Interview

73)Oedipus - Mutter Kind Dyade

74)Oedipus und Méadchen

75)Patienten

76)personliche Beziehung zum
Interview Partner

77)Politik und Therapie

78)politische Situation - aktuell/Gezi
Protest

79)politische Situation - berufliche
Bestimmungen

80)politische Situation - Einfluss der
Politik auf Psa

81)politische Situation - Einfluss Psa
auf aktuelle Politik

82)politische Situation - geschichtliches

83)Psa im Turkischen

84)Religion in der Therapie

85)Religiose Patienten

86)Rivalitat zwischen den Psa Gruppen

87)Selbsterklarung

88) Sexualitat und Religiositat

89)theoretische Heimat

90) Theoretischer Reichtum

91)Theorie - Beschneidung

92)Theorie - Bio-Psycho-Social - Orhan

93)Theorie - Kontakt in der
Gesellschaft Frau

94)Theorie - Narzissmus

95)Theorie - Sexualitat in der
Behandlung

96) Theorie und Kultur

97)Traume

98) Tirkische Psychoanalyse
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99)Turkische Psychoanalyse -
kultureller Einfluss
100)Umgang mit der Theorie
101)Unterbewusstsein
102)Unterbewusstsein - Theorie von
Frau Eda
103)Unterstellung an die Psychiater
104)Unterstellung an die Psychologen
105)Ubertragung - Bsp
106)Ubertragung - Funktion
107)Ubertragung - generelle
Beschreibung
108)Verdrangung des Fremden
109)Vor dem Interview Start
110)Vor dem Interviewtermin
111)Zukunftsvision - negativ

112)Zukunftsvision - positiv

78



Einladungstext der per E-Mail versendet wurde.

Dear members of the Istanbul Psychoanalytical Aatoa, / Dear members of PSIKEist,

as a student of psychology and psychoanalysisveaminterested in the different
ways psychoanalysis is applied and thought in @iffeinstitutes and countries. | would like
to invite you for a 30 minutes interview with merkmy master’s thesis | want to focus on
the special linkage of psychoanalysis and Turkidtuce. With your help | hope to gain a
deeper and more profound understanding aboutithage; beyond what | can read from
literature. Furthermore, | am interested in theali@gment of psychoanalysis in different
cultures in general. This might be a contributiornhte intercultural relation and

understanding.

For a meeting | am available in Istanbul froni2@ay until 17" June. | would be very

happy if you support me in my research.

Sincerely yours,

Marie-Luise Alder

Graduate student of Psychology/Psychoanalysigetiational Psychoanalytic University
Berlin

www.ipu-berlin.de

For questions or information please contact meewuiaail: marie_alder@yahoo.de

From 229 May | am reachable on my Turkish telephone num@&81 012 2857
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Letter of Agreement

Marie-Luise Alder
Graduate Student in Psychology/Psychoanalysis
International Psychoanalytic Univeristy/Berlin
http://www.ipu-berlin.de/
marie_alder@yahoo.de

Germany +49 176 70381458
Turkey +90 531 0122857

Thank you very much for your participation in mygearch project ,Psychoanalysis in
Istanbul®.

In order to make sure that | can use your inforamatorrectly | decided to record the
Interview. Afterwards | will transcript the intemxv in order to cite some parts within
my master’s thesis. This will only be used for fineject of my master thesis.

| ask you to sign this letter of agreement thaivedl me to cite you.

D | agree that my name is used and that the thilsgy buring the interview can
be referred to my person.

D | wish that the things | say during the interview Wwe anonymized.

As a sign of agreement, please sign this form. e form will be provided for you.

Place, Date Interviewee

Place, Date Marie-Luise Alder
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