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1895
FREUDOVY & BREUEROVY
PRIPADOVE STUDIE

Na pocitek psychoterpeutického vyzkumu tohoto stoleti kladu v roce
1895 uvetejnéné ,,Studie o hysterii jednoho videfiského inernisty a
jednoho videniského nervového lékate.

Naptl jako udiveni, naptl jako sebeospravedlfiovini zni Freudav

poukaz, Ze lékaiské zpravy ,se dou jako novely a tim takiikajic pozbyvaji
vazného ragent védeckosts* (G.W. 1, str. 227).

Dora, maly hans, v/ mug ziskali vysoce cenény status prototypt: bohuzel
bylo vytvofeno jen velni milo novych modeli.

Pro¢ tomu tak je, pro¢ se jimi nestali ani wualy Richard Melanie
Kleinové, ani Argelandertv ,, /esec, to se neda lehce odpovédét.

Opravnény jest poukaz Rapaportiv:

»Vzhledem k chybéjicim pravidlim pro klinicky vjzkum zastiva vétina
dikazového materialu teorii na fenomenologické a anekdotické Grovni,
byt rozsihlost materidlu mu propajcuje zdanlivy dojem objektivni

platnosti.*

(Rapaport 1970, str. 116)
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1918
FREUD NA BUDAPESTSKEM KONGRESU

Pro socialné-politické zakotven{ a vjvoj psychoterapie v SRN nabyl na
vyznamu tento Freudav poukaz:

Jednou se probudi svédomi spole¢nosti a upomene ji, Ze chudy m4 stejné
pravo na pomoc vdusevni oblasti, jako dnes uz ma v oblast Zivot
zachranujci chirurgie. A Ze neurézy zdravi lidu neohrozuji o nic méng
nez tubetkul6za a ze stejné tak nemohou byt ponechiny v bezmnocné
péci jednotlivého laika...

Pak budou tedy zalozena zafizeni a odborné tstavy, vnich? budou

zamestnani psychoanalyticky vzdélani 1ékafi (Freud 1919a).

Z.alozenim berlinského Institutu se toto proroctvi naplnilo.

Kichele — Bilance (cz) 3



1900*1910%1920*1930*1940*1950%1960*1970*1980%*1990*2000

19560

ZPRAVA O CINNOSTI BERLINSKEHO INSTITUTU

Ke zdivodnéni ¢innosti institutu uvedl Simmel nésledujici, dnes stile
jesté platnou uvahu:

,»IKdo kdy bude moci spocitat, kolil penéz zdravotni pojistovny zbyteéné
vyhazuji za pfedpisy pii vSech téch tak zvanjch psychopatiich, to
znamena ve skutecnosti pfi neurozich ... kdo kdy bude moci spoditat, jak
velké financni sumy vydaly pojistovny pro nemocné, kteif vzdy znovu
opakované onemocni, protoze jejich skute¢né neurotické poruchy nejsou
diagnostikovany ...

(Simmel 1930)

Otto Fenichel pfinesl ve své zpravé o 721 zapocatjch analytickych
terapiich prvni velkou a dukladné zalozenou evaluaci.

Diagnosticko-specificky vybér vysledkt podava informace pro jednotlivé
typy poruch:

Poruchy pfedcasné velmi

zapocato | ukonceno | nezlepseni | zlep$enti | zlepSeni | uzdraveni
Hysterické | 105 31 6 e 21 25
Schizoidni 45 26 8 8 2 1
Nutkavé 106 55 6 18 26 2
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1935

BRITSTI PRUKOPNICI

V némecké literatufe ztstali prakticky bez povsimnuti dvé studie
o vysledcich psychoterapie:

Luff M. C., Gatrod M. (1935).
The after-results of psychotherapy in 500 adult cases.
Brit. Med. |. 2: 54-59

Neustatter W. L. (1935).

The results of fifty cases treated by psychotherapy.
Lancet. 1: 796-799
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1942

KATAMESTICKA SETRENT
V REICHOVE INSTITUTU

Vseobecné neznama (nebo ne?) je Boehmova studie ke sbéru a
vyhodnoceni  katamestickjch dat uvefejnéna v Zentralblatt  fiir
Psychotherapie v historicky temném obdobf.

Nicmeéné: 419 psychoanalytickych piipadii — kdo kdy éetl tuto praci?
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1942

CARL R. ROGERSUV
ELEKTRICKY ZAZNAM INTERVIEW

Vedle prvni ucebnice ,,Counseling and Psychotherapy* publikuje Rogers
metodicky dilezity ¢lanek:

»1hg usg of gleetrically recorded intervigw
in improving psychotherapeutic technique”

Tim etabovala rogersovska terapie jako prvni
junktim vzdélavani a vyzkumu,

V nasledujicich  desetiletich ~ prevzala  rogersovski  psychoterapie
s programem zakladnich veli¢in (Tausch) v SRN vedouci roli ve
vyzkumu orientovaném na proces a vysledek.

Rogersovska terapie se prezentuje jako tfeti cesta (vedle psychoanalické a
behavioriln{ terapie) zastupujici humanisticky otientované psychoterapie
na obtizné cesté k psychoterpeutickych smérnicim.

S fundamentalni kritiku ovSem pfichazi Sachse (1992) se svoji
,,cilové orinetovanou rogersovskou terapii®
(,Zielorientierte Gesprachstherapie).
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1952

HANS-JURGEN EYSENCKOVA FILIPIKA

»DVE tfetiny vSech neurotiky, ktefi zahaji terapii,
se zlepsi béhem dvou let;
pacienti bez terapie se zlepsi stejny pocet.*

Tato price pfispéla rozhodujicim zptisobem ke kritickému védomi o
komplexnich problémech, spojenych s evaluaci v psychoterapii.

Teptve pfed nedavnem byly Eysenckovy nalezy
,»postaveny z hlavy na nohy*:

McNeilly C, Howard K (1991).
The effects of psychotherapy: An reevaluation based on dosage.
Psychotherapy research 1: 74-78
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1955

MOWREOVO KOMPENDIUM
K PROCESUALNIMU VYZKUMU

Prvni kompendium k metodam procesualniho vyzkumu je u nis jen
malo zndmé: v némeckych se sotva kde najde jeho exemplat.

Mowrer O (Ed.) (1953).
Psychotherapy: Theory and Research.
Ronald Press. New York.
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1954

MENNINGENSKY PROJEKT

Menninget-Foundation, psychoanalyticky orientované terapeutické
centtum v Topeka/Kansas, iniciovala  naturalistickou  studii
o psychoanalyticko-psychoterpeutickém lé¢eni chronickjch téZce
nemocnych pacientt.

»jedna z nejvyznamnéjsich doposud provedenych terapeutickych studi...
vizionafsky védecky podnikavy duch, spojeny s obdivuhodnou
piedvidavost, s podmanivé  logickym  plinem  expetimentu,
dodrzovanym po vice desetileti, a spifmo neuvefitelnou
produktivitou...“

(Grawe 1994)

Obrovské komplimenty a pak znicujici kritika vysledk v jednom!
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1959

BEHAVIORALNI TERAPIE

,»V roce 1959 razil H.-]. Eysenck pojem behavioralni terapie k oznaceni
noveho piistupu k lécenf neurotickych a nékdy dokonce psychotickych
potuch... Tento pfistup je zalozen na zasadnich expetimentech tykajicich
se ucenf u ¢lovéka a u zvifat a na novéjsich psychologickych teoriich.

Z predmluvy k némeckému vydani
Eysenck & Rachman: Neurézy — pficiny a metody lééent.
VEB Deutscher Verlag der Wissenschaftten 1965.

V sedmdesitych letech bylo mnoho sporti, ideologickych a mocensko-
politickych: mohutny proud empirickych studii voblasti klinické
psychologie signalizoval neobycejny riist.

V roce 1971 jsou jiz v odborné literatute rozliSovany:
- counterconditioning

- operantni ucen{

- self-management

- uceni na modelu

Kichele — Bilance (cz) 11



1900*1910*1920*%1930*1940*1950*1960*1970* 1980*1990%2000

1962

DVA HRDINOVE SRN

Johannes Cramerius a Annemarie Diihrssen navazuji na své dfivejsi
katamnestické studie. Samotny Eysenck cituje pochvalné Crameriovu
».desetiletou follow-up studii nasledujicim zpiisobem:

,»The large number of cases used (over 600) and the exceptional care
taken over the investigation, as well as the exemplary success of tracing
patients, make this study a very important source for the study of the
time-course of neurotic disorder.*

(Eysenck 1971, str. 578)

Nasledné setfeni 1004 pacienti po analytické terapii, provedené AOK-
poliklinikou pro psychogenni poruchy (AOK = v§eobecni mistni
zdravotni pojist'ovna), se mélo ukazat jako vyznamné pro jednani se
zdravotnimi pojiSt'ovnami. Jesté dnes patif k nejcitovanéjsim studiim.

Diihrssen A.M., Jorswieck E. (1965).

Eine empirisch-statistische Untesuchung  zur Leistungsfihigkeit
psychoanalytischer Behandlung.

Nervenarzt 36: 166-169
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1962 — 1964 — 1966 — 1968

VYZKUM V PSYCHOTERAPII

American Psychological Association (APA) sponzoruje tfi konference
,»Vyzkum v psychoterapii® (1962, 1964 a 1966).

Protoze se téchto konferenci sm¢éji zucastnit jenom vybrani etablovani
vyzkumnici, podnécujf dva mladi védci, Ken Howard a David Otlinsky,
zalozeni nového védeckého sdruZeni.

V roce 1968 je v Chicagu ustanovena
Society for Psychotherapy Research.

Mezinarodni sdruzeni vstupuje vroce 1975 na britskou piadu, v roce
1987 na evropsky kontinent. Konference SPR 1987 v Ulmu vede
k rostouci viditelnosti vyzkumnikii ze SR Némecka v anglo-americkém
jazykovém okruhu.

Dnes je SPR s 1300 cleny z 27 zem{ ,,truly international®.
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157l

BIBLE

V roce 1971
Allen E. Bergin (Brigham Young University in Utah)
&
Sol L. Garfield (Washington University in St. Louis)

[

vydavaji
»Handbook of Psychotherapy and Bevioral Change*.
V letech 1978, 1986, 1994 nisleduji dalsi vydand.

Kdo se stane naslednikem, je oteviené,
Némecti autofi v prvnim vydani téméf dplné chybi (vyjimky tvofi
Cramerius, Dihrssen, Fenichel, Tausch); ve 4. vydani jsou jmenovani
alespon vedouci pfedstavitelé jako Grawe & Hahlweg pro behavioralni
terapii, Meyer & Kichele za psychoanalyzu, Biermann-Ratjen, Czogalik,
Eckert, Speierer & Tausch za rogetsovskou terapii. Ale reprezentativni

pro vyzkum v SRN tento usporny vyéet v zadném piipadé nen.

V c¢em to asi vézi?
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SEDMDESATA LETA

MODEIL KONSKYCH DOSTIHT
DIFERENCOVANE STUDIE TYPU
PROCES-VYSLEDEK

Dostihy na kratké vzdilenosti vznikly z nouze o 1é¢ebna zatizeni.
Jejich prikopniky byli:

Ferenczi, Alexander, Deutsch, Lindenmann, Bellak, Malan, Balint,
Sifneos a mnoz{ dalsi.

Behaviorilni a rogersovska terapie nastoupily do tohoto souboije
g BLY. J

jako explicitné kriatkodobé¢ koncipované terapie;

psychoanalyza se to musela teprve naudit.

V kombinaci s vjzkumem vybranych procesualnich velicin
stoji mnozi ve startovnich boxech:

Studie Philadelphia Temple University:
Behavioralni terapie versus psychoanalyza
(Sloane er al. 1975)

Hambutg, diferencovana psychoterapie:
Behavioralni terapie  versus  rogersovska terapie
(Grawe 1970)

Hambursky experiment s kratkodobou terapii:
Rogersovska terapie  versus psychoanalyza

(Meyer 1981)
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1977

MEGAPROJEKT

Morris Parloff & Irene Waskow-Elkin startujf

NIMH Treatment of Depression Collaborative Research Program
(NIMH = National Institute of Mental Helth),
aby:

a) demonstrovali realizovatelnost kontrolovanych studi,
b) odpoveli Paulovskou otidzku o specifité.

Megaprojekt meél stat pres 10 miliona dolart.
Zaverecny piehled vychazi v roce 1994.
Jeden ze zavéra:

,»there were surprisingly few significant differences
among the treatments at termination

(Elkin 1994, str. 130)
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1980

EFEKT PTAKA DODO
(CILI DRONTE, CILI BLBOUNA NEJAPNEHO)

V roce 1975 oznamuji Luborsky a Singer tento rozsudek ptika dodo:

+EVERYONE HAS WON AND ALL MUST HAVE PRIZES.“

(,, Vyhral kazdy a vSichni musi dostat ceny.®)
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1980

BENEFITS OF PSYCHOTHERAPY

Formalné novy druh metaanalyzy vstupuje na scénu se studif

Smith, Glass & Miller (1980).
The Benefits of Psychotherapy.

Utinnost terapie je definovana jako statisticka sila efektu (effect size).

Stiedni silou efektu 0.80 prekracuji mnohé formy psychoterapie
ztetelné stfednf silu placebo-terapie.

Nicméneé:
Téma statisticky nevyznamnych rozdild zaméstnava védeckou komunitu

a7z do nevidim.

Ale jen chvilku pockejte, ptijde Grawe!
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19760 — DNES

GENERICKY MODEL PSYCHOTERAPIE

Co a jak ucinkuje v psychoterapii —
dlouho znéla otzka: nespecificky nebo specificky?

Dnes je hledani spole¢nych a diferencialnich déinnjch faktora
cilem mnohych snazeni.

V kapitole bible (Handbook of psychotherapy and behavioral change)
»Proces a vysledek (process and outcome) — jesté jednou
usporadavajf Otlinsky, Grawe & Parks (1994)

nekonecnou rozmanitost pomoci

»generického modelu psychoterapie
(generic model of psychotherapy)

prvniho ateoreticky konstruovaného vyzkumného modelu.
(Orlinsky & Howatd, 1986).

Terapeuticky vztah — therapeutic allince — helping alliance —
se stavaji nejlépe zkoumanym fenoménem.

Pfitom jsou rozlidovany (Horvath & Greenberg, 1994):

a) pfimé pusobeni

b) zprostfedkované pisobeni
c) interaktivni ptsobeni
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1970 — DNES

ZAKILADNI VYZKUM

Nové metodologie pro klinické vyzkumy jsou aplikovany
v ramci tif nadoborovych vyzkumnych projekti

v Hamburku, v Giessen a v Ulmu, podporovanych DFG
i v fadé dalsich projekti:

- Analyza chovani, napf. mimiky
- Obsahovi analyzy psychoterapeutickych texti
- Psychotyziologické analyzy

Studium kazuiistik se stiva znovu spole¢ensky unosné (,, hoffibig ).
Cili: Popis, o ¢em je ptipad.

Motto: Zpét k single case study.

(Grawe 1988)

V devadesatych letech ziskavaji kvalitativn{ vjzkumy na respektu.
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1994

GRAWEHO KONFESE

Novd obsahld metaanalyza strhavd vefejnost v SRN do boutlivych
diskusi.

Mhnozi se zicastnili, tfi vyhrali, jenom dva dostanou cenu.

Je vyhlaSen konec mentality ,,nechat se pohodlné vozit
(, Trittbrettfabrer-Mentalitit ).

Kazda forma terapie musi pfedloZit dikazy ucinnosti pomoci
kontrolovaného experimentu.

Problém je polocas rozpadu vypovedsi:
Napt. Grawem zpochybnény autogenni trénink se mize mezitim vykazat
60 kontrolovanymi studiemi.

Vizionafska konfese:
Nalézame se na cesté ke VSeobecné Psychoterapii.
(Grawe 1998)
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1950 — 2000

EFFICACY AND EFFECTIVENESS
VNITRNI A VNEJSI VALIDITA

Jedni provadéji experimentaln{ terapeutické studie —
druzi vysetiuji klinické soubory.

Pravdu maji oba.

Je tieba vyjasnit, ktery typ studie odpovida které otazky!
Penn Psychotherapy Study

(Luborsky et al. 1988)

Heidelbergsky katamnesticky program
(von Rad et al. 1988)

Columbia Records Project
(Bachrach 1993)

STOP study
(Sandell et al. 1998)
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1990-2000

MULTICENTRICKE STUDIE

Noveé v SRN:

- spole¢né planovat
- oddélené sbirat data
- spolecné vyhodnocovat

Sen.

Crohn-studie
(Fetereis 1990)

Evropska Consultation-Liaison Studie
(Herzog et al.)

Multicentricka studie o poruchach pfijmu potravy
(Kichele et al. 1999).

5 let, 1200 pacientek ve stacionarni pééi,

prospektivné az k 2- a 5-leté katamnéze.

Co vyslo?

Zatim neprozradim, na pfipadu se pracuje.
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OD 1990

QUALITY MANAGEMENT

Zajistovani kvality rutinni péce neni zadny vyzkum.
Ale ptedstavuje pfedmét vjzkumu sui generis.

(Kordy 1992)

Nové databankové technologie a
nové statistické postupy
(napf. HLM — hierarchické linedrni modely)

umoznuji

doprovodnou evaluaci jednotlivych terapif.

(Howard 1997; Lambert 1994; Kordy 1999)
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1999

VYHLED

Navigare necesse est — to je zfejmé.
Kam se ma jet, to uZ méné.

Zakladni vyzkum:

diskursni analyza,

analyza chovani,

sub-symbolické chovani (multiple code),
neuro-analyzy,

psychoimunologické analyzy
atd.

Experimentalni terapeutické studie

Epidemiologické analyzy zdravotni péée — health service research

Analyzy nakladd a uzitku

Zkratka a dobfe:
evidence based practice.
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