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Zusammenfassung

Ziel der vorliegenden Masterarbeit ist es zu untersuchen, warum
Psychoanalytiker*innen Yoga praktizieren. Hierbei soll verstanden werden, was die
Proband*innen zur Yogapraxis motiviert, welchen Einfluss diese fur die analytische
Arbeit hat und was die beiden Disziplinen verbindet. Zur Beantwortung der
Fragestellung wurden im ersten Teil der Arbeit theoretische Grundlagen zum
Berufsfeld, zum Thema der Selbstfiirsorge und Hintergrundwissen zur indischen
Lehre des Yoga erarbeitet. Weiter wurden verschiedene Beruhrungspunkte der
Disziplinen dargestellt. Mittels eines halbstandatisierten, problemzentrierten
Interviews wurden sechs Psychoanalytiker*innen befragt, die regelmafiig Yoga
praktizieren. AnschlieRend wurde das erhobene Datenmaterial transkribiert und die
Auswertung erfolgte anhand der strukturierten Qualitativen Inhaltsanalyse nach
Mayring.

Die Analyse ergab folgende drei Hauptkategorien: Motivation fiir die eigene
Yogapraxis, Wirkung/Nutzen auf die psychoanalytische Arbeit und Verhaltnis der
Disziplinen zueinander. Die Haupt- und Subkategorien wurden anhand von
Aussagen der Proband*innen einzeln dargestellt. Die Ergebnisse zeigen, dass die
Beweggriinde Yoga zu praktizieren sehr individuell sind, jedoch alle Proband*innen
darin einen wohltuenden Ausgleich zum Berufsalltag finden. Yoga dient als eine
Form der kérperlichen und/oder geistigen Selbstflrsorge fur Psychoanalytiker*innen.
Der spirituelle Aspekt der Yogalehre spielt nur fur einige Proband*innen eine Rolle.
Die Yogapraxis nimmt direkt und indirekt Einfluss auf die tagliche psychoanalytische
Arbeit, wie durch die Pravention von Riuckenbeschwerden (erhdhte Beweglichkeit)
und die Offnung fir eine intensive Beziehungsaufnahme. Es zeigt sich, dass
meditative Praktiken wie Yoga die Haltung (zu sich und den Mitmenschen) und die

Fahigkeit zur geistigen Prasenz von Psychoanalytiker*innen fordern kann.



1. Einleitung

~Wieso machen eigentlich auf einmal alle Yoga? Neben meinem Bulro hat ein Studio
eroffnet und standig laufen Menschen mit Matten auf dem Rulcken rein und raus.”
oder ,Ich bin viel zu ungelenkig fur Yoga, aber eigentlich wollte ich das schon immer
mal ausprobieren.” Solche und viele ahnliche Satze hort die Autorin der vorliegenden
Arbeit oft, wenn sie sich mit Menschen das erste Mal Uber ihre Leidenschaft zum
Yoga unterhalt. Yoga wird in der westlichen Welt immer populérer und 2014 gaben in
Deutschland tber 15 Prozent der Bevolkerung an, schon einmal Yoga praktiziert zu
haben (Cramer, 2015). Neben der Verbesserung des korperlichen Befindens (62,8%)
bringt die Yogapraxis auch verbessertes geistiges Befinden (56,9%) und grél3ere
Ausgeglichenheit (58,8%) mit sich (ebd.). Vor allem Berufstatige in Grof3stadten und
Menschen mit hdherem Bildungsabschluss praktizieren Yoga und 90% berichten
Uber positive Veranderungen. Es stellt sich die Frage, ob grade dieses Klientel einen
korperlichen und geistigen Ausgleich zum Berufsalltag sucht und beides im Yoga
findet, oder welche anderen Beweggrinde zur Yogapraxis motivieren.

Psychoanalytiker*innen! weisen eine hohe Zufriedenheit in ihrem Beruf auf
(Reimer, Jurkat, Vetter, & Raskin, 2005), sind aber auch nicht geringen
Anforderungen ausgesetzt. Belastungsfaktoren wie die permanente emotionale
Beanspruchung und Konfrontation mit negativen Geflihlen von Patient*innen
(Hoffmann & Hofmann, 2012) machen Selbstflirsorge zu einem wichtigen Bestandteil
des Alltags professioneller Psychotherapeut*innen (Elman, lllifelder-Kaye, & Robiner,
2005). Die Erfurter Psychotherapiewochen? beispielsweise bieten Kurse wie ,Yoga
und Meditation zur Selbstfursorge® fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene und
,Hatha Yoga zur Selbstfursorge“ an und werden gut besucht. Dies spiegelt den
Bedarf an Selbstfiirsorge-Mal3nahmen bei Psychotherapeut*innen und das Interesse
an Yoga in dieser Berufsgruppe wieder. Aber warum praktizieren
Psychoanalytiker*innen ausgerechnet Yoga? Steckt vielleicht noch mehr hinter dem
Interesse an der indischen philosophischen Lehre, als eine bessere Dehnung und
Streckung der Glieder?

Diese Fragen sollen in der vorliegenden Arbeit beantwortet werden. Das Ziel
der Untersuchung besteht darin, neue und relevante Erkenntnisse tber die

Motivation von Psychoanalytiker*innen zur Yogapraxis sowie einen maglichen

1 Um eine gendergerechte Sprache zu gewéhrleisten, wird die Pluralform mit dem Gendersternchen verwendet
(z.B. Psychoanalytiker*innen, Patient*innen, Proband*innen).
2 http://www.psychotherapiewoche.de/
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Zusammenhang mit der analytischen Arbeit zu erlangen. Es wird sich zeigen, dass
die Beweggriinde fir die eigene Yogapraxis sehr vielfaltig sind, sie aber insgesamt
fur groReres Wohlbefinden sorgt.

Im theoretischen Teil der Arbeit werden eine Auswahl von Fachliteratur zu
diesem Themenkomplex und die aktuellen Forschungsergebnisse vorgestellt.
Anschlie3end wird das methodische Vorgehen erlautert und daraufhin werden die
Ergebnisse anhand der Forschungsfragen prasentiert. Schlief3lich folgt eine

inhaltliche sowie methodische Diskussion und ein Ausblick.

2. Theoretischer Hintergrund

2.1. Psychotherapie als Beruf

Im Folgenden werden das Berufsbild und die Belastungsfaktoren des
Psychotherapeut*innenberufs skizziert und anschlieBend ein Uberblick zum Aspekt
der Selbstflrsorge bei Psychotherapeut*innen gegeben. Bisher wird dieses Thema in
der Literatur, auf die hier Bezug genommen wird, meist allgemein in Bezug auf
Psychotherapeut*innen behandelt.2 Das besondere Augenmerk des empirischen
Teils dieser Arbeit liegt auf Psychoanalytiker*innen, diese sind selbstverstandlich Teil
dieser Gruppe und fur alle gelten ahnliche Belastungsfaktoren. Dariiber hinaus ist
vorstellbar und zu bertcksichtigen, dass durch die Intensivitat der Beziehung (des
Ubertragungs*-Gegeniibertragungsgeschehens®) im hochfrequenten wochentlichen
Setting bestimmte Belastungsfaktoren fur Psychoanalytiker*innen zunehmen kénnen,

auch wenn diese Intensitat von Vorteil fir den therapeutischen Prozess ist.

2.1.1. Das Berufsbild und die Belastungsfaktoren.
Psychotherapie® ist die Bestrebung einer ,gezielte[n], professionelle[n] Behandlung

psychischer Storungen und/oder psychlisch] bedingter kdrperlicher Stérungen mit

3 Wenn in der zitierten Literatur von ,,Psychotherapie” oder ,Psychotherapeut*innen” die Rede ist, wird dies in
der vorliegenden Arbeit entsprechend Gbernommen. Das gleiche gilt fur ,,Psychoanalyse” und
“Psychoanalytiker*innen”.

4 In der U[bertragung] werden intensive unbewusste Gefiihle, Wiinsche, Sinnesempfindungen oder
Verhaltensmuster aus wichtigen vergangenen Beziehungen, z. B. zu Eltern oder Geschwistern, in
gegenwartigen Beziehungen [wie zu Psychoanalytiker*innen] aktualisiert.” (Teubner, 2018, zit. nach Dorsch, S.
1593)

5 Gegenibertragung ist die ,Gesamtheit der unbewu[ss]ten Reaktionen [der] Analytiker[*innen]

auf [Analysand*innen] und [...] auf dessen Ubertragung”. (Laplanche & Pontalis, 1972)

6 Definition von Psychoanalyse nach Dorsch (Lexikon der Psychologie): ,Heute ist P[sychoanalyse] ein
psychotherap. Verfahren, das eine Reihe von einzelnen therap. Methoden einschlief3t; durch eine Reihe von



psychol[ogischen] Mitteln“ (Dorsch, 2014, S. 1267). Sie wird weniger durch das Ziel,
sondern viel mehr durch das Vorgehen definiert und im Laufe der Zeit haben sich
u.a. aufgrund verschiedener Ansichten tber die psychologischen Methoden einer
Therapie und lUber das zugrundeliegende Menschenbild verschiedene Schulen
herausgebildet. Was sie jedoch in neuster Zeit aufgrund der
Psychotherapieforschung nicht zuletzt vereint, ist eine Einigkeit Gber die
Wirkfaktoren. Das als am besten gesicherte Ergebnis der Wirkfaktoren ist die
zentrale Rolle der therapeutischen Beziehung (Brentrup, 2002; Grawe, Donati,
Bernauer, & Donati, 1994; Hain, 2001). Psychotherapeutisches Schaffen wird sogar
als ,heilende Kraft zwischenmenschlicher Beziehung“’ beschrieben, die von
professionellem Kénnen und Wissen geformt ist, sowie Selbstwert, Autonomie und
Beziehungsfahigkeit starken und stagnierte Entwicklung vorantreiben kann (Hain,
2001, S. 132). Innerseelische und zwischenmenschliche Konflikte konnen im

therapeutischen Prozess geldst, und dadurch das Leiden gemindert werden.

Wenn die therapeutische Beziehung und die Persdnlichkeit der
Psychotherapeut*innen mindestens so viel zum Behandlungsergebnis beitragen wie
eine bestimmte Therapiemethode (Norcross & Guy, 2007, S. 22), sind die
personlichen Anforderungen an Psychotherapeut*innen entsprechend hoch: Der
Psychotherapeut*innenberuf setzt voraus, dass sie Neugierde, Interesse,
Anteilnahme, Professionalitat, Empathie, Ausdauer, Flexibilitdt und nicht zuletzt
Selbstfursorge mitbringen (Hoffmann & Hofmann, 2012, S. 213ff.). Ihre eigenen
Anspriche an sich selbst sind dabei nicht bescheidener; sie wiinschen sich
gleichzeitig akzeptierend, tolerant, warmherzig, engagiert und intuitiv zu sein (Von
Rad, 1997). Laut Reimer stellt tatsachlich kein anderes Fach innerhalb der
medizinischen Disziplin so hohe Anforderungen an die Personlichkeit und
insbesondere an die Integritat der Therapeut*innen wie die Psychotherapie (Reimer,
1997, S. 307). Eine US-amerikanische Studie zur Entwicklung der Fachkompetenz
von Psychotherapeut*innen zeigte, dass ,kritisches Denken® (95%), ,interpersonelle
Beziehungen® (88%), ,Selbstkenntnisse” (83%), ,Selbstbeurteilung® (74%) und

Vereinbarungen (Behandlungsregeln) wird zw. Pat. und Arzt eine therap. wirksame Situation geschaffen, in der
die den Pat. belastenden korperlichen Symptome und Beziehungsstorungen auf der Grundlage der
lebensgeschichtlichen Entwicklung in einer neuen, anderen Weise betrachtet werden konnen.” (Kachele, 2014,
zit. nach Dorsch, S. 1240)

7 In der vorliegenden Arbeit werden Zitate, die der verwendeten Literatur entnommen wurden, normal in
AnfUhrungszeichen und Zitate von Proband*innen der durchgefiihrten Studie in kursiv geschrieben. Dies dient
der einfacheren Unterscheidung, vor allem in der Diskussion.



,Selbstfirsorge” (71%) am wichtigsten sind, um Professionalitdt zu gewahrleisten
(Elman et al., 2005, S. 368). Es zeigt sich also deutlich, dass Selbstflrsorge ein
bedeutsamer Bestandteil des Alltags kompetenter Psychotherapeut*innen ist. Auf
den Aspekt der Selbstfiirsorge soll spater noch genauer eingegangen werden, aber
zunachst wird erortert, welche Belastungsfaktoren eine gute Selbstflrsorge

uberhaupt nétig machen, wobei hier nur ein kleiner Uberblick skizziert werden kann.

In dieser Arbeit wird davon ausgegangen, dass die Therapeut*in-Patient*in-
Beziehung der wirksamste Aspekt einer Psychotherapie ist. Daraus folgt, dass diese
Beziehung auch eine emotionale Beanspruchung darstellt, welche eine permanente
Reflektion bedingt und Ermudung mit sich bringen kann (Hoffmann & Hofmann,
2012). Wenn sich Patient*innen in schwierigen Lebenslagen befinden, kdnnen
langandauernde Kontakte fur die jeweiligen Behandler*innen als belastend
empfunden werden, welil sie vermehrt mit negativen Emotionen wie Hilflosigkeit, Wut,
Angst, Niedergeschlagenheit und Trauer konfrontiert werden (Hoffmann & Hofmann,
2012, S. 22ff.) und es durchaus zu aggressiven Handlungen und
grenziberschreitendem oder abweisenden Verhalten kommen kann. Dass sich
,Gefiihle, Wiinsche, Angste aus friiheren, in der Regel infantilen,
Objektbeziehungen?® in aktuellen [und besonders in der psychotherapeutischen]
Beziehung[en]“ wiederfinden, wird, besonders in der psychoanalytischen Arbeit als
wichtiges und wertvolles diagnostisches und therapeutisches Instrument genutzt
(Boessmann, 2006, S. 63). Gerade der adaquate Umgang mit Ubertragung und
Gegenubertragung stellt ein wichtiges Erfolgskriterium eines Therapieverlaufs dar
(ebd.). Jedoch kénnen Gegenubertragungsreaktionen auf Seiten der
Psychotherapeut*innen wie z.B. Schuldgefiihle, Frustration, Langeweile und
Ungeduld dann auch als Belastung empfunden werden (Norcross & Guy, 2010, S.
77). Vor allem Psychoanalytiker*innen, im Kontext der hochfrequenten Arbeit, gehen
eine vom Ubertragungs- und Gegeniibertragungsgeschehen gepragte intensive
Beziehung ein. Diese ahnelt ,der sozialisatorischen Beziehung zwischen einer
Elternfigur und einem Kind“ und bedingt einen aul3erst professionellen Habitus, um
nicht der eigenen Abwehr des Unbewussten (oder infantilen Winschen) zu verfallen
(Pollak, 1999, S. 1290-1291). Das heil3t, dass die Voraussetzung dieser besonderen

8 Objektbeziehung: ,[...] Art der Beziehung des Subjekts zu seiner Welt [...], eine Beziehung, die das komplexe
und vollstandige Ergebnis einer bestimmten Organisation der Personlichkeit, eines mehr oder weniger
phantasierten Erfassens der Objekte und bestimmter bevorzugter Abwehrformen darstellt.” (Laplanche &
Pontalis, 1972)



psychischen Verfasstheit fur die Austibung des Berufs und die Fahigkeit mit diesen
Ph&nomenen arbeiten zu kénnen, die bereits erwédhnten hohen Anforderungen an
die Personlichkeit und Haltung von Psychoanalytiker*innen widerspiegeln. Belastend
kénnen hier wiederum eigene Erwartungen und die Anderer sein, dass
Psychotherapeut*innen ein Modell von dem darstellen missten, was sie vermitteln
(Hoffmann & Hofmann, 2012, S. 26).

Mahoney (1991) benennt auch Arbeitsbedingungen (wie organisatorische und
zeitliche Schwierigkeiten, Ubermaldige administrative Arbeiten sowie das
Arbeitspensum) und private Angelegenheiten (Selbstzweifel, das tibermaliige
Verantwortungsgefihl und korperliche und emotionale Erschépfung) als mégliche
Belastungen des Therapeut*innenberufs. Die genannten Arbeitsbedingungen weisen
darauf hin, dass auch die allgemeinen Charakteristika des Therapiesettings
erschopfend sein kdnnen. Hierzu zahlt beispielsweise die Tatsache, dass die
psychotherapeutische Arbeit, zumindest in eigener Praxis, oft eine isolierte Tatigkeit
darstellt, was den Austausch mit und die Unterstitzung von Kolleg*innen
einschrankt(Hoffmann & Hofmann, 2012).°

Zu den Belastungen im Beruf von Psychotherapeut*innen gehdren also
einerseits die beruflichen Einflisse (emotionale Anforderungen,
Patient*innenverhalten und Rahmenbedingungen im Arbeitsumfeld), aber
andererseits spielen auch personliche Aspekte (eigene Person, Familie, bedeutsame
Lebenserfahrungen, Lebenskontext, Partnerschaft) wesentlich in den Berufsalltag
hinein. Der hier dargestellte Uberblick der Belastungen ist bei weitem nicht
erschopfend, soll aber einen kleinen Eindruck verschaffen, um die Wichtigkeit von

Selbstflrsorge nachvollziehen zu kdnnen.

2.1.2. Selbstfursorge bei Psychotherapeut*innen.

Wahrend Patient*innen aufgrund von akutem Leidensdruck in einer Psychotherapie
nach verbesserter seelischer Gesundheit streben, zeigt sich, dass auch
Psychotherapeut*innen fur ihre eigene Gesundheit und Ausgeglichenheit sorgen
missen. Supervision oder Intervision, klare Verantwortlichkeiten und Arbeitszeiten
sind unabdingbar. Aber Therapeut*innen missen auch aul3erhalb ihrer Arbeit Wege

finden, um Stress abzubauen und ihre Resilienz zu férdern. Mangelnde

9 Der Austausch in Gemeinschaftspraxen kann hier moglicherweise zur Selbstfiirsorge beitragen.



Aufmerksamekeit flr sich selbst ist mit einer Zunahme von emotionalem Leiden und
moglichem Burn-out verbunden (Skovholt, Grier, & Hanson, 2001).

Wie bereits erwahnt, wird die Fahigkeit zur Selbstreflektion und Selbstflrsorge
als ein entscheidender Aspekt kompetenter Psycholog*innen betrachtet (Fouad et
al., 2009). Epstein und Hundert definieren (professionelle) Kompetenz im
medizinischen Kontext!® folgendermaRen: “The habitual and judicious use of
communication, knowledge, technical skills, clinical reasoning, emotions, values, and
reflection in daily practice for the benefit of the individual and the community being
served!! (Epstein & Hundert, 2002, S. 226). Hieraus wird deutlich, dass eine hohe
Kompetenz nicht nur Psychotherapeut*innen (,individuals®) selbst zugutekommt,
sondern auch Patient*innen (,community“) davon profitieren. Kompetenzférderung
beinhaltet, neben den formalen Fortbildungsauflagen, eine professionelle Entfaltung
und proaktive Selbstfiirsorge (Wise, 2008). Eine gewisse Passivitat, kdrperliche
Inaktivitét und emotionale Deprivation ist charakteristisch fur die Arbeit von
Psychotherapeut*innen, die daher einen Ausgleich in Form von AulRenaktivitaten
brauchen (Sussman, 1995). Was allerdings fur das eigene Wohlbefinden essentiell
ist, kann jedes Individuum nur selbst entscheiden.

Historisch datieren die Autor*innen Hoffmann und Hofmann die Beschéftigung
mit dem Thema der Selbstfursorge auf 1907 zuruck, als die Férderung der ,geistigen
Hygiene“ durch C.W. Beer einen Aufschwung erlebte!? (Hoffmann & Hofmann, 2012,
S. 33). Die Bekampfung ,ungesunden sozialen Verhaltens® und des Alkoholismus
standen hier im Vordergrund. Im Jahre 1958 soll sich Heinrich Meng mit den
Zielsetzungen und Vorgehensweisen eines seelischen ,Gesundheitsschutzes als
praventive MalRnahme beschaftigt haben. Auch Aaron Antonovsky (1987) ging es um
Pravention und er wechselte die Perspektive von der Pathogenese zur
Salutogenese, bei der es um die Entstehung und Erhaltung der Gesundheit geht. Er
interessierte sich fur die Faktoren, die Menschen kérperlich und seelisch, auch unter
belastenden Lebensereignissen, gesund halten. Der Autor betont, dass

psychosozialen Stressoren mit ,,Coping-Strategien® oder ,Widerstandsressourcen®,

10 Dje Autor*innen schreiben {iber Arzt*innen, was in dieser Arbeit auf Psychotherapeut*innen libertragen
wird.

11 Ubersetzung (durch die Autorin dieser Arbeit): Die habituelle und verniinftige Verwendung von
Kommunikation, Wissen, technischen Fahigkeiten, klinischem Denken, Emotionen, Werten und Reflexion in der
taglichen Praxis zum Nutzen der zu versorgenden Einzelnen und Gemeinschaft.

12 Die Autoren Beer, Meng und Antonovsky beziehen sich nicht spezifisch auf Psychotherapeut*innen, sondern
auf Selbstfiirsorge und Gesundheit im Allgemeinen.

10



also einer aulReren Handlung oder einer veranderten inneren Einstellung begegnet
werden muss (Antonovsky, 1987, S. 22).

Die Psychoanalytikerin und Trauma-Expertin Luise Reddemann (2009) stellt
fest, dass viele Psychotherapeut*innen heutzutage viel tiber Selbstfiirsorge
sprechen, jedoch wenig dafir, also fir sich selbst, tun wirden. Sie bildet jahrlich
hunderte Kolleg*innen in Psychotraumatologie weiter, die Selbstflirsorge'3-Kurse
waren aber mit einem Durchschnitt von 15 Teilnehmer*innen schlecht besucht,
obwonhl viel Giber Burn-Out und sekundare Traumatisierung'4 geklagt werde. Es sei
zunerlasslich, Mitgefuhl fur das Kind in sich und dessen Leiden zu entwickeln®, um
Selbstflrsorge moéglich zu machen, wobei viele Therapeut*innen erst am Anfang
stehen wirden (Reddemann, 2009, S. 564). Reddemann definiert Selbstflrsorge als
,einen liebevollen, wertschatzenden, achtsamen und mitfihlenden Umgang mit mir
selbst und das Ernstnehmen meiner Bedurfnisse” und sieht die Faktoren, die
Seligmann (2003) in seiner Glucksforschung erértert, als zentral flr die
Selbstfiirsorge: Intimitat, Berufung, Weisheit, Integritat, Gefiihl der Asthetik,
Spiritualitat und Zukunftsorientierung (Reddemann, 2009, S. 565; Seligmann, 2003,
zit. nach Reddemann, 2009).

In einer kurzlich veroffentlichen Studie wurde ein Drei-Faktoren-Model zur
Selbstfursorge von auszubildenden Psycholog*innen entwickelt (Santana & Fouad,
2017). In dieser wird angenommen, dass die Selbstflrsorge aus kognitiv-
emotionalen, korperlichen und spirituellen Komponenten besteht. Von grol3er
Bedeutung ist zun&chst die (kognitiv-emotionale) Beschéftigung und Verbindungen
mit anderen Menschen. Als zweiter Faktor gilt der korperliche Aspekt der taglichen
Selbstfiirsorge. Erndhrung und Bewegung (z.B. ein Spaziergang) oder
Ausgleichssport werden hier beispielsweise beschrieben®®. Zuletzt spielt der
spirituelle Aspekt eine Rolle, wobei Achtsamkeitsiibungen und soziales Engagement
genannt werden (Santana & Fouad, 2017). O’Halloran und Linton (2000)

13 Reddemann (2009) verwendet abwechselnd die Begriffe ,,Selbstflirsorge” und ,,Psychohygiene”. Um die
vorliegende Arbeit einheitlich zu gestalten, wird hier fortlaufend der Begriff ,Selbstfiirsorge” verwendet.

14 Sekundare Traumatisierung: Sekundar traumatischer Stress wird als Belastung definiert, die durch das
Wissen Uber ein traumatisches Ereignis ausgeldst wird, das einer anderen Person widerfahrt oder wiederfahren
ist. Diese Belastung kann durch das Helfen oder den Versuch, einer traumatisierten oder leidenden Person
Beistand zu leisten, entstehen (Wagner, Heinrichs, & Ehlert, 1999). Das emotionale Mitgefiihl mit dem
Traumaopfer wird als der wesentliche Aspekt fir den sekundaren traumatischen Stress angesehen (Figley,
1995).

15 Eine empirische Querschnittsstudie von Reimer und Kollegen (2005) zeigt, dass eine Uberwiegende Anzahl
von Psychotherapeut*innen Sport als Ausgleich zu der sitzenden Tatigkeit nutzen.

11



differenzieren sogar sechs Bereiche, aus welchen Berater*innen Ressourcen der
Selbstfiirsorge ziehen kénnen: Sozial, emotional, kognitiv, physisch, spirituell und
beruflich. Familie und ,gewaltfreie Kommunikation“ werden als Bespiele fiir den
sozialen Aspekt genannt und die Bewaltigung von Lebensherausforderungen wie
Wut, Angst, Schmerz und Trauma zahlen zum emotionalen Bereich. Methoden wie
u.a. angeleitete Meditation werden hier unter den kognitiven Komponenten der
Selbstfursorge aufgefiihrt. Sowohl Entspannung, Ernéhrung, alternative Medizin, als
auch die Verbindung von Koérper und Geist gehéren bei O’Hallogen und Linton (2000)
zum physischen Bereich. Anschlie3end wird u.a. spirituelles Wachstum und Weisheit
im Rahmen der spirituellen Komponente beschrieben. Zuletzt geht es um den
beruflichen Bereich, wobei beispielsweise Strategien fur die Férderung des
Selbstbewusstseins bei der Arbeit dazugehdren. Es zeigt sich also deutlich, dass es
zahlreiche Strategien in verschiedenen Bereichen des Lebens geben kann, um fir
das individuelle Wohlbefinden zu sorgen. Reddemann beschreibt in ihrer Arbeit zur
Selbstfursorge zwei personlich bedeutsame Bereiche: Ihre eigene Meditationspraxis
und die Wichtigkeit des Korpers. Alle Arten der Bewegung seien bedeutsam, wozu
auch ein Spaziergang gehéren kann (Reddemann, 2009, S. 567). Sportliche
Aktivitaten, Entspannungstraining, Atemibungen, Meditation und Imaginations- und
Distanzierungstechniken (und mehr) wurden auch in einer Studie von Lups und
Kolleg*innen als Strategien zur Burnout-Prophylaxe erdrtert (Lups, Kliem, & Kréger,
2012, S. 97).

Reddemann (2009) unterscheidet zwischen zwei Ebenen der Selbstfiirsorge:
Im Praxisalltag und im professionellen Umgang. Zur Alltagsebene gehoren
beispielsweise ,schone Gegenstande, Blumen, Dinge, die das Herz erfreuen, Pflegen
von Geselligkeit und Lachen®, sowie liebevolle Beziehungen in Familie und
Freundeskreis (Reddemann, 2009, S. 566). Sie nutzt beispielsweise eine bestimmte
Meditationstechnik (,Der Tod als Ratgeber) um herauszufinden, was und wer fir sie
wirklich Bedeutung hat (S. 567). Auch das Entdecken der eigenen Kreativitat wie
beispielsweise in Bild, Klang oder Imagination ist fir sie von Bedeutung. Bei der
Ebene des professionellen Handelns betont die Autorin ressourcenorientiertes
Verfahren und Denken als Schutzfaktoren (Reddemann, 2009). Selbstfiirsorge
innerhalb der therapeutischen Arbeit ,dient der fursorglichen Kontrolle und Steuerung
des eigenen Verhalten und der eigenen Befindlichkeit* und es erfordert ,absichtsvolle
Lenkung der Aufmerksamkeit auf den aktuellen Moment* (Hoffmann & Hofmann,

2012, S. 34). Der eigene aktuelle Zustand, sowohl psychisch als auch physisch,
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muss wahrgenommen und beurteilt und dementsprechend kann das Verhalten
selbstwirksam angepasst werden.

Wie bereits erwahnt, kommt die Selbstflirsorge von Psychotherapeut*innen
auch Patient*innen zugute, da Resonanzfahigkeit, Offenheit und Tatkraft nur dadurch
erhalten bleiben kdnnen, wenn Behandler*innen im Kontakt mit sich selbst bleiben
und far ihr Wohlbefinden sorgen. Die Ziele der Selbstfiirsorge bei
Psychotherapeut*innen lauten nach Hoffmann und Hofmann (2012):

,verhinderung UbermaRiger physischer und psychischer Beanspruchung,

- Vorbeugung gegen arbeitsbedingte physische und psychische Erkrankungen,
- Verbesserung des Umgangs mit besonderes Belastungen,

- Vermeidung von negativen Ruckwirkungen auf die Therapie,

- Verhinderung negativer Rickwirkungen auf das soziale Geflige und

- Erhaltung und Forderung von Neugierde, Interesse und Freude® (S. 36ff.)

In den westlichen Leistungsgesellschaften werden die verschiedensten
therapeutischen und spirituellen Methoden zur Optimierung der Leistungsfahigkeit
eingesetzt oder zur narzisstischen Nabelschau verwendet. Auch Selbstfursorge
kénnte man natdrlich in diesem Kontext verstehen und einsetzen. Norcross und Guy
unterstreichen hingegen, dass Selbstfiirsorge kein narzisstischer Luxus sei, sondern
ein ethischer Imperativ, menschliches Requisit und eine klinische Notwendigkeit
(Norcross & Guy, 2007, S. 14). Eine solche selbstfursorgliche Ma3hahme kann

Yoga'® darstellen, der im Folgenden dargestellt wird.

2.2. Yoga

In diesem Teil der Arbeit wird ein Hintergrundwissen zur Geschichte und Entstehung
des Yoga in Indien gegeben, um die Philosophie und die Bestandteile der Disziplin
fir Leser*innen besser verstandlich zu machen. Weiter soll skizziert werden, wie der
Yoga in den Westen kam und welche Stile sich heutzutage durchgesetzt haben.
Nicht zuletzt wird der Aspekt der Spiritualitéat und dessen Definition im

psychologischen Arbeitsfeld aufgegriffen.

16 Yoga ist im Sanskrit (altindische Sprache) maskulin, daher wird im Folgenden die ménnliche Form ,,der Yoga“
verwendet.
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2.2.1. Die Geschichte.

Yoga bezeichnet verschiedene Wege der Selbsterforschung und Selbsterfahrung, die
innerhalb von mehr als 3000 Jahren in Indien entwickelt wurden (Trokes, 2013). In
Sanskrit, der altindischen Sprache, beschreibt der Begriff sowohl die Wege, ihre
Perspektiven als auch das Ziel, was erahnen lasst wie komplex und vielfaltig Yoga
ist. Die indogermanische Wortwurzel ,yui“ bedeutet ,zusammenbinden®, ,zusammen
in ein Joch binden® und findet sich im Englischen ,yoke“ wieder, was u.a. als
,vereinigung“ oder ,Beschaftigung” Ubersetzt werden kann (Trokes, 2013, S. 23).
Yoga als ,Vereinigung® zu verstehen hat sich innerhalb der Moderne etabliert und er
wird als Methode verstanden, in der Kérper, Atem und Geist vereint werden (ebd.).
Ubende erkennen, dass ihr Geist nach Strukturen und Mustern funktioniert, die
Wahrnehmung, Fuhlen und Denken bestimmen. ,Das Erkennen dieser Pragungen
und das bewusste Sich-ldsen von ihnen ist Yoga“ (Trokes, 2013, S. 25). Es liegt
etwas Substanzielleres unter diesen Pragungen, ,Wesenskern®, das ,Selbst‘ oder
auch ,Seher” genannt. Yoga ermdglicht, diese form- und zeitlose ,innere Instanz®
(Bewusstseinsenergie bzw. reines Bewusstsein) zu erfahren und unser individuelles
Selbst mit dem ,hdchsten Selbst” zu vereinigen (Trékes, 2013, S. 26). Es handelt
sich folglich um eine Transformation der Personlichkeit und unseres Egos. Durch die
Methoden (s.u.) des Yoga werden geistige Impulse, Sinne und Lebensenergie
gebundelt, was die Sammlung und Beruhigung des Geistes ermdglicht.
Selbsterforschung und Selbsterkenntnis werden also méglich, weil der Geist in dieser

Ruhe ,klar® werden und erkennen kann, was ihn bewegt.

Weitere Bedeutungen des Yoga umfassen beispielsweise Ekstase und
Enstase, Verzicht und Askese. Wahrend der Ekstase ist der Mensch ,,aufer sich®,
d.h. aul3erhalb des gewohnlichen und alltaglichen Daseinszustandes. In der Entase
hingegen lassen Ubende die Zwange und Bedingungen des Alltagszustandes hinter
sich und sind ganz bei sich selbst (,Stehen im Selbst®) (Trokes, 2013, S. 26).
Traditionell ist Yoga auch ein Weg des Verzichts und der Entsagung. Vor 3500
Jahren wurde jede Askesetechnik als ,Yoga“ bezeichnet, die Menschen widmeten
sich dabei ,der ekstatischen Ich-Transzendierung® (Feuerstein, 2008, zit. nach

Trokes, 2013, S. 27). Yoga wurde zur Zeit der Veden'’ von einzelnen Asketen

17 Veda, Pl. Veden” (Wissen, heilige Lehre) ist eine zunachst miindlich Uberlieferte, spater verschriftete
Sammlung religioser Texte im Hinduismus (Wikipedia: , Veda“). Sie fassen das mythologische, religiose und
kulturelle Wissen der Zeit von ca. 1500 bis ca. 500 v. Chr zusammenfassen.
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praktiziert, denen sich in Zustanden tiefster Meditation oder visionarer
Bewusstseinserweiterung das Wissen offenbarte. Ubende werden frei und bringen
leidbringende Verhaltensweisen hinter sich, wenn sie Anhaftungen an die Welt [dsen
und sich zuriickziehen, sowohl innerlich als auch auf3erlich. Die Yoga-Praxis dieser
Zeit orientierte sich stark an Ritualen und es entstand die Tradition der Weitergabe
von heiligem und geheimen Wissen, von Lehrersinnen'® an Schiler*innen. Die
Weltsicht des Yoga entstand also auf der Grundlage der vedischen Kultur (ebd.).

In der nachvedisichen Zeit ab dem 6. Jhd. v. Chr., Vendata'® genannt,
entstanden die Schriften der Upanishaden, die den Prozess bezeugen, in dem sich
zunehmend spirituelle Gemeinschaften um einen Lehrer (Guru) sammelten, um die
Fragen der menschlichen Existenz zu reflektieren und Erkenntnisprozesse
voranzutreiben. Wesentliche Leitgedanken und bedeutende Teile der Ubungspraxis
entstanden in der Zeit bis ins 15 Jhd. n. Chr. und die Vermittlung bedurfte der
Lehrdialoge mit einem Guru (Trokes, 2013).

Im darauffolgenden epischen Zeitalter verbreiteten sich die grol3en Epen
Ramayana und Mahabharata, die fur Inder*innen bis heute populér und Anleitung far
rechtes Handeln und einen ethischen Lebenswandel sind. Yoga wird in der
Bhagavadgita (einem in das Mahabharata eingefiigtes Lehrgedicht) auch als die
Lehre der Versenkung bezeichnet, mit Gleichmut gegenuber Erfolg und Nichterfolg
im Handeln und mit einer leidenschaftslosen Betrachtung der Wechselfélle des
Lebens gleichgesetzt. Die Inhalte, aber auch die Art der Vermittlung, die an die
Verstandnisfahigkeit der Schiler*innen angepasst wird, macht die Bhagavadgita zu
einer der zeitlosen Lehrschriften des Yoga (Trokes, 2013).

Durch die Loslésung vom Leidenskomplex wird der Geist ruhig und dieses ,zur
Ruhe kommen®, Abschalten aller geistigen Aktivitaten bedeutet auf Sanskrit nirodha,
welches in Patanjali’'s Yoga-Sutren synonym zum Begriff des Yoga verwandt wird.
Dieser Text, auch ,Leitfaden des Yoga“ genannt, entstand um die christliche
Zeitenwende, beschreibt die ,Wissenschaft des Yoga“ als Analyse der
Funktionsweise des menschlichen Geistes (Trokes, 2013, S 37). Dieses klassische
Yoga Patanjali’s ist also ein nicht-religioser Weg (ohne eigenen Traditionsstrang) fur
jeden Menschen, um das eigene Ego zu erkennen und zu transzendieren (ebd.). Es

bietet einen sékularen Weg zur Auseinandersetzung mit der inneren Struktur und

18 Klassischerweise hatte man einen (mannlichen) Lehrer, was aber aufgrund der gendergerechten Sprache
nicht erkennbar ist. Um diesen Aspekt zu unterstreichen, wird in diesem spezifischen Fall folglich die
mannliche, singuldre Form verwendet.

19 VVendata: ,,Das Ende der Veden”
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Dynamik, wobei das ,Ziel [...] ein Umgang mit den Unwagbarkeiten des Lebens [ist],
der weniger Leid und mehr Gelassenheit und Glick verspricht® (Dalmann & Soder,
2016, S. 174). Der Text ist Lehrmedium und Ratgeber ohne mystische Lehre und
Ubende sind nicht auf einen Guru fiir die Vermittlung der Lehre angewiesen (Trokes,
2013).

Im Tantrismus (6. Jhd. n. Chr. in Kaschmir, Nordindien entwickelt) hingegen
gehen die Schuler*innen wieder einen Einweihungsweg in enger Beziehung mit
ihrem Lehrer, der als Begleiter und Wegweiser unverzichtbar war. Die vielen
verschiedenen Schulen und Traditionen, die sich im Laufe der Zeit gebildet haben,
sind von der spirituellen Vita der Begrinder gepragt. Tantra ist (im Vergleich zu
Patanjali’s klassischem Yoga) ein religios gepragter Ubungsweg, da die Lehren als
Offenbarungen und géttliches Wissen gelten.

Ein tantrischer Ubungsweg ist der Hatha-Yoga, welcher ab dem 10. Jhd. in
Schriften nachzuweisen ist und die Erfahrung des eigenen Kdrpers mit den ihm
innenwohnenden Kréaften in den Mittelpunkt stellt. Hatha-Yoga versteht sich als ein
vollstandiger Erldsungsweg mit dem Ziel der Transformation des Ubenden hin zur
Aufldsung des eigenen Egos. Hierbei ist die spirituelle Begleitung und mundliche
Belehrung der vielféaltigen Methoden durch einen Lehrer von besonderer Wichtigkeit.
Das Konzept des personlichen Lehrers im Yoga stammt aus dem Vorbild des
personlichen Gottesbildes im Hinduismus, wo sich Glaubige nach einem fir sie
geeigneten Aspekt (der goéttlichen Bewusstseinskraft) ein Gottesbild (Ishta-Devata
oder Ishvara) aussuchen und zu diesem eine innige Beziehung aufbauen. Das
Gottliche wird zum inneren Wissen, zur inneren Stimme und zum inneren Lehrer, von
welchem sich Glaubige inspirieren und fiihren lassen kénnen. Spirituelle Lehrer sind
Stellvertreter des hochsten Lehrers (Gott), sie kennen die grof3e sinngebende
Perspektive jedes einzelnen Menschen und verschaffen den Menschen Zugang zum

diesem Wissen.

Fur die Realisierung der Yoga-Praxis braucht es also
1. ,einen Schiler, der ein tiefes, inneres Bedurfnis spurt, sein Selbst zu
realisieren,
2. einen Lehrer, der ihn auf seinem Weg begleitet und ihn anleitet, die
richtigen Fragen zu stellen, und
3. einen praktisch umsetzbaren Weg, den der Schuler Schritt fur Schritt auf
dem Weg zu Erkenntnis gehen kann.“ (Trokes, 2013, S. 92)

16



Das Ubungssystem des Yoga besteht aus drei Elementen:

- Haltungen und Bewegungsablaufe — Kérpertibungen (Asanas)

- Atemtechniken (Pranayama)

- Mentale Ausrichtung und Beruhigung — Meditation
Hatha-Yoga blieb lange eng verknipft mit Kulten intensiver Goétterverehrung und
wurde viele Jahrhunderte lang durch obskure Praktiken (Nahe zu Magie, Alchemie
und Cannabis) und enge religibse Deutungen gepragt (Dalmann & Soder, 2016, S.
176). Heute wird der Begriff des Hatha-Yoga oft flr ausschlief3lich kérperorientierten

Yoga verwendet.

2.2.2. Der ,moderne“Yoga.

Einen néachsten Wendepunkt erfuhr der Yoga am Anfang des 20. Jahrhunderts.
Daran hatte der sidindische Gelehrte und Yoga-Lehrer Krishnamacharya (1888-
1989) einen wesentlichen Anteil. Der Yogameister nannte ihn ,die Wissenschaft vom
menschlichen Geist*, lehrte (iber 70 Jahre und revolutionierte die Ubungspraxis und
Didaktik von Asana und Pranayama (Trokes, 2013, S. 326). Krishnamacharya war
Lehrer u.a. der berihmten Yogameister B.K.S. lyengar, Pattahbi Jois und T.K.V.
Desikachar, der einer seiner S6hne war. lyengar Yoga ist besonders fur den Einsatz
von technischen Hilfsmitteln bekannt und der Begriinder B.K.S. lyengar legte grof3en
Wert auf die korrekte Ausrichtung der Asanas (Yoga Wiki). Ashtanga Vinyasa Yoga
ist dynamischer als das klassische Hatha Yoga und der Begrinder Pattabhi Jois
entwickelte hierfiir sechs Ubungsserien, die energetische Intensitat und tiefe
Entspannung vereinen (ebd.). Bei diesem Stil wird individuell getibt und durch
Yogalehrer*innen gezielt korrigiert. Die meisten modernen Hatha-Yoga-Stile tragen
ihren Ursprung im Ashtanga Vinyasa Yoga (,Power®, ,Flow*, ,Vinyasa®“, ,dynamische*
etc. Stile). Die Besonderheit des Vini Yoga, welches von T.K.V. Desikachar
entwickelt wurde, ist die Anpassung der Ubungen an die Praktizierenden, die sich
dadurch persdnlich zugeschnittene Teilziele erarbeiten kdnnen (ebd.).

Immer Ofter reisten Meister*innen aus Indien beispielsweise in die USA oder
nach Europa um die Ubungspraxis zu verbreiten, sahen die moderne Yoga-Lehre
aber in einem Spannungsfeld zwischen der Tradition und den Bedurfnissen der
Menschen im Westen (Trokes, 2013). Ziel wurde, das Wissen lebendig zu halten und
die Meister*innen begannen nicht nur die Ubungspraxis, sondern auch die
Vermittlung der Lehren anzupassen. Eine solche Anpassung beispielsweise an die

europaische oder amerikanische Kultur war unabdingbar, damit die Menschen einen
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spirituellen Weg finden kénnen, der ihnen gemal ist. Anna Trokes (2013) betont
hingegen: ,Wenn wir ihn studieren, finden wir in ihm eine zeitlose und universelle
Lebenskunde® (S. 331).

Yoga ist einerseits der Ubungsweg und gleichzeitig das Ziel des Weges und er
verbreitet sich schnell in der westlichen Welt als kdrperliche, psychologische und
spirituelle Praxis. Wie bereits erwahnt, besteht der Yoga aus den sich
Uberschneidenden Komponenten Asanas, Pranayama und Meditation (Cramer,
Lauche, Langhorst, & Dobos, 2016). Die vielen verschiedenen Stile im modernen
Yoga legen unterschiedlich grol3en Wert auf die jeweiligen Aspekte und entfalten sich
dementsprechend mehr oder weniger korperlich aktiv und spirituell. Trotz alledem ist
allen Stilen der Schwerpunkt auf emotionale und korperliche Stimuli und die
Verbindung von Kérper und Geist gemeinsam. Eine Meta-Analyse von randomisiert
kontrollierten Studien zeigte, dass es in Bezug auf den gesundheitlichen Nutzen fur
die Ubenden keinen statistisch signifikanten Unterschied zwischen Yoga-Stilen? gibt
(Cramer et al., 2016).

Yoga ist eine Meditation in Bewegung. Es gibt viele Meditationstechniken, in
denen sich der Geist durch Achtsamkeits- und Konzentrationsibungen beruhigt und
sammelt, die weniger mit aktiven Korper- und Atemtbungen zu tun haben als der
Yoga. In der vorliegenden Arbeit wird auch Literatur einbezogen, die andere
Methoden und Techniken wie beispielsweise das MBSR-Programm und die
Vipassana-Meditation beleuchtet. Diese sollen nun kurz vorgestellt werden.

Jon Kabat-Zinn entwickelte ein 8-wochtiges MBSR (mindfulness-based stress
reduction) — Training, welches mittlerweile weit verbreitet ist und in vielen
Therapiezentren eingesetzt wird. Seine operationale Definition fir Achtsamkeit lautet:
,Mindfulness is an awareness that emerges through paying attention on purpose, in
the present moment, and nonjudgmentally to the unfolding of experience moment by
moment.”?! (Kabat-Zinn, 2003, S. 145). MBSR-Studien sind flr die vorliegende Arbeit
aussagekraftig, da es bei dem Programm um Achtsamkeitsentwicklung geht, es auch
einfache Ubungen aus dem Hatha-Yoga enthalt und eine Version der Vipassana-

Meditation (aus dem Theravada Buddhismus) lehrt.

20 |n dieser Metaanalyse wurden 306 kontrollierte Studien mit insgesamt 52 Yoga-Stilen verglichen. Die am
haufigsten untersuchten Stile waren Hatha-Yoga, lyengar Yoga, Pranayama, und Yogatherapie.

21 Jbersetzung (durch die Autorin): Achtsamkeit ist eine absichtsvolle Aufmerksamkeit, die sich auf den
gegenwartigen Moment bezieht [statt auf die Vergangenheit oder die Zukunft], und nicht wertend ist.
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Auch der Buddhismus, der sich vor ca. 2400 Jahren in Indien entwickelte, hat die
fundamentale Transformation des Menschen zum Ziel, die sich in einer Lebenspraxis
von Achtsamkeit, Mitgefihl und Weisheit manifestieren kann (Zwiebel, 2009, S.
1004). Der Autor Ralf Zwiebel beschaftigt sich mit Buddhismus und
Achtsamkeitsmeditation - der Vipassana-Praxis. Diese Form der Meditation stellt den
Kern der buddhistischen Lebenspraxis dar und wird als ein Prozess der inneren
Befreiung gesehen, der in der Uberwindung der zentralen menschlichen Illlusion oder
Tauschung?? liegt (ebd.). Vor allem Wachheit, Offenheit und Prasenz werden
trainiert. Die Praxis der Achtsamkeit Ubertragt sich in den Alltag und den aktuellen
Erlebnisinhalten wird mehr Aufmerksamkeit geschenkt, das Bewusstsein wird in
jeden gegenwartigen Moment geholt (Zwiebel, 2009, S. 1007). Das Uben von
Achtsamkeit, die im Yoga gleichermal3en im Zentrum steht, wird seit den Zeiten
Buddhas bis heute gewissermal3en als Konigsweg heraus aus menschlichem Leiden
und als eine der nachhaltigsten Therapien angesehen (Trokes, 2013). Aufgrund
dieser Parallelen von Yoga und Buddhismus, sind im Rahmen dieser Arbeit auch
Argumente von Autor*innen, die sich mit Buddhismus (und dessen Vergleich und

Beziehung zur Psychoanalyse) auseinandersetzen, von Bedeutung.

Bei der Beschaftigung mit Yoga (oder Buddhismus) ist die Begegnung mit dem
Begriff der Spiritualitat nicht zu vermeiden. Im heutigen Yoga (im Westen) schrecken
viele Praktizierende davor zuriick, was vielleicht auf ein Missverstandnis des Begriffs
zurlickzufiihren ist, welches laut Myers und Sweeney (2005) auch im
psychologischen Arbeitsfeld vorherrscht. Hier wird Spiritualitat missverstandlich rein
durch den translativen?® Zweck definiert. Die translative Dimension beinhaltet
Glauben und (das Praktizieren von) Glaubensbekenntnisse(n), was in einer
schwierigen Welt sinngebend sei. Spiritualitat (oder auch Religion) kann aber auch
mit dem transformativen Ziel, das Ego zu Uberschreiten, definiert werden, wobei es
darum geht, die Separierung von ,Selbst* und Ereignis aufzulésen. Dies steht in
Gegensatz zum translativen Zweck, der aus der Verstarkung des separierten Selbst
besteht. Myers und Sweeney verstehen Spiritualitat als den Kern des Wohlbefindens,
der von allen anderen Aspekten von Wohlbefinden untrennbar sei und es ermégliche

erhohtes Wissen und Liebe durch die Loslésung der Zentrizitat (Myers & Sweeney,

22 (Jber die Verganglichkeit, die Veranderlichkeit und Unbestindigkeit allen Seins, die Leibhaftigkeit und die
Leerheit aller Dinge (Zwiebel, 2009, S. 1003).
23 translativ”: eine bestimmte Richtung angebender Kasus (Fall) in den finnisch-ugrischen Sprachen (Duden)
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2005, S. 169, 197). Im Rahmen dieser Arbeit wird der Begriff der Spiritualitat wieder
aufgegriffen. Dabei wird den Proband*innen tberlassen, wie sie den Begriff
definieren und es werden keine Vorgaben gemacht, ob es um die translative oder

transformative Dimension gehen soll.

2.3. Beruhrungspunkte der Disziplinen

Die Disziplinen Psychologie und Yoga treffen heutzutage immer haufiger aufeinander
und profitieren voneinander. Um Leser*innen einen kleinen Einblick in die
verschiedenen Uberschneidungspunkte zu ermdglichen, sollen im folgendem
Abschnitt Beispiele aufgezeigt werden. Zunachst werden Yogatherapie, trauma-
sensibles Yoga und die Wirksamkeit von Yoga bei diversen psychischen
Erkrankungen besprochen. Anschliel3end soll es um Yoga als Selbstfursorge fur
Psychotherapeut*innen gehen. Zuletzt werden der Beziehungsaspekt und

Gemeinsamkeiten von psychoanalytischen und meditativen Methoden erlautert.

2.3.1. Yoga als Therapie bei psychischen Erkrankungen.

Die Verbindung von Kdrper und Geist ist beispielsweise in der Kérperpsychotherapie
zentral (siehe z.B. Geuter, 2015). Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen
beschaftigen sich zunehmend mit meditativen Praktiken und entwickeln neue
Methoden wie beispielsweise die Akzeptanz- und Commitmenttherapie?* und das
bereits erwahnte MBSR-Programm nach Kabat-Zinn (2003).

Im Westen entstehen spezielle Formen von Yoga wie z.B. die Yogatherapie
und trauma-sensibles Yoga, bei denen die Yogapraxis bestimmte physische
und/oder psychische Aspekte gezielt anspricht bzw. auf diese sensibilisiert sind. Die
aktive Beteiligung am eigenen Heilungsprozess soll insofern gefordert werden, als
dass die Yogatherapie darauf ausgerichtet ist, aus Patient*innen handelnde Subjekte
zu machen (Dalmann & Soder, 2016). Ubende mobilisieren inre
Selbstheilungsprozesse und nehmen aus eigener Kraft heraus Einfluss auf ihre

Leiderfahrung.

24 ACT (acceptance-commitment therapy) kombiniert klassische verhaltenstherapeutische Techniken mit
achtsamkeits- und akzeptanzbasierten Strategien und Interventionen zur Werteklarung, siehe z.B. Hayes,
Strohsahl und Wilson (1999).
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Nicht zuletzt geht es darum, die eigene Wahrnehmung zu beeinflussen:

Man erlebt sich selbst und die Welt angemessener und lernt, mit
Irrtmern und Tauschungen, die die eigene Person und die Einschétzung
anderer Dbetreffen, anders umzugehen - man erkennt seine
Moglichkeiten und Grenzen sicherer. Vor allem kann man lernen,
bestimmte Gegebenheiten anzunehmen und man wird mutiger, um jene

notigenfalls verandern zu kdénnen. (Dalmann & Soder, 2016, S. 18)

Laut der Autor*innen weckt die regelméafiige Yogapraxis eine grof3ere Achtsamkeit
gegenuber dem personlichen Lebensstil und Befindlichkeiten, was wiederum hilft,
alle Lebensprozesse in Richtung Gesundheit auszubalancieren. Das Ziel der
Yogatherapie (wie jeder Therapie, laut Autor*innen) ist, den inneren Heiler?®, also die
,Gesamtheit jener menschlichen Ressourcen, die auf Lebenserhaltung

eingeschworen sind“ zu unterstitzen (Dalmann & Soder, 2016, S. 14).

Tatsachlich wachst die Anzahl an empirischen Studien, randomisiert
kontrollierte Studien inbegriffen, die sich mit Yoga, MBSR-Training und anderen
meditativen Techniken beschaftigen schnell und bestétigt deren Wirksamkeit.
Beispielsweise konnte gezeigt werden, dass die Ubungspraxis die allgemeine
Lebensqualitat (,QOL" — ,quality of life®) steigert und emotionalen Stress (,emotional
distress®) senkt (Bissing, Michalsen, Khalsa, Telles, & Sherman, 2012; Hilton et al.,
2016; Klatte, Papst, Beelmann, & Rosendahl, 2016; Marzabadi & Zadeh, 2014).

Eine Ubersicht von acht Studien tiber Patientsinnen mit einer
Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) nach dem Erleben von
Naturkatastrophen (Tsunami, Hurrikan) und anderen traumatisierenden Ereignissen
(Krieg, Terrorismus) zeigte, dass die Yogapraxis bei Patient*innen, unabh&angig von
der Art des traumatischen Erfahrung, Symptome wie Angst, Schlafstérungen,
Traurigkeit und die Atemfrequenz senken konnte (Telles, Singh, & Balkrishna, 2012).
Hilton und Kollegen (2016) verglichen in einer gepoolten Analyse (von acht Studien
aus den Jahren 2008-2015) die Symptome von Patient*innen mit einer PTBS, in der

Interventionen mit oder ohne angegliederter Meditation durchgefihrt wurden und

25 weder mannlich, noch weiblich
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fanden einen statistisch signifikanten Unterschied zum Vorteil von denjenigen, die
auch meditierten. Teil dieser Analyse ist eine Studie des bekannten Trauma-
Spezialisten Van der Kolk?® und Kolleg*innen (2014), die betonen, dass
Reizlberflutung und Dissoziierung die Aufldsung traumatischer Erinnerungen
behindert, wahrend die erfolgreiche Ausloschung der konditionierten Angstreaktion
fur die Heilung von PTBS ausschlaggebend ist. Dies bedingt, den Fokus auf
konditionierte Stimuli und die Bewéltigung intensiver Emotionen zu setzen, was
allerdings bei Patient*innen mit Problemen in der Affekt- und Impulsregulierung und
chronischer Traumaexposition zu hohen Drop-Out-Raten fiihren kann. Es konnte
gezeigt werden, dass (im Vergleich zum Yoga) die eher unstrukturierte
Achtsamkeitsmeditation Affektregulierung férdere. Trotzdem argumentieren die
Autor*innen, dass eine genauer angeleitete Yogapraxis den Patient*innen die
Konzentration auf kdrperliche Empfindungen und die Toleranz physischer und
sensorischer Erfahrungen (die mit Angst und Hilflosigkeit assoziiert sind) zusatzlich
erleichtert. Sie zeigen, dass emotionale Achtsamkeit und Affekttoleranz durch das
Uben von Yoga gesteigert werden kann. Bessel van der Kolk und David Emerson,
ein erfahrener Yogalehrer, entwickelten gemeinsam das trauma-sensible Yoga
speziell fir Traumauberlebende.?’

Bereits zahlreiche Studien bestatigen auch den positiven Einfluss von
Yogapraktiken auf Depressionssymptome (Khalsa, Shorter, Cope, Wyshak, & Sklar,
2009; Pilkington, Kirkwood, Rampes, & Richardson, 2005; D. Shapiro et al., 2007).
Junge Erwachsene mit mittelgradig schwerer Depression zeigten nach einem 5-
wochigen Yogaprogram um 1/3 gesunkene Depressionswerte und signifikante Werte
in verbesserter Stimmung (Woolery, Myers, Sternlieb, & Zeltzer, 2004). Patient*innen
einer Studie von Uebelacker und Kollegen (2010) hatten nach einem zwei-monatigen
Vinyasa Programm geringere Depressionswerte und Khumar, Kaur und Kaur (1993)
fanden positive Effekte bei der Untersuchung der Wirksamkeit von Shavasana
(Tiefenentspannung) bei depressiven Student*innen. Eine weitere Studie untersuchte
Yoga als zusatzliche Intervention neben der Einnahme von Antidepressiva flr
unipolar depressive Patient*innen nach Remission (D. Shapiro et al., 2007).

Teilnehmer*innen lernten (drei Mal wochentlich Gber einen Zeitraum von 20

26 Autor des viel zitierten Werkes: “The body keeps the score. Memory and the evolving psychobiology of
posttraumatic stress.” (Van der Kolk, 1994)

27 Emerson, Hopper und Levine publizierten das interdisziplindr gestaltete Buch “Overcoming Trauma Through
Yoga” (2011), welches gleichermalen an Psychotherapeut*innen, Yogalehrer*innnen und Traumabetroffene
gerichtet ist.
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Sitzungen) verschiedene Asanas und zeigten verbesserte Stimmung und reduzierte
Werte in mentalen Bereichen wie z.B. Angstlichkeit, Frustration und Pessimismus.
Zusatzlich ergaben sich bei den Teilnehmer*innen héhere Werte in Zufriedenheit
(,happiness®) und Aufmerksamkeit/Achtsamkeit (,attentiveness®). In einer deutschen
Studie liel3en Michalsen und Kollegen (2005) emotional gestresste (,destressed®)
Frauen ein drei-monatiges Yogaprogramm absolvieren, was zu geringeren
Depressions- und Angstwerten fiihrte und zusatzlich chronische und akute Stress-
Resilienz forderte. Chronisch leicht depressive Patient*innen, die Training in Yoga
und Meditation erhielten, wiesen die héchste Remissionsrate von 77% auf und
entwickelten keine neuen Episoden, unabhéngig von Medikamentierung und
Psychotherapie (Butler et al., 2008). Die Autoren vermuten, dass Meditation helfe,
die Depression-aufrechterhaltenden Gedanken loszulassen. Nicht zuletzt zeigte eine
umfassende Review von Artikeln der letzten drei Jahrzehnte die Wirksamkeit bei
diversen psychopathologischen (z.B. Depression und Angst), kardiovaskularen (z.B.
Herzerkrankungen und Bluthochdruck) Erkrankungen, sowie bei Diabetes und
Atemwegserkrankungen (z.B. Asthma) (Khalsa et al., 2009). Auf der Grundlage der
oben aufgefiihrten Studien kann also zusammenfassened festgehalten werden, dass
sich Yoga als vielversprechende Form der (komplementaren) Therapieintervention
darstellt, welche inbesondere bei bereits bestehenden diversen psychischen

Erkrankungen eine erhebliche Wirksamkeit aufweist.?®

2.3.2. Yoga und meditative Praktiken als Selbstflirsorge.

In den vorherigen Kapiteln konnte einerseits gezeigt werden von welcher Bedeutung
die eigene Selbstfursorge fir Psychotherapeut*innen und -analytiker*innen ist und
andererseits welche gesundheitlichen Vorteile die eigene Yogapraxis bringt. Im
Folgenden soll beleuchtet werden, inwiefern Yoga bzw. meditative Interventionen im

Kontext der Selbstfirsorge speziell fur Psychotherapeut*innen forderlich ist.

28 Wie nachhaltig diese Wirksamkeit ist, wird im Einzelnen in weiteren Studien untersucht werden mussen.

23



Die bereits zitierte Psychoanalytikerin Luise Reddemann beschreibt ihre eigene

Meditationspraxis und deren Wirkung wie folgt:

Schon durch meine analytische Arbeit, aber mehr noch durch meine
Meditationspraxis habe ich eine konsequente Haltung des inneren
wohlwollenden Beobachtens meines Selbst als Selbstflirsorge schatzen
gelernt. Dadurch nehme ich wahr, was ich denke, dadurch fihle ich
meine Handlungsimpulse, mein Korperempfinden — ohne zu beurteilen
und ohne mich mit dem jeweils Beobachteten dauernd zu identifizieren.
Dadurch habe ich ein Instrument zur Selbstberuhigung in belastenden
Situationen, denn nicht wenige Therapien sind nun einmal belastend.
(Reddemann, 2009, S. 567)

Diverse Studien haben bereits den positiven Einfluss von achtsamkeitsbasierten
Techniken fur Menschen, die im Gesundheitssektor tatig sind, gezeigt. Einige dieser
Studien wurden auch mit Student*innen (der Psychologie oder Medizin) durchgefthrt.
Christopher und Kolleg*innen betonen beispielsweise den hohen Wert von
meditations-basierten Kursen wahrend des Studiums fir zukinftige Therapeut*innen
und allgemein fir Menschen, die im Gesundheitssektor tatig sein werden
(Christopher, Christopher, Dunnagan, & Schure, 2006, S. 506). Der semesterlange
Universitatskurs ,mind-body medicine and the art of self-care®, der sich am MBSR-
Programm orientierte und Hatha-Yoga sowie Meditation beinhaltete, wurde von den
Teilnehmer*innen als ein qualitativ hochwertiger und sehr relevanter Kurs eingestuft
und hatte laut ihrer Angaben einen signifikanten Einfluss auf ihr privates und
professionelles Leben (Christopher et al., 2006). Die Teilnehmer*innen zeigten mehr
Achtsamkeit und Bewusstsein (,consciousness®) fur sich und fir die Patient*innen,
die sie betreuten. Weiter stieg die Fahigkeit sich zu fokussieren und im Moment
prasent zu sein.

In einer anderen Studie zeigten Psychologiestudent*innen, die einen MBSR-
Kurs belegten, geringere Depressions- und Angstwerte, ein starkeres Gefuhl von
Kontrolle und gesteigerte Anpassungsfahigkeit (Astin, 1997). Auch bei
Medizinstudent*innen, die einen MBSR-Kurs absolvierten, konnte ein Rickgang von
Angstlichkeit und allgemeinen psychologischem Stress sowie zusétzlich hohere
Werte in Empathie und spirituellen Erfahrungen beobachtet werden (S. L. Shapiro,

Schwartz, & Bonner, 1998). In einer anderen, kontrollierten Studie zeigten MBSR-
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praktizierende Medizinstudent*innen eine Abnahme von Stimmungsbeschwerden im
Vergleich zur Kontrollgruppe (Rosenzweig, Reibel, Greeson, Brainard, & Hojat,
2003). Dies gilt auch fur Student*innen in der Krankenpflege, die nach einem 8-
wochigen MBSR-Programm reduzierte psychologische und physische Symptome,
eine gesteigerte (gesundheitliche) Lebensqualitat sowie ein besseres
Koharenzgefiihl aufwiesen (Bruce, Young, Turner, Vander Wal, & Linden, 2002). Die
Proband*innen zeigten hier gré3ere Achtsamkeit fur korperliche, emotionale und
mentale Reaktionen auf Stress, neu entwickelte Fahigkeiten um Stress loszulassen
und weniger Gefuhle von Verwirrung, Desorientierung und Gehetzt-sein.

In einer aktuelleren Studie (Alexander, Rollins, Walker, Wong, & Pennings,
2015) nahmen Pfleger*innen an einem 8-wochigen Yogaprogamm teil und zeigten im
Anschluss, verglichen zur Kontrollgruppe, héhere Selbstflirsorgewerte und geringere
emotionale Erschdpfung und Depersonalisation. Auch andere Autor*innen bestétigen
die Vorteile einer Yogapraxis fur Wohlbefinden, Selbstflirsorge und
Gesundheitsforderung (Chapman & Bredin, 2011; Kumar, 2013; Yang, 2007). Quinn
(2014) betont, dass Fahigkeiten in Selbstreflektion, Selbstfiirsorge und Selbstfindung
Menschen dazu befahigen, klinische Dilemma mit emotionaler Resilienz anzugehen,
was wiederum zu qualitativ h6herer Versorgung fur Patient*innen fuhrt.

Eine grol3e, aktuelle Review (153 Artikel, 12,571 Teilnehmer*innen) von
experimentellen und korrelativen Studien im Arbeitsumfeld untersuchte den Einfluss
von Achtsamkeit auf das Wohlbefinden und die Performance am Arbeitsplatz (Lomas
et al., 2017). Obwohl die Qualitat der Studien stark variiert, zeigen die Ergebnisse,
dass Achtsamkeit das Wohlbefinden im Beruf fordert, die berufliche Leistung
verbessern und mentale Gesundheitsprobleme (z.B. Stress) reduzieren kann (Lomas
etal., 2017).

2.3.3. Uber den Beziehungsaspekt und methodische Gemeinsamkeiten.

Es konnte einerseits gezeigt werden, dass Yoga und meditative Interventionen
zunehmend in die moderne/westliche therapeutische Behandlung psychischer und
physischer Krankheiten einflieRen und andererseits als Ausgleich und Selbstflrsorge
fur Professionelle im Gesundheitssektor dienen. In diesem Kapitel soll der Frage
nachgegangen werden, ob es Aspekte gibt, in denen sich die Methoden der

Psychoanalyse und des Yoga ahnelin.
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Der Psychoanalytiker Hellfried Krusche und der Yogameister T.K.V. Desikachar
haben ihren Dialog Uber ,Beziehung, Heilung und Wandlung in Yoga und
Psychoanalyse® in ihrem Buch ,Das verborgene Wissen bei Freud und Patanjali*
(2007) festgehalten. Sie argumentieren, dass es in beiden Disziplinen um die Qualitat
und Tiefe der Beziehung zwischen Psychoanalytiker*in und Patient*in bzw. zwischen
Lehrer*in und Schuler*in gehe (S. 34). Eine innere Bindung und Identifizierung sei
bei tiefen Veranderungsprozessen hilfreich, wozu es eine lebendige, ernsthafte und
kontinuierliche Beziehung brauche. Ziel der psychoanalytischen Arbeit sei es,
Patient*innen auf der Ebene der Gefuhle und der Beziehung zu verstehen, was
seitens der Analytiker*innen eine offene und urteilslose Haltung bedinge (S. 35).

Auch Yogalehrer*innen mussen Offenheit, Vertrauen und die Fahigkeit
mitbringen, mit anderen in Kontakt und Bertuhrung zu kommen (S. 37). Desikachar
nennt ,Autoritat und Liebe" als Bedingungen, wobei Autoritat durch Kompetenz
hervorgerufen wird und Liebe aus ,Freundschaft, Firsorge, Aufmerksamkeit und dem
Respekt in einer langanhaltenden, stabilen Beziehung® entsteht (S. 44). Aul3er durch
den Yoga gebe es keine andere Beziehungsebene zwischen Lehrer*in und
Schiler*in, und diese Beziehung beziehe sich auf nichts anderes aul3er der
Transformation des Geistes und der Psyche, also einer Veranderung innerhalb der
Person (S. 36-38). Diese Veranderung sei aber nicht intellektueller Natur, sondern es
gehe um das Interesse zu lernen, eine emotionale Erfahrung zu machen und sich zu
entwickeln. Zuversicht und Vertrauen spielen hier eine grol3e Rolle und
Yogameister*innen erwarten von vorne herein ein gewissen Vertrauen von ihren
Yogaschuler*innen, wahrend Vertrauen in der Psychoanalyse eher das Endresultat
einer langeren Therapie sei (S. 35-40).

In beiden Fallen misse eine gewisse Motivation und Anstrengungsbereitschaft
mitgebracht werden (S. 41). Yogalehrer*innen seien zu Beginn flexibel und wiirden
sich mit Aufmerksamkeit und Hingabe auf die ,innere” Situation, bzw. das Niveau der
Schiler*innen einstellen und Psychoanalytiker*innen wirden dies genauso mit ihren
Analysand*innen tun. So wie Analytiker*innen in der Lehranalyse, haben, laut der
Autoren, auch Yogameister*innen selbst die Erfahrung einer solchen langen,
intensiven Beziehung gemacht und wissen, was Veranderung bedeutet. Beiden
Disziplinen ist gemeinsam, eine gewisse Klarheit und Frieden in die Vergangenheit
und die Gegenwart der Analysand*innen bzw. Yogaibenden zu bringen, was jeweils
mit Bewusstwerdungsprozessen verbunden ist. Laut Krusche bestehe die

psychoanalytische Methode darin, Giber das Vorbewusste das Unbewusste zu
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bertihren und so wirden beispielsweise verborgene Winsche, die in das
Bewusstsein aufsteigen, inre Macht verlieren (S. 47). Die Uberwindung libidindser,
narzisstischer und aggressiver Wiinsche erméglicht, Erkenntnis- und
Wahrnehmungsprozessen moglichst freien Lauf zu lassen (Zwiebel, 2013, S. 111-
112). Winsche und Erinnerungen sind aber (aufRer durch Verleugnung und
Verdrangung) standig aktiv und unkontrollierbar, was uns eine meditative als auch
eine psychoanalytische Praxis erfahren lasst und lehrt (ebd). Die aufkommenden
Winsche, Gedanken und Geflhle sind ,Ausdruck des gegenwartigen Momentes, der
gegenwartigen analytischen Situation und Beziehung®, und Ziel ist es, diese
zuzulassen und loszulassen (Zwiebel, 2013, S. 116). Der Yogameister Desikachar

fasst wie folgt zusammen, als er von Yoga und Bewusstsein spricht:

Yoga ist ein Bewusstseinszustand, in dem wir total prasent sind. Weil wir
vollig prasent sind, haben wir eine klare Sicht von dem, was sich vor uns
befindet. Dartber hinaus haben wir eine Wahrnehmung unseres Selbst,
das sich jenseits des Verstandes befindet. (Desikachar & Krusche, 2007,
S.52)

Sowohl im Yoga, in der Meditation, als auch in der Psychoanalyse streben wir einen
Bewusstseinszustand an, der uns eine ,klare” Sicht auf uns selbst verschafft und auf
das, was uns umgibt.

Ralf Zwiebel, der sich, wie bereits erwahnt, mit Psychoanalyse und
Buddhismus befasst, spricht in seinem Buch ,Was macht einen guten
Psychoanalytiker aus?“ (Zwiebel, 2013) von dem ,prasenten Analytiker®. Der Autor
beschreibt die Pradsenz des Analytikers als einen ,Bewusstseinszustand, der
gleichsam vor allen konzeptualisierenden Erinnerungen, Erwartungen, Vergleichen
und Bewertungen eine grundlegende Wachheit, Achtsamkeit, Offenheit und nicht-
reaktive Rezeptivitat” verkorpert (Zwiebel, 2013S. 97). Die Beobachtungshaltung in
der Psychoanalyse hat Ahnlichkeit damit, was in der buddhistischen Terminologie als
Achtsamkeit oder reine Beobachtung bezeichnet wird. Psychoanalytiker*innen
bringen eine zentrale Haltung des ,abwartenden Zuhérens” mit (Heenen-Wolff,

2008), die Freud als ,Gleichschwebende Aufmerksamkeit“?® beschrieben hat (Freud,

29 Man halte alle bewu[ss]ten Einwirkungen von seiner Merkfahigkeit ferne und tberlasse sich vollig seinem
,unbewul[ss]ten Gedachtnisse’, oder rein technisch ausgedriickt: Man hoére zu und kiimmere sich nicht darum,
ob man sich etwas merke.” (Freud, 1912, S. 376ff.). Hier sieht Theodor Reik das ,notwendige Gegenstiick zu der
Forderung dem Patienten gegeniiber alles zu sagen, was ihm in den Kopf kommt, ohne Uberlegung und
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1912, S. 376ff.). Die Haltung der Absichtslosigkeit seitens der
Psychoanalytiker*innen ist von dem Analytiker Wilfred Bion als ,no memory, no
desire, no understanding“ bekannt, wobei es um das Loslassen von Erinnerungen,
Wiinschen und Verstehen-Wollen geht, denn ,, [...] das einzige, was in einer Stunde
wichtig ist, ist das Unbekannte” (Bion, 2002, S. 22ff.).%°

Gerade die beiden oben genannten Aspekte einerseits der Achtsamkeit im
gegenwartigen Moment und andererseits der Offenheit fir das Unbekannte stehen in
dieser Arbeit als wesentliche Parallelen zwischen den beiden Disziplinen. Die
Aufmerksamkeit der Psychoanalytiker*innen gilt sowohl allen Verlautbarungen
(Assoziationen usw.) der Patient*innen, als auch der Gegentiberubertragung
(Schade, 2007). Laut Jochen Schade ist das Wesen und die Dynamik der
Aufmerksamkeitslenkung und weniger die Struktur des Aufmerksamkeitsmodus
entscheidend (die Atmung als Fokus in der Meditation sei einfach und die
,Gleichschwebende Aufmerksamkeit® in der Psychoanalyse komplex). Das heif3t, der
wandernde Geist der Meditierenden strebt danach, die stérenden Impulse zu
bandigen, indem sie sie mit Aufmerksamkeit betrachten und anerkennen (Zwiebel,
2013, S. 68). Der Geist will sie weder unterdriicken, noch daran festhalten. Es ist
vergleichbar mit der ,Gleichschwebenden Aufmerksamkeit®, der Konzentration auf
einen ausgewahlten Vorgang in der Psychoanalyse. Der Autor beschreibt diese als
eine Art ,Mantra des Analytikers“ 3!. Schade, der sich (wie Ralf Zwiebel) mit der
Vipassana-Meditation beschaftigt, sieht den Unterschied zwischen Psychoanalyse
und Meditation jedoch in der Stellung der Erkenntnis. Meditierende sollen erkennen,
dass diese substanzlos und flichtig ist und das Streben danach eine Falle, wahrend
Analysand*innen Erkenntnisse aus den unbewussten Ubertragungsprozessen

gewinnen, indem diese gedeutet werden (Schade, 2007, S. 69).

Zusammenfassend soll festgehalten werden, dass beide Disziplinen als
Methoden verstanden werden konnen, welche Ubungswege oder Prozesse

darstellen, die von Bewegung und Wandel bestimmt sind und ,praktische Wege der

Auswahl” (der freien Assoziation), wobei es ,,nicht zu Unaufmerksamkeit [fiihrt], sondern zur Bereitschaft, ,eine
Fllle von Reizen aufzunehmen, die aus dem Unbewussten oder Unbekannten auftauchen’” (Theodor Reik,
[1948], 1976, zit. nach Heenen-Wolff, 2008).

30 Zwiebel (2013) Ubersetzt Bion’s , knowing” mit ,,Erkennen” (Nicht-Wissen), welches emotionales Verstehen
ermoglicht und groReres Potential fiir Veranderung besitzt als ,, knowledge”. Dieses Wissen libersetzt er mit
,Erkenntnis” und bezeichnet es als intellektuelles Verstehen (S. 78-79).

31 Mantra“ (Spruch, Lied, Hymne’) bezeichnet eine heilige Silbe, ein heiliges Wort oder einen heiligen Vers.
Diese sind ,Klangkdrper’ einer spirituellen Kraft, die sich durch meist repetitives Rezitieren im Diesseits
manifestieren soll. Beispiel: Om (Wikipedia: ,,Mantra“).
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Leidverminderung, Leidenstransformation und Leidaufloésung“ vorschlagen (Zwiebel,
2013, S. 77). Ausserdem verfolgen beiden Disziplinen die Idee der Selbsterkenntnis
— sich selbst zu er-,forschen und heilen*®?. In der vorliegenden Arbeit werden sie
jedoch nicht als Alternativen verstanden, sondern es wird angenommen, dass sie
eine Erganzung zueinander darstellen (Schade, 2007), wahrend der Frage, warum

Psychoanalytiker*innen Yoga praktizieren, auf den Grund gegangen wird.

3. Methode

3.1. Fragestellung und Zielsetzung
Ziel der vorliegenden Arbeit ist es zu untersuchen, warum Psychoanalytiker*innen
Yoga praktizieren. Die Hauptfragestellung lautet also:

Warum praktizieren Psychoanalytiker*innen Yoga?

Im Rahmen dieser umfassenden Hauptfragestellung sollen verschiedene
Aspekte beleuchtet werden, die in drei Teilfragestellungen aufgeteilt sind. Untersucht
werden soll, welche Beweggriunde die Proband*innen fir die eigene Yogapraxis
haben. Dies soll zu einem besseren Verstandnis dazu beitragen, warum die
Psychoanalytiker*innen begonnen haben Yoga zu praktizieren und was sie weiterhin
dazu motiviert. Es soll verstanden werden, was sie personlich unter Yoga verstehen
und inwiefern es eine Form der Selbstflirsorge ist.

Es wird ebenfalls anhand des Datenmaterials untersucht, inwiefern die
personliche Yogapraxis der psychoanalytischen Arbeit dient, d.h. ob es subjektiv
einen Einfluss der eigenen Yogapraxis auf den Berufsalltag gibt.

Des Weiteren geht diese Arbeit der Frage nach, wie die Probanden das
Verhaltnis der beiden Disziplinen, Yoga und Psychoanalyse, zueinander sehen,
wobei auch der Aspekt der Spiritualitdt angesprochen werden soll.

Die Teilfragestellungen lauten daher:
1. Welche Motivation haben die Probanden fiir die eigene Yogapraxis?
2. Inwiefern nutzt Yoga der psychoanalytischen Arbeit?

3. Wie sehen die Probanden das Verhaltnis der Disziplinen zueinander?

32 freudsches Junktim (Freud, 1926)
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Die vorliegende Arbeit dient dazu, einen tieferen Einblick in die hier zur Diskussion
stehende Thematik zu erlangen und zu verstehen, warum Psychoanalytiker*innen
Yoga praktizieren, ob und inwiefern es ihnen im Beruf nitzt und in welcher

Beziehung Yoga und Psychoanalyse zueinanderstehen kdnnen.

3.2. Qualitative Sozialforschung und Erhebungsmethode

Die qualitative Forschung versucht Erfahrungsrealitdten zu beschreiben, um auf
diese Weise ein Verstandnis von sozialer Wirklichkeit zu generieren und neue
theoretische Konzeptionen zu entwickeln (Mey & Mruck, 2010). Qualitative
Methodenkonzeptionen richten das Forschungsinteresse auf ,Alltags- bzw.
lebensweltliche Phdnomene, Probleme und Prozesse sowie deren Ausdruck in den
Sichtweisen, Aushandlungs- und Prasentationsformen der involvierten Akteure“ (Mey
& Mruck, 2010, S. 38).

Wahrend Uberwiegend auf Messungen verzichtet wird, werden hier
Erfahrungen zunéchst verbalisiert, um anschlieend mit nichtnumerischem,
sogenanntem qualitativen Material, und Interpretationen von verbalem Material zu
operieren (Bortz & Déring, 2006). Die Daten werden meist durch teilnehmende
Beobachtung, Feldbeobachtung oder Interviews erhoben, in Form von Video- oder
Audiomaterial aufgezeichnet und anschlieRend in Textform (Transkripte oder
Protokolle) gebracht (Mey & Mruck, 2010). Das nicht standardisierte, qualitative
Material wird durch interpretative Verfahren gegliedert, bzw. strukturiert (Bortz &
Doring, 2006). So kdnnen die wichtigsten Grundideen extrahiert und Gedanken- und
Erlebniswelten der Interviewten herausgefiltert werden. Die Perspektive der Akteure
ist von Bedeutung und sowohl manifeste, als auch latente Inhalte des Materials
sollen in ihrem sozialen Kontext und Bedeutungsfeld interpretierbar gemacht werden.
Die Interpretation innerhalb der qualitativen Forschung zeigt sich intersubjektiv
nachvollziehbar und gleichzeitig inhaltlich maximal erschépfend (Bortz & Doring,
2006).

Als Erhebungsmethode wurde das qualitative Interview gewéhlt, welches
einige Vorteile hat. Informationen werden aufgezeichnet und sind unverzerrt-
authentisch, kbénnen intersubjektiv nachvollzogen und beliebig reproduziert werden
(Lamnek, 2005, S. 329). Das ,Expert*inneninterview” zielt auf den Wissensvorsprung
von Expert*innen in einer privilegierten Position. Es ist ein Sammelbegriff flr offene

und teilstandardisierte Befragungen zu einem vorgegebenen Bereich oder Thema
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(Bortz & Doring, 2006). Wahrend die biographische Motiviertheit hintergriindig wird,
tritt der in einen Funktionskontext eingebundene Akteur in den Mittelpunkt (Meuser &
Nagel, 2006, S. 57).

Das hier gewéahlte und gangigste Erhebungsinstrument der qualitativen
Befragung ist das halbstandardisierte Leitfadeninterview (Bortz & Ddring, 2006). Der
Leitfaden dient als Anhaltspunkt und die Reihenfolge der Fragen kann an den
Gesprachsverlauf angepasst werden (Hussy, Schreier, & Echterhoff, 2010).
Einerseits macht diese Methode die Ergebnisse und Inhalte verschiedener Interviews
vergleichbar, andererseits ist Raum fiir spontan aufkommende, neue Fragen und
Themen. Zuséatzlich kénnen im Anschluss bei der Auswertung Themen
herausgefiltert werden, die bei der Leitfadenerstellung nicht antizipiert wurden (Bortz
& Doring, 2006).

3.3. Aufbau und Inhalt des Interviewleitfadens

Der selbst erstellte Intervierleitfaden (siehe Anhang) umfasst verschiedene Bereiche
und Aspekte zum Beruf der Psychoanalytiker*innen, ihrer Yogapraxis und der
Verbindung beider Disziplinen.

Der Interviewleitfaden besteht aus insgesamt 33 Fragen, die unterschiedlichen
thematischen Bereichen zugeordnet sind. Zur Erhebung der demographischen Daten
werden zum Einstieg zwei geschlossene Fragen zu Alter und Wohnort der

Proband*innen gestellt.

Im Anschluss folgen sechs Fragen zum Beruf der Psychoanalytiker*innen.
Hierbei wird abgefragt, wie lange sie bereits in diesem Beruf arbeiten und ob und
wenn ja welchem Verband sie angehdren. Daraufhin folgen Fragen, warum sie sich
dafur entschieden haben und was sie an ihrem Beruf mégen. Dieser erste
Fragenblock schliel3t damit ab, welche Grenzen die Interviewpartner*innen in ihrem
Beruf personlich und mit Patient*innen erleben und wie sie damit umgehen. Dieser
Fragenblock wird in das Interview integriert um einen Einstieg in die Thematik und
einen Eindruck davon zu bekommen, was der Beruf fiir die Psychoanalytiker*innen
bedeutet. Zuletzt und als Ubergang zum néchsten Block folgt die Frage, was die
Proband*innen flr ihre Selbstflrsorge tun. Dies ist die erste Frage, die in die

Auswertung mit einflief3t.
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Es folgen zwolf Fragen zur Yogapraxis der Interviewpartner*innen. Konkreter wird
erfragt, wann und wie sie zum Yoga kamen, wie oft und ob sie nach einem
bestimmten Stil oder einer Tradition praktizieren und ob alleine und/oder in einer
Gruppe. Die Autorin erfragt auch genauer, was Yoga fur die Proband*innen ist und
was ihnen am Yoga gefallt. Wie auch im ersten Block zum Thema Beruf, geht es nun
darum, an welche Grenzen die Befragten in ihrer Yogapraxis geraten und wie sie mit
dem Erleben dieser Grenzen umgehen. Welchen Einfluss Yoga auf das Leben und
die Arbeit ausibt, bildet den Fokus der folgenden zwei Fragen. Anschliel3end geht es
darum, wann die Gespréachspartner*innen besonders das Bedurfnis haben, Yoga zu
praktizieren. Der zweite Block schlief3t mit der Frage, was passieren wirde, wenn sie
aufhdren wirden Yoga zu uben. Dieser Fragenblock dient vor allem dazu die
personliche Yogapraxis der Psychoanalytiker*innen zu beleuchten. Es entsteht ein
Eindruck davon, was der doch breite Begriff des Yoga fur die Interviewpartner*innen

personlich bedeutet und wie sie zu ihrer eigenen Praxis stehen.

Im weiteren Verlauf des Interviews wird der Schwerpunkt auf den Vergleich
und die Verbindung der beiden Disziplinen, Yoga und Psychoanalyse, gelegt.
Zunachst werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede erfragt und welche Rolle
Spiritualitat in der psychoanalytischen Arbeit spielt. Anschliel3end flief3t der Aspekt
der Selbstflrsorge wieder hinein, indem erfragt wird, inwiefern Yoga eine Form der
Selbstfiirsorge darstellt und Yoga (Krankheits-) Pravention bei den Befragten selbst
und Kolleg*innen leisten kdnne. Was die Befragten im Yoga lernen und als
Psychoanalytiker*innen in ihrem Beruf anwenden, stellt anschlie3end eine wichtige
Frage in diesem Block dar.

Hiernach widmen sich drei Fragen der (potentiellen) Yogapraxis von
Patient*innen der Interviewpartner*innen. Einleitend wird erfragt, unter welchen
Voraussetzungen welchen Patient*innen Yoga zu praktizieren empfohlen wird, und
welche Reaktionen die Psychoanalytiker*innen darauf bekommen. Zuletzt
interessierte die Autorin die Meinung, wann und inwiefern eine Psychoanalyse und
eine Yogapraxis inkompatibel seien oder sie sich gegenseitig an einem

Prozess/Fortschritt hindern kdnnen.

Im vorletzten Teil des Interviews und dem letzten Block gezielter Fragen
befasst sich das offene Interview mit Uberlegungen zur Zukunft. Die Autorin mochte

herausfinden, wie die Interviewpartner*innen einerseits die Zukunft der
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Psychoanalyse und andererseits die Zukunft des Yoga in der westlichen Welt bzw. in
Deutschland sehen. AbschlieRend wird um Auskunft dariiber gebeten, wie sie die
Verbindung von Psychoanalyse und Yoga im Westen sehen.

Um den Proband*innen die Moglichkeit zu geben noch wichtige, bisher
ausgebliebene Gedanken loszuwerden, fragt die Interviewerin zum Abschluss, ob

ihnen thematisch noch etwas gefehlt habe oder sie noch etwas hinzufiigen méchten.

3.4. Stichprobenbeschreibung und Probandenakquise

Fur die Datenerhebung wurden Frauen und Manner als Interviewpartner*innen
ausgewahlt, die vorwiegend zwei Kriterien erfillen sollten. Einerseits mussten sie
eine Ausbildung zu Psychoanalytiker*innen absolviert haben und auch in diesem
Beruf tatig, bzw. tatig gewesen sein. Andererseits sollten die Proband*innen Yoga
praktizieren.

Wahrend die Dauer der personlichen Yogapraxis zwar kein
Ausschlusskriterium war, hatten die Proband*innen doch in der Mehrheit mindestens
seit einem Jahr, oder gar tUber 20 Jahre Praxiserfahrung. Finf der Proband*innen
praktizieren taglich, eine der Psychoanalytiker*innen ein Mal pro Woche. Die Halfte

der Teilnehmer*innen sind selbst ausgebildete Yogalehrer*innen.

Die StichprobengrofR3e liegt bei (N=6) Teilnehmer*innen im Alter von 64 bis 72
Jahren. Die Wahl fiel auf sechs Personen, drei Frauen und drei Manner, die in
verschiedenen Grol3stadten Deutschlands wohnhaft sind. Da der Autorin auch nach
einer Recherche keine Vereinigung, Gruppierung, Auflistung oder ahnliches von
Yoga-praktizierenden Psychoanalytiker*innen bekannt ist, wurden die
Interviewteilnehmer*innen auf individuelle Weise ausfindig gemacht. Um den
Datenschutz und die Anonymisierung aufrecht erhalten zu kdnnen, kann hier nicht
genauer darstellt werden, wie die Autorin die einzelnen Proband*innen ermittelte. Es
kann jedoch darauf hingewiesen werden, dass eine Mischung aus gezielter Suche
nach Literatur Gber die Verbindung von Psychoanalyse und Yoga Hinweise auf
potentielle Proband*innen und glickliche Zufélle das Zusammentreffen der Autorin
mit den Interviewpartner*innen ergab.

Vier der sechs Teilnehmer*innen sind Psychoanalytiker*innen fur Erwachsene
und zwei fur Kinder und Jugendliche. Funf arbeiten u.a. in eigener Privatpraxis und
eine Person hat die praktische Arbeit mittlerweile niedergelegt und doziert u.a. noch

als Psychologie-Professor*in.
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3.5. Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews

In Vorbereitung der Expert*inneninterviews wurde ein Leitfaden (siehe Anhang)
erstellt, der wahrend der offenen Interviews einer Orientierung dienen konnte.
Insgesamt 33 Fragen sollten verschiedene Aspekte des Berufes und der Yogapraxis
der Psychoanalytiker*innen beleuchten. Es wurde ein Testverlauf mit einer der
Autorin bekannten Yoga-praktizierenden Psychotherapeutin3? durchgeftihrt, um die
Tauglichkeit des Interviewleitfadens zu Gberprifen und dementsprechend die

Formulierung, Anzahl und Reinfolge der Leitfragen anzupassen.

Die Datenerhebung erfolgte in dem Zeitraum von Juli bis August 2017. Per E-
Mail wurden Termine fur die Befragungen vereinbart. Zwei der Interviews wurden bei
den Proband*innen zuhause, eines in der Praxis und eines im Buro durchgefihrt.
Zwei erfolgten per Telefon. Die Proband*innen wurden bereits per E-Mail Gber das
Thema aufgeklart und die geplante Interviewdauer lag bei ca. 60 Minuten. Die
Materialien wie ein digitales Aufnahmegerat, der Interviewleitfaden und die
Datenschutzbestimmungen in doppelter Ausfiihrung wurden bereitgelegt.
Weiterfuhrende Hintergrundinformationen zu der Masterarbeit und zur Autorin sollten
erst nach dem Interview mitgeteilt werden, um einen mdéglichst optimalen und
unverfalschten Verlauf der Einzelinterviews zu gewéahrleisten.

Zunachst wurde ein ungefahrer Zeitrahmen vereinbart und das Einverstandnis
der Interviewpartner*innen fur die Audioaufzeichnung des Gesprachs eingeholt. Es
wurde auf die vertrauliche Behandlung aller Daten hingewiesen, wobei Namen und
Orte in der gesamten Arbeit anonymisiert werden. Die Befragten wurden darauf
hingewiesen, dass sie das Interview jederzeit abbrechen und Fragen, die sie nicht
beantworten wollen, ablehnen oder spater beantworten kdnnten. Vor Beginn der
Expert*inneninterviews wurde den jeweiligen Teilnehmer*innen eine
Datenschutzvereinbarung in zweifacher Ausfiihrung vorgelegt, welche von beiden
anwesenden Personen unterschrieben wurden. Eines wurde den Teilnehmer*innen
ausgehandigt, eines verblieb in den Unterlagen der Interviewerin.

Der zeitliche Rahmen variierte zwischen 47 und 91 Minuten. Dabei wurden
weder die BegrifRung, noch ein anschlieliendes Gesprach und Verabschiedung mit
aufgezeichnet. Anschlieend wurde durch die Interviewerin ein Protokoll ausgefiillt,

welches verschiedene Aspekte des Interviews erfasst. Hierzu zahlen Datum,

33 Sie erfullte die Kriterien um als Probandin aufgenommen zu werden nicht vollstandig (z.B. keine ausgebildete
Psychoanalytikerin), stellte sich aber sehr aufgeschlossen fiir den Testverlauf zur Verfigung.
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Interviewdauer, sowie ein anonymisiertes Kirzel fir die interviewte Person, um
sowohl den Datenschutz gewéhrleisten und dennoch das Protokoll zuordnen zu

konnen.

3.6. Transkription
Um eine einheitliche Auswertung der erhobenen Daten vornehmen zu kénnen, war
zunachst die Verschriftlichung der wahrend des Interviews entstandenen

Audiodateien notwendig. Die Transkription erfolgte regelgeleitet und einheitlich mit

einem dafir vorgesehenen Programm ,f5transkript und nach den Empfehlungen von

Bortz und Doring (2006) anhand folgender, an eigenen Beispielen verdeutlichten,

Transkriptionsregeln (siehe Tabelle 1).

Tabelle 1
Transkriptionszeichen (modifiziert nach Bortz & Doring, 2006, S. 313)

Transkriptionszeichen Bedeutung

ich hab dann die ausbildung mit ende 30 | Interviewtext (nur Kleinschreibung)

begonnen

vor ALlen DINgen die moglichKEIT mich | Betonung von Silben durch

WEITERzuentwickeln Grol3schreibung

also * dabei behilflich zu sein Kurzpausen durch *

ahmm *2* unter umstéanden auch mit Pausen Uber 1 Sekunde mit
schwierigkeiten Langenangabe *Sek*

die sitzende tatigkeit/ das sieht ja immer | Abbruch eines Wortes oder Satzes

S0 ganz gemdtlich aus durch/

dann bekomm=ich wieder Wortverschmelzung durch =

das krieg ich im lebtag nich' hin Ausgefallene Buchstaben durch '

ahhh Dehnung durch
Buchstabenwiederholung

zu tun, * (ATMET EIN) namlich ah Kommentar in Klammern und

(STOTTERT) sich Grolbuchstaben

(uvs.) Unverstandliche Textpassage

zu sagen “so weit bin ich glaube ich Gedanken und wortliche Rede in

noch nicht® Anfuhrungszeichen

[NAME] [ORT] Personliche Angaben anonymisiert
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3.7. Auswertung

Um das Datenmaterial auszuwerten, wird im Rahmen dieser Arbeit die Qualitative
Inhaltsanalyse nach Mayring (2002, 2010) herangezogen. Sie dient als Anleitung fur
regelgeleitetes, intersubjektiv nachvollziehbares Durcharbeiten von umfangreichem
Textmaterial. Kleine Sinneinhalten (Feinanalysen) werden betrachtet und ein
elaboriertes Kategoriensystem stellt die Basis fur eine zusammenfassende Deutung
dar. Dieses Kategoriensystem wird theoriegeleitet am Material entwickelt und dient
so der systematischen Analyse der durchgefiihrten Interviews.

Die drei technischen Grundformen der Interpretation wurden von Phillip
Mayring in die zusammenfassende, explikative und strukturierende Inhaltsanalyse
geteilt (ebd.). Im ersten Schritt der Zusammenfassung erfolgt die Reduktion des
Ausgangstextes auf eine Kurzversion, die die wichtigsten Inhalte enthalt. Dies erfolgt
wiederum in mehreren Phasen, wobei in der Paraphrasierung ausschmiickende
Redewendungen weggestrichen werden und der Text in eine grammatikalische
Kurzform umgewandelt wird. Die Generalisierungsphase verallgemeinert konkrete
Beispiele und anschlielBend werden ahnliche Paraphrasen zusammengefasst (Bortz
& Doring, 2006).

Die Explikation dient dazu, vorliegendes Material zu erklaren, zu erlautern, zu
explizieren indem zu interpretationsbedurftigen Textstellen weiteres Material
hinzugezogen wird (Mayring, 2010, S. 85). Bei der Strukturierung wird die
Kurzversion mithilfe der theoretischen Fragestellungen und der Erstellung eines
Kategorienschemas geordnet und gegliedert (Bortz & Déring, 2006). Die Fragen des
Leitfadens kénnen eine mogliche Kategorienbildung vorgeben bzw. unterstutzen.

Innerhalb der hier vorliegenden deduktiv-induktiven Forschung wurden
anhand der Theorie die Hauptkategorien deduktiv erstellt, welche die drei
Teilfragestellungen wiederspiegeln. Anschlie3end dienten die Paraphrasen und
Generalisierungen fur die induktive Kategorienbildung der Subkategorien. Mayring
betont, dass die qualitative Forschung groRen Wert ,[...] auf eine systematische
Ableitung von Auswertungsgesichtspunkten aus dem Material, also eine induktive
Kategorienbildung [...]“ lege Mayring (2002, S. 115). Eine Zuordnung der Textstellen

zu den Kategorien erfolgte mithilfe des Softwaretools ,f4analyse®.
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4. Ergebnisse der empirischen Forschung

In dieser Arbeit wurde untersucht, warum Psychoanalytiker*innen Yoga praktizieren,
wobei verschiedene Aspekte beleuchtet wurden. Zur Beantwortung dieser zentralen
Fragestellung entwickelte sich aus dem erhobenen Datenmaterial, auf der Basis der
Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2010), ein hierarchisches
Kategoriensystem. Dieses besteht aus deduktiv abgeleiteten Oberkategorien und
aus neu entstandenen, induktiv gebildeten Subkategorien.

Zunachst folgte die deduktive Herleitung der drei Oberkategorien aus den drei
Teilfragestellungen. Motivation fur die eigene Yogapraxis bildete die erste Kategorie,
die Wirkung/der Nutzen fur die psychoanalytische Arbeit die zweite und das
Verhaltnis der beiden Disziplinen zueinander die dritte und letzte Kategorie.
Innerhalb des Prozesses der Kategorienbildung entwickelten sich aus dem verbalen
Datenmaterial die einzelnen Subkategorien, die die Basis des Systems bilden. In der
Kategorie 1 ergaben sich drei Subkategorien, obwohl die dritte hochmals unterteilt
wurde. Die Subkategorie K1.1 Beweggriinde fasst alle Aussagen zur
(urspruinglichen) Motivation zusammen und die nachste Subkategorie K1.2
Personliche Definition/Sicht auf Yoga zeigt, was die Probanden unter Yoga
verstehen, bzw. was Yoga fur sie personlich ist. Zuletzt wird K1.3 Selbstfiirsorge, d.h.
inwiefern die Yogapraxis eine Form der Selbstfursorge darstellt, nochmals in K1.3.1
korperlich und K1.3.2 geistig unterteilt. Innerhalb der 2. Kategorie wurde zwischen
K2.1 direktem und K2.2 indirektem Einfluss unterschieden. Hier entstand bei der
deduktiven Herangehensweise eine weitere Subkategorie mit Aussagen uber das
Uben von Yoga mit Patient*innen, die mit einem ,x“ versehen wird, also K2.1.x. Bei
dem Verhéltnis der Disziplinen zueinander in Kategorie 3 wurden K3.1
Gemeinsamkeiten und K3.2 Unterschiede unterteilt, wahrend sich auch hier eine
weitere Subkategorie zur Spiritualitat in der Psychoanalyse, K3.1.x, ergab. Tabelle 2

zeigt eine Ubersicht tiber die Haupt- und Subkategorien.
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Tabelle 2

Kategoriensystem
, Kategorie 2 _
Kategorie 1 ) ) Kategorie 3
o o Wirkung/Nutzen fur die _ o
Motivation fur die eigene . Verhaltnis der Disziplinen
_ psychoanalytische )
Yogapraxis ) zueinander
Arbeit
K1.1 K3.1.x
K2.1.x K3.1 L
Beweggrinde K2.1 ) _ Spiritualitat
) Yoga mit Gemeinsam- ]
K12 Direkter _ _ in der
' Einl Patient keiten psveh
" influss sycho-
Personliche Definition/ *innen y
Sicht auf Yoga analyse
K1.3.1
_ K2.2
K1.3 Korperlich _ K3.2
Indirekter _
Selbstfursorge K1.3.2 _ Unterschiede
o Einfluss
Geistig

Im Folgenden werden die Inhalte der Ober- und Subkategorien zur Beantwortung der
zentralen Fragestellung dargestellt. Um das Lesen der Zitate zu vereinfachen,
wurden die paraphrasierten Zitate (aus den von der Autorin erstellten Tabellen, siehe
Anhang), nicht die wortwortlichen Zitate der Transkripte verwendet, da diese durch
die streng angewandten Transkriptionsregeln nicht flissig lesbar sind. Verweise
hinter den Zitaten werden in Klammern mit dem anonymisierten Kirzel der jeweiligen
Person und der Absatzzahl im entsprechenden Transkript angegeben, z.B. (A, 54)
oder (C, 395-402).

4.1. Teilfragestellung 1 — Motivation

Welche Motivation haben die Probanden fir die eigene Yogapraxis?

In diesem Kapitel werden die Interviewpassagen vorgestellt, die unter der
Hauptkategorie 1 Motivation fur die eigene Yogapraxis zusammengefasst wurden.
Durch induktives Vorgehen ergab sich die erste Subkategorie Beweggrtinde, wobei
die Proband*innen verschiedene Griinde angeben, warum sie mit dem Yoga

begonnen haben und was sie weiterhin motiviert.
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K1.1 Korperliche Gesundheit und Beweglichkeit, aber auch allgemeine
Ausgeglichenheit und weniger Unruhe spielen hier eine Rolle. Die Yogapraxis wird
als Kraftspender empfunden, der zusatzlich die Anteilnahme und Motivation im Alltag
fordert und in der man sich stets weiterentwickeln kann. Manche der Proband*innen
teilen eine urspringliche Faszination als Beweggrund eine eigene Yogapraxis
aufzunehmen und ein andauernder Kontakt zur eigenen Lebensenergie. Der
spirituelle Aspekt (Erfahrung mit einer spirituellen Kraft) zeigt sich bei einem Teil der
Proband*innen, anderen geht es ausschliel3lich um die Korper- und Leiblichkeit.

Proband A gibt an, dass ihm wahrend seiner Diplomarbeit die Kérperarbeit
fehlte: ,Ich hatte das Geflihl, dass mir irgendetwas fehlte, ich wusste nicht was.
Etwas mit dem Kérper, Uber atmen, Kérper spiiren. Ich war relativ hilflos.” (A, 92). Er
begegnete einem beeindruckenden Yogalehrer, der ihn faszinierte und bei dem er
anschlieBend Unterricht nahm. Ahnlich verlief es bei Proband C, der erklart, dass
wahrend des Zentralseminars im Medizinstudium die Spannung gestiegen sei und er
habe sich entkrampfen wollen. Auch er begegnete einem Menschen, der den
Probanden faszinierte, wenn er Uber Yoga sprach. Er wollte es ausprobieren und
realisierte, dass es ihm guttue und ausgleichend wirke. Proband C beschreibt sogar,
dass Yoga einen grundlegenden Einfluss auf sein Leben habe, wie z.B. auf seine
Ehe und dass es seinen Tagesrhythmus prage. Der Proband erzéhlt, dass seine
Ehefrau bestétigt habe, sie hétte sich vielleicht trennen missen, wenn er nicht mit
dem Yoga begonnen hétte. Vorher ware er nicht offen fur die Paarbeziehung
gewesen. Von Beginn an war die Yogapraxis fir ihn essentiell: ,Vom ersten Mal an,
wo ich Yoga praktizierte, hatte ich das Gefuhl DAS mache ich jetzt. Es war wie Essen
und Trinken.” (C, 152). Er habe sich mit dem Yoga verandert, wobei er dabei keinen
Verlust empfinde: ,Ich war friher ein ziemlich impulsiver Typ. Vielleicht auch ein
bisschen rabiat. Ein bisschen jéhzornig konnte ich werden.“ (C, 300). Des Weiteren
beschreibt er, dass nach einer gewissen Zeit eine Unruhe wiederkame, wenn er kein
Yoga praktiziere.

Uber Unruhe spricht auch Proband A, der ohne Yoga unruhig werden wiirde
und Angst habe, einen wichtigen Kontakt zu verlieren: ,Das ist schwer zu
beschreiben. Es gibt Lieder in Sanskrit, da besingen die Yogis®* dieses Fluidum. Es
hat in jeder Kultur einen bestimmten Namen, die Chinesen nennen das Chi. Das ist

der Kontakt zu dem Lebendigen, zu dieser Lebensenergie.“ (A, 224). Er ist

34 Yogalibende
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Uberzeugt, dass ein ,Normalmensch sowas braucht” (A, 358) und beschreibt, dass
Yoga ein Kraftspender sei, womit man aber nicht leichtfertig umgehen dirfe. Man
mache Erfahrungen mit einer spirituellen Kraft, die sehr méchtig sei, was sich
beispielsweise in Lichterfahrungen im Schlaf aul3ern kbénne. Auf den spirituellen
Aspekt wird in einer spater aufgefihrten Kategorie genauer eingegangen.

Probandin E entdeckte das Yoga direkt vor Ort in Indien, wo sie von Yoga
Therapie beeindruckt wurde. Wahrend eines Sabbatjahrs, nach einer Scheidung und
beruflich Gberbeanspruchten Zeit, beobachtete sie, wie in Indien ,alle Krankheiten mit
Yoga behandelt‘ (E, 260) wurden. Sie beschreibt, dass sie durch Yoga fir sich selbst
sorge und einen Einfluss auf ihr Alter habe. Sie sehe junger aus und sei im Vergleich
zu vielen Gleichaltrigen gesiinder. Auch glaubt sie, dass ihre Anteilnahme und
Motivation im Alltag vom Yoga praktizieren komme: ,Ich habe Lust zu vielen Dingen,
gehe sie an, traue mir was zu, mische mit. Ich denke, dass das auch daran liegt,
dass ich Yoga mache.” (E, 362). Probandin E betont auch den kérperlichen Aspekt
des Yoga und sagt, ,Man merkt die Wirkung. Es ist schén, sich im Kérper wohl zu
fihlen und nicht gekriimmt und ,schmerzgebeugt’ zu sein.” (E, 326). Weitere Zitate
zur korperlichen Selbstflrsorge wurden induktiv in der Kategorie K1.3.1
zusammengefasst.

Proband B habe (zum Zeitpunkt des Interviews) vor einem Jahr begonnen
Yoga zu praktizieren, um die Beweglichkeit nicht mehr zu verlieren und um
korperliche Beschwerden (Knie und Schulter) nicht orthopadisch behandeln zu
mussen. Er habe vorher vermutet, dass die Yogapraxis viel Zeit in Anspruch nehme,
wurde aber eines Besseren belehrt und habe realisiert, dass es gut in den
Lebensalltag integrierbar sei, was ihm sehr gut gefalle. Der Proband beschreibt, dass
Yoga eine andere Form sei, ins Korperliche zu gehen, und ,Es ist nicht mehr so,
dass ich mich dazu zwingen oder bewegen muss, sondern ich habe tatséchlich Lust
darauf. Also ein Bedlirfnis.” (B, 295). Er kbnne sich beim Yoga sich selbst Uberlassen
und musse sich nicht halten. Im Interview spricht der Proband davon, dass Yoga die
leibliche Wahrnehmung fordere: ,Es ist eine gute Méglichkeit sich leiblich in der
Beziehung zu Mitmenschen, auch zu Patienten, bewusster wahrzunehmen.“ (B, 541)
und ,Leibliche Reaktionen erstmal zu registrieren und unter Umstanden auswerten
zu kbnnen, was zwischen beiden Menschen passiert.“ (B, 541)

Probandin F beschreibt auch psychosomatische Beschwerden wahrend einer
Lebensphase grol3er Stressbelastung als Ausldser fir den Beginn Yoga zu

praktizieren. Sie habe viel ausprobiert, doch Yoga habe sie weiterverfolgt. Die
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Yogapraxis sei anstrengend und eine Herausforderung, wobei sie immer wieder an
Schmerz- und Belastungsgrenzen kdme und es darum ginge auszuhalten: ,Der
mentale Aspekt ist, ob man durchhalt.“ (F, 192) und , Es ist mir wichtig, mir zu
beweisen, dass ich das noch alles hinkriege.” (F, 196). Wahrend sie sonst nicht viel
Sport mache, sehe die Probandin die Yogapraxis auch als ein Mittel, um sich jung zu
halten (,Wenn ich kein Yoga mehr machen wiirde, wiirde ich &lter werden.“ (F, 238)).

Bewegung und Korperlichkeit seien auch fur Probandin D zentral, und ihr
gefalle, dass es Ubungsabfolgen gabe, die eine gewisse Asthetik haben. Die
geschmeidigen Abfolgen hatten etwas Tanzerisches und es gabe unendliche
Formen, was zur Abwechslung beitrage, wahrend ihr beispielsweise andere
Bewegungstechniken wie Tai-Chi irgendwann zu langweilig wurden. Die Probandin
erklart auch: ,Ich finde es auch immer sehr interessant, was man da [im Kérper] so
alles erspiiren kann.” (D, 301). Die personliche Entwicklung und ein Prozess sei ihr
wichtig: ,Das ist auch schén, wenn man erstmal reinstolpert und krumm und schief ist
und irgendwann nach und nach kriegt man sie [Bewegungsabfolge] hin und dann ist
es eine Ubung, die anregt und Spal3 macht.“ (D, 245-249).

K1.2 In der Subkategorie Persdnliche Definition/Sicht auf Yoga werden die
Inhalte zusammengefasst, die beschreiben was die Proband*innen unter Yoga
verstehen und was es flir sie personlich bedeutet. Die Antworten der
Interviewteilnehmer*innen sind sehr unterschiedlich, was die Vielfaltigkeit des Yoga
wiederspiegelt. Yoga ist einerseits eine korperliche Ubungspraxis mit schénen und
schwierigen Abfolgen. Gleichzeitig geht es auch um die Koordination und Verbindung
von korperlicher Bewegung, Atmung und Bewusstsein. Respekt vor den ferndstlichen
Techniken der Beschaftigung mit sich selbst und die mystische Dimension des Yoga
spielen eine wichtige Rolle. Nicht zuletzt férdert die Yogapraxis, dass Menschen mit
sich und der Umwelt in Beziehung gehen.

Probandin D betont, dass Yoga flr sie eine kdrperliche Angelegenheit sei und
es ihr darum ginge, ,Den Kérper irgendwie in allen Stellen zu spiiren und beweglich
zu halten.” (D, 163). Sie erklart, dass ihr Meditationsriten zu esoterisch seien und sie
das nicht brauche. Mit der Ideologie habe sie sich nie beschéftigt, und sie flgt hinzu:
,Die ist mir auch eher ein bisschen suspekt. Obwohl das ein reines Vorurteil ist, ich
weild eigentlich nicht viel dariiber. Es hat mich aber auch nicht so interessiert.“ (D,

181). Dennoch erklart die Probandin, dass Yoga den Kérper und den Kopf
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beschaftige, wahrend man schdne, zum Telil aber auch schwierige
Bewegungsabfolgen mache.

Probandin E geht es um die Achtsamkeit und Wahrnehmung ,wie es mir geht
und was mein Korper jetzt braucht.” (E, 420). Aus ihrer Sicht sei Yoga ,die Nutzung
aller Krafte, die ich habe. Nicht nur meines Kopfes/Geistes, auch meines
Kérpers/Seele.” (E, 270). Wahrend des Interviews betont sie immer wieder, dass flr
sie Yoga die Verbindung von Bewegung, Atem und Bewusstsein sei und es auch
darum ginge, die Asanas mit Aufmerksamkeit und Achtsamkeit zusammenzubringen.

Auch Proband B spricht von der Koordination von kérperlicher Bewegung und
Atmung. Letztere gibt eine ,gute Riickmeldung, wenn man sich zu sehr anstrengt
oder etwas zu sehr will.“ (B, 247). Wenn der Proband Fithessubungen betreibt, ginge
es hauptsachlich darum Muskelgruppen zu trainieren. Yoga hingehen habe etwas
FlieRendes, der Korper sei hier nicht mehr nur Maschine. Man solle ins Leibliche
gehen und ,das lbertrdgt sich dann erstaunlicherweise auch immer mehr auf den
Lebensalltag.” (B, 257). Er beschreibt, dass er hohen Respekt vor den ferndstlichen
Beschaftigungen, sich mit sich selbst zu beschétftigen, habe und bekadme es, zu
seinem eigenen Erstaunen, gut in seinen Tagesablauf unter.

Anders als Probandin F, der es darum gehe durchzuhalten und sich zu
beweisen, dass sie Ubungen hinkriege (siehe oben), betont Proband C, dass fiir ihn
»,Yoga praktizieren heil3t, das zu machen, was man machen kann“ und ,sich da auch
zu fordern, es aber nicht zu Ubertreiben, sich aber auch nicht zu unterfordern.” (C,
282). Die Bewegung funktioniere nur im Zusammenhang mit dem Atem, wobei dieser
zentral sei und den Zugang zum Koérper, aber auch den Zugang nach Innen 6ffne:
sIch mache etwas, nicht um konkrete Erfolgserfahrungen/ -erlebnisse zu haben,
sondern ich bin offen flr das, was passiert.” (C, 248). Proband C spricht von einer
gottlichen Energie (ESvara), die Uber uns sei und dass er die Ergebnisse (,Frichte®)
[seiner eigenen Ubungspraxis] einer tibergeordneten Instanz zu Fiissen lege. Es
gehe also nicht darum, an einem Ergebnis (einer Art ,Performance®, was man schafft
und was nicht) festzuhalten, sondern (diesen Ehrgeiz) loszulassen. Yoga sei ein
Verinnerlichungsprozess, wobei Praktizierende in einen ,Zustand der Versenkung*
geraten (C, 260), wodurch eine tiefe Erfahrung und Leichtigkeit entstehen kénne (C,
274). Gleichzeitig bringt die Yogapraxis auch Gefuhle zum Vorschein, die
wohlmdglich unangenehm sind. Er erklart, dass beim Yoga ,alle Emotionen, die im
Korper festgehalten werden, [...] wieder etwas weicher gemacht [werden]* (C, 456),

was heil3t, dass die Emotionen auch ,/lebendiger gemacht wirden. Der Proband
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postuliert, dass dies den (Analytiker-)Kolleg*innen Angst mache, was der Grund fur
auftretenden Widerstand gegen Yoga sein kdnnte.

Der Interviewpartner C bezieht sich im Interview auch auf den
Psychoanalytiker Wilfred Bion, der der indischen Philosophie nahestand und der
Proband betont: ,Das Aufnehmende, die Container Idee. Das ist Yoga.“ (C, 374).
Weitere Zitate zu den Gemeinsamkeiten der Disziplinen werden in der Kategorie
K3.1 zusammengefasst.

Die Probanden A und C beschaftigen sich intensiv mit Yoga als indische
Lebensphilosophie und -praxis. Sie standen bis zu seinem Tod im engen Kontakt mit
dem indischen Yogameister T.K.V. Desikarchar (siehe oben), der von seinem Vater
Krishnamacharya lernte und ihnen vermittelte , Yoga ist Beziehung“ (C, 176).
Proband C erzahlt, dass er das fir sich auch so erlebe und es um die ,Beziehung zu
anderen, aber auch zu sich selbst“(C, 178) gehe, um Beziehung ,mit den
unterschiedlichen energetischen Niveaus*® (C, 180). Proband A geht noch einen
Schritt weiter und sagt ,,/n dem Moment, in dem ich mit etwas in Beziehung trete,
praktiziere ich Yoga.“ (A, 108). Yogaubende seien nicht nur in Beziehung mit sich
und den Menschen, sondern auch mit den Elementen. Hier spricht Proband C von
einer mystischen Dimension: ,Dahinter, darunter und dazwischen ist er in einer
Beziehung mit einer Sache, die halt eben das ausmacht, was eben das Leben
eigentlich ist.” (A, 134-138). Den Yoga, den er praktiziere und Beziehungsaufnahme
darstelle, sei bodenstandig und gleichzeitig mystisch. Solches Yoga, das heute in
den Yogaschulen praktiziert wirde, sei degeneriertes Yoga in Form von Gymnastik.
Er betont die Tatsache: ,Wir meinen immer, Yoga sei dazu da, um sich selber
schéner, stérker, resistenter, resilienter zu machen®, dabei ,verstehen wir in unserer

Gesellschaft nicht“, dass das primare die Beziehung sei (A, 112).

K1.3 Um zu erfassen, welche Bedeutung Yoga als eine Form der
Selbstfursorge fur die Psychoanalytiker*innen hat, wurde die Kategorie K1.3
Selbstflrsorge gebildet. Im Zuge der Analyse bildeten sich zwei weitere
Subkategorien K1.3.1 korperlich und K1.3.2 geistig heraus. Zunéchst werden hier die
Inhalte dargestellt, in denen die Interviewpartner Yoga als Selbstflrsorge
beschreiben, die Aussagen aber nicht von rein korperlichen oder geistigen Aspekte
handeln. Die Yogapraxis gehort zum Alltag und fordert das Gefiihl von
Selbstwirksamkeit und Prasenz der Praktizierenden, die dadurch fur sich selbst

sorgen und Stress und Verspannungen regulieren kdnnen. Die Lehranalyse reicht
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nicht aus um dauerhatft fir geistige Gesundheit zu sorgen und die kérperliche
Betatigung kommt in dem sitzenden Beruf ohnehin zu kurz. Mithilfe der Yogapraxis
kann man die in den Analysestunden aufgebaute Anspannung wieder abbauen.

Proband A sei bei der psychoanalytischen Arbeit unter Anspannung und
erklart, dass man diese ,schlimmen Zustande” (A, 344-346) durch Yoga gut
beseitigen und verarbeiten kénne. Er beschreibt dies mit einer schonen Metapher:
,Das ist so, wie wenn man (lber ein zerknittertes Hemd buigelt. Es wird wieder glatt
und man kriegt Raum und man kommt langsam wieder in die innere Weite.” (A, 344-
346). Yoga sei neben anderen Téatigkeiten (Laufen, Gartenarbeit etc.) die wichtigste
Selbstfursorge: ,Wiirde ich das nicht tun, wiirde ich krank werden.“ (A, 76).

Auch Probandin E betont die Selbstwirksamkeit, sie habe als ,agierender3®
Mensch® einen Einfluss auf ihren Zustand. Ihr gefalle am Yoga, dass sie dadurch
nicht Opfer ihres Schicksals sei, sondern beeinflussen kdnne, ob es ihr gut gehe,
denn ,ein kérperliches Wohlgefiihl ist auch eine seelische Ressource.” (E, 328).
Nach der Yogapraxis sei sie wach und in ihrem Korper: ,Ich spire mich und weif3,
dass ich das bin und nicht irgendwer.“ (E, 356-358). Sie betont, dass Korper, Seele
und Geist zusammenhangen (z.B. ,Wenn ich Rucken- oder sonstige Schmerzen
habe, fuhle ich mich auch seelisch nicht wohl.” E, 332) und sie durch Yoga fir sich
selbst sorge.

Ahnlich sieht das Probandin F: ,Die Verbindung, Verbundenheit zwischen
Kérper und Geist ist dadurch mehr gewéhrleistet.” (F, 262). Sie sei durch Yoga
insgesamt prasenter. Fur die Interviewpartnerin waren Yoga und Meditation
ursprunglich Wege, um vom Stresspegel herunterzukommen und sie beschreibt, sie
habe viele Verspannungen gehabt, die sich dadurch normalisiert hatten. In einer Zeit,
in der sie sich beruflich Gberfordert und somatisch reagiert habe, habe sie durch
Yoga die Verbundenheit mit dem Korperlichen wiederherstellen kénnen. Ihr sei es
wichtig, dass der Kurs stattfinde und bedauere es, wenn er ausfalle.

Fiar Proband B sei Yoga auch zu einem taglichen Bedurfnis geworden und ihm
fehle etwas, wenn er nicht praktiziere. Der Proband sieht Yoga als ,eine gute
Moglichkeit ein leib-seelisches Gewahrsein stéarker zu spiiren.” (B, 551). Mit Yoga
aufzuhdren hatte etwas Resignatives und in seiner Vorstellung praktiziere er solange
es ihm koérperlich méglich sei. Auch wenn das Altern mit unterschiedlichen

Einschrankungen verbunden sei, sei er zuversichtlich, dass er und sein Lehrer

35 Probandin E nutzt den Begriff hier im Sinne von ,,handeln, tun, bewegen®, nicht im psychoanalytischen Sinne
unbewusste psychische Konflikte handelnd zu ,inszenieren”.
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Ubungen finden wiirden, die man auch dann machen kénne, da er keine riesigen
Anspriche habe. Ohnehin ginge es darum zu gucken, was mdglich sei, nicht darum
richtige Ubungen zu machen. Er betont, dass keine ,groRartigen Dinge aus dem
Boden gerissen werden miissen®, da es ,,schon kleine Verdnderungen [sind], die
erleichternd sein kbnnen“ (B, 385-387). Hier geht es um ,Mal3 halten” (B, 299), wie
auch bei einer anderen Aussage des Probanden, wobei er aber nicht sicher sei, ob
das direkt mit Yoga zu tun habe. Er schildert: ,Aber in letzter Zeit frage ich mich
mehr, ob ich noch etwas annehmen will zu tun. Oder ob das nicht zu viel wird.“ (B,
297).

Probandin D gehe auch danach, was ihr guttue und praktiziere das, wovon sie
denke und wisse, dass sie es hinkriege: ,Da mache ich manchmal auch ganz
einfache Ubungen, die man wahrscheinlich noch nicht mal Yoga nennen wiirde.“ (D,
275). Es gehore zu ihrem Tagesrhythmus und mache sie morgens fit, was ihr
ausreiche. Wie auch Proband B werde auch sie mit dem Alter Stiick fur Stick
weniger machen, aber es beibehalten solange es gehe, da es ihr guttue. Die
kérperliche Betatigung komme in den meisten Berufen zu kurz und sie ist Uberzeugt,
dass man noch etwas Anderes brauche (und z.B. spazieren gehen reiche nicht). ,Es
ist durchaus eine Form der Selbstflirsorge, insofern als man sich ganz auf den
Korper und die Korperorgane, die betroffen sind und die man mit der Zeit spurt,
konzentriert und den Kopf frei bekommt.“ (D, 367). Ahnlich erklart es Proband C, der
der Meinung ist, Yoga fordere die Sensibilisierung fur den Organismus und das
seelisch-korperliche Zusammenwirken (C, 64).

Fur Proband C sei die Yogapraxis, wahrend man viel und intensiv arbeitet,
sehr ausgleichend: , Yoga kann auf jeden Fall Pravention leisten. Das ist mein
Credo.” (C, 424). Dass die eigene Lehranalyse flur Analytiker*innen als
Selbstfuirsorge ausreiche, sei ein Trugschluss. Analytiker*innen seien permanent mit
dem eigenen Unbewussten und dem der Patient*innen in Berithrung, womit man auf
eine sinnvolle Weise umgehen musse. Yoga helfe ,enorm dabei diese extrem
festgehaltenen Zusténde aufzulésen” (C, 104-108), wobei er davon spricht, dass die
Affekte der Behandlungen in den Korper kriechen wirden und abgeschiittelt werden
missten (siehe auch K1.3.1). Weiter fuhrt Proband C aus, er beobachte bei etlichen
Kolleg*innen, dass sie [ohne Bewegung] mit dem Alter krank wirden und Sucht
(Alkohol, Tabletten etc.) bei Analytiker*innen eine gewisse Rolle spiele. Er betont:
»Zehn Stunden am Tag im Stuhl sitzen, das héalt der stéarkste Geist nicht aus.” (C,
442-444). Proband C ist der Meinung, dass es keine 60-90 Minuten sein mussten,
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aber jeder 20 Minuten Zeit habe und ,wer diese Zeit nicht fur sich aufbringen will, der
hat ein Problem. Der kriegt Gber kurz oder lang ein Problem.“(C, 478-482). Des
Weiteren habe er durch die Yogapraxis neue Kolleg*innen und Freunde gefunden
und seine Einstellung zum Essen verandert, die nun Uberwiegend vegetarisch sei.
Die unter der Kategorie Selbstflirsorge induktiv zusammengefassten Zitate

zeigen die vielseitigen Vorteile des Yoga fir die sechs Proband*innen.

K1.3.1 Nun sollen die Inhalte der Interviews aufgegliedert werden, in denen
Yoga als korperliche Selbstfiirsorge beschrieben wird. Uber die kérperlichen
Vorteile des Praktizierens von Yoga sind sich alle Interviewteilnehmer*innen
ausnahmslos einig. Yoga fordert kdrperliche Entkrampfung und Entspannung.
Krankheiten und kdrperliche Beschwerden kdnnen durch die Yogapraxis minimiert
oder sogar behoben werden und grade im Alter erhélt es die Beweglichkeit. Nicht
zuletzt dient der Yoga dem Ausgleich zum sitzenden Beruf.

Laut Probandin F nutze und aktiviere sie beim Yoga alle physischen Bereiche
und sie erlebe ein kérperliches Ganzheitsgefihl. Die regelméafiige Yogapraxis
verbessere das Korpergefuhl, es sei sogar eine Kdrperschulung, so Probandin D, flr
die das ,Koérperliche auch im Ausgleich zu dem sitzenden, und sehr geistig
orientierten Beruf” (D, 177) der Hauptgrund fiir die Yogapraxis sei. Die weiterhin
praktizierende Psychoanalytikerin sei im Alter von 71 Jahren froh tber ihre
Beweglichkeit. Auch Proband B habe gute Erfahrungen damit gemacht, durch Yoga
seine korperlichen Beschwerden wie zum Beispiel Probleme mit den Kniegelenken
zu mildern und ist Uberzeugt, er wirde ohne Yoga steif werden. Der Analytiker tbt
Yoga, um ,unter Umstanden nicht zu sehr in den kdrperlichen Krampf zu kommen,
wobei sich das auch oft gar nicht vermeiden lasst. Bedeutungsvoll flr mich ist, Yoga
zur Wiederherstellung einer einigermaf3en entkrampften Kdrperlichkeit zu
praktizieren.” (B, 543-545).

Probandin E ist davon uberzeugt, dass man die Wirkung merke: , Es ist schén,
sich im Kérper wohl zu fiihlen und nicht gekriimmt und ,schmerzgebeugt’ zu sein.” (E,
326). Sie erzahlt im Interview davon, dass sie ,von Natur aus nicht die Geslindeste
sei“ (Krebs, Herzklappenfehler (E, 398-400)) und denke, dass ihre Krankheiten ohne
Yoga mehr in den Vordergrund treten wiirden. Sie wisse, welche Ubungen ihr guttun
und betont: ,Wenn ich sie eine Woche nicht mache, ,muckert’ mein Knie oder meine
Hufte.“ (E, 310). Durch Yoga habe sie ihre Krankheiten im Griff.

46



Genauso Proband C, der erzahlt, er habe schon, bevor er Psychoanalytiker wurde,
viele korperliche Probleme mit seinem Ricken und seinen Schultern gehabt, die nun
alle weg seien und er sagt: ,,Ohne Yoga wére ich kérperlich ein Wrack.” (C, 364).
Yoga helfe, indem es den Korper in Schuss hélt und es entspanne nicht nur, sondern
beruhige auch innerlich.

Yoga ,ist eine Form der Selbstfursorge auf der allereinfachsten, kérperlichen
Ebene.” (A, 342), so Proband A. Durch Yoga bleibe die ganze Motorik und der
Bewegungsapparat fit. Er betont, dass kaum Analytiker*innen keine
Ruckenschmerzen, viele sogar Haltungsschaden hatten, und Yoga ,hilft einem selber
die Beschéadigung, die durch das Sitzen hervorgerufen werden, zu minimieren.” (A,
340). Der Interviewpartner beschreibt auch, dass sich der Kontakt mit schwierigen,
eigentlich mit vielen Patienten korperlich bemerkbar mache: ,Erschépfungszustande,
Spannungszusténde, die Affekte der Behandlung kriechen in den Kérper.” (A, 72). Er
kénne das nicht einfach so abschuitteln und musse sich durch Tatigkeiten wie
Gartenarbeit, laufen oder Yoga wieder ins Gleichgewicht bringen. Dadurch kdme er

koérperlich, aber auch geistig wieder ins Lot.

K1.3.2 In diesem Abschnitt sollen die Interviewinhalte gezeigt werden, in
welchen die Gespréachspartner Yoga als geistige Selbstflirsorge beschreiben.
Wahrend einige Inhalte bereits der Kategorie K1.3 zugeordnet sind, wurde diese
Subkategorie erstellt, um die Inhalte zu zeigen, die sich dezidiert mit dem geistigen
Aspekt befassen. Eine Art der Selbstflirsorge, um geistig ins Lot kommen und innere
Beruhigung sind Stichworte der Proband*innen, wenn es um die Wirkung auf den
Geist geht. Yoga ermdglicht eine Offnung des intellektuellen Horizonts und férdert die
geistige Beweglichkeit.

Fur Proband C war es ein Grund die Yogapraxis aufzunehmen, um ,seelische
Reste“ (C, 54) bearbeiten und auflésen zu kénnen, was durch die eigene Analyse,
Supervision, Intervision oder eigene Reflektion alleine nicht mdglich sei. Er betont,
dass ,immer ein gewisser Rest“ (C, 54) bleibe. Er habe gemerkt, dass Yoga seinen
geistigen, intellektuellen Horizont erdffne, ,den Raum, in den ich fuhlen und denken
kann.“ (C, 164). Physische Reaktionen im Ubertragungs-
Gegenubertragungsgeschehen, wie z.B. Herzschmerzen, versuche er weniger nur
intellektuell, sondern auch emotional zu verstehen (C, 100), was ihm durch die

Yogapraxis besser maglich sei.
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Proband B betont, dass mit der korperlichen Beweglichkeit auch eine geistige
Beweglichkeit einhergehe, da sich Korper und Geist nicht trennen lie3en (C, 549). So
auch Proband A, der sagt, dass ,,die Emotionalitét, die mit der Atmung verbunden ist,
[...] auch in Bewegung gehalten [wird].“ (A, 342). Er erklart, dass es Leute gebe, die
,sich hinsetzen und schreiben und das [Ubertragungs-
Gegenubertragungsgeschehen] geistig verarbeiten. Das ist auch eine Moglichkeit.
(A, 348). Er hingegen konne das nicht. Seine geistige Verarbeitung sei das Yoga:
»Ich muss erstmal wieder zu mir finden und mich wieder sptren.” (A, 348).

Probandin F hat Yoga entdeckt, um Stress zu verarbeiten (,Ich musste
gucken, wie ich von der Stressbelastung runterkomme.“F, 102). Sie sei hektisch
geworden und Yoga und Meditation seien fur Sie die Mittel gewesen, die sie
runtergebracht haben (F, 96).

4.2. Teilfragestellung 2 — Wirkung/Nutzen

Inwiefern nutzt Yoga der psychoanalytischen Arbeit?

Die zweite Teilfragestellung beschéftigt sich ndher mit der Frage, welchen Nutzen
die Yogapraxis auf die psychoanalytische Arbeit der Proband*innen hat. Hier soll
beleuchtet werden, wo die Interviewteilnehmer*innen selber eine Wirkung der
personlichen Yogapraxis auf ihren Beruf als Psychoanalytiker*innen sehen.

Durch das induktive Verfahren haben sich zwei bzw. drei Subkategorien
herausgebildet. Einerseits werden direkte Einflisse auf den Berufsalltag und die
Situation im Behandlungszimmer genannt, die unter der Kategorie K2.1 direkte
Einflisse zusammenfasst wurden. Hierbei entstand im induktiven Verfahren der
Qualitativen Inhaltsanalyse eine weitere Subkategorie K2.1.x Yoga mit den
Patient*innen, da drei der Gesprachspartner, die ebenfalls als Yogalehrer*innen
ausgebildet sind, tber die tatsachliche ausgefiihrte Yogapraxis mit Patient*innen
sprechen. Andererseits werden auch indirekte, weniger konkret sichtbare Einfliisse

genannt, die unter die Subkategorie K2.2. indirekte Einfliisse kodiert wurden.

K2.1 Aus den gefihrten Interviews geht hervor, welche direkten Einflisse die
Yogapraxis auf die psychoanalytischen Sitzungen bzw. die Situation im
Behandlungszimmer hat. Die personliche Yogapraxis beeinflusst vorsprachlich die
korperliche Prasenz und ermdglicht die Leiblichkeit und Beweglichkeit zu bewahren
bzw. wiederherzustellen. Sowohl der eigene Atem, als auch der der Patient*innen

wird wichtiger und es wird ,Yoga hinter der Couch® praktiziert. Die Resilienz wird
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starker und Intuition bekommt einen breiteren Raum. Ein Proband nimmt sogar an,
dass die Yogapraxis mittlerweile vielleicht sogar die Supervision ersetze. Neben all
diesen Aspekten geben allerdings auch zwei Probandinnen an, dass die Yogapraxis
keinen Einfluss auf ihre Arbeit habe.

Probandin D sehe keine Verbindung und glaube, dass ihre Yogapraxis keinen
Einfluss auf ihre Arbeit habe. Die Interviewteilnehmerin fugt hinzu: ,Man kann
vielleicht bisschen was abschiitteln, aber das gilt wahrscheinlich fur jede korperliche
Betétigung.” (D, 291). Sie wisse aber, dass ,es Leute gibt, die damit ganz anders
umgehen, fiir die Yoga eine ganz andere Bedeutung hat.” (D, 297). Allgemein habe
die Yogapraxis auf sie keinen speziellen Einfluss.

Dies sieht Proband A anders. Man bekomme eine groRere Resilienz, auch
wenn Yoga seiner der Meinung nach nicht dazu da sei um resilienter zu werden (, Wir
meinen immer, Yoga sei dazu da, um sich selber schoner, starker, resistenter,
resilienter zu machen.” A, 112). Wie in K1.2 aufgezeigt, gehe es laut Proband A um
die Beziehungsaufnahme. Er begehe aber nach eigener Aussage hier einen Fehler
und ,missbrauche” (A, 176-178) den Yoga. Wenn er getrunken und/oder wenig
geschlafen habe, praktiziere er am nachsten Morgen Yoga. Danach ginge es ihm
besser: ,Die Energien sind stérker.” (A, 180). Dies Ubertrage sich auch auf den
Berufsalltag, indem er mehr arbeite: ,/ch arbeite in der Regel 35-37 Stunden nur mit
Patient[*innen].“ (A, 186). Gleichzeitig kdnne der Interviewpartner seinen
Analysepatient*innen mehr Raum geben: ,Mir hilft das Yoga ein bisschen mich
zurtickzunehmen und der Intuition einen breiteren Raum zu geben.” (A, 260). Er
glaube, jetzt kbnne intuitiv von seiner Seite aus das passieren, was friiher der
Supervisor machte. Der Proband beschreibt hier, dass die Yogapraxis eine gewisse
Zurlckhaltung und MaRigung und gleichzeitig professionelle Reife fordere. An
anderer Stelle fugt er hierzu: ,Das ist vielleicht banal, aber die Leute [Patient*innen]
entwickeln sich und sind dankbar.“ (A, 208). Des Weiteren spiele die korperliche
Prasenz vorsprachlich eine grof3e Rolle, welche vom Yoga beeinflusst wird. Bevor
gesprochen werde, passiere schon viel: ,Die Art, wie [...] Analytik[*innen] sitzt[en],
steh[en], [sprechen], atme[n], hat einen Einfluss auf die Grundstimmung [der]
Patient[*innen].” (A, 212).

Von der Bedeutung der Atmung spricht auch Proband B, fur den dieser Aspekt
durch das Yoga wieder wichtiger geworden sei. ,Auf den Atem geachtet habe ich
schon immer. Aber dass ich ihn so frei anspreche, hétte ich vorher nicht gemacht.”

(B, 339). Hier bezieht sich der Proband ganz offensichtlich auf die Atmung der
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Patient*innen, aber auch seine eigene Atmung sei mehr in den Fokus geraten:
~Wenn ich merke, dass ich nicht bei mir bin achte ich zum Beispiel auf meine
Atmung.” (B, 359). Ein anders Zitat zeigt ebenfalls, wie die Yogapraxis im Sessel
zutage kommt: ,Man kann das [Yoga] im Miniformat auch hinter der Couch machen,
wenn ich merke, dass ich angespannt bin.” (B, 357). Hierbei handelt es sich um die
von der (durch Yoga veranderte) Leiblichkeit in der konkreten Situation im
Behandlungszimmer. In diesem Zusammenhang schildert Proband B auch: ,,Es kann
dabei behilflich sein, sich leiblich zu splren und damit auch im Sitzen (gegenuber
oder hinter der Couch) eine leibliche Beweglichkeit zu bewahren oder
wiederherzustellen.” (B, 547). Verandert habe sich auch das Nahe-Empfinden im
Raum und er beschreibt: ,Wenn ich mit Patient[*innen] rede, vor allen Dingen, wenn
sie liegen, habe ich mehr Freiraum meinen Fantasien freien Raum zu lassen. Dann
denke ich oft choreographisch, in kérperlichen Bewegungen, in raumlicher Nahe.“ (B,
305). Er habe schon immer auf die Sitz- oder Liegeposition und die Atmung der
Patient*innen geachtet, erzahlt aber, dass dies sich durch Yoga verstarkt haben
konnte.

Proband C habe durch Yoga Leute kennengelernt, mit denen er teilweise
zusammenarbeite und er betont: ,Ich habe den Eindruck, dass Yoga und singen [von
Mantren und vedischen Liedern] meine Fahigkeit mit anderen in Kontakt zu kommen

beeinflusst.“ (C, 298), wofir er richtig Begeisterung zeigt.

K2.1.x Um die Aussagen Uber die Integration von Yoga in die therapeutische
Arbeit kategorisch zusammenfassen zu kénnen, ist induktiv die Subkategorie K2.1.x
Yoga mit Patient*innen entstanden. Diese stellt eine Art zusétzliche Subkategorie
zu den direkten Einflissen (Wirkung/Nutzen von Yoga flur die psychoanalytische
Arbeit) dar. Wahrend drei der sechs Proband*innen auch praktizierende
Yogalehrer*innen sind, wird anhand des Interviewmaterials deutlich, dass eine der
befragten Personen auch Yogaubungen in die psychotherapeutische Arbeit
einbindet. Die Meinungen dariber gehen auseinander, ob eine Verknipfung
innerhalb der Therapie gunstig oder problematisch ist. Wahrend einerseits Skepsis
herrscht und Yoga eher als Personlichkeitsentwicklung fir die
Psychoanalytiker*innen selbst beflirwortet wird, gibt es auch die Ansicht einer
Probandin, die Patient*innen seien dankbar tber die praktischen Ubungen und es

bringe mehr Energie und Ideen in die Therapie.
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Proband A habe die beiden Disziplinen immer parallel verfolgt, sie aber nie
miteinander verknupft. Er glaubt, die Verknupfung, d.h. wenn Analytiker*innen mit
Patient*innen auch Yoga machen, sei kompliziert und hoch problematisch: ,Ich finde,
das sind zwei verschiedene Dinge, die sich auf eine bestimmte Art und Weise extrem
gut ergénzen, die man aber nur schwer mit Patient[*innen] gleichzeitig praktizieren
kann.” (A, 473). Man solle nicht ,gleich wieder so gro3e Projekte haben® (A, 479),
aber ,es gibt Menschen, die meinen die Supermethode gefunden zu haben. Dann
kommt der GréBenwahn wieder.” (A, 475). Der Proband geht sogar so weit zu sagen:
~Wenn man anféngt das zu vermischen, dann ist der Wahnsinn wieder nicht weit.“ (A,
475). Er betont zwar, dass er es schon fande, wenn eine Verbindung stattfande und
die Psychoanalyse dariiber eine Erweiterung erfahren wiirde. Dies bezieht der
Proband allerdings auf die eigene Yogapraxis von Psychoanalytiker*innen als
Personlichkeitsentwicklung, nicht darauf mit den eigenen Patient*innen
Yogaubungen zu machen: ,Ich persénlich fande es besser, wenn [...]
Analytiker[*innen] das fir sich entdecken wirden, weil es eine Moglichkeit ist an sich
zu arbeiten, sich zu entwickeln.” (A, 477).

Anders sieht das Probandin E, die Elemente aus anderen Ausbildungen, wie
u.a. auch Yoga, in ihre therapeutische Arbeit integriert. Probleme wirden so mit einer
anderen Energie angegangen werden kénnen, denn ,wenn es in der Therapie nicht
vorangeht, die Patient[*innen] immer wieder ins Grubeln kommen, dann bringen
Yogatibungen wieder frischen Wind und frische Gedanken.” (E, 266). Sie habe sogar
gemerkt, dass durch Yoga mehr Energie und dadurch neue Ideen kommen wiirden.
Ihre Patient*innen seien ,Leute, die selber Verantwortung fiir ihr Leben in die Hand
nehmen wollen. Das sind kliigere Menschen.“ (E, 370-372). Sie kamen gerade
deshalb zu ihr, weil die Analytikerin mit ihnen Yogatbungen mache und
Hausaufgaben gabe, sie analytisch und kérpertherapeutisch arbeite. Man fiihle sich
wohl miteinander (E, 368). Beispielsweise Patient*innen, die Enttduschung in der
Liebe erlebt hatten, brauchten eine kdrperliche Erfahrung. Sie betont: ,Die Fahigkeit
Selbst- und Fremdliebe in Einklang zu bringen. Das geht nicht durch Deutungen,
sondern durch [eine vorher erlauterte, korperliche] regelmaRige Ubung“und nur ,so
kénnen sich neue Denk- und Fihlgewohnheiten etablieren.” (E, 282).

Proband C trennt seine psychoanalytische Arbeit von der Praxis als
Yogalehrer, empfehle aber hin und wieder Yoga, ,wenn Patient[*innen] keinen
Zugang zu ihrem Kérper haben® (C, 504). Proband B ist nicht als Yogalehrer

ausgebildet und auRRert sich auch skeptisch gegeniber der Ausfihrung beider
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Praktiken durch eine Person: ,Wenn man Uber beide Qualifikationen verfigt und mit
dem gleichen Patienten einerseits psychoanalytisch arbeitet und andererseits Yoga

macht, ist das, glaube ich, nicht glinstig.“ (B, 689).

K2.2 Anhand des Interviewmaterials geht hervor, dass die Yogapraxis auch
einen indirekten Einfluss auf den Beruf der Psychoanalytiker*innen haben kann.
Die Ubungspraxis verandert die Haltung und allgemeine Sensibilitat, denn es
ermoglicht, sich fur die Erfahrung mit Patient*innen und fir das Unbekannte zu
offnen. Einher geht eine starkere Kommunikation mit sich und anderen Menschen.
Nicht zuletzt férdert der Yoga eine geistige Beweglichkeit und die Fahigkeit leibliche
Reaktionen wahrzunehmen und auszuwerten. Relevante Inhalte der Interviews zum
indirekten Einfluss von Yoga auf die Psychoanalytiker*innen sollen hier gezeigt

werden.

Yoga prage seine Arbeit maf3geblich, berichtet Proband C, der durch die
Yogapraxis eine bestimmte Haltung entwickelt habe. Es gehe um ein ,,Offenhalten
der Situation“ (C, 110), er wolle nicht verstehen. Mit dieser Haltung versuche er den
Personen, die bei ihm Analyse machen, zu begegnen (C, 318). Er betont, dass grade
durch die individuelle Yogapraxis die allgemeine Sensibilitdt geschéarft werde und er
sich dadurch in der Beziehung zu anderen 6ffnen kénne (C, 728). Weiter erklart er
hierzu: ,Dadurch komme ich auch in Verbindung mit der Psychoanalyse in einen
Zustand, in dem ich zum Beispiel. aggressive Stromungen anders handhaben kann.
Indem ich mich dariiber mehr und mehr austausche. Mit mir und mit anderen.“ (C,
730). Er spricht also von der Beziehung zu sich selbst und anderen und glaubt, dass
die Yogapraxis die Kommunikation beeinflusst. ,Dies wirde in den Gesellschaften
vieles verandern.” (C, 732).

Auch Proband A spricht von der veranderten Haltung durch die Yogapraxis
und nennt es ,eine innere Haltung des Bereitseins flir das Unbekannte.” (A, 270). Er
bezieht sich auf Bion, ,der sich mit,0™¢ beschéftigt hat, einer mystischen Dimension*“
und erklart, es sei eine ,Sache, die quasi tief im Unbewussten passiert, also noch vor
den Gedanken.” (A, 270). Er bringt es direkt auf den Punkt und sagt: ,Das wird hier

36 Rohde-Dachser (05.11.2005, S. 11): ,,O ist in der psychoanalytischen Erfahrung [...] das, was man die
emotionale Wahrheit einer Sitzung nennen kénnte (Eigen 1981, S. 422, zit. nach Rohde-Dachser, 2005), als eine
geteilte Erfahrung von Analytiker[*innen] und Patient[*innen].”
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im Yoga eigentlich systematisch geiibt. Das ist eine Haltung, die einer analytischen
Arbeit sehr, sehr hilfreich ist.“ (A, 270).

Ohne Yoga kdnne auch Proband C die Einflisse von Patient*innen nicht
abfedern oder aufnehmen. Hier fligt er einen wichtigen Aspekt hinzu: ,Aber nicht im
Sinne von einfach aufnehmen, sondern auch wirklich erfahren. Eine Erfahrung damit
machen.”(C, 376). So gehe er in die Stunde. Es geht ihm weniger um Deutungen,
sondern darum offen fir die Erfahrung zu sein. Er sei sich sicher, ob ihm das ohne
Yoga in dem Mal3e méglich sei. ,Alles, mein ganzes Verhalten, alles was ich sage, ist
durchtrankt davon.”(C, 412). Proband C, der Psychoanalytiker und praktizierender
Yogalehrer ist, berichtet, dass er eine Veranderung der Haltung auch bei einigen
Analytikerkolleg*innen miterlebt habe, mit denen er Yoga mache und sagt: ,Das finde
ich ganz schén.” (C, 452).

So schilderte auch Proband A seine Beflrwortung, dass Analytiker*innen
Yoga fur sich entdecken: ,Ich glaube, wenn [] Analytiker[*innen] sich selber
transformier[en], an sich arbeit[en], in der Tiefe eine Grundruhe und Grundsicherheit,
was die Grenzen des Lebens und die Angste angeht [entwickeln], dann wird sich das
vorsprachlich auf [die] Patient[*innen] lbertragen und die Behandlung unterstiitzen.*”
(A, 214).

Aus der eigenen Erfahrung berichtet Proband A, dass man mit der Zeit die
Erfahrung mit einer méchtigen, spirituellen Kraft mache, wie bereits in K1.1
Beweggrunde erwdhnt wurde. Der Interviewpartner erklart, man habe Ahnungen und
die Zeitachse verandere sich. ,Also man denkt, jetzt passiert das und dann passiert
das auch. [...] Das heil3t aber nicht, dass man was wusste, sondern da ist eine leichte
Elastizitat.“ (A, 158). Man sei nicht mehr so tberrascht, sondern innerlich ein wenig
vorbereitet auf das, was komme. Dies sei ein konkretes Gefihl fir Dinge, was nichts
mit Aberglaube oder Telepathie zu tun habe. Es sei schwer dartiber zu reden. Des
Weiteren erzahlt der Proband, er habe friher viel mitgeschrieben und das Gefuhl
habt, er misse alles wissen. Teilweise habe er das heute noch, ,[...] aber in der
Praxis selber muss ich nicht mehr so viel denken und kann die Dinge kommen
lassen.“ (A, 200) und ,es passiert mehr mit weniger.” (A, 204). Er spezifiziert und
erklart weiter: ,Ich mache weniger und bei denen [Patient*innen] passiert mehr.“ (A,
206). Proband A spricht hier auch wie Proband C von der Offnung fiir die Situation
und fugt hinzu: ,Man ist ein bisschen freier fiir das, was kommt.“ (A, 206).

Wahrend es diesen Probanden um eine gewisse Zurtickhaltung in der

psychoanalytischen Situation geht, die sich positiv auf die Beziehung auswirkt,
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spricht Proband B Uber dieses Thema im Alltag aufRerhalb der Praxis. Er entwickle in
letzter Zeit zunehmend eine Einstellung von Mal3 halten (B, 299), denn er ,frage
[s]lich mehr, ob [er] noch etwas annehmen will zu tun. Oder ob das nicht zu viel wird.*”
(B, 297). Er erklart, dass diese Zurtickhaltung eventuell auch mit der Yogapraxis
zusammenhange. Diese integriere sich in andere korperliche, leibliche Aktivitaten.
Einen Einfluss der Yogapraxis auf die Leiblichkeit betont der Proband auch, wenn er
von der Situation im Behandlungszimmer spricht: ,Es ist eine gute Mdglichkeit sich
leiblich in der Beziehung zu Mitmenschen, auch zu Patient[*innen], bewusster
wahrzunehmen.” (B, 541). Es ginge darum ,leibliche Reaktionen erstmal zu
registrieren und unter Umstanden auswerten zu kénnen, was zwischen beiden
Menschen passiert.” (B, 541). Er spricht hier von einer Forderung der geistigen
Beweglichkeit, da eine Trennung von Kdrper und Geist nicht mdglich sei und Yoga
konne helfen, ,unter Umstanden nicht zu sehr in den korperlichen Krampf zu
kommen*“ (B, 543).

Eine Aussage®’ der Probandin D bezieht sich ebenfalls auf die Verbindung
von Koérper und Geist. Sie betont, dass man aufgrund der vélligen Konzentration auf
Korper und Korperorgane durch die Yogapraxis ,den Kopf frei bekommt® (D, 367).
Eine mogliche Veranderung der emotionalen Haltung spiegelt sich auch in einem
Zitat von Probandin F wieder. ,Moglicherweise verbessert sich die Empathie.” (F,
266), nimmt Probandin F an. Allerdings betont sie, dass sie dartber keine Aussage
treffen kbnne, da sie keine Behandlungen mehr mache, seit sie mit Yoga begonnen
habe.

4.3. Teilfragestellung 3 — Verhaltnis der Disziplinen

Wie sehen die Proband*innen das Verhaltnis der Disziplinen zueinander?

Das Verhaltnis der Disziplinen Yoga und Psychoanalyse zueinander wird im Rahmen
der dritten Teilfragestellung behandelt, wobei die Analyse des Interviewmaterials
induktiv die Subkategorien K3.1 Gemeinsamkeiten und K3.2 Unterschiede ergab.
Zusatzlich entstand die Subkategorie K3.1.x Spiritualitat in der Psychoanalyse, um

die Inhalte bezlglich des Aspektes der Spiritualitat gesondert zusammenzufassen.

K3.1 In der Subkategorie Gemeinsamkeiten wurden alle Inhalte

zusammengefasst, in denen sich die Proband*innen tiber Ahnlichkeiten und

37 Diese Aussage war auch in Kategorie K1.3 von Bedeutung, soll aber hier nochmal aufgefiihrt werden.
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Parallelen der beiden Disziplinen geauf3ert haben. Wahrend die Proband*innen D
und F keine Gemeinsamkeiten der beiden Disziplinen sehen, beschreiben die
anderen vier Psychoanalytiker*innen viele verschiedene Aspekte. Die Proband*innen
stellen fest, dass beide Methoden eine indirekte Hilfestellung und Wege der
Selbsterkenntnis sind. Der Rahmen und die Rhythmik schaffen die Moglichkeit
individuelle Erfahrungen zu machen und sich von Komplexen und Anhaftungen zu
befreien. Es geht um eine gewisse Haltung sich selber und der Umwelt gegentber
und dabei um eine Entwicklung von Zuversicht. Wilfred Bion ist flr zwei der
Proband*innen ein wichtiger Autor, wenn es um die Verbindungen und die mystische
Dimension beider Disziplinen geht.

Ein wichtiger, sich wiederholender, Punkt, welchen ein Teil der Proband*innen
auf verschiedene Weise beschreiben, ist der Beziehungsaspekt. Proband B erzahlt
beispielsweise, S. Freud habe C.G. Jung in einem Brief geschrieben, die
Psychoanalyse sei ,letztendlich eine Heilung durch Liebe [...] zu sich und zu den
Mitmenschen® (B, 499-599). Der Proband aul3ert, er konne sich vorstellen, dass sich
dort vielleicht Gemeinsamkeiten mit Yoga finden lieBen. Diese werden von Proband
A und C vertiefend beschrieben. Proband C stellt fest ,,Psychoanalyse ist Beziehung.
Yoga ist Beziehung.“ (C, 384-388) und Proband A aul3ert sich zur
psychoanalytischen Beziehung wie folgt: ,Die Emotionen mussen flieRen. Es muss
eine emotionale Verbindung hergestellt werden, die tief ist. Je tiefer und je
emotionaler sie ist, desto mehr Verwandlung ist méglich.“ (A, 242).

Der Rahmen sei wichtig und innerhalb des Rahmens eine tiefe, offene,
herzliche Beziehung herzustellen. Ein Rahmen, ,der respektiert wird. Man kommt
und macht und hélt sich an Regeln. Regelmél3ig. Sich respektieren.” (A, 280). Der
Interviewteilnehmer zitiert seinen eigenen Yogalehrer aus Indien und tbersetzt, Yoga
sei eine ,Beziehung von Herz zu Herz“ (A, 240) und flgt hinzu ,das attunement®®,
das connecten®®, in Beziehung gehen mit dem anderen“ (A, 236) mache beide
Disziplinen aus. Man sei aufeinander eingestimmt und ,man hat eine Technik, aber
das Eigentliche ist etwas, was dann passiert.“ (A, 294). Dieses ,kommen lassen” (A,
294) treffe sowohl auf den Yoga, als auch auf die Psychoanalyse zu. ,Es sind beides
Disziplinen, bei denen es nur um die Erfahrung, die konkrete, gelebte Erfahrung
geht. Das Gerede, das Geschreibe, das ist alles pseudo.” (A, 286-292). ,Dass ich [...]

Patient[*innen] splren lasse, ganz gleich was [sie haben], es gibt noch eine Ebene

38 gttunement (engl.) = die Einstimmung (Langenscheidt Worterbuch)
39 to0 be connected (engl.) = verbunden sein (Langenscheidt Worterbuch)
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darunter, die tragt. Wir wissen nicht, was da kommt, aber es wird was kommen.
Diese Zuversicht nannte Bion ,faith™°. Im Sanskrit ist es ,$raddha’. Ohne ,$raddha’ ist
nichts moglich und es gibt nur ein irriges durch die Gegend taumeln. Und ,sraddha’,
also ,faith’, zu entwickeln oder méglich zu machen ist beiden Disziplinen gemein.“ (A,
272). Es geht also besonders um die Erfahrung zwischen zwei Individuen und deren
Zuversicht. Weiter erklart er, dass es sowohl in der Psychoanalyse, als auch im Yoga
um individuelle, einmalige Erfahrungen gehe, denn Yogaunterricht sei urspringlich
Einzelunterricht und hoch individuell gewesen: ,Eine Person, ein Schuler [oder eine
Schulerin], eine Beziehung, und jeder ist anders.” (A, 278).

Auch Proband C spricht die ,herausragende Rolle” (C, 394-396) der Zweier-
Beziehung an. Wie Proband A bezieht sich auch dieser Interviewpartner auf den
Psychoanalytiker Bion und sagt: ,Das Aufnehmende, die Container-ldee*. Das ist
Yoga.” (C, 374), ,Psychoanalyse und Yoga haben viel mit aufnehmen zu tun.“ (C,
388). Der Proband erklart, die ,,Gedanken um ,0O’ herum haben sehr viel mit der
Philosophie des Yoga zu tun.” (C, 336) und Bion ,setzt sich mit etwas auseinander,
dass es etwas gibt von dem wir beeinflusst werden, was sich immer
weiterentwickelt.” (C, 338). Hier spricht der Proband C von der mystischen
Dimension beider Disziplinen. Dies postuliert auch Proband A, der weiter erklart,
dass ,man [dem né&her] kommt [...], was Freud Libido oder Bion ,O’ genannt hat” (A,
134-138). Im Yoga finde man ,eine strukturierte Weise um sich dieser mystischen
Dimension anzundhern. Es geht nicht um irgendwelche Glaubensgeschichten,
sondern man macht Erfahrungen, die einem Lebensinhalt und Sinn vermitteln.” (A,
134-138). Es geht also weniger um einen Glauben an etwas ,uber uns, als viel mehr
um gelebte, sinngebende Erfahrungen. Proband C fiigt zu dieser Thematik noch
hinzu, dass es in beiden Disziplinen nicht nur um die eigene Erfahrung gehe,
sondern auch um das ,Weitergeben dessen, was wir selber erfahren.” (C, 316).

Eine weitere Gemeinsamkeit sei die Haltungsfrage, so Proband B: ,Die Frage
der Haltung zu sich selbst, zur Welt, zu den Mitmenschen, der Natur, in der man
lebt.” (B, 415-417), ,dem Leben gegeniiber” (B, 441). Den Probanden fasziniere an
der Psychoanalyse, dass es eine umfassende Theorie von Menschen sei und er
sehe sie, wie auch den Yoga, als etwas sehr Ganzheitliches.

Weiter betont Proband B die indirekte Hilfestellung beider Disziplinen um

personliches Lebensglick oder Zufriedenheit zu finden: ,In der Psychoanalyse wird

40 faith (engl.) = Vertrauen, Glaube, Treue (Langenscheidt Wérterbuch)
41 to contain (engl.) = enthalten, fassen, umfassen (Langenscheidt Worterbuch)
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niemandem vorgeschrieben, wie ein gliickliches Leben stattzufinden hat, sondern es
ist eine Hilfe um das selber herauszufinden.” (B, 525) Dies findet sich auch bei
Proband C wieder, der es wie folgt formuliert: ,,Versuchen indirekt dem Patienten zu
verhelfen eine Idee fir sich zu entwickeln. [...] Sich selber zu erkennen.” (B, 612-616)
,Dartiber, dass der Damm aufgemacht, nicht eingerissen, wird. Also eine Offnung in
einem Damm, hinter dem Wasser ist.“ (B, 608) ,Also eine Art Bewédsserung,
Filterung. Indirekte Energie und gleichzeitig Filter.“ (B, 610).

Probandin E betont ebenfalls, dass beide Disziplinen indirekt arbeiten, das
heilt ,,nicht direkt am Symptom, sondern mehr an der Gesundheit.“ (E, 414), wobei
aber beides therapeutische Disziplinen seien, ,eine mehr vom Kérper, die andere
vom Bewusstsein, was aber zusammengehért.” (E, 404). ,/In beidem geht es um
Selbsterkenntnis, korperlich und seelisch-geistig” (E, 422), also ,die Qualitat sich
selber zu erkennen und dadurch Freiheit von Komplexen oder Anhaftungen zu
erlangen. [...] Durch das bewusst werden bekomme ich Freiheit mich zu entscheiden,
was ich will und was nicht.” (E, 426). Sich von Anhaftungen zu I6sen sei sowohl im
Yoga, als auch in der Psychoanalyse wichtig.

Ahnlich &uRert sich auch Proband A, der es wie folgt beschreibt: ,/n der
Psychoanalyse, wenn sie gut lauft, werden keine Ratschlage erteilt, sondern man
versucht Hindernisse zu beseitigen.” (A, 284). Dies sei eine Gemeinsamkeit mit dem
Yoga, wo es auch darum ginge ,aufzulésen, was einen behindert.“ (A, 286).

Diese Argumente gehen einher mit dem, was Proband C betont: Das
Bewusstsein sei etwas, was beide Disziplinen gemeinsamen hatten. ,Dieses
permanente in Berihrung und in Kontakt, in der Auseinandersetzung mit sich sein
[..]” (C, 700), wahrend ,das Unbewusste [...] keine Grenzen [kennt]. Es kommt direkt
auf uns zu und verwirrt uns.” (C, 484-488), was dazu fuhre, dass wir permanent in
Bewegung seien. Vor allem Analytiker*innen seien in einer Spezialsituation, weil zwei
unbewusste Tendenzen aufeinander kdmen, was ungeheure Energien freisetze, die
mit der Zeit spurbar wirden. Sowohl die Psychoanalyse, als auch der Yoga sind
vergleichsweise intensive und langfristige Praxen, und Proband A erwahnt ebenfalls
deren Rhythmik als Gemeinsamkeit. Diese Rhythmik fiihre dazu, dass eine
(vierstiindige) Psychoanalyse sowie eine tagliche Yogapraxis ,irgendwann [...] eine
unheimliche Wucht® (A, 304) bekame.

K3.1.x Im Folgenden soll erdrtert werden, welche Rolle fiir die Proband*innen

Spiritualitat in der Psychoanalyse spielt. Bei der induktiven Kategorienbildung
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entstand die Kategorie K3.1.x als eine Art Zusatz zu den Gemeinsamkeiten, wéahrend
sich dieser Abschnitt dezidiert der Spiritualitat widmet. Die folgenden Aussagen
zeigen, dass die Proband*innen unterschiedliche Auffassungen vom Begriff der
Spiritualitat haben und dennoch geht es auf die ein oder andere Art und Weise allen
um eine bestimmte Haltung.

Zwei der Proband*innen @uf3eren sich zu dieser Frage nur kurz. Probandin D
wisse nicht, was sie unter Spiritualitat verstehen solle und kénne sich nicht vorstellen,
dass eine Verbindung gabe (D, 357). Auch Probandin F kbnne es nicht sagen, sie
verwende den Begriff nicht. Es habe sie auch nie interessiert, sich damit zu
befassen.

Proband B ist der Meinung, dass Spiritualitat in der Psychoanalyse durchaus
eine Rolle spielen kénne, vorausgesetzt man verstehe es nicht im religiésen Sinne,
sondern als eine Haltung zum Leben. Fiur Freud spiele die Frage der menschlichen
Liebe eine wichtige Rolle und der Proband erzahlt, ,/laut Freud ist der Sinn und
Zweck der Libido Gemeinschaften zu Gruppen und immer grof3eren Gemeinschaften
zusammen zu schlieBen.” (B, 473-475). Darin stecke ein spiritueller Aspekt, aber
nicht im religiésen Sinn, so der Proband. Es gehe nicht nur um die geschlechtliche
Liebe, sondern um die Liebe zu sich selbst, seinen Mitmenschen und zur Welt
insgesamt. Darin stecke auch ein humaner Aspekt, es sei eine Moglichkeit auf eine
befriedete Weise zusammen leben zu kénnen. ,Es geht um Méglichkeiten
konstruktiven, menschlichen Zusammenlebens.” (B, 477). Der Proband sieht eine
gewisse Spiritualitat in der Haltung der Menschen und in zwischenmenschlicher
Liebe, welche in der Psychoanalyse von Bedeutung sind.

Der Interviewpartner A ist der Meinung, Spiritualitat spiele eine zu geringe
Rolle in der Psychoanalyse. Das Problem sei, dass die Psychoanalyse die spirituelle
Dimension ausgeblendet habe: ,Freud war abweisend und skeptisch. Er konnte mit
den ozeanischen Geflihlen*? nie was anfangen.” (A, 326) Doch der Proband ist
Uberzeugt: ,Das Phdnomen besteht einfach.” (A, 324). ,,Bion hat das wieder versucht
reinzubringen. Der behauptet, dass es im Menschen einen Trieb nach Wahrheit,
truth, gabe. Es gabe aber auch sowas wie ein Streben, eine Sehnsucht, wenn nicht
sogar einen Trieb nach Religiositdt oder zumindest Spiritualitat.” (A, 310). Dies sei
jedoch in ,der aktuellen, klinischen, von den Kassen unterstlitzten Psychoanalyse

fast schon ausgemerzt.” (A, 312), wodurch ,ein Unwohlsein [...] Patient[*innen], aber

42 Freuds Position war eindeutig ablehnend, was sich in der Auseinandersetzung mit Romain Roland und dessen
Bekenntnis zu einem ozeanischen Geflihl zeigt ("Unbehagen in der Kultur", Freud, 1930, S. 430-431).
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auch bei [...] Analytiker[*innen]“ (A, 314) entstehe. Der Interviewpartner selbst habe
eine Bion-Lesegruppe und beobachte, dass die Teilnehmer*innen neugierig und
fasziniert seien, aber Scheu hétten sich damit zu beschatftigen. ,Es gibt ein
verschamtes, nicht verangstigt, aber verschamtes pseudowissenschatftliches Sich-
Zurtickhalten.” (A, 320). Man kdnne dariber wenig offen reden, auch weil ,die Gefahr
[...] sehr groR [ist], dass man ins Schwafeln gerat, anfangt aufgeblasen narzisstisch
rumzuschwafeln oder sich zum Guru zu machen.“ (A, 322). Deswegen seien
Analytiker*innen sehr zurtickhaltend.

Proband C ist bezuglich Spiritualitét nicht zuriickhaltend und glaubt ,in der
Arbeit driickt es [Spiritualitat] sich wahrscheinlich am ehesten in der Haltung aus.“ (C,
410). Sein ganzes Verhalten, alles was er sage, sei ,durchtrankt davon®(412). Der
Proband ist Uberzeugt: ,Insofern spielt Spiritualitat eine entscheidende Rolle, weil ich
die Haltung, die sich in mir entwickelt hat, in jeder Stunde mit jedem Patienten [und
jeder Patientin] auf die uns eigene Art vermittle.“(C, 418).

Probandin E geht noch weiter und behauptet: ,Spiritualitdt gehdrt zum
Menschsein dazu, wenn man sich wirklich weiterentwickelt. Eine Ausgewogenheit
und Reife.” (E, 474) Wenn man gesund und ,nicht gebrochen” (E, 474) sei, seien
,Weisheit und Spiritualitét [...] im Menschsein und &lter werden eine naturliche
Entwicklung.” (E, 474), das heil3t fur sie sei es ,eine gesunde Weiterentwicklung“ (E,
498). Dazu gehoren ,eine gewisse Spiritualitat nach etwas Grol3erem als ich” (E,
506) und ,philosophische Fragen, die man sich stellt.“ (E, 496). ,Wenn ich von
meinen Neurosen befreit bin, habe ich eine gewisse Offenheit fiir spirituelle Fragen.*
(E, 504). Weiter erklart sie: ,,Zu einer gesunden Personlichkeitsentwicklung gehort
etwas Weisheitsvolles. Erkennen, was richtig und was falsch ist.” (E, 494). Dies setze
voraus, dass man nicht mit ,,Bed(irfnissen wie zum Beispiel Selbstbehauptung auf
einer gewissen Stufe stehengeblieben” (E, 496) sei. Die Probandin erklart nicht
prazise, welche Rolle die Spiritualitat in der Psychoanalyse spielt, aber sie ist davon
Uberzeugt, dass sich gesunde Personlichkeiten, also beispielsweise
Psychoanalytiker*innen, auch spirituelle Fragen stellen, wenn diese eine ,gewisse
[...] Reife”(E, 474) erreicht haben.

K3.2 Im Folgenden soll aufgezeigt werden, welche Unterschiede die
Psychoanalytiker*innen zwischen den beiden Disziplinen, Yoga und Psychoanalyse,
sehen. Neben der Tatsache, dass ,die Psychoanalyse [...] im judischen Wien (19./20.

Jhd.) entstanden, also relativ jung [und der] Yoga [...] in Indien entwickelt worden und
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sehr alt [ist]“ (B, 447) zahlen die Proband*innen einige ausschlaggebende
Unterschiede der beiden Disziplinen auf, die sich u.a. auf den Rahmen, die
Korperlichkeit und die Art der Beziehung beziehen. Des Weiteren fallt den
Interviewpartner*innen zum Beispiel die Dauer der Beziehung und der (nicht-)
sprachliche Raum zu diesem Thema ein. Je nachdem wie intensiv die
Psychoanalytiker*innen sich bis dato mit der Yogaphilosophie auseinandergesetzt
haben, desto differenzierter sind ihre Antworten auf die Frage zu den Unterschieden.

Fur Probandin D sei Yoga eine korperliche Angelegenheit und wahrend
Psychoanalyse zwar nicht ohne Korper funktioniere, gehe es dort aber um die Seele.
Auf eine tiefere, korperliche Ebene gehe Yoga, so die Interviewteilnehmerin F,
Psychoanalyse beziehe sich zwar auf diesen kérperlichen Raum, verbinde aber noch
L-anderes”miteinander. Sie erklart, dass Psychoanalyse ,sich in einem sprachlichen,
bewusstmachenden, reflexiven Raum* (F, 334) und Yoga ,in einem nicht
sprachlichen, gehandeltem Raum* (F, 334) abspiele.

Yoga sei ,aktiv®, man konne mit dem Kdorper aktiv sein, erlautert Proband A
und die ,Psychoanalyse ist wenig kérperlich, vielleicht zu wenig.“ (A, 310). Letztere
sei ,passiver”und rationaler und ,mehr (ber die Gedanken gehend, mehr an der
Beziehung bleibend.“ (A, 308). Weiter beschreibt er, die Psychoanalyse sei mehr an
der ,Community“ der Kollegen orientiert und weniger dynamisch und mystisch als der
Yoga. Obwohl er betont: ,Bei Bion ist es so ein bisschen anders, da geht es schon
mehr in das Mystische rein.” (A, 308). Nicht zuletzt kbnne man eine Psychoanalyse
nicht alleine und nur eine begrenzte Zeit machen.

Auch Proband C erklart, die Beziehung in der Psychoanalyse sei auf ein paar
Jahre beschrénkt, wobei sie im Yoga andauere. Dies verdeutlicht er mit folgendem
Zitat: ,Mein Lehrer hat mir mal gesagt, dass er jeden Tag mit seinem Lehrer [seinem
verstorbenen Vater Krishnamacharya] in den inneren Dialog tritt.“ (C, 390-392). Wie
bereits beschrieben habe Proband C gemerkt, das Yoga seinen ,geistigen,
intellektuellen Horizont, den Raum, in den ich fiihlen und denken kann“ (C, 164)
offnet und im Vergleich zur Psychoanalyse erklart er: ,Das habe ich in der Form, in
der Dichte, in meiner eigenen Analyse nicht erlebt.” (C, 166) und ,es ist viel Anderes
in der Lehranalyse passiert, aber nicht diese Art der Offnung.“ (C, 168). Der
Psychoanalytiker und praktizierende Yogalehrer erzahlt weiter, dass ,das
Weitergeben dessen, was wir selber erfahrenin der Psychoanalyse eine Rolle
spiele, er es im Yoga aber anders erlebe. ,Personen, die ausschlief3lich wegen Yoga

zu mir kommen, mit denen entwickelt sich eine Beziehung, in der wir auch
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miteinander reden.” ,Es ist aber anders als in der Psychoanalyse.“,Ich versuche
anders auf diese Personen einzugehen. Mehr mit dem, was ich aus dem Yoga direkt
kenne.” ,Wir sprechen miteinander und sie erzahlen mir von ihren inneren
Verstrickungen. Ich habe dann eine Idee, beziehungsweise entwickelt sich in der
Regel eine Idee. Das ist vielleicht so etwas wie eine Interpretation in der
Psychoanalyse.“,Eine Idee dafir, was ich ihnen im Yoga anbieten kann.“,Entweder
wir singen, oder machen eine bestimmte Abfolge von Asanas in Verbindung mit dem
Atem.“ ,Mehr als indirekte Hilfe oder Hilfestellung.“ (C, 586-598). Hier beschreibt er
den Unterschied in der Herangehensweise an die zwischenmenschliche Situation
zwischen dem Probanden als Yogalehrer mit Schiler*innen im Vergleich zu der
Situation als Psychoanalytiker mit Patient*innen.

Auch Probandin E erklart den Unterschied im Beziehungsverhaltnis, wobei sie
es in der Psychoanalyse als ,Arzt-Patient-Verhéltnis“ (E, 446) beschreibt, wahrend
sie sich im Yoga in der ,Lehrer-Position” (E, 448) befindet, wenn sie die Patient*innen
bittet eine Ubung zu machen. In der Psychoanalyse bestimme die andere Person, wo
die Gedanken seien und die Probandin folge der Person, was eine , begleitende,
spiegelnde Funktion® (E, 450) habe. Auch wenn sie beim Yoga wenig berthre und
hauptsachlich verbal anleite, sei es dennoch ,kérperlich und die Abstinenzregel [sei]
nicht so streng einhaltbar.” (E, 454). Sie gebe Korrekturen beim Anleiten der
Yogalibungen, was sie in der verbalen Arbeit nicht tue, denn die ,therapeutische
Rolle gibt nicht vor, was gemacht werden soll.“ (E, 460). Die Psychoanalytikerin
Larbeite hauptséchlich im Gesprach (z.B. Traumdeutung) und gegebenenfalls im
Anschluss mit Yogatbungen, die das korperlich verankern und vertiefen.” (E, 462).
Als Yogalehrerin gebe sie Hausaufgaben (z.B. 3x taglich eine Ubung), was nicht

psychoanalytisch sei.
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5. Diskussion

In folgendem Teil erfolgt die Diskussion der Ergebnisse und eine kritische Reflektion
des methodischen Vorgehens. Abschlie3end wird ein Ausblick auf weitere
interessante Forschungsthemen im Bereich des Yoga als Intervention (der

Selbstfursorge) fur Psychotherapeut*innen und Psychoanalytiker*innen gegeben.

5.1. Inhaltliche Diskussion

In der vorliegenden Arbeit wurde untersucht, warum Psychoanalytiker*innen Yoga
praktizieren und der Aspekt der Selbstfiirsorge genauer beleuchtet. Darlber hinaus
wurde der Einfluss der Yogapraxis auf die psychoanalytische Arbeit herausgearbeitet
und erforscht, worin sich die beiden Methoden &hneln. Mithilfe von sechs
entsprechend ausgerichteten Expert*inneninterviews konnte fur das Thema
aufschlussreiches Datenmaterial erhoben werden. Dieses wurde mit Hilfe der
Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring bearbeitet und in einem aussagekraftigen
Kategoriensystem dargestellt. Es konnten Gemeinsamkeiten, aber auch
Unterschiede zwischen den Proband*innen in Bezug auf die Yogapraxis sowie

dessen Einfluss auf die psychoanalytische Arbeit festgestellt werden.

Die Ergebnisse der Expert*inneninterviews zeigen, dass der Yoga den
Proband*innen sowohl kdrperlich als auch geistig Kraft spendet, gut in den Alltag zu
integrieren und vor allem eine Mdéglichkeit ist, flir sich zu sorgen. Die Suche nach
einem Ausgleich, der korperlich anspruchsvoll, asthetisch und gleichzeitig
beruhigend ist sowie die Faszination fir Yogameister*innen, brachte die
Psychoanalytiker*sinnen dazu, die Yogapraxis aufzunehmen. Fir einen Teil der
Befragten hat der Yoga einen essentiellen Einfluss auf ihr Leben, denn er erhalt den
sKontakt zur Lebensenergie® (A, 224) und ermoglicht spirituelle Erfahrungen. Ebenso
spielt fur die Proband*innen die leibliche Wahrnehmung eine grof3e Rolle und ohne
Yoga kommt Unruhe auf. Die Vermutung einer Probandin, dass durch die Yogapraxis
maoglicherweise die Empathie verbessert wiirde, bestétigt die Resultate einer quasi-
experimentellen Studie von Bergemann (2009). Der Autor konnte nachweisen, dass
Psychotherapeut*innen, die koérper-basierte Praktiken wie Yoga oder Meditation
ausltben, hohere Empathie-Werte aufweisen, wobei kein signifikanter Effekt

bezlglich der Dauer der Praxis gefunden wurde.
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Fur einen Tell der Befragten ist der Yoga eine rein korperliche Angelegenheit, fur die
Anderen ist der geistige und spirituelle Anspruch mindestens genauso bedeutsam.*?
Die Unterschiede innerhalb der persénlichen Yogapraxis zeigen sich deutlich anhand
von folgendem Beispiel: Einer Probandin ist es wichtig bei der Ubungspraxis
durchzuhalten und nicht aufzugeben, auch wenn es ,.an die Schmerzgrenzen® geht
(F, 188-200). Ein anderer Proband bt das, was im Yoga als Gleichmut gegentber
Erfolg bzw. Nicht-Erfolg (Trokes, 2013) beschrieben wird. Er legt die Ergebnisse
seiner Praxis ,einer ltibergeordneten Instanz zu Fiissen” (C, 250) und bt dabei,
seine Grenzen zu akzeptieren. Laut ihrer Aussagen geht es jedoch allen
Proband*innen um die Verbindung von Kérper und Geist. Der Yoga bestehe aus
,Sschonen®, teilweise schwierigen Abfolgen, wobei das bewusste Koordinieren von
Bewegung und Atmung den Yoga zu einer meditativen Ubungspraxis macht, die sich
von sportlichen Aktivitaten unterscheidet. Praktizierende machen die Erfahrung, dass
im Korper festgehaltene Emotionen wieder lebendiger werden. Einer der Probanden
vermutet, dass dies ein Grund fir einen gewissen Widerstand (unter
Psychoanalytikerkolleg*innen) gegen den Yoga seien kdnnte. Die Yogapraxis ist
immer auch eine Beschaftigung mit sich selbst, was natirlich, genauso wie eine
Lehranalyse, auch mit Anstrengungen und Herausforderungen verbunden ist, aber
letztendlich nicht nur die kérperliche, sondern auch eine geistige Beweglichkeit
bewahrt. Eine (unter Umstéanden lange zurickliegende) Lehranalyse alleine reiche
nicht, um langfristig gesund zu bleiben.

Mithilfe einer regelmafigen Yogapraxis sorgen die Proband*innen fur sich
selbst und sie kbnnen den eigenen Stresspegel senken sowie Verspannungen
normalisieren. Das heil3t also, dass Proband*innen bewusst und aktiv Einfluss auf ihr
geistiges und korperliches Wohlbefinden nehmen kdnnen. Einerseits kann Yoga
praventiv Schadigungen (z.B. im Ricken), die durch das lange und viele
bewegungslose Sitzen hinter der Couch entstehen kénnen, minimieren oder sogar
verhindern. Ein Zitat von Proband B unterstreicht diesen Aspekt: ,Die sitzende
Tatigkeit, das sieht ja immer so ganz gemdtlich aus, aber das geht enorm auf den
Riuicken, weil man eine Menge Spannung aufnimmt® (B, 199-201). Proband C wére
ohne Yoga ,ein kérperliches Wrack® (C, 364). Andererseits tragt die wachsende
Sensibilisierung fur den eigenen Korper dazu bei, physische Reaktionen im

Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehen wie z.B. eine Veranderung der Atmung

43 Falls sich die Leser*innen fur die personliche Yogapraxis (RegelmaRigkeit, Dauer, Stil etc.) der Proband*innen
interessieren, kdnnen sie diese in den Auswertungstabellen (im Anhang, Kategorie 5) verfolgen.
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oder Anspannung im Brustbereich wahrzunehmen, (auch emotional) besser zu
verstehen und entsprechend reagieren zu kénnen. Die Ubungspraxis bewirke
wahrend und nach den psychoanalytischen Sitzungen eine weitgehend entkrampfte
Korperlichkeit. Tatsachlich hilft der Yoga den Proband*innen nicht zuletzt dabei, die
maoglicherweise sehr angespannten Zustande aus den psychoanalytischen Sitzungen
»ab[zu]schitteln” (D, 291) und ,seelische Reste aufzulésen” (C, 54). Dies unterstitzt
sie einerseits dabei, langfristig die eigene Psyche zu schiitzen und andererseits offen
und frei fir die nachste Sitzung zu sein. Letztere Ergebnisse bestatigen, dass die
hohen Belastungsfaktoren (siehe Kapitel 2) bei der untersuchten Berufsgruppe durch
eine regelmaRige Yogapraxis besser bewaltigt werden kénnen. Es muss betont
werden, dass es sich hierbei nicht um eine Abwehr der Einfliisse von Patient*innen
handelt, sondern vielmehr darum, diese zwar abzufedern, sie aber auch gleichzeitig
besser aufnehmen zu kénnen und ,eine Erfahrung damit zu machen®(C, 376).

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass eine Yogapraxis die Entwicklung einer
besonderen psychischen Verfasstheit untersttitzt, welche, laut Pollak,
Psychoanalytiker*innen mitbringen missen, um nicht der eigenen Abwehr des
Unbewussten oder infantilen Wiinschen zu verfallen (Pollak, 1999). Dies erleichtert
ihnen eine innere Offnung fur die Patient*innen und den professionellen Umgang mit
dem Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehen innerhalb der psychoanalytischen
Situation. Des Weiteren deuten die Aussagen darauf hin, dass die Yoga-
praktizierenden Psychoanalytiker*sinnen dieser Studie sich selbst mehr
zuriickzunehmen kdénnen, um den Patient*innen, aber auch ihrer eigenen Intuition
mehr Raum geben zu kénnen. Diese Zurtickhaltung bzw. MaRigung ermdglicht eine
offene Haltung fur die Situation und férdert eine Bereitschaft fir das Unbekannte. In
diesem Sinne geht es darum, nicht gleich verstehen zu wollen und eine Haltung zu
entwickeln, die Bion mit ,no memory, no desire, no understanding“ beschrieben hat
(Bion, 2002). Freud nannte die Konzentration auf jenen ausgewahlten,
gegenwartigen Vorgang in der psychoanalytischen Arbeit ,Gleichschwebende
Aufmerksamkeit®. Die Erfahrung meditativer Praktiken fordert die Fahigkeit, offen und
frei zu sein, im Moment, sowie fur das was kommt. Das Aufnehmende, von Bion
,containing“ genannt, (von Reddemann als ,iberdehnter Begriff‘ bezeichnet), darf
allerdings nicht damit verwechselt werden, zum ,Mulleimer” zu werden oder alle
Scheulllichkeiten der Patient*innen in uns behalten zu missen (Reddemann, 2009,
S. 565). Der Yoga hilft den Proband*innen dabei, jene Erfahrungen und Gefihle

besser verarbeiten zu kénnen.
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Daruber hinaus hat sich ergeben, dass die Interviewteilnehmer*innen durch die
Yogapraxis eine allgemeine Sensibilitdt und die Fahigkeit entwickeln, mit sich und
der Umwelt in Beziehung zu treten. In beiden Disziplinen spielt der
Beziehungsaspekt eine sehr wichtige Rolle und je starker die emotionale, tiefe
Verbindung, desto grol3er die Verwandlung (Transformation) (Desikachar & Krusche,
2007). Die Schilderungen der Proband*innen unterstreichen die Aussagen von
Brentrup, Hain, Grawe und Kolleg*innen, dass die therapeutische Beziehung der
wichtigste Wirkfaktor in einer Psychotherapie sei (Brentrup, 2002; Grawe et al., 1994;
Hain, 2001). Durch die Fahigkeit des ,containing“ (Bion) von Psychoanalytiker*innen
und gleichermal3en von Yogameister*innen kann eine individuelle, tiefe Verbindung
zweier Menschen entstehen, die im jeweiligen Rahmen als indirekte Hilfestellung
fungiert, um personliches Lebensgliick zu finden und Leiden zu erleichtern oder sich
gar davon zu befreien. Auf den jeweiligen Wegen der Selbsterkenntnis entwickeln
Patient*innen und Yogaschuler*innen eine Zuversicht (Bion: ,faith“, Sansrit:
,sraddha”), die die Haltung zum Selbst, zum Leben und zur Welt beeinflusst. Sowohl
im Yoga, als auch in der Psychoanalyse wird davon ausgegangen, dass Menschen
ihre ganz individuelle Transformation durchlaufen, wobei sie sich von Komplexen und
Anhaftungen befreien. Sie sind umfassende Theorien, die mit dem Bewusstsein und
dem Unbewussten arbeiten und Menschen in ihrer Personlichkeitsentwicklung
begleiten und unterstitzen. Die personliche, lebenslange Weiterentwicklung
innerhalb von Yoga 6ffnet den geistigen Horizont und kommt den Proband*innen in
ihrer psychoanalytischen Arbeit zu Gute. Aus diesen Grinden beflrworten die

Proband*innen eine regelméafige Yogapraxis von Psychotherapeut*innen.

Aus den Interviews geht auch hervor, dass man als Psychoanalytiker*in
konkrete Aspekte der Yogapraxis ebenfalls hinter der Couch nutzen kann. Dazu
zahlt, wie zuvor erwahnt, die Wahrnehmung des eigenen Atems, aber auch dem der
Patient*innen, dessen Veranderung man unter Umstanden ansprechen und
interpretieren kann. Die eigene Leiblichkeit und die des Gegenuibers knnen
demnach verbessert wahrgenommen und professionell ,genutzt® werden. Wie in
einem Interview betont wird, hat bereits die kdrperliche Prasenz sowie das
vorsprachliche Geschehen (z.B. Bewegungen und die Ausstrahlung der

Psychoanalytiker*innen) eine Wirkung auf die Patient*innen.
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Ein weiteres Thema, das in den Interviews besprochen wurde, ist die Férderung der
Resilienz durch die Yogapraxis. Wie in Kapitel 2 bereits ausfihrlich erlautert, sind die
Belastungsfaktoren im Berufsfeld von Psychotherapeuti*innen nicht zu
unterschatzen. Um das Risiko fur psychische Erkrankungen wie Burn-out,
Depression und sekundéare Traumatisierung zu minimieren, sollten Professionelle in
diesem Berufsfeld besonders auf die eigene Selbstfirsorge achten.** Laut der
aufgefiihrten Studien hat sich Yoga sowohl als wirksam bei psychischen Stérungen
wie PTBS, Depression und Angststérungen, als auch als wirksame Selbstfiirsorge fir
Professionelle im Gesundheitssektor herausgestellt. Auch die Proband*innen sehen
die Yogapraxis als Pravention nicht nur fur kérperliche Beschwerden, sondern auch
fur psychische Erkrankungen und Erschopfungserscheinungen. Laut einer Probandin
fordert die Konzentration auf den Kérper das Loslassen belastender Gedanken,
weshalb ein geistiges Entspannen oder Abschalten moglich ist. Aus einigen
Interviews geht hervor, dass das Aufhéren der Yogapraxis einer Resignation
gleichkdame und die Proband*innen solange praktizieren wollen, wie es ihnen
(korperlich) méglich ist (B, 379; D, 271).

In den Expert*inneninterviews wird jedoch auch deutlich, dass die
Psychoanalytiker*innen durchaus unterschiedliche Perspektiven auf ihre Yogapraxis
bzw. einen mehr oder weniger intensiven Zugang zum Yoga haben. Fir die
Proband*innen, die diesen als rein physische Betéatigung praktizieren, bestehen
wesentliche Unterschiede zwischen den Disziplinen. Einerseits benennen sie, dass
der Yoga eine kérperliche Angelegenheit ist und sich im nicht-sprachlichen Raum
bewegt und andererseits wird flr die Yogapraxis nicht zwingend ein Gegeniber
bendtigt.*> Die auf sprachlicher Ebene fokussierte Psychoanalyse hingegen setzt
eine Dyade voraus, befasst sich mit der Seele und ist starker an eine ,Community“4®
gebunden. Allgemein lasst sich sagen, dass die beiden Disziplinen ganz
verschiedene Rahmenbedingungen und Herangehensweisen aufweisen. Im
Gegensatz zum Yoga werden in der zeitlich begrenzten Psychoanalyse keine
Vorgaben gemacht und abstinente Analytiker*innen nehmen eine begleitende-

spiegelnde Position ein. Im Vergleich zu Yogalehrer*innen haben Analytiker*innen

44 Zur Selbstfirsorge speziell in der Traumatherapie (erhohte Gefahr der sekundaren Traumatisierung) siehe
auch Reddemann (2001)

%5 Hier muss natiirlich unterschieden werden, ob Ubende bevorzugt im Gruppensetting oder im Einzelunterricht
(z.B. in intensiver Beziehung mit einem Meister oder einer Meisterin) praktizieren, ob sie auch alleine Gben und
wie meditativ bzw. spirituell die Praxis ausgelegt ist.

46 Gemeinschaft, Gruppe
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eine eher ,passive” Rolle, da sie ihre Schiiler*innen nicht ein Leben lang ,aktiv*
begleiten (kbnnen) und Korperlichkeit keine direkte Rolle spielt. Obwohl
Analysand*innen sich durchaus auch lange nach Abschluss der Therapie noch mit
ihren Behandler*innen verbunden flhlen, werden die regelmaiigen Sitzungen mit

(Lehr-) Analytiker*innen zu einem gewissen Zeitpunkt abgeschlossen.

Nur ein Teil der Interviewteilnehmer*innen pflegt den Zugang zu der
mystischen Dimension des Yoga. Die Yogapraxis kann beispielsweise eine Hingabe
zur gottlichen Energie darstellen oder Ubende machen Erfahrungen mit spirituellen
Kraften. Diese missen aber nicht religioser Natur sein, denn Spiritualitat spiegelt sich
fur die Proband*innen mehr in einer Haltung zum Leben wider. Hier findet sich der
transformative Zweck wieder, der von Myers und Sweeney (2005) als ein
,Uberschreiten des Egos“ beschrieben wurde. In den Interviews wird Spiritualitat als
eine Liebe zu sich, zu den Mitmenschen und zur Welt beschrieben, die konstruktives
Zusammenleben ermoglicht. Weniger geht es diesen Proband*innen um das
translative Ziel von sinngebenden Glaubensbekenntnissen. Zwei der Proband*innen
schildern, dass ein naturlicher Trieb nach Wahrheit (Bion: ,truth®) und eine Sehnsucht
nach Spiritualitdt bestehe, sowie Weisheit zu einer gesunden menschlichen
Weiterentwicklung dazugehore. Laut eines Probanden gebe es unter den
Psychoanalytikerkolleg*innen eine Neugier und Faszination zum Beispiel fur die
Gedanken Bion’s, dem ,Mystiker der Psychoanalyse“4’, andererseits herrsche eine
gewisse Scham und Zurlickhaltung gegentiber der spirituellen Dimension, die sich
teilweise auch in den Interviews widerspiegelt.

Skepsis betrifft auch die Idee als Psychoanalytiker*in oder Psychotherapeut*in
mit Patient*innen Yoga zu praktizieren. Ein Teil der Befragten empfindet diese Option
als problematisch und kompliziert und empfiehlt ihre psychoanalytischen
Patient*innen bei Bedarf zum Beispiel an andere Yogalehrer*innen weiter. Eine
Probandin, die die Methoden gerne kombiniert, ist hingehen der Uberzeugung, dass
diese Herangehensweise frische Gedanken und mehr Energie in die Behandlung
bringe. Sie ist nicht die Einzige, die sich fur die Integration von Yoga in die Therapie
von traumatisierten Menschen interessiert. Wie bereits erwahnt, haben David
Emerson und Kollegen in den USA das trauma-sensible Yoga entwickelt (Emerson,

2015; Emerson et al., 2011) und im deutschsprachigen Raum haben Angela

47 So genannt von Wiedemann (2007)
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Dunemann und Regina Weiser zu diesem Thema publiziert (Dunemann, Weiser, &
Pfahl, 2017; Weiser & Dunemann, 2015). Auch fur die Psychoanalytikerin Luise
Reddemann sei mit der Zeit und zunehmender Erfahrung der Korper immer wichtiger
geworden. Als Traumaexpertin ist sie mittlerweile davon Uberzeugt, dass eine

Therapie die Arbeit mit dem Korper einbeziehen musse (Reddemann, 2009).

Auch wenn der Psychoanalyse ein direkter korperlicher Bezug fehlt, muss an
dieser Stelle erwdhnt werden, dass der psychologische bzw. psychotherapeutische
Wert einer individuellen, regelméfigen Yogapraxis selbstverstandlich auch Grenzen
hat. Hier geschieht beispielsweise kein analytisches Durcharbeiten innerer Koflikte,
wie z.B. zwischen Autonomie und Abhangigkeit, die in vielen Fallen eine intensive
psychotherapeutische Arbeit bzw. eine Lehrtherapie oder Lehranalyse nétig machen.
Des Weiteren wird in den Interviews auch deutlich, dass den Proband*innen neben
der Yogapraxis auch viele andere Aspekte, die sie zu ihrer Selbstflrsorge zahlen, im
Alltag sehr wichtig sind. Hierzu z&hlen beispielsweise die Familie, Freunde, Sport,

Urlaub, Lesen, Musik und Gartenarbeit.48

Bei der Beforschung der Frage, warum die sechs Psychoanalytker*innen Yoga
praktizieren, zeigte die qualitative Auswertungsmethode, wie individuell verschieden
das Wissen uber die indische Disziplin, wie unterschiedlich das Interesse an einer
eigenen vertiefenden, spirituellen Praxis und an der Integration von Yoga in die
Therapie ist. Unbestritten ist jedoch, dass die Yogapraxis sowohl einen Einfluss auf

personliche als auch auf professionelle Lebensbereiche haben kann.

5.2. Methodische Diskussion

Im folgenden Abschnitt sollen einige methodische Punkte diskutiert werden, um
kritisch hinterfragen und beleuchten zu kdnnen, welche Aspekte klinftig genauer
berlcksichtigt werden sollten.

Das Expert*inneninterview in Form eines Leitfadeninterviews erwies sich als
geeignete Datenerhebungsmethode fiir die Bearbeitung des Themas dieser Arbeit
und der daraus resultierenden Untersuchung. Das problemzentrierte und
halbstandardisierte Interview ermoglichte ein strukturiertes Vorgehen und gleichzeitig

eine hohe Flexibilitat. Der Testverlauf erwies sich als niitzliche Ubung um die

48 Falls sich die Leser*innen flr weitere Selbstfirsorgestrategien der Proband*innen interessieren, kénnen sie
diese in den Auswertungstabellen (im Anhang, Kategorie 4) verfolgen.
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Tauglichkeit des Interviewleitfadens zu Gberprifen. Die Datenauswertung anhand der
Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) zeigte sich als geeignete Methode,
um die wesentlichen Inhalte aus dem umfangreichen Datenmaterial

herauszuarbeiten und anschlieRend thematisch zu strukturieren.

Im Allgemeinen treffen die klassischen Gutekriterien der Objektivitat,
Reliabilitat und Validitat auf qualitative Verfahren nicht zu. Beispielsweise ist
aufgrund der Subjektivitat der Interpretation der Autorin eine Objektivitat der
Ergebnisse nicht gegeben. Obwohl die klassischen Gutekriterien fur diese
Erhebungsmethode nicht beriicksichtig werden, so ist das anonymisierte,
regelgeleitete und standardisierte Vorgehen der Datenauswertung intersubjektiv
nachvollziehbar und transparent durchgefiihrt worden. Bei allen Proband*innen fand
eine einheitliche Durchfuhrung der Interviews auf Grundlage des Leitfadens statt,
was die Ergebnisse der Befragten vergleichbar macht. Der Forschungsprozess wird
fur Leser*innen aufgrund einer detaillierten Verfahrensdokumentation einsichtig. Die
Interpretationen wurden argumentativ begriindet und mithilfe von Zitaten aus den
Interviews belegt, sodass das Kriterium der argumentativen
Interpretationsabsicherung erfullt ist.

Dem Gitekriterium der Nahe zum Gegenstand konnte nicht vollkommen
gerecht werden, denn die Interviewumgebung fiir vier der sechs Proband*innen
stellte verschiedene naturliche Lebensumfelder dar: zuhause, in der Praxis oder im
Biro. Aus logistischen Griinden wurden zwei der Interviews am Telefon
durchgefuhrt. Diese Proband*innen befanden sich wahrend der Telefonate ebenfalls
zuhause. Eine Beeintrachtigung der Aussagen durch Umgebungseffekte ist somit
nicht auszuschlief3en. Bei einer nachfolgenden Erhebung wére es ratsam, die
gleichen Interviewbedingungen zu schaffen, um eine mogliche Verfalschung durch
aulRere Einflisse zu vermeiden.

Des Weiteren konnte eine Verschiebung der Ergebnisse aufgrund der Art und
Weise der Akquise vorliegen. Das Durchschnittsalter der befragten Proband*innen
liegt bei 67,5 Jahren*®, was die Vergleichbarkeit mit jiingeren, unter Umstanden
weniger erfahrenen Kolleg*innen einschrankt. Zusatzlich waren die

Interviewpartner*innen niedergelassene Psychoanalytiker*innen® und fiir zukunftige

49 Der jlingste Proband ist zum Zeitpunkt des Interviews 61 Jahre alt, die dlteste Probandin 71 Jahre.
50 Dies gilt fur finf der sechs Befragten. Eine Probandin hat die Arbeit mit Patient*innen mittlerweile abgelegt
und arbeitet in der Lehre und Forschung.
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Forschungen ware es interessant Expert*innen zu befragen, die in einer Klinik tétig
sind.

In allen Fallen beruhte die Arbeit bzw. der Austausch zwischen den
Forschungssubjekten und der Forscherin auf einem offenen Verhaltnis. Die
kommunikative Validierung durch die Autorin in Form einer Offenlegung der
Ergebnisse den Befragten gegentiber, fand bis zum Zeitpunkt der Abgabe der Arbeit
nicht statt. Die Autorin lie3 zwei der Proband*innen auf Wunsch die Transkripte ihrer
Interviews zukommen. Ein Proband &uf3erte sich nicht weiter dazu; die andere
Person gab an, sich gut mit dem Gesagten identifizieren zu kénnen. Eine Gliltigkeit
der Ergebnisse konnte allerdings bisher nicht Gberprift werden.

Aufgrund der Schwierigkeit der Proband*innenakquise
(Psychoanalytiker*innen zu finden, die Yoga praktizieren) und der daraus
resultierenden begrenzten Stichprobengrof3e (N=6) haben die Ergebnisse dieser
Arbeit und deren Interpretationen keinen Anspruch auf eine allgemeine Aussagekratft.
Dies stellte allerdings auch nicht das Ziel der Erhebung dar. Die Studie bietet eher
einen ersten kleinen, aber systematischen Zugriff auf einige Facetten des
Phanomens der Bedeutung einer personlichen Yogapraxis fur

Psychoanalytiker*innen.

Eine letzte kritische Anmerkung betrifft das vorgestellte Kategoriensystem.
Eine scharfe Abtrennung der Subkategorien ist nicht immer moglich gewesen und
einige Aussagen der Proband*innen konnten beispielsweise nicht eindeutig der K1.3
Selbstflrsorge oder K2 Wirkung/Nutzen fir die psychoanalytische Arbeit zugeordnet
werden. Aussagen Uber die Korperlichkeit wie z.B. ,Es [die Yogapraxis] hilft einem
selber die Beschéadigung, die durch das Sitzen hervorgerufen werden, zu minimieren“
(A, 340) kdnnen sowohl K1.3.1 (korperliche Selbstfursorge), als auch K2.1 (direkter
Einfluss auf die psychoanalytische Arbeit) zugeordnet werden, wenn man annimmt,
dass das schmerzfreie Sitzen die geistige Arbeit mehr fordert, als wenn
Psychoanalytiker*innen unter chronischen Rickenschmerzen leiden (,Kollegen, die
10 Jahre jiinger sind, kriechen langsam vor sich hin.*, A, 340). Ebenso kann ein Zitat
wie: ,Da habe ich gemerkt, das [Yoga praktizieren] er6ffnet meinen geistigen,
intellektuellen Horizont, den Raum, in den ich fiihlen und denken kann.” (C, 164)
einerseits als eine geistige Selbstfursorge (K1.3.2) gesehen werden, und gleichzeitig

eine indirekte Wirkung auf die psychoanalytische Arbeit (K2.2) darstellen.
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5.3. Abschlie3ende Betrachtungen und Ausblick

Psychoanalyse und Yoga sind zwei Disziplinen, die man gedanklich nicht unbedingt
unmittelbar in Verbindung bringen wirde. Man mag bei der Vorstellung vielleicht
sogar Uberrascht sein oder sich gar wundern, wie sich Psychoanalytiker*innen, die
sonst ,gemdutlich und stereotypisch ,aha“ murmeind hinter der Couch sitzen, sich auf
einer Yogamatte verbiegen und ,OM" singen. Zuséatzlich behaupten sie vielleicht
noch, dass die Yogapraxis ihrer psychoanalytischen Arbeit zutraglich ist. In der
vorliegenden Arbeit wurde mithilfe einer qualitativen Studie die Frage beleuchtet,

warum Psychoanalytiker*innen Yoga praktizieren.

Psychoanalytiker*innen weisen im Vergleich zu ihren
verhaltenstherapeutischen und tiefenpsychologisch fundiert arbeitenden Kolleg*innen
sogar die htéchste Zufriedenheit im Beruf auf (Reimer et al., 2005). Gleichzeitig sind
alle, unabhéngig von der therapeutischen Methode, mit hohen Anforderungen
konfrontiert. Professionalitat, Ausdauer, Flexibilitat und Anteilnahme ist nur eine
Auswahl der Voraussetzungen, die Psychotherapeut*innen mitbringen missen
(Hoffmann & Hofmann, 2012, S. 213ff.). Reddemann berichtet aus eigener
Erfahrung, dass, ,obwohl sehr viele Kolleg*innen Gber Burn-out und sekundare
Traumatisierung klagen“ die Nachfrage fiir inre Weiterbildungen in Selbstflirsorge®! 52
eher niedrig ausfallen (Reddemann, 2009, S. 564). Dabei ist die Belastung durch
dauerhafte emotionale Beanspruchung und die Konfrontation mit dem eigenen
Unbewussten und dem der Patient*innen Grund genug, das Thema der
Selbstflrsorge besonders hochzuhalten. Die vorliegende Arbeit zeigt, dass Yoga
sowohl auf physischer als auch auf psychischer Ebene eine wirksame Form der
Selbstfursorge fur Psychoanalytiker*innen darstellen und sogar positive (direkte und
indirekte) Auswirkungen auf die psychoanalytische Arbeit haben kann. Was die
Kdrperlichkeit betrifft, so sind sich die Proband*innen tber den hohen Nutzen der
Yogapraxis einig, denn die Schwierigkeit sei, dass sie in einem ,sitzenden Beruf* (C,
56) tatig sind und ,da [...] der bravuréseste Kérper irgendwann mal nach[gibt]“ (C,
446). Auch viele wissenschaftliche Studien haben die Wirksamkeit von Yoga
beispielsweise bei unteren Riickenschmerzen (siehe Metaanalyse von Cramer,

Lauche, Haller, & Dobos, 2013) und diversen anderen korperlichen Beschwerden wie

51 Hier verwendet Reddemann im Original den Begriff ,Psychohygiene”
52 Vor allem im Vergleich zu den ,hunderten” von Kolleg*innen, die Reddemann’s Weiterbildungen in
Psychotraumatologie besuchen.
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muskuloskeletalen Funktionen (Raub, 2002; Ross & Thomas, 2010) gezeigt. Es ware
interessant, den Einfluss von Yoga als korperliche Selbstfiirsorge fur
Psychoanalyitker*innen mit dem von regelmafligen sportlichen Aktivitaten zu
vergleichen.

Bereits werdende Psychotherapeut*innen in der Ausbildung (PiA’s) sind hohen
Belastungsfaktoren ausgesetzt. Hierzu gehdren, laut Becker und Eiling, spezifisch fir
PiA’s u.a. finanzielle Engpésse, die Gefahr von ,Gratifikationskrisen®, starke zeitliche
Beansprung und Uberforderungsgefiihle aufgrund von geringer Berufserfahrung
(Becker & Eiling, 2015, S. 40). Diese Risiken wahrend einer Ausbildung, die sich
Uber viele Jahre erstreckt, weisen darauf hin, dass PiA’s nicht friih genug anfangen
konnen fir sich zu sorgen und eine verlassliche Selbstfirsorge zu etablieren. Neben
der Selbsterfahrung in Form einer Lehrtherapie oder -analyse, welche
erwiesenermafen positive Effekte®3 auf die personliche Stabilisierung (Reduktion von
Belastungs- und Stresserleben) sowie auf die berufliche Entwicklung (Laireiter, 2014)
hat, kann Yoga eine zusatzliche Ressource fir die physische und psychische
Selbstfursorge in der Ausbildung darstellen.

Diverse anglizistische Studien haben gezeigt, dass Achtsamkeitstraining (z.B.
MBSR) einen positiven Einfluss auf Psycholog*innen in Ausbildung hat (Christopher
et al., 2006; Finlay-Jones, Kane, & Rees, 2017; Grepmair et al., 2007; Rothaupt &
Morgan, 2007). Beispielsweise zeigte Baker (2016) den Effekt eines MBSR-
Programms fur Auszubildende auf die empfundene Tiefe in der Beziehung zu ihren
Patient*innen. Die in der vorliegenden Arbeit bereits vorgestellte Studie von
Christopher und Kollegen (2006) zeigte die positiven Auswirkungen eines
Achtsamkeits-Kurses fiir Psycholog*innen, der Yoga integrierte. Besonders von
weniger erfahrenen Psychoanalytiker*innen wird das ,abwartende Zuhdren® oft als
unzureichend empfunden, aber rasches Intervenieren versperrt ,dem unbewussten
Denken de[r] Patient[*innen] die notwendige Zeit, damit die Dinge zum Vorschein
kommen kénnen® (Heenen-Wolff, 2008, S.12). Wie Schade (2007) und Zwiebel
(Weischede & Zwiebel, 2009; Zwiebel, 2013) in ihren Arbeiten betonen, hat die
,Gleichschwebende Aufmerksamkeit groRe Ahnlichkeit mit Achtsamkeit, die bei
Meditation getibt wird. Dies deutet darauf hin, dass meditative Praktiken die Fahigkeit
zum ,abwartenden Zuhoren® fordern kbnnen. Zusatzlich unterstitzen Yoga und

Meditation laut Bergemann die Empathiefahigkeit von Psychotherapeut*innen und

53 Vor allem auf Sensibilisierung, Selbstwertsteigerung, Selbstreflexivitat, die Entwicklung sozialer
Kompetenzen und die Entwicklung personlicher Ressourcen.
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der Autor empfielt neben einer Lehrtherapie gleichermal3en die Integration von
korperlich-basierten Ubungspraktiken in der Ausbildung (Bergemann, 2009, S. 87).
Nach den Ergebnissen der vorliegenden Arbeit zu urteilen und in Anbetracht der
Literatur ist eine Integration von Yoga, Achtsamkeitspraktiken und Meditation in die
Ausbildung von Psychotherapeut*innen und Psychoanalytiker*innen
vielversprechend. Letztendlich nutzt die Kompetenz den Patient*innen genauso wie

den Behandler*innen.

Weitere wissenschatftliche Untersuchungen auf diesem Gebiet sind notwendig,
um ein differenziertes Bild Uber den Einfluss einer persdnlichen Yogapraxis auf
Psychotherapeut*innen bzw. Psychoanalytiker*innen zu erhalten. Aufschlussreich
waren weitere Studien, die sich dezidiert mit Yoga beschaftigen, um den Einfluss von
Yoga von einem MBSR-Training und anderen meditativen Praktiken abgrenzen zu
konnen, die aufgrund der diinnen Studienlage® in dieser Arbeit hinzugezogen
wurden. Ein wichtiger Unterschied hierbei ist, dass MBSR beispielsweise lediglich ein
8-wochiges Programm ist und Yoga durchaus eine langfristige Praxis darstellen
kann®®, die mehr Zeit fur eine Entwicklung innerhalb der Ubungspraxis bereitstellt
und je nach Bedarf mit einer (Lebens-) Philosophie verbunden praktiziert werden
kann.

Des Weiteren muss hervorgehoben werden, dass die Proband*innen der
Studien der hier zitierten Literatur oftmals (Psychologie-) Student*innen, PiA’s oder
Psychotherapeut*innen verschiedener Richtungen waren und nicht unbedingt
erfahrene Therapeut*innen mit einer analytischen Ausbildung. Um den Einfluss der
Yogapraxis auf diese spezielle Berufsgruppe und spezifisch psychoanalytische
Phanomene wie der ,Gleichschwebenden Aufmerksamkeit* und das Ubertragungs-
/Gegenubertragungsgeschehen zu beleuchten, bedingt es weitere Untersuchungen
mit Psychoanalytiker*innen. In hochfrequenten Analysen®® spielt die intensive
Beziehungsaufnahme eine noch groéf3ere Rolle als im einstiindigen, zeitlich starker
befristeten Setting. Die Yogapraxis konnte in diesen Fallen eine noch wichtigere
Rolle der geistigen Selbstfursorge fur die Behandler*innen spielen.

Allgemein ware es ebenfalls sinnvoll, die Fragestellung der vorliegenden

Arbeit mithilfe einer Kombination aus quantitativen und qualitativen

54 Speziell zur Wirksamkeit von Yoga bei Berufstatigen im psychotherapeutischen Sektor.
5> Vier der sechs Proband*innen der vorliegenden qualitativen Studie praktizieren seit tiber 20 Jahren Yoga.
56 Drei bis vier Stunden in der Woche.
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Forschungsmethoden zu ergriinden. Kontrollierte Studien wéaren von Interesse, in
denen Patient*innen, deren Psychoanalytiker*innen Yoga praktizieren, mit
Kontrollgruppen verglichen werden. Die Ergebnisse kdnnten zeigen, ob der Einfluss
der Yogapraxis auf die Psychotherapeut*innen auch anhand der Patient*innen-
Aussagen definiert werden kann und wie genau sich dieser gestaltet.

Obgleich in der vorliegenden Studie drei mannliche und drei weibliche
Psychoanalytiker*innen interviewt wurden, zeigen Umfragen, dass zumindest in
westlichen Landern wie Deutschland und den USA vorwiegend Frauen Yoga
praktizieren (Birdee et al., 2008; Cramer, 2015). Es wéare demnach interessant zu
prufen, woher der Genderunterschied in der Pravalenz kommt und ob dies auch fur
Yoga-praktizierende Psychoanalytiker*innen der Fall ist. Es gilt zu untersuchen, ob
dies moglicherweise mit einer héheren Zuneigung zu korperlicher und/oder geistiger

Selbstflrsorge bei Frauen zu tun hat.

Die zunehmende Popularitat von Yoga in der westlichen Welt hat das
Potential, viele Menschen zu erreichen. Yoga ist so vielseitig, dass Interessierte, wie
zum Beispiel die sechs Proband*innen dieser Studie, meistens etwas finden, das zu
ihnen passt - sei es eine korperlich anspruchsvolle Ubungspraxis oder der
Schwerpunkt auf meditativen oder spirituellen Komponenten. Zu erkennen, was man
sucht, ist der erste Schritt. Anschlie3end geht es darum, sich wirklich auf das Neue

und Unbekannte einzulassen. Wie in einer Psychoanalyse auch.
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Anhang

Interview-Leitfaden

Demographische Daten
1. Wie alt sind Sie?

2.

Wo leben Sie?

Psychoanalytiker*innenberuf

3.

N o g A

Wie lange arbeiten Sie schon als Analytiker*in?

Wieso haben Sie sich fur den Beruf des/der Psychoanalytiker*in entschieden?
Welchem Institut/Verband gehoren Sie an?

Was mogen Sie an Ihrem Beruf?

An welche Grenzen geraten Sie in lhrem Beruf als Analytiker*in sowohl
personlich als auch in der Behandlung mit Patient*innen?

Wie gehen Sie damit um?

Was tun Sie fur lhre Selbstfiirsorge (Psychohygiene)?

Yogapraxis

10.Wann und wie sind Sie zum Yoga gekommen?
11.Was ist Yoga flr Sie?
12.Wie oft praktizieren Sie?

13.Nach welcher Tradition bzw. welchen Stil praktizieren Sie?

14.Praktizieren Sie in der Gruppe oder alleine?

15.Was geféallt Ihnen am Yoga?

16.An welche Grenzen geraten Sie in lhrer Yogapraxis?

17.Wie gehen Sie damit um?

18.Welchen Einfluss hat Yoga auf ihr Leben?
19.Welchen Einfluss hat Yoga auf ihre Arbeit?

20.Wann haben Sie besonders das Bedurfnis danach Yoga zu praktizieren?

21.Was wiurde passieren, wenn Sie aufhdren wiirden Yoga zu praktizieren?
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Vergleich und Selbstfursorge

22.Welche Gemeinsamkeiten (und Verbindungen) gibt es flr Sie zwischen
Psychoanalyse und Yoga?

23.Welche Unterschiede gibt es fur Sie zwischen der Psychoanalyse und Yoga?

24.Welche Rolle spielt Spiritualitat in der psychoanalytischen Arbeit?

25. Inwiefern ist Yoga eine Form der Selbstflirsorge fur Psychoanalytiker*innen?

26. Inwiefern kann Selbstfursorge in Form von Yoga fir Sie und Ihre Kolleg*innen
Pravention leisten?

27.Was lernen Sie im Yoga, was Sie als Psychoanalytiker*in anwenden?

28.Unter welchen Voraussetzungen empfehlen Sie welchen Patient*innen Yoga
zu praktizieren?

29.Welche Reaktionen bekommen Sie von Ihren Patient*innen?

30.Wann und inwiefern kdnnen Psychoanalyse und Yoga inkompatibel sein oder

sich gegenseitig an einem Prozess/Fortschritt hindern?

Zukunft
31.Wie sehen Sie die Zukunft der Psychoanalyse?
32.Wie sehen Sie die Zukunft des Yoga in Deutschland bzw. im ,Westen“? (Was
denken Sie Uber die sogenannte ,Yoga-Bewegung“ oder den Yoga-Hype?)
33.Wie sehen Sie die Zukunft einer Verbindung von

Psychotherapie/Psychoanalyse mit Yoga im Westen?

A. Was fehlt Ihnen bisher thematisch in diesem Interview?

B. Gibt es noch etwas, was Sie gerne noch sagen oder teilen méchten?
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Il. Beispielhaftes Transkript

Datum: 09.07.2017

Uhrzeit: 14:00

Interviewerin: Stella Schreiber

Anonymisiertes Kirzel der interviewten Person: C

1.

©CoNoGOkwN

=
©

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.

I: genau erstmal mochte ich siee &h kurz ahm, * zwei ah fragen &adhm, ihnen zwei
fragen stellen zu den demographischen daten; wie alt sie sind und wo sie leben?
#00:00:20-9#

C:ich leb' hier in [ORT 1]. #00:00:22-7#

I: mhm #00:00:23-1#

C: das ist meine praxis, aber hier wohn' ich nich’, ja? #00:00:26-9#

I: mhm #00:00:27-7#

C: (uvs.) wohn' in der innenstadt. ja und ich bin 62 jahre alt. #00:00:30-8#

I: mhm * uund wie lange arbeiten sie schon als psychoanalytiker? #00:00:34-8#
C: ui (LACHT) Seeeit (ATMET TIEF EIN) 19*91. #00:00:44-5#

I:’91. und wie haben sie sich fur diesen beruf entschieden? *2* wie kamen sie
dazu, dass sie psychoanalytiker wurden? #00:00:52-1#

C: (SCHMATZT) ich hatte vorher 'ne psychiAterausbildung gemacht &h und dabei
auch ah psychotherapie weiterbildung, aber * der eigentliche trigger ist schon im
studium passiert. #00:01:08-2#

I: mhm #00:01:08-3#

C: also im kurs mit &h herrn [NAME], ich weiss nich' ob der name ihnen noch was
sagt? #00:01:12-9#

I: ja, da klingelt was. #00:01:14-0#

C: ja ah, psychoanalytische neurosenlehre #00:01:17-3#

I: ja #00:01:17-3#

C: hat der geschrieben. #00:01:17-7#

I: mhm #00:01:18-0#

C: er hat damals den lehrstuhl in [ORT 2] gehabt, wo ich auch studiert hab’
#00:01:21-6#

I: mhm #00:01:22-2#

C: *und * er hat diesen kurs fur psychosomatik gemacht/ da hab' ich ‘nen
interview machen kdnnen mit jemand, &h also 'n ECHtes interview, #00:01:32-0#
I: ja #00:01:32-5#

C: ne? kein gefaktes/ und das war auch klasse, ne!? und da hab' ich gedacht DAS
will ich machen spater. #00:01:39-1#

I: mhm #00:01:39-7#

C: das wars' ERSTE MAL, dass ich imm (ATMET EIN) medizinstudium so=n nen
richtigen * KICK bekommen hab’, wenn man so will. #00:01:48-0#

I: ja #00:01:48-5#

C: (uvs.) da hab' ich gedacht ,DES machste spater mal.“ #00:01:50-8#

I: mhm #00:01:51-3#

C: und dann ging das nen' bisschen andere wege noch, also eben erstmal tiber
die psychiaTRIE und/ (ATMET EIN) * ja kinderpsychiatrie wollt' ich machen. das
hat sich dann aber alles ah zerschlagen ah * dieser WUNSCH, psychoanalitiker zu
werden, der hat sich dann doch weiter 'RAUS kristallisiert und &h ich hab' dann in
[ORT 2] 'ne analyse gemacht (ATMET EIN) und wahrend der
psychotherapieausbildung (ATMET EIN) -weiterbildung, und * als ich dann hier
nach [ORT 1] gezogen bin hab' ich mit ne psychoanalytikerweiterbildung
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44.

45.

46.

47.
48.

49.
50.

51.
52.

53.
54.

55.
56.

angefangen. #00:02:24-2#

I: mhm *2* und ah welchem institut oder verband gehéren sie an? #00:02:30-3#
C: der DPV #00:02:31-9#

I: mhm #00:02:33-6#

C: hier psychoanalytische arbeitsgemeinschaft [ORT 1] #00:02:36-2#

I: mhm #00:02:36-8#

C: wie die anderen beiden, ne? ja? #00:02:38-1#

I: ja. #00:02:39-6#

C: mhm. ja. #00:02:42-3#

I: und was mdgen sie an ihrem beruf? #00:02:44-0#

C: ,was mag ich an meinem beruf?“ (ATMET EIN) *6* die Uberraschung.
#00:02:52-3#

I: mhm #00:02:55-4#

C: weshalb, * die dinge nich' vorhersehen kann. ne? dass man sich drauf
einstellen muss. man muss IMmer wieder neu. ja? das ist ‘ne herausforderung. *4*
in BEZIEHungen zu kommen. vor ALlem in beziehungen zu kommen. ah * und die
veranderung von beziehungen zu erleben. #00:03:16-8#

I: mhm #00:03:18-0#

C: das ist, was ich (uvs.), jetzt kbnnte ich stundenLANG glaube &h #00:03:22-9#
I: ja #00:03:22-9#

C: ich dartiber sprechen, aber * ich lass' es erst mal dabei, vielleicht &h fallt mir ah
spater noch was ein. #00:03:28-4#

I: OK. ja gerne. und &h welche grenzen geraten sie in ihrem &hm beruf personlich?
ahm aber auch in, &hm, * in der behandlung mit den patienten und patientinnen?
#00:03:48-2#

C: *9* (ATMET EIN) AALSO *5* ich sehe hier in der regel schwer kranke
menschen auch. ahm, also se/ seelisch schwer angeschlagene menschen
(ATMET EIN) und *4* das geht jetzt auch noch=n bisschen zuriick auf die
vorherige frage, ne? man *2* man wird JA, ah von den *2* personen mit denen ich
spreche werde ich ja auch personlich angesprochen. ah also es werden dinge in
mir freigesetzt. #00:04:32-4#

I: mhm #00:04:32-4#

C: erinnerungen wach gerufen. das schatze ich enorm, aber d=s, man kommt
auch an seine grenzen. #00:04.:39-8#

I: mhm #00:04:39-8#

C: iirgendwann kommt man an seine grenzen. (ATMET EIN) WENN sich das *2*
sieben mal am tag wiederholt, also acht mal &h pro tag *2* bleiben kleine * reste
zurlck. trotz aller selbstreflektionen. * trotz aller supervisionen, die ich
NACHwieVOR mache/ immer noch mit herrn [NAME], #00:05:05-5#

I: mhm #00:05:05-5#

C: wir sind in 'nem supervisionsprozess. also wir fahren zusammen zu jemand, zu
nem NOCH erfahrenerem typen. #00:05:13-0#

I: mhm #00:05:13-3#

C: (ATMET EIN) ja. *7* d=s war ubrigens dann auch 'n gruund fir mich YOGA
anzufangen. * um diese seelischen reste, die ich WEder durch meine ja eigene
analyse, NOCH durch supervision, noch durch intervision, oder eigene reflektion,
wie auch immer/ ja hatte ah, ja also bearbeiten kénnen, oder &h auflésen konnen/
es bleibt IMmer ein gewisser rest. #00:05:48-4#

I: mhm #00:05:48-9#

C: es bleibt ein gewisser rest. * allein dadurch dass man, wenn man SO viel
arbeitet, *3* so intenSIV, ne? wir sind ja in ‘nem sitzenden beruf. das ist die
schwierigkeit #00:06:04-1#
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S7.
58.

59.
60.

61.
62.

63.
64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.
71.

12.
73.
74.

75.
76.

77.
78.

79.
80.

I: mhm #00:06:04-5#

C: fur meine begriffe. (ATMET EIN) 'ne. also es is' EIN UNgeheuer lebendiger
beruf &h ich bin jaa PERmanent seelisch, geistig, intellektuell ANgesprochen und
gefordert. (ATMET EIN) *2* aber * wir sitzen still. #00:06:20-5#

I: mhm #00:06:21-0#

C: und aalle emotionen kommen ungefiltert auf mich * drauf. &h ne. (ATMET EIN)
*2* und diese bewegungslosigkeit ffihrt ja dann dazu, dass EINiges von dem
einfach auch in dem, in den kdrper wandert. #00:06:40-0#

I: mhm #00:06:40-4#

C: und das sind grenzen. *3* (ATMET EIN) das hab' ich, ich hab' deswegen auch
angefangen 'n bisschen weniger zu arbeiten jetzt. ich merke das jetzt auch mit
dem alter so=n bisschen, ne? also mm ich bin bald 63 jahre alt (ATMET EIN) *3*
mache VIEL 'ne, ich hab/ ich hab' ihnen erzahlt, ich bin auch, ah ja, als yoga lehrer
unterwegs/ war jetzt gerade 'ne woche unterwegs, auch in paris/ ja mache
ziemlich viele sachen. mach' auch viel SPORT, ne, ja. *2* ich MUSS auf meine
gesundheit achten. #00:07:16-3#

I: mhm #00:07:16-6#

C: das kommt auch mit dem YOga, ne? auch mit der anaLYSE w, w, MEHR mit
dem yoga. man wird da &h ja sensibler firr den organismus. also fir de ffur das
seelisch-korperliche zusammenwirken und #00:07:31-3#

I: mhm #00:07:31-6#

C: (ATMET EIN) * da hab' ich, IRgendwann gedacht es wird jetzt zeit, n bisschen
weniger zu machen. also ich WILL immer arbeiten ne, aber nich' immer acht
stunden am tag. #00:07:43-3#

I: mhm #00:07:44-5#

C: mit patienten 'ne. was dann sonst noch ist, das sind ja andere dinge, ne.
#00:07:48-3#

I: mhm (bejahend). das is' ja auch das schéne, dass man sich das in dem beruf
auch selber schon gestalten kann #00:07:54-9#

C: GEnau. genau. #00:07:57-0#

I: ja. und in der behandlung mit den patienten, ahm welche grenzen erfahren sie
da? #00:08:04-1#

C: *15* (ATMET EIN UND AUS) ich weiss nich' (LACHT) #00:08:22-2#

I: (LACHT) ok #00:08:23-4#

C: ich weiss nich' (LACHT) ALso. ja, das w ich komme immer wieder in HOCH
schwierige situationen, also &h gerade, wenn ich so, ja, &h, dh, persONlich
angesprochen bin, &h * ja *2* da wird GANZ viel wach gerufen. aber DAS macht ja
auch den reiz aus. ich WILL das da also/ da/ es kann sein, dass ich dann ah oft
TAGE lang vielleicht auch WOCHEN lang manchmal, ja, damit RUMlaufe 'ne und
uh nich' weiss ,wie komm ich jetzt aus der situation RAUS? wie kann ich das
verstehen?” 'ne, DAS ist die anforderung. #00:09:02-9#

I: mhm #00:09:03-1#

C: also wenn das 'ne grenze ware, konnte ich &h alles an' nagel hangen (LACHT)
#00:09:07-7#

I: JA. ok. #00:09:09-1#

C: ALsoo ah d, die ANforderung @&h KANN vielleicht ja mal grenzwertig werden,
also ich SAG mir dann o6fter schon mal ahhh d/ ich/ mir REIcht des jetzt 'ne, ich
KANN nich' mehr, 'ne #00:09:23-1#

I: mhm #00:09:23-6#

C: Aaber, *2* das kommt vielleicht sogar hin und wieder vor, d d dass ich das mal
nem patienten SAge wie SEHR er mich, ah ja &h jaa, * TRIFFT oder wie
UNertraglich ja es wird, 'ne. also das in DEM sinn, dass ich ihm dann vermittle,
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dass er mich spuhren lasst 'ne, wie UNertraglich sElne situation auch ist. ja. ah.
*2* aber damit arbeiten wir dann. #00:09:51-9#

I: mhm #00:09:52-4#

C: und in sofern WIRD es dann ertraglich. #00:09:55-9#

I: mhm #00:09:56-9#

C: also wenn DAS mit grenzen gemeint ist 'ne. ich weiss nich' vielleicht ham sie
noch andere ideen fur ,grenze“ #00:10:02-1#

I: das is' #00:10:03-1#

C: sehr offen gehalten #00:10:03-8#

I: JA, es ist ihre interpretation #00:10:05-5#

C: SO ist es meine interpretation mhm #00:10:07-6#

I: ja. &hm sie ham jetzt schon, &hm * eigentlich viel dazu gesagt, was dann
passiert. adhm, dennoch wiirde ich die frage gerne nochmal SO stellen, wie sie
damit UMgehen? also ist es das YOGA, es das ZUlassen uund auch zeit
vergehen lassen, wenn ich das richtig #00:10:29-2#

C: zeit? #00:10:30-4#

I: zeit vergehen lassen #00:10:31-2#

C:ja#00:10:32-1#

I: &hm wenn ich das richtig verstanden habe #00:10:34-5#

C:ja#00:10:34-3#

I: durch das YOGA auch diese korperliche anspannung los zu werden, * was sich
vielleicht dem korper festsetzt. #00:10:43-0#

C: verstehen. versuchen. ja, also NICH' intellektuell zu verstehen, sondern WENN
ich KORperlich verspannt werde, nacken, riicken, oder bauchschmerzen, ne? das
kommt haufiger vor mhm ja. oder auch ANdere organschmerzen. ich hatte/ ich
hab' EINE situation mit einem patienten erlebt, dartiber hab' ich auch mal was
geschrieben. DAS ist auch 'ne mdglichkeit mich zu befreien, ne. #00:11:14-5#

I: mhm #00:11:15-3#

C: ein patient, ah ja &hm der mich in den zustand gebracht hat, dass ich dachte
ich hab' jetzt hinter der couch 'nen herzinfarkt. #00:11:21-1#

I: mhm #00:11:21-6#

C: also MAssive herzschmerzen im (ATMET EIN) ja &hm, DAS &h ja &h *
verSUCH ich * ah eben auch ja, &h *4* nich'/ weniger NUR intellektuell, sondern
EMOtional zu verstehen. #00:11:44-2#

I: mhm #00:11:44-8#

C: und zu f/ ich verSUche, DEN dingen AUF den grund zu gehen, ne. das éh
mach' ich also fur mich, ich bespreche mich dann auch mit kollegen. ich hab' in
diesem einen speziellen fall wie gesagt auch * etwas geschrieben. #00:11:59-5#
I: geschrieben mhm #00:11:59-5#

C: mhm (ATMET EIN) UND das yoga hilft mir natirlich enorm dabei. #00:12:05-
A#

I: mhm #00:12:05-6#

C: 'ne diesen/ diese extrEM gehaltenen, FESTgehaltenen zustande #00:12:12-7#
I: mhm #00:12:13-3#

C: auch wieder etwas aufzuldsen, ne? abeer, * &h es ist auch wichtig mich &h
dafur offen zu halten. also ich halte=s, ich weiss nich’, ob ich das mal erwahnt
habe, ich halte=s da sehr mit bion und &hm #00:12:26-3#

I: mhm #00:12:27-5#

C: ,nich' verstehen wollen®. DAS ist dieses OFfenhalten der situation, ne?
#00:12:31-6#

I: mhm #00:12:32-1#

C: no understanding. keine, oder zumindest, w ah also es heisst ja nich’, dass wir

88



113.
114.

115.
116.

117.
118.

1109.

120.
121.
122.
123.

124.
125.
126.
127.
128.

129.
130.

131.
132.

133.
134.

135.
136.

137.
138.

139.
140.

141.
142.
143.
144.

keine wiinsche haben dirfen und nich' verstehen dirfen und so, es pasSIERT ja,
ob wir wollen oder nich’, ne. wir HAben winsche, ne. also wir sagen ,no desire. no
understanding®, ne? #00:12:47-2#

I: ,no memory“ #00:12:47-4#

C: soo0. ,no memory“, genau. wir HABen aber alles 'ne, und wir missen damit
ARbeiten #00:12:53-2#

I: ja #00:12:53-6#

C: wir mussen FESTstellen, ne? DAS ist die herausforderung und/ un' so verstehe
ich das zumindest, ne? ja ja, ah * wir missen uns &h sensibel machen dafir, ne?
DAS wir jetz’ 'nen wunsch oder 'nem bestimmten/ 'ner bestimmten erinnerung
hinterherhinken #00:13:10-5#

I: mhm #00:13:11-0#

C: oder, dass wir etwas FESTzurren wollen, unsererseits verstehen wollen,
(ATMET EIN) wen=sch die/ dies/ diese/ ja ah, diesen DRUCK spiire, DANN kann
ich a anfangen dariiber nachzudenken. #00:13:22-7#

I: mhm sie ham jetzt schon einige dinge genannt, die sie als ausgleich bezeichnet
haben: das schreiben, das yooga, &hmm dann die supervision und intervision,
#00:13:36-6#

C: mhm #00:13:36-9#

I: den sport #00:13:38-0#

C: mhm #00:13:39-4#

I: &hm, sind das die dinge die sie &hm, als ihre selbstfiirsorge und/oder
psychohygiene bezeichnen wirden? #00:13:47-9#

C: spielen 'ne grosse rolle. aber ah ohne familie geht nix. #00:13:50-8#

I: familie auch!? #00:13:52-0#

C: (LACHT) ja klar! #00:13:52-6#

I: klar #00:13:53-2#

C: ich bin verHElratet, hab' zwei erwachsene kinder, bin mittlerweile auch
zweifacher grof3vater (ATMET EIN) #00:13:59-6#

I: mhm #00:14:00-0#

C: also * ohne &h oohne die familie *6* weiss ich nich' ob ich das SO machen
konnte. #00:14:12-5#

I: mhm #00:14:13-0#

C: oder machen wollte. *2* denk' ich jetzt zum ersten mal so richtig dariiber nach,
ne? #00:14:18-6#

I: mhm #00:14:19-2#

C: ich glaube (ATMET EIN), ja, ich glaube, d=s es WARE zumindest anders. es
ware anders, 's gut. FREUNde spielen ja auch 'ne grosse rolle ah, ne? #00:14:26-
8#

I: mhm #00:14:26-9#

C: das ist &h keine frage, ja (ATMET EIN) * aber *3* die familie ist fir mich wichtig.
ja dh #00:14:37-7#

I: mhm #00:14:38-3#

C: also die wiurde ich an erster stelle &h setzen, ah ww, ne? so das lauft
sublimiNAL, wenn man so will, &h immer mit, ne? #00:14:45-9#

I: ja #00:14:47-8#

C: und sport, yoga, vor allem YOga, ja und ah schreiben, reflexion, das * baut sich
darauf auf. #00:14:56-0#

I: mhm #00:14:56-8#

C: so wurde ich mir das sagen #00:14:58-4#

I: (ATMET EIN) und wann und wie sind sie zum yoga gekommen? #00:15:02-3#
C:ich BIN zum YOga gekommen tber den herrn [NAME]. #00:15:05-2#
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I: ach ja!? #00:15:06-0#

C: genau! mhm #00:15:07-9#

I: schon. #00:15:08-4#

C: also, herr NAME] hat mich wahrend der ausbildung kennen gelernt (ATMET
EIN) *4* da &h hab' ich hier=n an der uni in der &h psychosomatik gearbeitet. es
war 'ne stelle frei, &h dann hab' ich den herrn [NAME] gefragt, ob er mich/ &h, sich
bewerben will, und das hat dann auch geklappt, ne, der hatte lust und dann haben
wa' einiges zusammen gemacht und ich/ &h wir ham uns dann auch befreundet
und ich hab' dann mitbekommen, dass er yoga macht. ich hatte friher, (ATMET
EIN) als ich selbst noch student war, ja, da hab' ich so einige dinge, so ZEN
buddismus, &h hab' ich so n' bisschen ah mitverfolgt. (ATMET EIN) ja, ah
transzendentale meditation. aber das hat mich alles nich' wirklich so
angesprochen. aber die art und weise wie er tber yoga gesprochen hat, hat mich
ah fasziniert. #00:16:00-1#

I: mhm #00:16:00-2#

C: und da hab' ich gesagt ,ahh, das solltest du mal machen®, ne? und dann hab'
ich gemerkt, dass ich vor dem, das war namlich glaube ich mein zweites
zentralseminar... ne, das erste zentral... das erste oder zweite, ne ich weiss es
nich' mehr genau * ja ah, da merkt' ich also die spannung stieg, und dann dacht'
ich, “jetzt will ich mal gucken, dass ich mich so=n bisschen entkrampfe” ne und
(ATMET EIN) #00:16:20-2#

I: mhm #00:16:20-9#

C: dann &h hat er mir & mal 'ne 'nee GANZE abfolge von Gibungen gezeigt.
(ATMET EIN) wir haben einige, ja, einige &hm stunden miteinander da verbracht.
also er hat mir mehrere Gbungen gezeigt, der sagte das ist so=n program, dass er
kennt, ne? (ATMET EIN) das wollt' er mir mal zeigen, und danach ja hat er mich
mit seinem damaligem lehrer vertraut gemacht, dem [NAME], und ich &h bin dann
auch zu [NAME] gegangen, nach [ORT]. ne, so. *2* weil mich DAS tatsachlich von
ANfang an, ne, also von der/ vom ERsten mal wo ich yoga praktizierte, hab' ich
(ATMET EIN) * &h ja, das gefiihl gehabt DAS mach ich jetzt halt, ne? (LACHT) das
war wie essen und trinken. #00:17:09-0#

I: mhm #00:17:09-3#

C: also kein/ also hatte wenig mit LUST oder NUR neugier zu tun. neugier spielt
naturlich ne grosse rolle, aber, vor allem/ es war/ ich hab' gemerkt, da passiert
etwas, was mir gut tut. #00:17:20-4#

I: mhm es hat geklickt, so. #00:17:22-2#

C: ja, ja das hat mir gut getan und ich wusste, DAS ist nichts geschlossenes, das
wird sich * WElIter entwickeln, &h und ah das hat etwas &h mit * meinem korper zu
tun, aber auch mit meiner seele, ne? #00:17:35-8#

I: mhm #00:17:36-0#

C: ich hab' gemerkt, dass es einfach SEHR ausgleichend is’ #00:17:39-5#

I: mhm #00:17:40-0#

C: sehr. nich' nur, k kérperlich entspannend, sondern es hat mich auch INnerlich
sehr beruhigt, ne? #00:17:47-6#

I: mhm #00:17:48-1#

C: es waren DINGE, die/ das war ja * ja, das war ja dann *, das war '92 glaub' ich *
mhm * ja sie haben vorhin gefragt, wann ich zum ersten mal/ &h seit wann ich
psychoanalytisch arbeite? ich hab' das also von meiner kandiDAten zeit
abgerechnet, weil das/ von da arbeite ich ja #00:18:11-8#

I: ja #00:18:12-1#

C: auch analytisch, ne? also '92 hab' ich/ mein ich/ dann das zweite
zentralseminar gemacht, da, ne, DA ging das dann los mit dem YOga und ich hab'
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gemerkt, dass ja, erOFFnet mir noch, tja * also MEIN &h, mein’ horizont, meinen
GElstigen ahm, mein' intellektuell', also oder wenn/ wenn ich=s so will, den/ den
RAUM in den ich fuhlen und denken kann (KLATSCHT). #00:18:42-1#

I: mhm #00:18:42-6#

C: das war so ziemlich UNmittelbar 'n EINdruck von mir, der sich dann auch
bestatigt hat. DAS hab' ich in DER form in der dichte in der analYse, in meiner
eigenen analYse, (ATMET EIN) nich' erlebt. #00:18:55-7#

I: mhm #00:18:56-7#

C. diese, diese art 6ffnung. also es ist viel anderes in der phh, in meiner
LEHRanalyse passiert, ne? #00:19:02-2#

I: ja. #00:19:02-6#

C: abeer diese TIEfe, ah hab'ich * &hh im YOGA erlebt #00:19:11-2#

I: OFFnung is' vielleicht auch schon so der nachste ah stichpunkt, ah d fiir die
nachste frage, und zwar: was IST yoga fur SIE? sie ham grad schon einiges dazu
gesagt ,es ist OFFnung* #00:19:23-3#

C: genau. #00:19:24-7#

I: wollen sie da vielleicht noch was &hm erganzen oder ist das vielleicht fur sie
sozusagen das pragende? #00:19:31-4#

C: des ham sie vielleicht schonmal gehdrt, ge vielleicht gestern bei herrn [NAME].
das ist halt unser lehrer [ZEIGT AUF EIN BILD HINTER IHM AN DER WAND]
#00:19:38-1#

I: mhm #00:19:38-4#

C: ne, desikachar. der sagte ,yoga is' beziehung®“ #00:19:42-5#

I: mhm #00:19:43-9#

C: (SCHMATZT) und * SO wurd ich das yoga auch fur mich erleben. ne. das hab'
ich durch ihn dann spater auch, ah, also erFAHRN, durch desikachar. es is' el’
beZIEHuUng * zu ANderen, aber es ist auch beziehung zu mir selbst. #00:20:01-6#
I: mhm #00:20:02-2#

C: also mit den unterschiedlichen (ATMET EIN) ja, * energetischen niveaus, wenn
man so will #00:20:09-3#

I: mhm #00:20:10-8#

C: in mir. ne. mhm (bejahend). #00:20:12-9#

I: und wie oft #00:20:14-7#

C: beziehungen allgemein. *7* meine FRAU hat mal gesacht (LACHT) hatt' ich mit
dem yoga nich' angefangen, hatt' sie sich vielleicht von mir trennen mussen.
#00:20:29-8#

I: mhm #00:20:30-7#

C: (SCHMATZT) w WEIL ich DA noch nich' soo (ATMET EIN) offen FUR die
beziehung war #00:20:38-5#

I: mhm #00:20:39-3#

C: ne, also WIRKIich offen. also man is immer &h auf ne weise offen, ne so,
(ATMET EIN) aaber, *4* SIE hat das SO beschrieben, ah dass, dass sie den
eindruck hatte, dass ich mich durch das YOGA, n noch mal fur SIE weiter gedffnet
hab'. #00:21:01-1#

I: mhm #00:21:01-6#

C: ne. sie hat den eindruck gehabt, ah sie kann mich besser erreichen. ich war
vorher nich' GANZ so erreichbar fur sie. #00:21:08-7#

I: ja. #00:21:09-1#

C: nich' SO in der weise. ne? das beschreibt=s glaub' ich ganz gut. #00:21:13-6#
I: mhm schon. #00:21:14-1#

C: mhm #00:21:15-0#

I: (ATMET EIN) uund wie oft praxi/ praktizieren sie yoGA? #00:21:18-7#
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C: jeden tag. #00:21:19-8#

I: jeden tag. #00:21:21-4#

C: jeden tag. ne guute stunde #00:21:23-5#

I: mhm #00:21:24-5#

C: die praxis hat sich verandert. * auch. also ich b, mir is immer noch sehr, auch,
ASAna gepréagt, ah ne. aber * so das, ja, * AATmen, weiss nich' wie sie=s kennen
gelernt ham des yoga, also w wir, wir haben des SO vermittelt bekommen/
bekommen so wie patanjali es beschreibt. #00:21:52-7#

I: mhm #00:21:53-4#

C: ne also, d=s * die beWEgung NUR im zusammenhang mit dem atem
funktioniert. ne es gibt OFFnende bewegung, schliessend' bewegung #00:22:03-
1#

I: mhm #00:22:03-6#

C: beim 6ffnen atmen wir ein, beim schliessen atmen wir aus. #00:22:07-5#

I: mhm #00:22:07-6#

C: ne. (ATMET EIN) *2* also in sofern spielt der atem IMMER ne rolle, er spielt die
HAUptrolle. krichnamacharya, das ist ER [ZEIGT AUF EIN ANDERES BILD
HINTER SICH], der, der symbolisiert. also dieses foto symbolisiert
krichnamacharya, das ist sein vater [VON DESIKACHAR AUF DEM ANDEREN
FOTO] (ATMET EIN) #00:22:20-5#

I: mhm #00:22:21-0#

C: ne, DER sagte am Atem/ der Atem is zentral. ahm (ATMET EIN) * er 6ffnet den
zugang zum korper, aber auch den zugang nach INnen. #00:22:34-5#

I: mhm #00:22:35-6#

C: (ATMET EIN) und dementsprechend spielt so/ nah schon is=ser schon
mittlerweile auch etwas w w, ja, intensiveres m mediTIERen 'ne rolle, ja im
ANschluss, ne. aber v vor allem in verbindung mit singen. ich singe dann auch, ne.
also vedische lieder. #00:22:54-9#

I: mhm #00:22:55-5#

C: ne. (LACHT) #00:22:57-7#

I: ja. #00:22:59-7#

C: ich weiss nich’, ob sie damit kontakt ham auch mit ah vedischen liedern?
#00:23:02-4#

I: bis jetzt noch nich'. #00:23:03-4#

C: DAS is/ DAS hat/ war der nachste schritt #00:23:07-7#

I: ja #00:23:08-0#

C: im yoga auch, ne? auch im YOGA sind dinge offen geblieben fiir mich, ne. also,
oder UNzugénglich, ne? also, v von was ich, was ich vorhin ah beschrieben hab'
mit diesem (ATMET EIN) jaa &h mit diesen verSPANnungen, inneren
ABlagerungen, wie auch immer. (ATMET EIN) DAS * ja &h * DA hab' ich den
EINdruck, durch das SINGen, ja, passiert da nochmal was. #00:23:37-4#

I: d=s dann nochmal die nachste stufe dann. #00:23:40-5#

C: DAS ist die nachste stufe. #00:23:41-1#

I: ja #00:23:41-6#

C: uh. #00:23:42-7#

I: und die kommt dann fur mich wahrscheinlich noch #00:23:43-9#
C.ja#00:23:44-3#

I: irgendwann. (LACHT) #00:23:45-3#

C: (LACHT) #00:23:45-8#

I: wenn der richtige zeitpunkt is' #00:23:46-8#

C: mhm #00:23:48-1#

I: &hm, & w wie wiirden SIE den STIL beschreiben, oder nach welcher traditioon
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sie praktizieren, also sie ham jetzt ihre verschiedenen lehrer beschrieben. &hm. *
es ist, ich nehm an es ist so=n ah traditionelles hathaa yoga. wie wiirden sie/
wirden sie=s UberHAUPT so b als einen stiil beschreiben, #00:24:10-2#

C: nee #00:24:11-1#

I: oder?

C: friher sagt’ man viniyoga #00:24:13-6#

I: ja. #00:24:14-1#

C: kennen sie wahrscheinlich auch #00:24:15-7#

I: mhm #00:24:15-6#

C: aus berlin, ne? da, es gibt=s ja ne grosse tradition #00:24:18-1#

I: mhm #00:24:18-5#

C: von vini yoga. ne. (ATMET EIN) mit &h imogen dahlman #00:24:22-4#

I: mhm martin soder #00:24:24-0#

C: martin soder, mhm ja mm * ich, mir war nich' klar warum desikachar den
beGRIFF irgendwann nich' mehr wollte, ne. ja er/ aber ich glaube er WOllte, ah
grade NICH’, dass yoga FESTgelegt wird, ne. #00:24:44-5#

I: mhm #00:24:44-9#

C: also, wenn sie WOLIen ja, &h kann man sagen, &h ja patanjali beschreibt das
im zweiten kapitel der yoga sutren ganz genau, ne? tapah-svadhyayesvara-
pranidhanani kriya-yogah. KRIYA yoga. #00:25:00-1#

I: mhm #00:25:02-3#

C: wir machen KRIYA yoga, BEWEgung, ne. wir machen bewegung. (ATMET
EIN) s von, ah mit 'nem, mit 'ner &h, mit nem e eLAN durchgefuhrt werden soll, ne.
tapas. ah, tapah svadhyay, die selbstreflektion #00:25:16-8#

I: mhm #00:25:17-3#

C: und ICH mache pranidhanani *2* alles ja, ja, wie kann man sagen, LOSlassen,
ich bi/ ne, ja #00:25:29-9#

I: mhm #00:25:29-6#

C: eévara, sacht ihnen vielleicht was, ne? eévara is 4h diese GOTtliche energie,
wenn man so will. die energie UBER uns &h ne, ja, wenn man nich' gott sagen will
(ATMET EIN) ja. also, dieser ausdruck hat bedeeeutet, wenn man SO will, ja &h
ich, &h MAche nich' etwas ,um zu“ &h also, um * konkrete erfolgserfahrungen,
erfolgserlebnisse zu haben, sondern (ATMET EIN) ja * ,ich bin offen flr das was
passiert’, #00:26:00-4#

I: mhm #00:26:00-8#

C: also es heisst man LEGT * alles, was mit fr/ den FRUCHten, den ergebnissen
zu tun haben kann, ja, dieser Gber*geordneten instanz (LACHT) #00:26:12-1#

I: mhm #00:26:13-0#

C: zu fUssen. yesvara-pranidhanani - “los lassen”, ne. (ATMET EIN) nich' dran
festhalten wollen. #00:26:17-8#

I: mhm (ATMET EIN) #00:26:18-8#

C: das ist die art wie ich yoga mache, ne? #00:26:22-8#

I: und siee praktizieren taglich * alleeine? #00:26:26-2#

C: mhm #00:26:26-6#

I: nehm' ich an!? praktizieren sie NUR alleine, oder praktizieren sie auch in der
gruppe? #00:26:31-2#

C: nee. ICH nich' ah. ich pr/ ja (ATMET EIN), alsooo ich unterrichte hin und wieder
in gruppen, &h #00:26:38-7#

I: ja #00:26:39-5#

C: ne? ja, aabeer/ ja, ich * ich hab' da wah/ wahrend meiner ausbildung in gruppe
praktiziert, aber das yoga is=n verinnerlichungsprozess. #00:26:52-1#

I: mhm #00:26:52-6#
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C: *6* ich hab' das letztenendes auch SO vermittelt bekommen &h, ne? und das ist
auch meine erfahrung éh, ne? (ATMET EIN) also, dass *2* ich * am EHESsten in/
in, ja, im zustand der versenkung komme, ne, WENN ich das yoga fur mich
praktiziere. (ATMET EIN) weeil, *2* 'ne gruppenerfahrung is' ja AUCH SCHON ne,
ja, is' aber ANders als in der psychotherapiee, wo man ah grUppe, ja, wo es
bestimmte indikaTIONEN fur gruppe gibt, #00:27:35-1#

I: mhm #00:27:35-3#

C: ne. so. (ATMET EIN) * es ist 'ne schone erfahrung MIT anderen zusammen zu
arbei/ &h, zusammen zu praktizieren. (ATMET EIN) aaber, LETZTenendes, * wenn
sie ja an die acht glieder im yoga denken - pratyahara #00:27:53-5#

I: mhm

C: heisst, die/ die sinne werden von aussen, also von ihren dusseren am/
ANheftungen zuriickgenommen um 'ne erfahrung von INNen zu machen. und
dann mach' ich des, das kann ich nur fir mich machen #00:28:09-0#

I: mhm #00:28:09-7#

C: das geht nich' in der gruppe. weil das heisst, da wird die &hm die ja die
aufmerksamkeit wieder von mir weggezogen #00:28:17-4#

I: mhm #00:28:19-4#

C: das kommt spater, NACH dem yoga. SINGEN ka/ tut man zusammen, ne.
singen kann ich auch ALLEIne, aber die erfahrung zusammen zu SINGen is', &h
das is ah ne andere geschichte. #00:28:29-7#

I: ja #00:28:30-2#

C: mhm #00:28:31-0#

I: und, aahmm * WAS gefallt ihnen am yoga? wenn sie=s nochmal, auf diese art
und weise, ahm beantworten * wirden. #00:28:45-0#

C: die tiefe. #00:28:47-4#

I: mhm #00:28:47-7#

C. die tiefe der * der erfahrung. und die leichtigkeit, &h, die dadurch entsteht
#00:28:53-8#

I: mhm #00:28:54-9#

C: ganz kurz und knapp. (LACHT) #00:28:56-0#

I: schon. ja. (LACHT) und an welche grenzen geraten sie in ihrer yoga praxis?
#00:29:01-8#

C: es gibt asanas die ich nich' machen kann. #00:29:06-6#

I: mhm #00:29:07-3#

C: die ich nich' MEHR machen kann, die ich friher gemacht hab. *2* aber *3* ob
das 'ne grenze ist. * &h wiss=n sie, ah ja, DAS entspricht aus dem wie wir yoga
von krichnamacharya und desikachar vermittelt bekommen haben. *2* das,
beinhaltet ja auch letztenendes vini-yoga ah, ne? * YOGA praktizieeren, heisst,
DAS zu machen, was man machen KANN. * also sich DA auch zu fordern, ne?
aber nich' zu UBERfordern. ABER auch nich' &h nich' sich zu unterfordern.
#00:29:51-1#

I: mhm #00:29:51-6#

C: und in SOfern kann es eigentlich keine grenze geben, wirde ich jetzt sagen.
#00:29:58-6#

I: ja. #00:29:59-0#

C:. mhm sofern gibt es keine grenze. (ATMET EIN) ja. und ich tGberschrEITE
allerdings 'ne grenze, wenn ich das nich' respektiere, #00:30:07-8#

I: mhm #00:30:08-3#

C: DANN hab' ich schon die grenze tberschritten. * mhm #00:30:11-2#

I: und welchen einfluss hat ihr/ hat das yoga auf ihr leben? sie ham gesagt es
hatte, zum beispiel ein #00:30:22-9#
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C: grundlegend. #00:30:23-9#

I: groRen einfluss auf ihr/ auf ihre beziehung. #00:30:26-3#

C: ja #00:30:26-3#

I: zu ihrer frau. kdnnen sie es noch ein bisschen beschreiben, in wiefern * yoga ein
einfluss auf ihr leben hat? * oder hatte? #00:30:37-6#

C: immer hat (ATMET AUS) #00:30:38-9#

I: mhm #00:30:39-8#

C: immer noch HAT. (ATMET EIN) *5* also, *4* es PRAGT eigentlich mein'
ganzen tagesrythmus, ne? ich mach' des jeden morgen und merke wie ich von &h
* DEM inneren zustand in dem ich/ in den ich dann KOMme, wie ich von dem
zustand getragen werde. *4* und das wird im/ im tag * wieder aufgefrischt, wenn
ich vielleicht 'n bisschen singe noch, #00:31:23-8#

I: mhm #00:31:24-4#

C: ne, zwischendurch. ich singe auch MORgens dann schon, aber &h *3* mittags
oder abends nochmal * kurz. &h ne. nich' so lange, ne. also aber, doch (uvs.) Giben
so und &h. und ich versuche in kontakt dann nochmal mit mir zu kommen.
(ATMET EIN) mhm (bejahend). DAS ist das eine. *3* das ANdere ist, dass &h ich
den eindruck hab', dass es, *2* meine *4* meine fahigkeit auch mit anderen in *
kontakt zu kommen beeinfluss hat. ne? das FREUT mich einfach. #00:32:08-5#

I: mhm #00:32:09-4#

C: das find ich total gut, ja. (ATMET EIN) ich war * 'n ziemlich impulsiver typ, *
friher, auch=n bisschen rabiat vielleicht konnt' ich, also ah ich wie sagt man, ja ah,
ja * bisschen JAHzornig konnt' ich werden #00:32:29-1#

I: mhm #00:32:29-5#

C: ne? (SCHMATZT) DAS hat sich mit dem yoga ziemlich verandert. das find' ich
ja unglaublich, ja. OHNE, dass ich das gefuhl hatte, also, dass mir etwas verloren
gegangen ist so. #00:32:40-4#

I: ja. #00:32:42-0#

C: (ATMET EIN) mhm (bejahend). so und ich &h, ich hab' TOLLE leute kennen
gelernt. ich hab' TOLLE leute kennen gelernt mit denen ich zum teil zusammen
arbeite, ne? ah. (ATMET EIN) eben auch, ne * wie ich vorhin erwdhnt hab' in &h
[ORT] #00:32:58-7#

I: mhm #00:32:59-7#

C: 'ne kollegin mit der ich &h, *2* n so=n programm entwicklt hab', jetzt Uber drei
jahre hinweg, YOGA und geSUNDheit #00:33:15-2#

I: mhm #00:33:15-3#

C: wenn mann das so will, Gbersetzen will, , YOGA et santé’ * im franzosischen. wir
wollten es nich' yogatheraPIE nennen weil, weil es uns nich' um das &h immer um
den theraPEUtischen aspekt ging, ah soll. sondern, einfach yoga und gesundheit
#00:33:33-1#

I: mhm #00:33:33-3#

C: man haélt sich gesund damit ne. DAS is' n'tirlich auch n einfluss &hm, verandert,
ja ahm, das ah seine einstell/ also MEINE einstellung zum essen, ah ne. also das
heisst nich’, dass ich jetzt streng vegetarisch bin ne, aber, ah ja * UBERwiegend
schon. #00:33:53-0#

I: mhm #00:33:53-8#

C: *4* (SCHMATZT) ja, &hh *4* DIESE FREUNde, die mocht' ich nich' missen. * ne
auch gerade ah die, die ich im rahmen gefund/ jetzt ganz direkt von yoga
kennengelernt hab. #00:34:13-3#

I: mhm #00:34:14-2#

C: das sin’ eben menschen, die wie ICH aauch, also auf 'nem weg sind in dem sie
sich mit sich auseinander setzen kénnen. IMMER wieder. IMmer wieder neu &h
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ne. und auch 'ner idee nachgehen ne. namlich also, DAS was wir gelernt haben
WEITERzugeben, ne? wir wollen das weitergeben, ne? DAS ist ne TOLle
erfahrung. #00:34:34-5#

I: mhm #00:34:35-0#

C: (uvs.) ne das WEITERgeben DESSEN, was wir selbst erfahren haben, ne?
spielt in der psychoanalyse naturlich auch ‘ne, ‘ne rolle ja. ich erleb=s irgendwie
noch mal anders im im yoga. #00:34:46-3#

I: mhm das=n schdner stichpunkt fiir diee dh nachste frage, und zwar, welchen
einfluss ahm, yoga auf ihre arbeit hat? auf ihre psychoanalytische arbeit.
#00:35:00-7#

C: *17* ach, wie soll ich sagen? ah ja, *8* ich hab' den eindruck ah ja DURCH das
yoga ah ja hab’ ich 'ne bestimmte haltung entwickelt mhm (bejahend). *10* mit
DER versuch ich &h den/ den personen auch in der analyse &h, die zu mir in die
analyse kommen, zu beGEGnen. das wundert die machmal. &h, ne? * ja,
eigentlich IMMER ne? die erleben das ANders als anderswo, ne? #00:35:59-6#

I: mhm #00:36:01-0#

C: aber das is' ja klar, ne? nich' jeder/ jeder is' anders. ahm. *18* es is' 'ne nich’
ganz einfache frage auch, &h ne? ja also entweder bleibt es so relativ *
oberflachlich oder man kommt ziemlich in die tiefe, jaaaa. (ATMET EIN) aber ich
wirde, wirde ma' SO sagen, *4* ich GLAUBE, des is' vielleicht ganz gut, so. ich
glaubee, *3* ich hab’, *4* die/ das/ die *3* theorie bions, ne? die art und weise wie
bion arbeitet, Giber das yoga * besser verstehen kdnnen. #00:37:09-5#

I: mhm #00:37:10-2#

C: bion is' ein yogi. *3* hab' ich noch niemandem gesagt (LACHT) (LACHT)
#00:37:15-5#

I: (LACHT) (LACHT) ich hab=s auf=m tape (LACHT) (LACHT) #00:37:20-1#

C: (LACHT) ja, jetzt is=s raus (LACHT) genau #00:37:22-7#

C: I: (LACHEN) #00:37:25-7#

C: bion is=n yogi #00:37:26-7#

I: mhm #00:37:27-4#

C: der, &h ja, *3* #00:37:28-9#

I: er is' ja auch in indien geboren #00:37:32-3#

C: eris' in indien geboren, hat acht jahre in indien gelebt, ah ne? ist da in
beriihrung gekommen, auch mit den dh, AUCH mit den diesen alten gesangen,
mit dem alten/ mit der alten philosophie. ja und das hat ihn &h sein lebenlang
beschaftigt, &h ja, er hat auch mal gesacht, ne? dass er * ja * wenn er irgendwie in
schwierigkeiten ist, ja, *2* die mahabharata [INDISCHER EPOS] liesst. #00:38:01-
2#

I: mhm #00:38:01-7#

C: da drin liest. oder in der bhagavad gita, die TEIL der mahabharata is'
#00:38:04-8#

I: mhm #00:38:05-3#

C: mhm (bejahend). und ich meine, seine theorie hat viel mit, ja mit, der theorie/ *
der philosophie des yogas zu tun, ne? also * der REINigungsprozess, wenn man
so will. #00:38:20-8#

I: mhm #00:38:24-3#

C: ah die gedanken um O herum, ne? von bion, ne? ham SEHR viel mit der
analy/, &hm mit/ mit dem/ mit dem/ mit yoga zu tun. mit der philosophie im yoga,
ne? *5* irgendwann spricht er ja auch von dem GOTTlichem #00:38:44-2#

I: mhm #00:38:44-8#

C: ne? aber, das ist eben NICH' kirchlich-gottlich gemeint, sondern, ah das, jaa &h,
*3* ich/ ich deenke eben, dass er sich damit auseinander setzt, eben, dass es
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etwas *7* giibt von dem wir beeinflusst werden, was sich immer weiter entwickelte.
wie=s/ ja ,wie sagt er das im englischen?‘ dieses “evolving” #00:39:17-7#

I: mhm #00:39:18-4#

C: “evolving O” ne? also, ja ah es ist etwas was sich immer weiter entfaltet ne?
*3* und *9* DAS dazu fudhrt, wenn ich das alles, wenn ich all das ernst nehme,
fuhrt das dazu, dass ich nich' mehr SO, &h *2* innn, *4* in gestalt von DEUTungen
denke, ne? also das ah, DEUtende, oder * die interpretaTION ah, is’ WICHTIG
ne? natur/ wir verhalten uns IMMER, wir de ne, mit jeder bemerkung die wir
machen, ne? Aber, diese *2* zenTRAle bedeutung, die &h, der der deutung vor
allem friher zugeschrieben wurde, die gebe ich ihr nich’ mehr #00:40:24-9#

I: mhm #00:40:25-3#

C: es ist mehr * die haltung. ah ne? *10* (MUSIK KLINGELT IM HINTERGRUND)
das ist mein telefon. #00:40:39-4#

I: (LACHT) #00:40:40-5#

C: (LACHT) #00:40:41-5#

I: (LACHT) ein horn. #00:40:42-9#

C:'n horn, genau. (LACHT) #00:40:43-9#

I: ja (LACHT) #00:40:44-5#

C: empfangene nachricht. #00:40:45-7#

I: mhm #00:40:46-6#

C: (ATMET EIN) ja. #00:40:47-6#

I: und wann ham sie besonders das bedurfnis danach yoga zu praktizieren?
#00:40:58-5#

C: *10* nich' nach 'ner stunde oder so. &h ich praktiziere yoga unabhangig
#00:41:08-8#

I: mhm #00:41:09-9#

C: davon. ich praktiziere yoga *2* jeden morgen, wie gesagt ah und ah, that’s it.
#00:41:17-9#

I: mhm #00:41:18-1#

C: das genugt. #00:41:19-4#

I: und was wirde passieren, wenn sie aufhéren wirden yoga zu praktizieren?
#00:41:24-3#

C: Ubele sache. (LACHT) #00:41:26-2#

I: mhm (LACHT) #00:41:27-1#

C: (LACHT) das w, das is nich' gut, das is so also, &h * jaaa, also irgendwie
KONNIte natirlich, ne? also ich hab', man macht ja auch, ICH jedenfalls hab' hin
und wieder auch schon n so verSUCHe mit mir gemacht, was passiert wenn ich
nich' ah kein yoga mache... #00:41:44-2#

I: ja. #00:41:44-6#

C: ne? so * aber ERNSThaft, * ich bi/ * ich bin mir nich' sicher ob ich dann SO jetzt
vor ihnen sitzen konnte. #00:41:55-7#

I: mhm #00:41:56-2#

C: also, ich war' kdrperlich 'n wrack. #00:41:58-9#

I: mhm #00:41:59-7#

C: ich hatte VIEle probleme kérperlich, ne? auch schon bevor ich analytiker wurde,
ne? ah so, mit dem riicken vor allen dingen, schulterprobleme und so, ne?
(ATMET EIN) jaa * das ist alles weg. #00:42:13-6#

I: mhm #00:42:14-1#

C: das=s alles weg und *3* diese UNruhe die in mir is' ne? ja, die kommt wieder
wenn ich, nach 'ner gewissen zeit wenn ich &h, wenn ich KEin yoga mehr mache
immer. *2* und DANN sind naturlich diese, (ATMET EIN) *2* dieseeee, (MUSIK
KLINGELT WIEDER) ja *2* diese EINflisse, die von patienten auf, ja auf mich
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PRallen dann auch in den, in den stunden #00:42:49-3#

I: mhm #00:42:49-8#

C: die kann ich dann nich' mehr so abfedern #00:42:51-8#

I: mhm #00:42:52-4#

C: ne? die kann ich, also A: nich' mehr so abfedern, C: ja, nich' mehr so
aufnehmen. #00:42:59-8#

I: mhm #00:43:00-4#

C: das is' ja das, ah, wollte ich vielleicht vorhin noch sagen ne? also zu bion, ne?
das AUFnehmende, also die container idee. DAS is' yoga. #00:43:10-3#

I: mhm #00:43:10-8#

C: ne? so mhm ja. das AUFnehmen UND, aber nich' im sinne von einfach
aufnehmen und so weiter, ne? sondern * das auch wirklich, &h ja, ja &h *2* wie
sagt man, dh erFAHRen, ne. so erFAHRung damit machen, ne? *3* DAS ware mir
OHNE yoga nich' mehr, also nich' SO in dem mal3e mdglich. #00:43:41-1#

I: mhm #00:43:41-6#

C: da bin ich bin ziemlich sicher. * also damit &h ja beantworte ich nochmal ein
zwei der zuriickliegenden #00:43:50-2#

I: ja. ist doch gut. #00:43:50-2#

C: ah fragen. ne jaja. (ATMET EIN) *5* also in SOfern pragt das yoga also meine
arbeit MARgeblich. ja. #00:44.04-2#

I: mhm und, ahm *2* welche gemeinsamkeiten oder verbindungen gibt es fur sie
zwischen psychoanalyse und yoga? sie ham schon Elniges erzéhlt #00:44:17-4#
C: zuyoga #00:44:17-4#

I: oder genannt. #00:44:21-6#

C: psyschoanalyse ist beziehung. #00:44:25-6#

I: ja. #00:44:26-2#

C: ne. #00:44:28-0#

I: so wie yoga auch. #00:44.:28-6#

C: YOGA is' beziehung. ne. psychoanalyse is’, hat auch VIEL mit aufnehmen zu
tun. YOGA hat viel mit aufnehmen zu tun. ah *2* der UNterschied ah zum &h ja ah
*2* im unterschied zum yoga, ist die beziehung in der psychoanalyse auf=n paar
jahre beschrankt. #00:44:54-3#

I: mhm #00:44:55-2#

C: das kennt man im yoga so nich’. hmm eigentlich ne. die beziehung is’, KANN,
die dauert an. ne also e e er hat [ZEIGT AUF DAS BILD SEINES LEHRERS] also
zu und WENN es INNERLICH is' ne, er hat nach dem tot seines vaters gesagt
desikachar ja, hat er mir mal erzahlt, dass er JEDEN tag mit seinem vater in 'nem
dialog tritt. #00:45:19-0#

I: mhm #00:45:19-8#

C: JEDEN tag in ne, also ne gewissen zeit in 'nem inneren dialog ist, mhm
(bejahend). also und sein vater war sein yoga lehrer. #00:45:28-8#

I: mhm #00:45:29-4#

C: ne? also. das ist 'n unterschied ja zur, ja zur psychoanalyse, aber éah
TROTZdem die, die ZWEIER beziehung #00:45:43-0#

I: mhm #00:45:43-1#

C:is', spielt 'ne, spielt 'ne herausragende rolle #00:45:46-2#

I: mhm #00:45:47-4%#

C: (ATMET EIN) *14* vielleicht fallt mir nachher noch kurz #00:46:03-1#

I: mhm #00:46:03-1#

C: was ein. #00:46:03-6#

I: &hm und welche rolle spielt spiritualitat in der psychoanalytischen arbeit?
#00:46:11-7#
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C: *4* da hab' ich jetzt auch schon 'ne ganze menge zu gesagt. #00:46:17-0#

I: mhm #00:46:17-3#

C: ne. zu was O angeht ne? und. *2* ABER in der konkreten, in der konkreten
arbeit, hmm *4* wirkt=s eher, ja, *2* kommt das glaub’ ich nich' SO zum ausdruck.
ne, in der konkreten arbeit, da bin ich schon sehr, einfach, versuche sehr
bodenstandig auch zu sein. #00:46:42-0#

I: mhm #00:46:42-7#

C: ne. *13* #00:46:54-9#

I: und spiritualitat, ahm, ware dann *2* nich' bodenstandig? wenn ich das jetzt
richtig verstehe? #00:47:04-2#

C: ja, da hab’ich, daruber ha' ich eben auch nachgedacht. (ATMET EIN) (ATMET
AUS) is=s letzten Endes schon. #00:47:17-8#

I: mhm #00:47:17-5#

C: spiritualitat ist auch, is' bodenstandig. (ATMET EIN) nur ja, WIE drtckt sich
DAS in, in der arbeit aus. mhm (bejahend). *7* es drlckt sich &hm am ehesten in,
in der haltung aus wahrscheinlich mhm * ne? ich hab' &h d die beziehung die ich
mit dem desikachar hatte * ne die hab' ich ja verinnerlicht auch &h ne? und DAS
was er mir von seiner haltung zu yoga vermittelt hat &h, ne? *3* und ah, SO geh’
ich in die stunde. #00:48:04-4#

I: mhm #00:48:04-8#

C: so gehe ich in die stunde. also in sofern stimmt das, was ich eben sagte,
(ATMET EIN) vielleicht nich' ganz, ah ne ja &h, also es, ALles was ich &h, mein
ganzes verhalten, alles was ich sage, ne is' &h is' durchtrankt davon. #00:48:19-6#
I: mhm #00:48:19-7#

C: ‘tarlich. *2* tut sich immer so 'n bisschen schwer ne? mit diesem, mit dem
begriff #00:48:26-9#

I: mhm #00:48:27-7#

C: also ICH ne, mit der &hm, mit der spiritualitat ne? *3* es wird, &h schnell so,
mil3verstanden. #00:48:38-6#

I: mhm #00:48:38-9#

C: und in sofern. aber so in DEM sinn ne, dass ich, ah ja, meine, dass ich die, die
HALtung die, die ich... die sich in mir entwickelt hat ah ne, dass ich DIE *2* in
JEDER stunde * mit jedem patienten auf 'nem, die uns Elgene art vermittle, das
ah, insofern spielt das 'ne, 'ne halt entschEldende rolle. #00:49:09-9#

I: ja. #00:49:10-2#

C: die spiritualitat. #00:49:11-6#

I: mhm #00:49:12-0#

C: deswegen hab' ich vor vorhin ja auch schonmal kurz erwahnt, es fallt
MANCHmal patienten aauf ne, die, die mich *3* erstmal anders erLEben wollen,
wenn sie s saagen 'ne analyse ist doch was anderes. dh ne. analytiker verhalten
sich anders ah ne. &h. *6* irgendwann kénnen sie was damit anfangen. #00:49:39-
6#

I: ja. #00:49:40-1#

C: (LACHT) mhm #00:49:41-9#

I: (ATMET EIN) ja ah sie sagten gerade schon n analLYtiker &h verhalten sich
anders, also ahm, *3* das is=n vielleicht, 'n schéner hinweis darauf *3* dass es ja
ne, dass jeder analytiker, jede analytikerin anders is' so #00:50:02-2#

C: mhm #00:50:02-5#

I: und ahm, der berUF, des pyschoanaltytikers is' ja, oder KANN auch 'n beruf mit
‘ner sehr hohen psychischen belastung sein. #00:50:12-0#

C:ja. #00:50:12-8#

. |: fir siee, ahm is' unter anderem yoga eine form der selbstflirsorge und ein weg
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wie sie auch mit dieser belastung #00:50:21-4#

C: mhm #00:50:22-3#

I: auskommen. ahm *4* 4ahm wie beobachten sie, dass &hm, auch bei ihnen oder
vielleicht in ihrem umfeld an psychoanaltytikern ahm *2* wiee umgegangen wird
mit dieser ahm, psychischen belastung, und in wiefern yoga 'ne selbstflrsorge
sein kann? also siee praktizieren es ja s sehr sehr ahm * ahm *2* “dedicated” wie
sagt man auf deutsch #00:50:59-2#

C: mhm #00:50:59-5#

I: so. &h genau. und haben auch in ah 'n lehrer den sie lange &hm begleitet ham,
oder der sie begleitet hat. ahm. sie unterrichten ja auch yogaa, also wie &hm, in
wiefern kann auch vielleicht yoga pravenTION leisten? #00:51:19-6#

C: auf alle falle! DAS is' mein, ah ja ah, mein kredo. #00:51:24-6#

I: ja. #00:51:25-0#

C: ne. es muss nich' jeder vielleicht yoga &h machen. ah, also nich' jeder asanas,
w wenn man so will. ne. aber ich glaube, LETZTenendes auf grund der IMmobilitat
auch, ne, nich’ zuletzt auf grund der immobilitat in unserem beruf #00:51:40-9#

I: mhm #00:51:41-3#

C: (ATMET EIN) *2* und, VIELE kollegen arbeiten ah PHAsenweise noch MEHR
als ich. #00:51:49-3#

I: mhm #00:51:49-9#

C: ne die arbeiten zehn stunden mit patienten ah ne. #00:51:52-5#

I: am tag. #00:51:53-2#

C: am tag. ZEHN stunden pro tag mit patienten. ne. ja, stellen sie sich das vor. ne.
ZEHN stunden pro #00:52:00-7#

I: sitzen. #00:52:00-7#

C: im stuhl sitzen. das is' NICHT das hallt der starkste geist nich' aus. #00:52:07-
5#

I: mhm #00:52:07-9#

C: ne. d ja, &h und da gibt der der, der bravurgseste kdrper irgendwann mal nach.
#00:52:16-2#

I: ja. #00:52:16-8#

C: das HALLT man nich' aus ne. ja ah. A. kénnen das yoga DA pravention sein in
DEM sinn, d dass es HILFT dem kérper WEIter in schuss zu halten #00:52:34-6#
I: ja. #00:52:34-8#

C: ne. B. verandert es die haltung, ne. und man fangt IRgendwann tber kurz oder
lang an, dartiber nachzudenken ob man das was man tut so auf die weise weiter
tun muss. #00:52:47-8#

I: mhm #00:52:48-4#

C: das hab' ich auch bei einigen kollegen erlebt, mit denen ich yoga mache, ne
(LACHT) das find ich ganz schon. #00:52:54-9#

I: ja. #00:52:55-7#

C: d das is' wirklich 'ne schéne erfahrung dann auch ne. (ATMET EIN) ja aber, es
gibt auch widerstand eben gegen yoga. ne. #00:53:03-3#

I: mhm #00:53:03-8#

C: also WEIL, ja ah * ALLE emotionen die im korper festgehalten werden, werden
vom yoga wieder etwas weicher gemacht ne, sie KOnnen wieder lebendiger
werden ne. #00:53:19-3#

I: mhm #00:53:19-7#

C: und das macht AUCH kollegen angst. #00:53:23-2#

I: mhm #00:53:23-8#

C: (LACHT) das macht auch den analytiker-kollegen angst. #00:53:26-4#

I: ja. #00:53:26-9#
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C: ne. deswegen, ja... stell ich hin und wieder fest ne, dass sie, dass manche
kollegen dann, ja SCHW!Ierigkeiten haben ne, auch YOga zu MACHEN ne, also es
gibt dann AUSreden, AUSTlichte, wie auch immer ne, und keine zeit und so weiter
ne. (ATMET EIN) muss man akzeptieren. ne. dh aber ich bin 6fter mal so am
Uberlegen was @h was kénnten diese kollegen machen? &h ne. etwas machen is’,
ich glaube ETWAS machen MUSS man, * sonst wird man krank. #00:54:01-0#

I: mhm #00:54:01-5#

C: und DAS ist das was ich bei etlichen kollegen beobachte. #00:54:07-0#

I: mhm #00:54:07-5#

C: das sie mit dem alter krank werden. *2* da passiert irgendwas ne. ich kann, ah
ja, und DAS ist der TRUGschluss dem viele kollegen unterliegen, dass sie
denken, sie haben mal ‘ne analyse gemacht und deswegen sind sie gefeit
#00:54:23-9#

I: mhm #00:54:24-4#

C: vor krankheit. und das stimmt nich'. ne. man is' als analytiker nich' gefeit, ne,
weil wir IMMER mit dem UNbewussten in bertihrung sind. nich' nur mit unserem,
sondern auch mit dem unbewussten &h unserer patienten. und DAS MUSS ein ah
inneren furor in uns auslosen. ne. #00:54:44-6#

I: mhm #00:54:46-6#

C: *2* ne und, ja, *2* DAMIT muss ich iirgendwie versuchen umzugehen als
analytiker. #00:54:55-2#

I: mhm #00:54:55-4#

C: ne. also auf 'ne SINNvolle weise ne. (ATMET EIN) und NUR sport is=es nich'.
viele finden andere wege, machen musik, und solche sache, w wunderbar ne.
aber ich glaube, ja ah, dass so beWUSSTe bewegungen/ bewusstheit ist auch ‘ne
ah etwas was beide gemeinsam haben #00:55:21-0#

I: ja. #00:55:21-4#

C: mhm bewusstheit ne. das beWUSSTe, bewusst praktizierte bewegungen, IN
verbindung mit dem atem ne. man MUSS nich' ne stunde oder anderthalb
stunden, wie ich das oft mache ne, a 4h yoga machen ne, aber zwanzig minuten. *
die zeit hat jeder. #00:55:41-2#

I: mhm #00:55:41-8#

C: zwanzig minuten, halbe stunde ne. s &h die zeit MUSS man haben fir sich ja
ne. #00:55:47-9#

I: mhm #00:55:48-5#

C: wer das nich', wer die zeit nich’ fir sich aufbringen will *4* der hat=n problem,
der kriegt 'n problem. (LACHT) #00:55:55-8#

I: ja. #00:55:56-7#

C: Uber kurz oder lang. ne. #00:55:58-4#

I: mhm #00:55:58-4#

C: da bin ich mir ziemlich sicher. mhm also es gibt, wie gesagt, es muss nich' jeder
korperlich krank werden, (ATMET EIN) sucht spielt w ja &h auch unter analytikern
‘ne gewisse rolle. #00:56:09-1#

I: mhm #00:56:09-2#

C: ne. ob das nun alkohol oder tabletten oder sonst was ist ne. &h wissen wir ne.
aber ah, und ich glaube das hat was damit zu tun ne. mit der, unteranderem ne,
also mit dieser PERmanenten &h ja &h, weiss nich' w wie so ich ah, ich mein jetzt
im moment hab' ich so so viel viel, so=n ja das unbewusste, dass dann wie so=n
RAMMbock auf einen zukommt ne (LACHT) #00:56:33-9#

I: mhm #00:56:34-0#

C: so BOOF ne, das kennt ja keine grenzen, das geht jaa subliminal, WUSCH ne
#00:56:38-3#
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I: mhm #00:56:38-7#

C:is'ja/ man is' davon wirr, ob man WILL oder nich' ne. da is' man mitten drin. ne.
ob wir WOLlIen oder nich'. ne. das passiert. 's nur die frage "wie gehen wir damit
um?" #00:56:48-1#

I: mhm #00:56:49-0#

C: DAS is' ne &hnlichkeit auch im yoga ne. also mit dem yoga. #00:56:54-0#

I: mhm #00:56:54-6#

C: mit diesen dingen die uns &h ja, ja also die kleshas die, die uns ah ja in UNruhe
bringen ne. * und das permantente spiel ne, kennen sie vielleicht ne? RAJAS
TAMAS. #00:57:11-6#

I: mhm #00:57:12-0#

C: und ah und (uvs.) das PERmanente spiel. wir sind PERmanent in dh ja ah * in
beWEgung was das angeht. #00:57:22-7#

I: ja. #00:57:23-2#

C: ne. da und ahh also anaLYtiker sind wir da in=ner speZIAL situation. * n
#00:57:31-8#

I: mhm #00:57:33-3#

C.: fir meine begriffe. mhm ja, weil da ZWEI unbewusste tendenzen aufeinander
kommen. *4* DAS &h, das sind UNgeheure energien. ah. #00:57:49-2#

I: mhm #00:57:50-2#

C: die sich halt n nich' so unmitteIBAR &ufRern oft , dann aber MIT den JAHRen
und mit den jahrzehnten k * is' es spurbar ne. #00:58:00-3#

I: mhm *4* und, unter welchen vorraussetzungen wiirden sie auch patienten und
patientinnen empfehlen yoga zu praktizieren? #00:58:13-4#

C: (ATMET EIN) SOlche, unter SOIchen voraussetzungen, das mach ich ja mit
dem herrn [NAME] auch, ah #00:58:18-8#

I: mhm #00:58:19-3#

C: hin und wieder ne. ja, * vor ALlem in SOlchen, unter SOIchen bedingungen,
wenn patienten ah e ein &hm *2* keinen zugang zu ihrem korper haben.
#00:58:35-6#

I: mhm #00:58:36-2#

C: auch mhm also wenn die dann 'ne kr extrEm spaltung sagen, wurd* ich mal
sagen besteht ne, zwischen dem KORPerlichen ne, der kérperwahrnehmung, und
dem seelischen. #00:58:47-6#

I: mhm #00:58:48-1#

C: ahm. * ja ah, und DA auch noch zwischen dem SEELischen und dem
INTELLEKTUELLEN ne. es gibt ja v mittlerweile, oder was heisst mittlerweile, ah
ja, ja *2*/ wir kennen VIELE patienten, die in ihrem intellEKT festgehalten sind ne.
#00:59:05-7#

I: mhm #00:59:06-2#

C: WEder f fuhlen kénnen, noch ihren kérper wahrnehmen kénnen #00:59:12-0#
I: mhm #00:59:12-2#

C: ne. s und das hangt ja miteinander zusammen &h das em emotionaale hat mit
dem kdorper ja viel zu tun ne. aber, es es ah es hat eben auch was mit dem
seelischen zu tun. und (ATMET EIN) *4* DA ham wir die erfahrung gemacht, herr
[NAME] und ich, dass solche patienten sehr von der psychoanal Yse profitieren
konnen auch. #00:59:36-1#

I: mhm #00:59:36-6#

C: ne. *2* aber naturlich auch fur ihren kérper ah ne. so, das, dann entsteht so ‘ne,
so ‘ne wechsel beziehung ah *3* alsooo, ja w wir ham da, also naturlich also wir
wir sind keine klinik, wir ham klinik, &h ne, so ja, aber hin und wieder machen wir
dann gemeinsam 'ne erfahrung den wir also WIRKklich schwer kranke leute ne. ah
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ja ah. begleiten dann * und Uber die jaahre, und das geht oft SCHNELLER als
man es ah mit ah ja &hm mit einer methode allein #01:00:19-1#

I: mhm #01:00:19-5#

C: anwenden. des, wurde sich vielleicht mal lohnen (LACHT) da ‘ne untersuchung
zu machen auch #01:00:27-5#

I: mhm #01:00:28-6#

C: (ATMET EIN) ne. &hm *2* dass sie, *3* SCHNELLER diesen, diesen zugang zu
sich finden ne #01:00:35-8#

I: mhm #01:00:36-1#

C: also diesen inneren zugang auch zu ihnrem korper, zu ihrem gefihl, und dann
auch ANders denken kdnnen. #01:00:41-4#

I: mhm *2* das is' &hm, auch eine frage die ich ihnen gleich gerne noch stellen
wirde. vorweg hab' ich noch &hm zwei fragen die sich jetzt noch nich' auf
AUSDlick oder auf die zukunft beziehen. und zwar, welche reaktionen sie von
ihren patienten und patientinnen bekommen, also von ihren patienten die in
analyse sind, den sie &hm, beispielsweise ahm empfehlen yoga zu praktizieren?
#01:01:10-7#

C: (SCHMATZT) ich mache das nich' als DiIrekte empfehlung #01:01:14-1#

I: mhm #01:01:14-1#

C: ne. ABER, (LACHT) WAS p passlERT is' eben, ja, dass patienten * dafir
neugierig werden. #01:01:25-3#

I: mhm #01:01:26-2#

C: und, wenn die MICH dann fragen, iirgendwie kriegen die das ja da mit, ich
erZAHle das nich' da driiben im analyse zimmer, is' auch Elgentlich &h ja, nich' nur
eigentlich, da, is' kein hinweis ah fir yoga. #01:01:40-4#

I: ja so wie die bilder h #01:01:42-3#

C: nich" wie hier, gar da is' g ganz leer, k kein bild. #01:01:45-5#

I: ok. #01:01:46-6#

C:ich hab', zwei kleine figuren hab' da ne. so. s &h &h couch, ah sh sessel, und
dann gibt=s noch 'ne sitz 'n sitz arrangement mit 'nem kleinen tisch ne, und zwei
lampen &h und eine an der decke und das war=s. #01.:02:01-0#

I: mhm #01:02:01-3#

C: (LACHT) ne. so. das heisst, simmt nich' EIN bild hab' ich ah jetzt. das hatt' ich
ganz am anfang, es war dann is' dann runtergesttirtzt un' is' dann kaputt
gegangen, es hat lange gedauert bis ich das (ATMET EIN) #01:02:11-4#

I: (LACHT) #01:02:11-7#

C: ja &h wieder h hab' reparieren lassen. (SCHMATZT) das hab' ich jetzt wieder
dahin gehéangt. #01:02:17-0#

I: mhm #01:02:17-5#

C: nun. jaa. also, die *2* diese die mit ah ah die analysanden, die zu mir kommen,
*2* haben HAUfig *2* entwickeln die haufig ne ne ne iDEE, dass es ihnen gut tun
konnte was mit inrem kdrper zu machen ne. #01:02:36-2#

I: mhm #01:02:36-7#

C: dann fangen die an zu schwimmen, dann &h ah bewegen dich &h die sich
irgendwie... w t und machen sich driber gedanken und dann manchmal fragen die
mich nach dem yoga. #01:02:45-2#

I: mhm #01:02:46-0#

C: ne. *2* ne ah oder ah also WENN die idEEN fiir YOGA haben ne, dann sag' ich
ihnen *2* herr [NAME] (LACHT). sie kbnnen auch zu herrn [NAME]. #01:02:56-4#
I: ja. #01:02:56-9#

C: weil, ah ich finde, WENN dann soll=s ‘ne richtige yoga erfahrung sein.
#01:03:01-4#
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I: mhm #01:03:01-7#

C: und ah die diesee * diese &h gruppen sind oft sehr, ja, UNpersonlich.
#01:03:10-5#

I: mhm #01:03:10-8#

C: ne. also wie das, das wird ihnen, in Berlin, nich' anders sein ne. (ATMET EIN)
es geh a es gANZ haufig so, dass das, dass da &h ja, * &hm * UBungen gemacht
werden die vollig obsolete fur bestimmte personen sind. #01:03:27-0#

I: mhm #01:03:27-7#

C: ne. und die fangen meinetwegen mit dem schulterstand an oder mit=m
kopfstand an, und ah ich hab' hier noch NIEmanden yo’ im yoga KOPFstand
gezeigt s g i' bin s o bislang OHne hi ohne kopfstand rausgekommen #01:03:40-8#
I: mhm #01:03:41-4#

C: ne. hab' den friher SELBST gemacht und puhh kann ihn jetzt auch immer noch
denk' ich ne, aber is' keinem is' bestimmt keine notwendigkeit daflr. #01:03:48-9#
I: mhm #01:03:49-5#

C: furn kopfstand. ne. man muss die dinge machen die &h wirklich angezeigt sind.
in der EINfachheit liegt die ah, liegt die ahh ja herausforderung. #01:03:59-4#

I: mhm #01:03:59-9#

C: ne. das is' auch, das ah was die beiden, also sein vater und der desikachar
#01:04:04-8#

I: mhm #01:04:04-9#

C: also mir vermittelt haben ne. (ATMET EIN) *2* also, *4* die patienten *2*
analysanden ja ah kommen in der REGel selbst auf die idee. das is' vielleicht 'n
bisschen anders als es ah der herr NAME] macht. ne der macht des am ANfang
schon oft so ne, dass er denen, hat er mir mal erzahlt, die dann zu mir kommen
die leute, die die vermitteln mir das so. ne ja, dass er ihnen das geSAGT hat ne. w
“ICH kann mit ihnen nur, ja ah begrenzt arbeiten, sie missen yoga machen.” ah ja,
SO direkt bin ich nich’ ne. ich mach, halte das indirekter. #01:04:47-7#

I: mhm #01.:04:48-5#

C: ne. * aber WER dann zum yoga geeht, * der &h das also zu herrn [NAME] *2*
der macht ‘ne gute erfahrung. #01:04:59-5#

I: mhm #01:04:59-7#

C: ne, im t ahhf, erLEBT das SEHR kongruent &h ne. *5* ne also das was er dort
erlebt &h in verbindung mit dem was er HIER erlebt, ja was im YOgaa AUSgeldst
wird, ja &h kann in der analyse besprochen werden. #01:05:19-8#

I: mhm #01:05:20-3#

C: ne, alle die die FREIlgewordenen, ja dh, emotionen. #01:05:25-6#

I: mhm #01:05:26-3#

C: und mhm FREIwerdende g geDAnken ne. des gibt=s. das ja erfahrungen die
wir da machen. #01:05:32-9#

I: mhm #01:05:33-4#

C: das &h, das dann WIRKlich etwas freigesetzt wird. das sind einfach, die werden
uns, haben, *3* und aber auch mit patienten machen kénnen. #01:05:43-8#

I: mhm #01:05:44-4#

C: ne. #01:05:46-2#

I: und wann und in wiefern kann aber vielleicht auch psychoanalyse und yoga
inkompatibel sein, oder sich gegenseitig an ‘nem prozess oder fortschritt hindern?
#01:06:00-6#

C: ja. also, * &h d das ist der grund warum ich es nich' dirEKT ANbiete. #01:06:06-
8#

I: ja. #01:06:07-3#

C: ne. ich b, ich bEINflusse den patienten dann. ich will das naturlich so wenig wie
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maoglich. #01:06:14-4#

I: mhm #01:06:14-6#

C: also MEINE sache &h reinbringen, ah ne. ahm ja &h, *5* ne das i, das is' find
ich eeine wichtigee, ah ja &h, HURde dabei, &h ne. *2* und *6* IM yoga *4* achso
ja, ahm ihre frage war & auch so allgemein, ne? also wann yoga und
psychoanalyse sich negativ behandeln beeinflussen kbnnen ne. #01:06:49-9#

I: zum beispiel ja. #01:06:51-4#

C: (ATMET EIN) &h also ich WURde es zum beispiel Nich', also ich wiirde Nlich'
psychoanalLYse und yoga mit ein und dem selben, mit ein un=der selben person
machen. #01:07:01-9#%

I: mhm #01:07:02-3#

C: ne. w weil, ich mich im YOGA dann doch noch etwas anders verhalte ne, also
ich &h, unmittelbarer, ne #01:07:11-1#

I: mhm #01:07:11-6#

C: ja ahh, als ich das in der, in der psychoanalyse tue. ah ne. ja und w ich
verHINdere die &h, also wenn wenn ich als analytiker auch yoga, ja anbiete,
verhindere ich ja &h freie Ubertragungsentwicklung. #01:07:30-5#

I: mhm #01:07:31-4#

C: ne. also in sofern, DAS ist die haupt, ja, das haupthindernis. #01:07:36-5#

I: mhm #01:07:37-0#

C: glaube ich. ja ne. #01:07:38-8#

I: mhm #01:07:39-1#

C: also UMgeKEHRT, ah * erlebe ich das nich' SO schwierig, also p perSOnen die
m zu mir &h AUSschliesslig wegen yoga kommen, &h ja, mit denen entwickelt sich
'ne 'ne beziehung, in DER WIR auch mit=nander sprechen #01:07:58-6#

I: mhm #01.07:59-2#

C: esis' aber 'ne ANders als in der psychoanalyse #01:08:03-0#

I: ja #01:08:03-3#

C: &h mhm (bejahend). und ich versuche ANders ah * d da darauauff diese person
dann EINzugehen. nahmlich MEHR mit m ah jaaa, ah mit dem was ich aus dem
yoga Dlrekt kenne. #01:08:18-6#

I: ja #01:08:19-0#

C: ne. also die, wir sprechen mit=nander (ATMET EIN) und die erzéahlen mir von,
ja von ihren, &h ja, inneren ahhh ja, verstrickungen oder wie auch immer man=s
nennen will, ja &h und ich b hab' dann ne idee, alm, in der regel entwickelt sich
eine idee/ des is' DES is' vielleicht WIE so was WIE eine interpretation in der
psychoanalyse. #01:08:45-2#

I: ja #01:08:45-8#

C: ne. eine ideee dafir WAS ich ihnen, ja imm &ah also ne im YOga anbieten kann.
#01:08:53-7#

I: mhm #01:08:54-1#

C: entweder &h wir singen, oder bestimmte abfolge von ah von asanas #01:08:59-
2#

I: mhm #01:08:59-5#

C: in verbindung mit dem atem ne. (ATMET EIN) also, mehr aber als INdirekte *
als indirekte ja, *2* hilfe oder &h hilfestellung, wenn man so will. #01:09:13-1#

I: mhm #01:09:13-7#

C: (ATMET EIN) ubrigens, des INdirekte is' ja auch eein, ja &hh, *2* eine
gemeinsamkeit. #01:09:21-8#

I: mhm #01:09:22-5#

C: ne. zwischen yoga und der analyse. #01:09:25-0#

I: ja #01:09:25-9#
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C: ne. gibt=s=n schones bild &h ne. *2* &h in in den ah auch in den yogasutren ne.
*2* n deen, das, ja éh ja das *2* verhalten des des YOGAIlehrers mit DEM ja
einess * bauern verglichen wird ne. #01:09:51-5#

I: mhm #01:09:51-6#

C: der also, INdirekt die pflanzen ah wachsen lasst ja. #01:09:55-9#

I: mhm #01:09:56-2#

C: ne. also, und zwaar DArlber also dass, *3* ein, dass der damm * auf*gemach’
also geb ja &h ja ah/ wir sagen nich' eeingerissen aber ja, also eine OFFnung
einem damm, hinter dem das wasser is'. #01:10:15-2#

I: mhm #01:10:15-8#

C: ne. also zur bewasserung, is' also wie eine art bewasserung, filterung ah ne,
So, also i indirekte ja energiee, ne, ja und * gleichzeitig filter. #01:10:30-8#

I: mhm #01:10:31-5#

C: ne. DAS hat viel mit dem zu tun wie ich auch psychoanalyse verstehe ne. also,
das INdirekte. nich' “mach dies, mach jenes” ah oder “sie sind soo weeil” oder wie
auch immer, sondern ah ja, versuchen indirekt ah ja dem patienten DA zu zu
verhelfen/ ‘ne idee fur sich zu entwickeln. #01:10:53-2#

I: ja #01:10:53-5#

C: ne. #01:10:53-8#

I: selber zu erkennen. #01:10:55-4#

C: selber zu erkennen. #01:10:55-9#

I: mhm #01:10:56-4#

C: daso das is' e 'ne e etwas was yoga und psychoanalyse #01:11:01-1#

I: mhm #01:11:01-4#

C: sehr gleich haben ne. mhm #01:11:03-5#

I: ja. #01:11:04-3#

C: jetzt weiss ich nich' ob ich ihre andere frage auch au ausreichend beantwortet
hab'. #01:11:09-3#

I: JA doch. schon. &hmm, * mm sie ah zielt schon auch nochmal daarauuf, ob
ahhm, es zum beispiel patienten*gruppen oder storungsbilder, oder situationen
gibt wo, sie=s &hm a als nich' sinnvoll * &hhm *3* bezeichnen wiirden, aber da sie
sagten, dass die patienten #01:11:34-9#

C: (ATMET EIN) #01:11:34-9#

I: selber d'rauf kommen sollen, erlbrigt sich das eigentlich. #01:11:37-8#

C: mhm #01:11:38-9#

I: alsoo, wenn=s von ihnen heraus kommt #01:11:40-8#

C:ja. #01:11:41-0#

I: die ideee #01:11:41-5#

C: genau. #01:11:41-9#

I: dann is=es halt auch das was siee, anstreben oder was sie brauchen.
#01:11:45-5#

C: genau. #01:11:46-0#

I: und, wenn sie nicht, also zumindest so wie SIE es handhaben, wenn sie nicht
drauf kommen dann ist es auch nicht das was #01:11:52-4#

C:dann is' es so. #01:11:53-2#

I: ansteht’. #01:11:53-5#

C:genau #01:11:54-4#

I: ja. @&hhm, sie hatten eben schonmal angesprochen, ahmm * eben, dass man
vielleicht 'ne studie machen KONnte tiber die wirksamkeit der kombinatioon.
#01:12:07-44#

C: mhm #01:12:08-2#

I: oder, dass es es ware/ ah paralleell lauft. (ATMET EIN) wie sehen sie denn die
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zukunft einer verbindung von psychoanalo/ &h psychoanalyse und yoga?
#01:12:15-9#

C: ja SO zum beispiel ne. also man kénnte/ (ATMET EIN) also ICH glaube &h ja
dass ah ich mein' das yoga ah hat ja &h so=n hype erlebt na ja &h ja ah, DAS
interessiert eigentlich weniger was DA passiert, ah #01:12:29-8#

I: ja. #01:12:30-2#

C:ich ahich finde, das yoga is' 'n 'n mit seiner &h wirksamkeit noch garnich' VOLL
entdeckt #01:12:39-4#

I: mhm #01:12:39-7#

C: &h ne und gerade auch im feld &h ja mit der psychoanalyse &h mhm
(bejahend). und d das das hier wiirde mich sehr interessieren ne. #01:12:48-0#
I: mhm #01:12:48-4#

C: da *2* (ATMET EIN) bbin ich auch dRAN und &h auch mit dem herrn [NAME]
so=n bisschen &h ne ah, (ATMET EIN) ja a&hm, *16* weeil, ja wie soll ich saagen,
*5* ich glaaube w *9* das hat &h ja also, &h *3* das is' zwar paradox gerade, weil
es ah weil so viele menschen yoga MAchen &h ne? *2* aber sie machen es doch
nich'. #01:13:40-6#

I: mhm #01:13:40-8#

C: ne. s sie machen=s aber sie machen=s DOCH nich' ne. un' es gibt soo viel zu
entdecken, ah ne, ah ah *4* und *2* zwaar eben WEniger auf der ah ja auf der
korperlichen ebene, also es wird ja yoga is' glaub’ ich jetzt sogar/ es wird tberlegt
yoga ah als olympische disziplin aufzunehmen ne #01:14:05-5#

I: neein, wirklich? (LACHT) #01:14:06-3#

C:is' ah, hab' ich mal gehort, jaja genau #01:14:08-7#

I: (LACHT) #01:14:08-8#

C: weil es typen gibt die machen alle moglichen verrenkungen und das wird dann
#01:14:12-5#

I: mhm #01:14:13-1#

C: benotet und &h w was auch immer #01:14:14-7#

I: ja. #01:14:15-2#

C: ne. #01:14:15-9#

I: ich hab' auch sogar in indien mitbekommen, dass es da #01:14:18-1#

C: genau. #01:14:18-4#

I: 'ne competition gab, jaaa #01:14:19-3#

C: genau da gibt es comeptition ne. es gibt competition im yoga. in indien.
#01:14:22-4#

I: ja. #01:14:22-8#

C: auch ne genau ne. volliger blodsinn. #01:14:24-8#

I: mhm #01:14:25-4#

C: ne. ja, aber eben, in DEM moment in dem yoga wwirklich s also SO ah soo
praktiziert wird, wie es &h wie es im in den yogasutren auch empfohlen wird, ne.
also mit dem acht gliederig’, acht gliederigen yogaweg ne. #01:14:44-9#

I: mhm #01:14:45-5#

C: d dann kommen wir in berihrung mit unserer seele, mit unserer psyche, ne.
und da is' ja natirlich die die psychoanalysee béah, aalso 'n fund. da da kann ja ah,
die ah, das yogafeld von der analyse eNORM gewinnen. #01:15:02-2#

I: mhm #01:15:02-7#

C: ne. Enorm. ne des ah sind meine erfahrungen auch, wenn ich mit ah ja yoga
kollegen zusammen bin 'ne. d die jetzt GERade d was ich vorhin erwahnt hab' 'ne
dieseee, 4h WEITerbildung “yoga et santé” ah ja, f d die gilt ja FUR 8h
YOGAlehrer ne #01:15:22-9#

I: mhm #01:15:23-2#
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C: das sie in der regel die die jetzt da mitmachen, 'ne kleine gruppe, so was wie ne
,peer group‘ wenn man so will, #01:15:28-2#

I: mhm #01:15:28-5#

C: so ah f erste erste erfaahrung, es sind ja GANZ erFAHRene yoga lehrer ne,
(ATMET EIN) *4* NUR &h diee &h die haaben einen eNOORMen widerstand
gegen DAS was ah was man ah ihnen durch die, was ich ihnen durch die
psychoanalLYse vermitteln konnte #01:15:48-5#

I: mhm #01:15:48-9#

C: ne. (ATMET EIN) * in den drei JAHren passiert da viel. da is' ganz viel passiert.
ne. aber, ah ja EBEN ne, deswegen WEEis ich, dass dies=s feld, das liegt noch
VOLLIG brach #01:16:00-1#

I: ja. #01:16:00-5#

C: also, da kann noch so viel passieren. aber auch umgekehrt. ne. #01:16:03-0#
I: mhm #01:16:03-7#

C: is' AUch von den psychoanalytikern was das yoga*feld angeht. #01:16:08-1#
I: mhm #01:16:08-4#

C: ne. auch fur SICH selbst. ich glaube, ah also, also des w wurde ich, wirde zum
beispiel GERne auch mal untersuchen, (ATMET EIN) ja, ah w den gesundheits
beziehungsweise krankheitsstand in der &h kollegenschaft. #01:16:22-9#

I: mhm #01:16:23-5#

C: das is' noch NIE gemacht worden. das &h haben ALLE ham glaub' ich
irgendwie 'n bisschen die hosen voll. #01:16:29-1#

I: ja... #01:16:29-7#

C: also ah scheuen sich das zu machen. ah ne. aber ich GLAUBe, das wabhre ja,
das wahre GUT. das war' das ware WICHTt' und is' auch wichtig (ATMET EIN) ja
um KLAR zu machen, dass es ah, dass es KEIN ah ja, seichtes feld is' dem
#01:16:45-9#

I: mhm #01:16:46-1#

C: wir uns beswe bewegen in der psychoanalyse ne. #01:16:48-4#

I: mhm #01:16:49-2#

C: und die im im NUR mit psychoanalLYse allEINe, &h ja, oder weil wir MAL eine
psychoanalyse gemacht haben, halten wir uns nich' gesund. #01:16:58-8#

I: mhm #01:16:59-3#

C: ja, hab' ich vorhin schonmal gesagt #01:17:01-0#

I: ja. #01:17:01-3#

C: ne. #01:17:02-9#

I: das ah trifft gut die &h nachste frage, wo siee die zukunft der psychoanalyse
sehen? #01:17:10-3#

C: (ATMET EIN) (SCHMATZT) die wird nich' sterben. * psychoanalyse bleibt, ich
hoffe (ATMET EIN), d ja ah *3* ne “wie soll ich sagen?”, dass der, ja *3* dass die
DPV &h nich' unter dem druck der (HUSTET) s so seitens der KASSEN und auch
andere, ah ja, ausbildungs ah ja, j institute, ja auf uns lastet, 'n zusammenbricht.
ah ne. also dass sie ihren standart aufrecht erhallt #01:17:45-5#

I: mhm #01:17:45-8#

C: mit &h mit der vier-stiindigkeit. &h ne. (ATMET EIN) ja, WEIL DAS entspricht
WIEder, is' WIEder/ (LACHT) so komm ich nach und nach auf verschiedene
gemeinsamkei/ also is' ja AUCH eine gemeinsamkeit ah ne. (ATMET EIN) die &h
das DAS finde ich bei freud UNglaublich gut. ne. der hat ja noch sechs-stiindig
gearbeitet, also m ah f moontag bis samstag, #01:18:08-7#

I: mhm #01:18:09-1#

C: das KANN man wahrscheinlich nich' mehr. ne. #01:18:10-9#

I: mhm #01:18:11-1#
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C: also, (ATMET EIN) wer will schon noch samstag arbeiten? ne. (ATMET EIN) ja,
aber, dieses PERmanente ne, also d PERmanente in berihrung sein, PERmanent
in kontakt sein, (ATMET EIN) MIT sich, ne, IN der auseinandersetzung mit sich
(ATMET EIN) DAS haben die beiden disziplinen natirlich seehr gemeinsam ne.
und DAS geht verloren, &h ja, mit &h ja, mit diesen NEUEN anforderungen.
#01:18:38-6#

I: mhm #01:18:39-2#

C: wo dann gesagt wird “ah und dann diese hohe frequenz is', is' ah nich' mehr ah
ja, is' nich' mehr up-to-date is' nich' mehr zeitgemalk” (ATMET EIN) ja 'maximal
zwei stunden die woche, und am besten eh nur noch 20 stunden' &h ne #01:18:52-
6#

I: mhm #01:18:53-3#

C: so, ne. das, ja ah ja, also es gibt ja tendenzen ja, &h auch diesenn, den
standart, der &h der vier-stindigkeit, das is' ja wirklich f der=m, wenn man so will,
der MINImalstandart. ah fir meine begriffe ne. WEIL, also MINImalstandart &h in
sofern, als * ich an MEHR tagen in der woche anaLYse habe, als pause.
#01:19:24-3#

I: mhm #01:19:24-8#

C: ne. und DAS is' wichtig. ne also ich kann nich', ja &h, die stunde * aufteilen. ne.
also montag, mittwoch, do ah freitag, zum beispiel ne. ’s IMMER eine pau eine
pause * dazwischen ne. * dienstag, donnerstag, und dann das wochenende. ne.
#01:19:43-5#

I: mhm #01:19:44-0#

C: aber bei VIER stunden, ham sie ENTweder ZWEI mal ZWEI stunden, einmal
drei, einmal eine, oder VIER stunden hinter=nander, ne (ATMET EIN) und DAS
gibt die moglichkeit wirklich in beriihrung MiTeinander zu kommen ne #01:19:58-
a#

I: mhm #01:19:58-8#

C: es kommt ja ZWEI aufeinander. zwei unbewusste ne. also, &h auch das des
analytikers is' weniger das was hier passiert als mehr das was &h zwischen den
beiden passiert unbewusst. * ah DAS arbeitet zusammen ah ne. und das will in
kontakt mit=nander kommen. #01:20:14-9#

I: mhm #01:20:15-3#

C: ne. (ATMET EIN) * und sich entwickeln ne. s *2* #01:20:20-6#

I: mhm #01:20:20-8#

C: DAS kriege ich nur * wiirklich guut und leBENdig, sag ich mal, lebendig, ja, im
in 'nem vier stiindigen setting. #01:20:29-2#

I: mhm #01:20:29-8#

C: (ATMET EIN) also ich glaub’ das is' &h das minimum. &h. wenn wenn ah die
analLYse/ also aber ich glaub=es wird Immer, &h ah kollegen geben die sich, ah
die sich DAS nich' nehmen lassen. #01:20:42-8#

I: mhm #01:20:43-3#

C: da kénnen, kénnen die instiutionen &h *3* andere Uberlegungen haben, aber
(SCHMATZT) es wird immer kollegen geben/ (ATMET EIN) des &ah, also wenn sie
fragen die zukunft der psychonalyse, ne &h, des i des is' fur mich richtig, &h ne.
also, weil SO verstehe ich mich als analytiker auch. #01:21:03-6#

I: mhm #01:21:04-3#

C: ne. also *3* ich will nich' &h ja schon Wissen MUssen, dh ne, vor ANgeblich
wissen missen was jetzt passieren wird. * ne so wi ah wird jaa, mittlereile &h oder
in begriff der anaLYse auch schon gehandelt ne. man muss &h den (ATMET EIN)
den proZESS STEUERN. die steuer’, steuerung des psychoanalytischen
prozesses. *2* weil du bist ja analy- #01:21:29-5#
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721. I: mhm #01:21:29-7#

722. C: -se, * fur meine begriffe, * (ATMET EIN) ja, *3* nich’' vielleicht nich' ganz
zerstort (LACHT) also, s so alsoo, herb will ich jetzt nich' sein, aber (ATMET EIN) j
es is' ein ANgriff auf die analyse. #01:21:42-7#

723. I: mhm *4* und die letzte frage, ahmm *2* sie ham je=zt Gber den zukunft der
psychoanalyse gesprochen, wo sie die zukunft oder WIE sie zukunft &hm des
YOGA im westenn und in deutschland sehen? #01:22:00-2#

724. C: joa, die is' ja so indirekt auch schon mit dabei. ich hoffe (ATMET EIN) dass, &h
ja, dass sich DIESES denken, wie ich das jetzt schon=n paar mal so aausgefiuhrt
hab’, (ATMET EIN) ja im yoga auch VERDreiten kann. ah ne. also, dass das
ZUnehmen kann. #01:22:15-8#

725. 1: mhm #01:22:16-0#

726. C: dass die menschen (ATMET EIN) ja ja Uber DEN weeg, ja ah *2* ‘nen zugang *
ja &h zu SICH und zu einander finden kdnnen. das muss nich' sein in dem man
GRUPPen- ah -m -méassig yoga betreibt ne. #01:22:31-1#

727. I: mhm #01:22:31-4#

728. C: ah, d *2* ah die sensibiliTAT wird wird ja ALLgemein * ja mm * geschérft
(SCHMATZT) ah ne durch n durch das y &h gerADE durch das (ATMET EIN) ja
individuELLE yoga Uben, yoga praktizieren. &h ne. &h ja und DAdurch &h *3*
OFFNe ich mich in der beziehung zu ander=n auch. #01:22:56-7#

729. I: mhm #01:22:57-5#

730. C: *2* dadurch komm' ich *2* a aber eben auch in verbindung mit * &h ja mit
psychoanalLYse * in=nen ZUstand in dem ich *2* ja &h *2* beispielsweise auch
(SCHMATZT) anders handhaben kann. ne. in dem ich mich dariiber MEHR und
mehr AUStausche. erstmal mit mir, aber auch mit anderen. #01:23:25-4#

731. I: mhm #01:23:26-0#

732. C: ne. * idEAlerweise. DAS wirde glaub' ich vieles verandern, in den
gesellschaften. #01:23:32-9#

733. I: mhm #01:23:33-7# (SCHMATZT) schon. vielen dank. #01:23:37-7#

734. C: jetzt ham wir langer als ‘ne stunde hier ah (LACHT) #01:23:39-8#

735. I: JA! stimmt (LACHT)
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[ll. Eidesstattliche Erklarung

Hiermit versichere ich, Stella Schreiber, die vorliegende Arbeit selbstandig verfasst

und keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel verwendet zu haben.

Alle wortgeméaRen und sinngeméaRen Ubernahmen aus anderen Quellen sind als

solche gekennzeichnet.

Die Arbeit ist in gleicher oder ahnlicher Form noch nicht verdéffentlicht und noch

keiner Prufungsbehorde vorgelegt worden.

Berlin, 31. Januar 2018

Unterschrift
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