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" Beitrdge zur Theorie von Trauma und Affekt in Freuds frithem Werk

In deﬂ ersten zehn Jahren seiner klinisqhen'Tétigkeit als Nerven-
arzt beschidftigt sich Freud vorwiegend mit den Krankheitsbildern
der HYsterie und Neurasthenie. In den ersten Erklérungsversuéhen
spielen die Ronzepte des Traumas .und des'Affektbetrages eine zen-
trale Rolle. - .
Dle groBe Rolle des Trauma-Begriffes in dle en ersten Jahren kann
‘nur m1L dem Hinweis VersLanden werden, daf Freud eine entscheiden-
de Anregung fir die k¢1nlsche Arbelt an der Hysterie seinem Besuch
bei Charcot an der Salpetriere verdankt. In dem Vortrag:" Uber den
‘psychischen Mechanismus hysterischer Phdnomene", den Freud im Januar
1893 auf einer Sitzung des Wiener Medizirischen Clubs hielt, geht
er darauf ndher ein: » |
"Man ¥enn #2700 WlXehi uiew inoireki seht auf seine Anregung
t;;es zurick, was wir in der letzten Zeit Neues von der Hysterie
erfahren haben. Unter den vielfachen Arbeiten Charcots steht aber
meiner Schitzung nach keine hoher als jene, in welcher er uns‘A
die traumatischen Léhmﬁngen; welche bei der Hysterie auftreten,
verstehen lehrte" (Freud, 1893, SA VI, S. 13). Charcot erklirte
die traumatisch bedingtén hysterischen Léhmungen dadurch, "indem
er ihn reproduziert, indem er die Lihmung kiinstiich an einem
Kranken erzeugt" (id. S. 14)u'Nach seinem Aufenthalt in Paris
(1885-1886) untersuchte Freud gemeinsam mit Breuer eine groﬁere
Reihe von hsyterLschen Kranken mit Hilfe der Hypnose. Auf diese
Art fanden sie heraus, "daB, ..., hinter ‘den meisten, wenn-nicht

“.inter allen Phinomenen der Hysterie, ein m1L Affekt betontes

'%mErlehnls Stecke...ﬁ (id. s. 16) . Zundchst Setat Freud in dexr
Akzenfuleruﬁo des Traumas dem' Lehrer Charcot ein Denkmal, indém
er die Phanomcne dexr gemelnen Hyotelle, dle keine SLChLbaren
traumatischen ﬁnla sse haben, durch Auffindung des psychischen
Traumas in eine Rplhe mit dem Vorbild der traumatischen Hysterie
Charcots brlngdt id. S. 20).

gur Theorie fithrt Freud im gleichen Vortrag aus:"Wenn ein Mensch
‘einen psychischen Eindruck erfé&hrt, so wird etwas in seinem Nerven-
cystem gesteigert, was wir momentan die Erreguﬁssumme nennen wollen.
Nun besteht in jedem Individuum} um seine Gesundheiﬁozu'erhalten,
das Bestreben, diese Erregungssumme wieder zu verkleinern. Die |
Steigerung der Erregungssumme geschieht auf sensiblen Bahnen, die

Verkleinerung auf motorischen Bahnen" (id. S.21). Das Denkmodell
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. dieser Zeit ist hier in selner eJnfachsten Form ausgebreltet,

' nimlich im Bild des Reflexbogens, dessen Verha]ten durch das

Entropiegesetz bestimmt wird. Sensible Eindriicke bestehen aus
einem Vorstellungsanteil und Affektbetrag. Wird der Affektbe-

. trag durch eine adéquate Re~Aktion wieder abgefithrt, entladen,

so kann die affektlose Vorstellung mit der Zeit dem Vergessen

.anheimfallen. Addquat ist hierbei jene Reaktidn, die einen

5,genau.gleich groBen Erregungsbetrag zu vernichten vermag, wie

er in das System durch das Trauma eingefiihrt worden ist. Freud

~geht invdiesen Jahren von der Annahme aus, daB die Sinneszellen

"Energie aus der AuBenwelt aufnehmen und deswegen diese wieder

adsquat abfilhren miissen:"Bei exogener Erregung ist .die Sache

" einfacher. Die Erregungsquelle ist auBen und schickt einen

Erregungszuwaéhs in die Psyche, der nach seiner Quantitdt er-
ledigt wird" (Freud, 1894, Manuskript E, in Freud. 1950, S. 101).
Diesen normalen Mechanismus, den Freud fiir die Hysterie heraus-

.geérbéitet hatte, und der auch Geltung fir normalpsychologiéche

Vorgange haben sollte, 1mpilzlert eine echte Energie- aufnahme

- aus der AuBenwelt. Die erste Fassung des weiter unten dargestellten

Modells des psychischen Apparates, wie sie 1895 an Flless‘gebchlckt
wurde, Vevsuchtevdieéem Energieproblem noch durch die Einfiihrung '
von Transformatoren der Energie gerecht zu welden. Ein Jahr spdter
revidiert Freud diese Annahme. Tmmerhin diente das Modell der

Hysterie fir die Konzeptualisierung‘der Vorgéngé bei der Angst-—

neurose, weshalb wir vorldufig die urspriingliche Annahme weiter-

verfolgen. e _
Kleinere Erregungssteigerungen kdnnen durch autoplastische

-Verdnderungen am eigenen Korper abgefiihrt werden, wie Weinen,

- Schimpfen, Toben und dergleichen." (id.S.22). Die Uberfithrung

der motorischen Reaktion in eine nur noch verbalde, markiert den |

Beginn der Zivilisation, wie Freud hier anklingen 1d48t. Dem

: 'gesundén psychischen Mechanismus attestiert hier Freud aber

bereits schon anderxe leglulme Ersatzmogllchkelcen, wenn direkte

moLoxlsche Aktion und veVbalde Kraftmeierei nicht m8glich sind, ‘
namlich dle Bildung kontrastierender Vorstellungen als assoziative
Verarbeitung. Werde ich beleidigt, so hilft auch die.VorStellung
von der»Wﬁfdelosigkeit des Beleidigers bereits um die Krédnkung-das
Wort fdllt bereits bhei Freud -~ zﬁ egalisiéren.'In diesem Zﬁgesténd~

nis ist bereits, ohne daB dies von Freud gesehen wird, das energetische

r’7‘
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Modell'der Bilanz der E:regungssumﬁe iberwunden.

"Halten wir aber fest: Die erste Theorie‘des Affektes stellt

eine Stéigerung der Erregung als Ursache des Affektes hin und
sieht in der motorischen Abfuhr die addquate Efledigung. So kann
Freud die hysterische Erkrankung als unvollsténdige Abreaktion
des'Affektbetrages konzeptualisieren. Dieses Modell schien die
kllnlsche Beobachtung, die Breuer bereits zehn Jahre zuvor beil

-Anna 0. gemacht hatte, voll zu-decken.
Die Heilwirkung der kathartischen Methode wird durch die Theorie

des Abreaoierens erklért,; wozu die hier erstmals erwahnte - in den

_ Studlen zZur Hysterle selbst ausgelassene Hypothese des Konstanz—

pr1n21pes - bendtigt w11d
Die Darstellung des Freud'schen HysLerlem und Trahmakonzeptes

war deswegen notwendig, weil Freud seine. Uberlegungen Z U

Verstédndnis der Angstneurose, wie auch der- Bbldncholle, sehr
stark an dem Hysterie-Konzept orientierte. Dort war filir 1hn
sicherer Boden, von dem aus weltere Rrankheitsbilder verstéd&ndlich

. gemacht werden konnten. "Daf die Angst meiner Neurotischen viel

mit der Sexualitdt zu tun hat, ist mir rasch klar geworden..
Ich bin nun zuerst verschiedene Irrwege gegangen. Ich dachte,

die Angst, an der die Kranken leiden, sei aufzufassen als Fort-

- setzung der beim sexuellen Akt empfundenen, also eigentlich ein

hysterisches Symptom" (Freud 1850, 5.99). Genaue klinische Be~

ébach tung Uberzeugt ihn jedoch davon, daf'"eine fortgesetzte, .

erlnnerte, hystellsche Angst" nicht bestand Im Manuskrlpt.E,
2lches alle. in der Arbeit "Neuras thenie und Angstneurose (1895)

~mﬂwdlcskuL:Lerten Gesichtspunkte zum erstenmal fixiert, zieht Freud
- &ann aus der klinischen Beobachtung dle SchluBfolgerung fir die

'Angstneurose,‘ Es handelt sich um eine physische Anh&ufung von

Erregung, -also Anhdufung physiéch.sexualer.Spannung. Die Anh&dufung
ist die Folge verhinderter Abfuhr, es ist also die Angstneurose

eine Stauungsneurose wie die Hysterie" (Freud, 1950, S. 100).
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Der "Entwurf einer w1ssenschaft11chen Psychologie

Dieses 1895 nur an seinen Freund Fliess geschickte Manuskript'
nimmt eihe Schlisselstellung in Freuds Entwicklung ein. Es
restimiert in sehr abstrakter Form Freuds wissenschaftliche
Grundannahmen Uber die seelischen Vorgidnge, die ihm durch seine

 bisherige neurologische Ausbildung vermittelt wurden.

Der -unpsychologische Charakter’der ganzen spdteren Psychoanalyse,.
nie sprachliche N&dhe zu physikalistisch-biologischen Denkmodellen
ist im "Entwurf" erstmals ganz deutlich und gleichzeitig zum
letztenmal noch bewuBt so intendiert. In der»Einleitﬁng bestimnt
Freud diese Absicht folgendermaBen:" Es ist die Absicht dieses
Entwurfes, eine naturwissenschaftliche Psychblogie zu liefern,
d.h. psychische Vorgéhge darzustellen als quantitativ bestimmbare
Zustdnde aufzeigbarer materieller Teile"7(1950, S. 379).

Damit werden{gleich die beiden tragenden Hauptideen eingefiihrt.
Einerseits arbeitet Freud mit den Nervenzellen als den materiellen
Teilchen,; womit seine histologischen Kenntnisse, daB dié Nerven~f
zellen diskrete Elemente der Gehirnsubstanz sind, zur Anwendung
commen. Andererseits enthalt der Ausdruck "quantitativ" die

| Ruckblndunq an die Helmholtz-Brilick'sche Schule. Yuantitdt wird
als das aufgefaBt, was Tdtigkeit von Ruhe unters cheldet, und ist
somit den allgemeinen Beweguncsgeuctzen der Physik unterworfen.
Dem abstrakten Xonzept der Quantitit entspricht der neurophysiolo-

~gische. Begrlff der Erregungssumme, welcher das phy31kallsche,

: Energie-Konzept beinhaltete. Die Riickfilhrung aller belebten

sYWorgédnge auf die elementaren Gesetze der Physik und Chemie, wie

die der beriihmte Physioldge du Bois~Reymond in einem Brief an
Freuds Lehrer Brilicke geschworen hatte, stand bei dem Freud'schen

Entwurf noch Pate.

Die Quantitdt kann aus zWei Quellen stammen, von der AuRenwelt .
oder dem Inneren des Kdrpers. Das einzelne Neuron wird somit ent- .
weder als;leér'bder mit einer gewissen Quantitit = Erregungssumme
~gefillt” angecehen. Im 7 Kapitel der Traumdoutung findet sich
‘dese Konzeption wieder, nur sind dann dle Neuronen durch Vor—
stellungen ersetzt. '

Die nervdse Errogung wird als flieBende Quantwtat betrachtet,

- deren Ubergang von Zelle zur nédchsten Zelle du;ch die Kontakt-

schranken, - sp&@ter nannte Sherrington sie- Synapsen - geregelt wurde.




+Die Vorgédnge im Nervensystem werden von zwei allgemeinen

GeSetzen bestimmt.

- 1. Das Tr&dghelitsgesetz: es bestimmt, daf die Neuronen sich der

Erregung zu entledigen trachten. Dieses allgemeine Gesetz glaubte
Freud seinen pathologisch-klinischen Beobachtungen entnehmen zu

kénnen:" Vorgédnge wieReiz, Substitution, Konversion, Abfuhr, die

- dort zu beschreiben waren, haben direkt die Auffassung der Neuronen-
‘erregung als flieBender Quantititen nahegelegt” (Freud, 1950, S. 380).

(Wieweit hier ein ZirkelschluB voriiegt, da Freud seine klinischen

‘Beobachtungen bereits in physiologischen Begriffen erfaBte, soll

nicht weiter verfolgt werden). Das Gesetz der Trégheit -der Neuronen

gibt das "Motiv fiir die Reflexbewegung”, indem der mototische

-‘Schenkel genau die Energie abgibt, die der'sensible Anteil aufgenom—'

men hat. "Diese Abfuhr stellt die Primdrfunktién der Neuronensysteme
dar." Hieraus kann sich eine Sekunddrfunktion entwickeln, indem

besonders fir die rasche Abfuhr glinstige Bahnen bevorzugt werden.

t diesen Annahmen konnte nur der &uBere Reiz theoretisch

angemessen bewdltigt werden. Reize aus dem Kbrperinnern, wie 2.B.

Hunger, k&nnen durch eine motorische Reaktion, die nur Abfuhr und

Reizflucht darstellt, nicht aufgehoben werden.

Hierzu ist eine spezifiéche motorische Handlung erforderlich und

‘somit nmiissen zu diesem Zweck die Veuronen elne gewisse Reselve an

Quantitdt bereithalten:
"Hiermit ist das Neulonensystem gezwungen, dle ursprungllche

Tendenz zur Trdgheit, d.h. zum Niveau = 0, aufzugeben."

" Das (spdter als Nirwanaprinzip benannte) Gesetz wird zum Konstanz~

prinzip modifiziert, indem einerseits Quantitdt vorhanden sein musf,

dieser aber noch immer dle Tendenz 1nnewohnL diese mdglichst "nledrlg

- zu'halten und sich gegen Steigerung zu wehren, d.h. konstant zu

halten." (1950, S. 381). Die Herkunft dieses Prinzips aus der Physik
ist offensichtlich das Gesetz der konstanten Energie in geschlos-
senen Systemen und Freud und Breuer hatten es bereits in den "Studien
zur Hysterie" eingebracht:" daB das Nervensystem bestrebt ist,

etwas in seinen Funktionsverhéltnissen) was man die "Erregungssummé“
nennen mag, konstant zu erhalten. (GW I, S. 171).

Bevor ich die Beschrelbung der Affektvorgange wiedergebe, sollen

-  nun kurz mlt Hilfe der Uber31cht an der Tafel die Elemente dieses

"Réderwerks" (Brief vom 20.10. 1895 an Fliess) kurz, zusammengestollt .

worden.

Dle Zelielemente werden durch ihre unLerschledllche SLellung

-zur AuBenwelL, nlch+ durch blologlsche Unterschiede deflnlcrt
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Die Phl-Neuronen nehmen Reize aus der AuBenwelt wahr, Nervenw
endapparate dienen als Quantltatsschlrme, die die groBen
Quantitidten der AuBenwelt gewissermaBen auf lnnerkorperllche‘
MaBstébe transformieren. Die Phi-Neuronen speichern nicht, sondern
nehmen nur die Erregung auf. Sie leiten diese an das nachgeschaltete
System der Psi-Neuronen und werden dadurch wieder leer - bereits

. flir die nédchste Erregung von auBen. Die Psi-~Neuronen haben die

Funktion d S Gedachtnlsses, welches durch die "Unterschiede in den
Bahnunden zwischen den Psi~Neuronen" aargestellt wird. Korperrelze
werden direkt an die P51~Neulonen gerichtet. _ '
Am Beispiel des Schmerzes diskutiert Freud dle'Besonderheit'

des Traumas. Schmerz kann im Rahmen dieser Uberlegungen als Herein-
brochen grofer Quantititen definiert werden, die direkt das System
Psi liberfluten und nicht wie sonst im System Phi geflltelt-werden.
Dem entspricht der klinische Befund, daB "eine entscheidende Neigung“
zur Schmerzflucht besteht. So illustriert-der Schmerz den Vorldufer
des Lust-Unlust Pr1n21ps, indem das Tldghe1t3~Konstan7prJn21p A
Erkldrung der Schmcrzflucht gewissermafBen eLFLnden wird.
Ufsprﬁnglich wurde das Prinzip der Konstanz der Errcgﬁngssumme,

wie bereits oben kurz angedeutet, fiir das VersLandnls Qer Affekt-

- vorgdnge bei der Hysterie eingeflihrt. Der Affmktbetrag, der neu

durch die Sinneszellen hereinkam, muSte zunichst vom System Phi auf~

_genommen, um dann in einex _sehr komp1321eruen Welse, elnerselts

&*;41Lekt an die Motorik im KurzschluB abgegeben werden, und anderer501ts

”“}dbur auch in komplizierter Form an das System Psi weitergegeben

werden. Im Entwurf von 1895 waren die Wahrnehmungsneuronen dem System

Psi nach geordnet, was wiederum sehr komp1lzlerte energletheoretl sche

*Annahmen nttig machte.

Die Modifikation 1896, die ich hier beriicksichtigt habé, bringt

zwel entscheidende Unterschiede, Der energetische Anteil des

duBeren Reizes wird durch die Erregung in Phi aufgenommen und

zugleich vernichtet (was ich durch eine monopalare Erregungsschwankung
anzudeuten versuchte) Weiter gegeben wird nur- noch die Qualitédt

des Reizes an das System der Wahrnehmungsneuronen. Dort entsteht
BewufBtsein, . aber keine Erinnerungsspur, denn diese beiden schlleBen
sich aus. Erst nach dem BewuBtwerden iiben die Wahrnehmungsrelze“;j




1hre weitere psychlschen Wirkungen aus. Das System omega ubertragt
“an Psi weder Quantitdt noch Qualltdt, sondern -regt Psi.nur an, d.h.
es weist in der Ubermittlung der Erregung der in Psi vprhandenen
freien psychischen Energie ihre Wege an. Die Vorgidnge in Psi sind

" an uﬁd fiir sich unbewufBt und "wlirden ein sekundéres -artifizielles
BewuBtsein erst nachtrdglich erhalten,-indem sie mit Abfuhr- und
Wahrnehmungsvorgédngen verknipft werden (z.B. Sprachass021at10n)
(Freud 1950, S. 153). ' '

Hlerln besteht der zentrale Fortschritt des modoflalerten Modells.A
Die psychische Energle in Psi entstammt nur dem Kérperinnern,
Zwischen Phi und Psi bestehen nur Informationsiibermittlungen,

Cum die héutige-Terminologie zu verwenden:"Die Quantitdt in Psi hangt
nur davon ab, wie weit durch die Wahrnehmungsneuronen (wN) die freie
Pgi~ chisbhe Aufmerksamkeit dirigiert wird." (S. 154). An dieser ‘
Stelle formullert dann Freud sein KonLllkLmodell, wie es sich fast
unverdndert weiter erhalten hat: ' o

"aus dem Konflikt zwischen der rein quantifativen Organleitung

| und den durch die bewuBte Empfindung in Psi angeregte Vorgédnge

- erklire ich mir auch die Unlustentbindung, die ich bei den -

- Sexualneurosen zur Verdrdngung brauche" (S. 154).

~ Gehen wir nun aﬁf die Verwendung dieses Modells flr die Erkldrung
 der Angstneurése ein.bDer triebhafte Impuls wird‘periodisch in den-:
lsexualorganen produziert. Ganz mechanistisch sieht Freud den Druck
im Samenbléschen sich steigern, um zu einem bestimmten Zeitpunkt
durch Summation den SChWellenWert flr die Organleitung zu’ﬁberu
steigen. Die rein quantitative Erregugg wird durch spezifische-
~1afferente Bahnen an die_psychische Sexualgruppe angeschlossen‘und5
erregt die als Neuronen gedachte PsiéGruppe. Da aus dem Korper-—
innern kommende Reize nicht durch Reizflucht aufgehobeh werden
kénnen, ist eine spezifische Aktion notwendig (im Gegensatz zum
Affektbetrag bei der Hysterie, wo auch unspezifische Moglichkeiten

"gegeben sind) . Uber das Rlckenmark lduft die spezifische Innervation

- fiir genau jene k&rperlichen Vollzlige, die den Spannungszustand an
der Reizquelle aufheben. Flir die Angstneurosevgilt nun, dafB die
somatische Sexualerregung nicht an die psychische Sexualgrﬁppe
angeschloséen wird, daB eineﬁHemmung'vorliegt, deren Gfﬁnde er ja
ausfithrlich im klinischen Teil angibt. Diese subkortikale Abfuhr der
jErregung tber unspeéifisché'Rﬁckenmarksleiﬁuhgen fihrt zu wenig
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spezifischen motcrischen Reaktionen,; die darum auch nur tellweise

die spe21flsche Spannungssituation aufheben konnen, Das negative
Ruck]oppelungspan21p der spezifischen Aktion ist aufgehoben,

eine Verstdrkung der Reaktion ist unausbleiblich.

Die Ahnlichkeit des Angstanfalls in den somatischen Erscheinungen
mit dem spe21flschen Sexualakt bei gleichzeitiger DeSLntegratlon

der Erschelnungen kénnte auch bildlich - um das Schema zu vervoll-
gtédndigen - eingetragen werden. Die psychische Sexualgruppe zerfdllt
in ihre einzelnen Bestandteile, die eine funktionelle'Autonomie '

gewinnen, Atembéklemmung, HeiBhunger etc. werden zu Ersatzbildungen, -

die unerkannt vom Motor des periodisch produziert ten Se: ualtrlebes

angestoBen werden.
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