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Im Mai dieses Jahres wurde der 150. Geburts-
tag S. Freuds in den Medien ausgiebig gewiir-
digt; psychoanalytische Gesellschaften und
Vereinigungen haben ihn in der Hauptstadt
und in vielen anderen Stddten gefeiert. Was
fehlt ist die Sonderbriefmarke der Post — und
dann ab ins Museum? Zumindest fiir das Ph&-
nomen des Traumes und seine Einbettung in
den Schlaf gilt dies nicht, meinen die Heraus-
geber dieses Bandes, der wohl die tiberarbei-
tete Fassung von Vortrdgen eines Miinchener
Symposiums enthélt. Denn der Traum sei,be-
reits seit einiger Zeit zum einem ,heissen” The-
ma der modernen Neurobiologie geworden”.
Da weder die Offentlichkeit noch die psychiat-
rische Fachwelt dies bemerkte, habe das facet-
tenreiche Thema trotz mancher neurobiologi-
scher Entzauberung nichts von seinem Reiz
verloren (Vorwort).

Je nach Interessenlage gibt der Band ver-
schiedene Einstiegsmaoglichkeiten, denn
der verfiihrerische Reiz des Buches liegt da-

rin, dass dem Geschmack diverser Leser Rech-
nung getragen wird.

Zur Einstimmung streift der Medizinhisto-
riker von Engelhardt das Verstandnis des Trau-
mes und des Traumens in Antike, Mittelalter
und Neuzeit. Er erinnert an bekannte und un-
bekannte Lesefriichte, macht neugierig, und
er6ffnet den Weg in das weite natur- und
kulturwissenschaftliche Feld des Traums. So
kann es reizvoll sein, gleich an das Ende des
Buches zu gehen, wo der musikinteressier-
te Laien von Steinberg eingeladen wird, die
Beschreibung von Traum und Wahn beson-
ders durch die Musik von Berlioz, Wagner, Bel-
lini u.a. Komponisten neu zu hoéren. Von hier
aus erschlieBt in einer wahren tour de force
- von der Vor- und Friihgeschichte bis zur Psy-
choanalyse - Forstl Traumen als sujet der bil-
denden Kunst und Literatur mit beispielhaf-
ten, knapp und dicht verfassten Textabschnit-
ten. Wer diese dichte Vielfalt der Verweise aus-
fuhrlicher zu studieren wiinscht, sollte unbe-
dingt die umfangliche, kenntnisreiche Mono-
graphie von PAIt“Der Schlaf der Vernunft — Li-
teratur und Traum in der Kulturgeschichte der
Neuzeit” (Mlinchen 2002) zu Rate ziehen, die
Forstl zu Recht erwdhnt.

Nicht langer sollte aber der Leser sich die
Kontroverse um die angebliche neurobiologi-
sche Entzauberung des Trdumens vorenthal-
ten. Denn Freud wollte nicht nur die Deutung
von Trdumen mit seinem opus magnum leis-
ten, sondern beanspruchte mit dem siebten
Kapitel der,,Traumdeutung” eine Theorie der
Entstehung des Traums vorzulegen. Wiegand
gelingt es in diesem Kapitel eine gut lesbare,
ausgewogene Darstellung der verschlunge-
nen Wege nach zu zeichnen, die seit der Ent-
deckung des REM-Schlafes in den fiinfziger
Jahren gegangen wurden. Experimentell-psy-
chologische Traumforschung sui generis, wie
sie Siebenthal (1953) in seiner Monographie
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kurz davor noch geben konnte, wurde fiir
Jahrzehnte durch das Paradigma einer Schlaf-
Traum-Forschung abgeldst. Am bekanntes-
ten — und wohl auch am anstdssigsten fiir die
freudianische Welt - war die Papierkorb-Theo-
rie des Traumens von Hobson und Mc Carley
(1971); weniger bekannt wurde Hobsons sorg-
féltige Weiterentwicklung des Modells der re-
ziproken Innervation aminerger und choliner-
ger Neuronenpopulationen zu einer,,Aktivie-
rungs-Synthese Theorie” (Hobson et al. 2002).
Die Lektire dieses Kapitels ist deshalb fiir Psy-
chotherapeuten bedeutsam, weil diese Theo-
rie einen Generalangriff auf die Bedeutungs-
haftigkeit des Traums darstellte.,Die Theorien
von Allen Hobson und seinen Mitarbeitern ha-
ben tiber Jahrzehnte die Forschung und Hy-
pothesenbildung im Bereich der neurobiologi-
schen Traumforschung in einem Maf3e domi-
niert, dass man schon von einer <herrschen-
den Lehrmeinung>, wenn nicht gar von ei-
nem <Paradigma> sprechen konnte” (5.29).
Auf dem Kampfplatz ist inzwischen mit dem
in London ausgebildeten M. Solms ein Neuro-
wissenschaftler und Psychoanalytiker erschie-
nen, dessen neurobiologische Traumtheorie
in vielen und entscheidenden Punkten vom
Hobsonschen,REM-Schlaf Paradigma” ab-
weicht. Diese aktuelle und hoch kontroverse
Diskussion — die in Journalen mit hoher wis-
senschaftlicher Wertigkeit gefiihrt wird - ver-
standlich dargestellt zu haben, ist ein grosses
Verdienst dieses Wiegand ‘schen Kapitels.

Neben der Neurobiologie hat sich auch
die experimentell-psychologische Traumfor-
schung seit ihren Anféngen bedeutsam wei-
terentwickelt, wie Schredl in der kundigen
Ubersicht verdeutlicht. Seiner Sicht nach
muss solche Forschung zunéchst eine deskrip-
tive Aufgabe leisten, muss dann Einflussfak-
toren auf den Trauminhalt untersuchen und
letztlich die Auswirkung von Traumen auf das
nachfolgende Wachleben diskutieren. Seine
reichhaltigen Befunde, die auch auf die Arbei-
ten der Ziiricher Gruppe um Strauch und Mei-
er (2002) verweisen, bestatigen die adaptive
Funktion des Traumens und unterstreichen
die problemldsende Funktion.

Vertieft wird diese Sichtweise durch die de-
taillierten Ausfiihrungen von Hallschmid und
Born, die die Rolle des Schlafs fiir die prozedu-
rale und deklarative Gedachnisbildung resii-
mieren. Schlaf sei nicht gleich Schlaf zeigen
die detaillierten Studien zu verschiedenen
Schlafstadien, und klinisch besonders relevant
diirften die Befunde zur Bedeutung des REM-
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Schlafes fiir die Mechanismen emotionaler Ge-
déchtnisbildung sein (5.90). Ob wir — wie man-
che Wissenschaftler —im Schlaf zur Erkennt-
nis gelangen, diirfte wohl der interessante As-
pekt des reichhaltigen Kapitels sein. Die Verfas-
ser sind sich jedenfalls sicher, dass der Schlaf-
zustand optimale Bedingungen bietet, ,um
frisch enkodierte Gedachtnisspuren <offline>
erneut zu prozessieren, zu stabilisieren und in
Langzeitgeddchtnisinhalte zu integrieren”

Die Rolle von Affekten im Traumgesche-
hen diskutieren Rither und seine Géttinger
Mitarbeiter. Sie schlagen mutig eine Briicke
von hirnstamm-gebundenen neurophysiolo-
gischen Vorgéngen zu psychoanalytischen,
REM-Schlaf assozierten Traumfunktionen. lhr
Ansatz hebt den scheinbaren Widerspruch
.Zwischen den verschiedenen Interpretatio-
nen des REM-Schlafes als entweder <neuro-
nales Gewitter ohne Funktion> oder als phy-
siologisches Korrelat der Trdume als Ausdruck
unerfiillter Wiinsche zumindest ansatzweise
auf” (5.121). lhrer Sichtweise nach ist es die
Schwachung der kognitiv ordnenden und sta-
bilisierenden Kontrolle — als Folge des Erlie-
gens des hemmenden serotonergen Einflus-
ses auf den frontalen Kortex — die eine asso-
ziative Lockerung der Hirnfunktionen bewir-
ke. Damit konnten nicht nur bestehende af-
fektive Muster assoziativ abgerufen werden,
sondern es kdnnen auch neue Muster spiele-
risch erprobt werden. Diese Botschaft macht
dieses Kapitel fiir den Kliniker lesenswert. Sie
legt nahe, dass bei der Arbeit mit Trdumen
besonders Wert auf die Bearbeitung der Trau-
maffekte gelegt werden sollte.

Diese Kapitel sind deshalb besonders
wertvoll, weil sie den Kliniker an eine sicher-
lich nicht einfache Materie behutsam heran-
fihren.

Auf vertrautem Boden steht der Kliniker
bei Sellschopps Ausfiihrungen zur psychoana-
lytischen Traumdeutung. Auch wenn sie zu-
stimmend Strauchs schon zwanzig Jahre alte
Auffassung zitiert, es sei wohl auch in Zukunft
nicht zu erwarten, dass die bewahrte Praxis
der Trauminterpretation der verschiedenen
psychotherapeutischen Schulen durch die Er-
gebnisse der Traumforschung beeinflusst wer-
de, da der Traum im therapeutischen Prozess
seinen eignen Stellenwert habe, muss sie kon-
zedieren, dass der zunehmende Pluralismus
der modernen Psychoanalyse Einigkeit in Be-
zug auf das Regelwerk der Traumdeutung
nicht mehr erlaubt (5.131). Ihr klinischer Bei-
trag kontrapunktiert die naturwissenschaftli-

chen Untersuchungen und betont dabei die
Bedeutung des Tagesrestes als Fokus fiir die
therapeutische Arbeit, wie sie an einem bewe-
genden Beispiel verdeutlicht. Nur hintergriin-
dig lassen sich Hinweise auf die reichhaltigen
systematischen Analysen von U. Moser erken-
nen, die m.E. der kiihnste und orginellste Bei-
trag zum psychoanalytischen Verstandnis

von Traumprozessen sind.

Zwischen klinischer Deutungstatigkeit und
objektivierender naturwissenschaftlicher Ana-
lyse stehen Untersuchungen von tonband-auf-
gezeichneten Traumerzdhlungen mit qualita-
tiven, diskursanalytischen Methoden. Einen
Zugang hat die Ziiricher Arbeitsgruppe um
Boothe mit der Erzéhlanalyse JAKOB gefun-
den, deren Methodik eine Dramaturgie auch
in Traum-Erzéhlungen aufzuspliren vermag.
Am Beispiel des Musterfalles Amalie X (vgl. Ka-
chele et al., 2006) dokumentiert Mathys die
Leistungsfahigkeit des Verfahrens und Boothe
selbst portraitiert das Bild des Psychoanalyti-
kers, wie dieser ihr sich aus den Traumerzéh-
lungen der Patientin erschliesst. Man méch-
te gerne den Analytiker befragen, der diesen
Spiegel vorgehalten bekommt.

Nicht immer sind Trdume gern gesehene
Gesellen; Alptrdume und andere Gespenster
der Nacht seziert Kapfhammer in seinem Bei-
trag. Darliber hinaus verweisen seine poly-
somnographischen Untersuchungen auf ei-
ne physiologische Basis, die insbesondere ei-
nen Kontext von posttraumatischen Verarbei-
tungsprozessen nahe legen.

Was den Traum schon immer zu einem po-
tentiell geféhrlich schénen Objekt gemacht,
bildet fiir von Spreti die Briicke zu den Bilder-
welten psychotisch Erkrankter, denen sie in
langjdhriger kunsttherapeutischer Arbeit na-
he kommen konnte. Hier verwischen sich
die Grenzen, denn wer traumt, hat Recht, sei
er nun normal oder verriickt. Sie weist auf
das bekannte Stiick von Calderon de la Barca:
,Das Leben ein Traum” hin, womit noch ein-
mal nachdriicklich der Reichtum des Buches
gefasst wird.

Offensichtlich gilt noch immer: es lohnt zu
trdumen, sei es als Bloch"scher Tagtraum oder
sei es ein Nachttraum. Es lohnt sich, dieses
Buch loffelweise sich anzueignen. Es polari-
siert nicht, sondern tragt zusammen was Neu-
rowissenschaft und Kulturwissenschaft und
Therapeutik zu dem Faszinosum Traum beizu-
tragen haben.

Horst Kachele (Ulm)



