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Psicohiologia de la Fonnacion de Vinculo 
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Apego se define como un sisterna rnotivacional que cornpartimos 

con otros animales y el cual tiene su asiento neuropsicol.6gico en 

el cerebi~o. Los bebes estan geneticamente predispuestos a querer 

acceso a una figura vincular, buscando confort particularment 

cuando estan asustados. Ademas de proporcionar protecci6n 

confort, el sistema de apego permite una sincronia psicobiol6-

gica entre el bebe y su cuidador. Esta sincronia provee, desde el 

nacimiento en adelante, un entrelazarniento de stados interno 

entre ambos. Daniel Stern ha llamado a este proceso "sincronfa 

de afecto" (affect attunenzent), que recientemente se conoce como 

un factor esencial para eI desarrollo del ce1 ebro del infante en los 

dos primeros aflos de vida. 

Los inves~igadores y te6ricos de la respuesta de apego o forma­

ci6n de vfnculos en humanos han puesto enfasis y se han intere. a­

do principalmente por las "representaciones de la madre'' como fi­

gura vincula1: es decir, las configuraciones maternales que perma­

necen como huellas o te1nplados en el cerebro y que codifican la · 

experiencias tempranas del nifio con su madre. Poco se ha dicho 

sobre los procesos biol6gicos que acompaflan esta experiencia. 
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Empezando con los estudios de John Bowlby (1956), el debate 

de los expertos se ha centrado en la naturaleza psicol6gica y el rol 

psicosocial de] apego, siguiendo actualmente con los estudios de 
Daniel Stern acerca de las representaciones. Estas entregan una 
base o centro que permite al bebe de 8 meses reconocer ciertas 

caracterfsticas de su madre. El reconocimiento que hace de ella 

se relaciona con una comparaci6n de todas las mujeres que ve 
con un modelo interno propio que es visual y auditivo. Podemos 

decir que el bebe compara a todas Jas mujeres con este modelo 

interne y, si la persona concuerda con la representaci6n mental 
• 

se gatilla la respuesta de uni6n del niiio con la figura vincular. 

Esta respuesta es similar al comportamiento de algunas aves que, 

despues del nacimiento, siguen a estimulos que se mueven {inz­

printing), y a lade los mamfferos frente a estfmulos olfatorios. E.n 
el caso de] bebe humano, existiria una motivaci6n para acercarse 

a la madre automaticamente cuando hay concordancia del esti ­

mulo (madre) con la representaci6n mental. Este reconocimiento 

implica distintas operaciones cognitivas en contextos diferentes; 

requiere del aprendizaje de diversas claves para reconocer a Ja 
madre, no s6lo las mas evidentes, como su voz o rostro, sino tal 

vez sus pasos en el corredor, que son predictores de su presencia. 

EI reconocimiento a partir de las representaciones de la madre 

e tarfa basado en el aprendizaje de asociaciones de claves de ma­

yor o menor valor jerarquico. Estas representaciones se van ha­
ciendo mas com.plejas con la proximidad del encuentro, incorpo­

rando un mayor n(tmero de elementos o claves. 

Stern, quien mezcla las relaciones objetales con el cognitivis­

mo, afirma que un modelo matemal real es una integraci6n de 

representaciones maternas en interacciones especificas quese ge-. 

neralizan. (.Pero c6mo se forman estas representaciones? 

Bowlby enfatiz6 la existencia de un sistema motivacional para 

el comportamiento de apego. Este sistema serfa determinado ge-. 
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neticamente como otros sistemas motivacionales que aseguran Ja 

supervivencia del recien nacido y todas Jas especies de rnamfferos. 

Esta idea ha sido tomada nuevamente por Panksepp ( 1999), quien 

le asigna un rol particular al apego dentro de los sistemas motiva­

cionales que intervienen en Ja supervivencia y los cuales moJdean 

Ja conducta del individuo. 

En un comienzo, eJ apego se consider6 como un sistema si­

milar al in1printing en Jas aves, pero e] proceso en sf aun no esta 

claro. Se sabe que involucra aprendizaje y que este se puede dar 

ya en el utero. Fuera del utero, el niflo forma sus esquemas emo­

cionales por la repetici6n de eventos en relaci6n a personas sig­

nificativas en diferentes contextos que quedan almacenados en 

cierto tipo de memoria, que posteriormente constituirä la memo­

ria procedural. 

De acuerdo a E. Susman ( 1998), en la ultima decada se han 

usado aproximaciones unidimensionales al estudio de complejos 

fen6menos del desarrollo, lo que ha producido una visi6n lim.ita­

da, dando pocas respuestas a las preguntas basicas sobre la natu­

raleza dialectica de los procesos end6genos y ex6genos de las con­

ductas. El desarrollo del individuo procede simultaneamente en 

multiples e integrados niveles biol6gicos y comportamentales. 

Pareciera que Ja biologfa y el comportamiento se encontra­

rian integrados en todos los niveles de analisis, estando los pro­

cesos de maduraci6n fisiol6gica, comportamental y experiencial 

fusionados en la ontogenia, incorporando tambien las contribu­

dones culturales. 

En la ultima decada, eI estudio del desarrollo del cerebro ha 

dado evidencias incuestionables acerca de la im.portancia de los 

afectos y la formaci6n del vfnculo del recien nacido con la figura 

vincular. EI desarrollo del cerebro es dependiente de interaccio­

nes externas, o intercambio con el medio ambiente, en particular 

las relaciones de afecto con los cuidadores. Estos aspectos afecti-
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vos moldean las redes neuronales, que no se desarrollan aislada­

mente, sino en funci6n de niveles sucesivos de integraci6n. 

- EI desarrollo humano se debate en el juego entre la genetica y los facto­
res ambientales. 

- EI cerebro humano tiene una asombrosa capacidad de cambio; sin em­
bargo, el lactor tiempo es crucial en el desarrollo. 

- EI cuidado y la alimentaci6n, particularmente en los das primeros anos 
de vida, tienen un impacto duradero y decisivo en c6mo se desarrollla un 
nino, su capacidad para aprender y su capacidad para regular emocio­
nes. 

- Existen momentos en que las experiencias negativas o la ausencia de 
estimulaciön pueden producir impactos negativos importantes y durad'e­
ros. 

Apenas estamos empezando a comprender los mecanismos biol6-

gicos que subyacen conocimientos comunes, por ejemplo: el cui­

dado diario y normal del nifio no solo satisface las necesidades 

de calor y nutrici6n, sino que considera sus ritmos, preferencias 

y estados de animo. EI modo en que las personas cuidadoras se 

relacionan con el pequefio y la manera como se median estas in­

teracciones, influyen en la formaci6n de las vias neuronales en 

desarrollo. 

EI cuidado responsable -es decir, atento y receptivo- no 
s6lo conforta al nifio, sino que es esencial para su desarrollo nor­
mal. Un apego fuerte y seguro con el cuidador (madre u otro} 

parece cumpl_ir una funci6n biol6gica protectora capaz de "inrnu. 

nizar al pequefio en algtin grado" frente a efectos posteriores Pro­

venientes de estres y trauma. Estas implicaciones, derivadas del 
trabajo de Gunnar, muestran que los niveles de cortisol suben c'on 
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eventos estresantes o traurnaticos, y estos niveles altos alteran la 
funci6n cerebral. 

EI trabajo de Gunnar confirrna que el desarrollo neurobio­

l6gico temprano esta rnoldeado no solo por condiciones fisicas, 

sino por el ambiente social del individuo. De esta manera, el ape­

go del nino es un predictor de sus posteriores capacidades de re­

gulaci6n fisiol6gica y psicol6gica. 

En el bebe de pocos meses podemos hablar de una sola regu­

laci6n psicofisiol6gica, pues el cerebro aun no posee las funciones 

cognitivas organizadas. Se puede decir que la respuesta emocio­

nal del bebe es una respuesta psicofisiol6gica. 

El aprendizaje de claves sensoriales de reconocimiento ma­

terno comienza ya en el utero con reacciones a la voz materna y 

variaciones en la frecuencia cardiaca. Este aprendizaje de claves 

sensoriales se ha estudiado muy bien en especies infrahumanas 

como la rata. La rata bebe no ve ni oye hasta el dia 11 de su vida, 

y es el sentido del olfato el que la guia hacia la madre (se cree que 

viene preformado desde el utero). Se ha comprobado que las pe­

quefias ratas prefieren el olor del lfquido amni6tico a otros olores 

pr,esentados despues del nacimiento. Despues del dfa 10 postna­

tal, p1-efieren claramente el olor materno al de otras hembras que 

no estan en lactaci6n. Este estfmulo es mas efectivo si se acompa­

na de un estimulo tactil como lamer o transportar a la ratita . 

En la rata, el comportamiento de apego esta mediado por vias 

noradrenergicas que facilitan el aprendizaje olfativo, participan­

do tambien la oxitocina y la pro,lactina, hormonas que intervie­

nen en la lactaci6n. 

En humanes encontramos un comportamiento equivalente 

en .reden nacidos. Sullivan (1996) present6 a ninos recien naci­

dos un tipo de olor nuevo que el que tenfan en sus cunas. Si este 

olor era presentado simultaneamente con un pequefio sobajeo en 

la espalda, al dia siguiente los lactantes preferfan ese olor por so-
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bre otros presentados aisladamente. Este experimento demostra­

rfa que, en humanos, una clave olfatoria que le sirve de orienta­

ci6n al bebe es reforzada por otra tactil, constituyendo un proce­

so evolutivo basico que ha sido conservado en la evoluci6n. 

Evidencias experimentales de este tipo ayudarfan a entender 

por que los nifi.os maltratados son tan apegados a sus mama.s 

como los nifios no maitratados. Una vez establecido el amor fi­

lial, inevitablemente permanece a pesar de que la madre sea en 

cierto sentido peligrosa. El apego tiene un valor evolutivo de su­
pervivencia para el pequefio, aunque en este caso pareciera para­

d6jico. 

En humanos existen evidencias de que los recien nacidos 

prefieren la voz de Ja propia madre a otras voces. En un estudio 

hecho 72 horas despues del nacimiento, los bebes preferfan escu­

char una versi6n intrauterina de la voz materna que una versiön 

no filtrada. Esto indicarfa que habria preferencias por seflales 

-en este caso, acusticas- ya oidas en el utero (DeCasper y Fifer 

1980). La voz tambien es una sefial que gatilla experiencias erno­

cionales (inconscientes) en los humanos de todas las edades, es­

tando fuertemente ligada a los afectos (Moneta 1998). Moneta 

colaboradores (2002) investigaron las representaciones maternas 

manifestadas en patrones vocales en sujetos adultos con distintas 

categorfas de apego, encontrandose diferencias entre los grupos, 

Evolutivamente, tanto en humanes como en otras especies 

existirla un sistema maternal de aproximaci6n y busqueda (apeg0 

filial) que operarfa a traves de distintas modalidades sensoriales. 

con relevancia de una: la visi6n en humanos y el olfato en ratas. 

Cada uno de estos sentidos provee la especificidad discriminato­

ria para distinguir entre la .madre propia y las otras madres. 

En humanes se ha dado al reflejo de mamar un rol claro en 

la formaci6n de) apego. Sin embargo, el amamantamiento per se 

no es una condici6n suficiente para el proceso del apego en hu-
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manos y primates. Harlow y Harlow ( 1969), usando modelos que 

reem plazaban a la madre real, demostraron que una mama sus­

tituta que no producia leche pero era de paflo suave y tibio, e1-a 

preferida a una mama sustituta de alambre con un biber6n. Estos 

tudios fueron realizados en monos Rhesus y posteriormente se 

repitieron en pelTOS Beagle. 

En esa epoca se produjo mucho rechazo a las ideas de Harlow, 

pues el amamantamiento se valoraba como factor (mico de satis­

facci6n de necesidades basicas y gratificaci6n oral. Sin em bargo, 

los experimentos de Harlow y Harlow demostraron que la 1nama 

de alambre con biber6n no era mas atractiva que una mama de 

pafio con calor. Estos hechos no restan el valor real del amamanta­

miento en la crianza del recien nacido; solo indican que este factor 

ai lado no es una condici6n necesaria y suficiente para el apego. 

En humanos no es el amamantamiento per se, sino el mo­

mentum de integraci6n en que diferentes modalidades sen oria­

le i ntervienen para provocar un estado de satisfacci6n y p1 otec­

ci6n. Se inicia con la busqueda de contacto, que parece ser lo 

primordial, siguiendo con el comportamiento de chupar la Jeche 

que induce una recompensa digestivo-afectiva. EI apego es orga ­

nizado a traves del comportamiento de chupar la leche. EI ama ­

mantar es una oportunidad unica de encuentro afectivo entre k 

madre y su hijo que favorece el vinculo o apego. 

Sensibilidad materna 

La armonia en la conducta de la dfada madre-hijo se refleja en 

el estudio de Ja frecuencia cardiaca hecho por Donovan y Leavitt 

( 1989) en nifios. Estos autores examinaron la frecuencia cardiaca 

de pa1-es de madre-hijo que habian sido clasificados como seguros 

a traves de la Situaci6n Extrafia descrita por Ainsworth. Ellos vie­

ron que la frecuencia cardiaca de los nifios se desaceleraba cuan-
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do la madre se iba y apareda el extrafio. Lo atribuyeron a Ia acti­

vaci6n (arousal) producida por la novedad. En este estudio se ob­

serv6 que sus respectivas frecuencias eran similares. En cambio 
• 

en los inseguros no habfa paralelo en las frecuencias de ambos. 

En los seguros, cuando el extrafio se acercaba, ambos disminuian 

su frecuencia cardiaca, lo cual sugiere un involucramiento de la 

madre en el comportamiento del nifio, principalmente por un en­
tender y responder a las miradas y sefiales del nifio en apuros. Es 
precisamente la "sensibilidad" de Ja madre a las sefiales del nino 

lo que contribuirfa a un apego seguro. Los autores sugieren que 

esta incompatibilidad en las frecuencias de los pares madre-hijo 

de niflos inseguros impJica menos involucramiento de la madre 

en los procesos del nifio. Esta incompatibilidad tambien se pue­

de dar a nivel fisiol6gico y en la alimentaci6n, lo que sugiere una 

implicaci6n en la generaci6n de problemas psicosomaticos pos­

teriores en estos niflos. Una mama suficientemente atenta, que ha 
creado un apego seguro con su bebe, permite el acercam.iento del 

niii.o despues de una separaci6n y muestra una tendencia a res­

ponder apropiadamente a sus expresiones emocionales, sean es­
tas positivas o negativas. El concepto de sensibilidad materna se 

refiere a una sincronfa con el nifio que las madres tienen o no de 

acuerdo a sus propias experiencias con un cuidador. 

Separacion y vinculo 

Las respuestas comportamentales de los mamfferos (animales 0 

humanos), como vocalizaciones o llamadas, y los cambios fisi0-

l6gicos inducidos por la separaci6n, se consideran parte de una 

respuesla psicofisiol6gica integrada similar a lo que ocurre en la 

respuesta emocional deI estres. Una situaci6n de confort y segu_ 

ridad es reemplazada por una de miedo, que induce los cambios 

fisiol6gicos correspondientes. 
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Las vocalizaciones y llamadas de los recien nacidos frente a Ja 

eparaci6n, se producen en todas las especies y son inmediatas; 

paraJelamente, ocurren cambios fisiol6gicos que pueden tomar 

horas en manifestarse. Los sistemas fisiol6gicos de! nino cambian 

u velocidad de regulaci6n cuando se pierden el confort y la regu­

laci6n fisiol6gica dada por la mama. 

Reguladores ocultos del apego 

Los reguladores del apego parecen tener una neuroquimica dis­

tinta a los reguladores de la respuesta de separaci6n. 

(Cuales son las fases de la respuesta de separaci6n? Esto e 

ha estudiado muy bien en ratas, descubriendose los "regulado­

res ocultos" que intervienen. Hay una etapa de protesta y otra de 

desesperaci6n. Las ratas pequeflas reconocen por el olor a u , 

madres y hermanas puestas con otras hembras en lactaciön. Las 

crias utilizan llamadas ultras6nicas para ubicar a la madre o her­

manas cuando se las afsla y se cambia el ambiente. Al er dejadas 

por la madre, las crias emplean estrategias comportamentales de 

buscar, movilizarse y arrollarse, que son las mismas encontradas 

en mamfferos superiores frente a Ja separaci6n. El nifio gatea, 

grita y quiere desesperadamente recuperar a su madre. 

Diferentes componentes o claves ejercen su efecto regula·· 

dor por distintas vfas y sobre diversos marcos de tiempo. Myron 

Hofer ha estudiado c6mo se organiza el comportamiento de ape­

go y separaci6n en Ja rata, descubriendo una gran cantidad de 

claves que se combinan para organizar el com.portan1iento de 

apego. Los estudios de Hafer indican que la interacci6n madre­

hijo es capaz de regular diversos sistemas biolögicos que involu­

cran la recompensa y que estan ligados directamente al apego, 

encontrandose en todas las especies de mamfferos, incluyendo el 

hombre. Estas funciones son la reactividad motora. el suefio, la 
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regulaci6n de la temperatura y el hambre. Despues de una sepa-. 

raci6n abrupta, cae la respuesta cardiaca y aumenta la reactivi­

dad del infante; despues de 20 minutos, caen la hormona de cre­

cilniento y Ia ornitina descarboxilasa (una enzima del cerebro). 

Se modifican los patrones de suefio, cae la temperatura corpora} 

y aumenta la respuesta de succi6n. EI suefio REM, que es el pre­

dominante en el recien nacido, se ve intenl.tmpido con etapas de 

REM de menor dura'ci6n. Al comienzo de la separaci6n, el ali­
mento y Ia succi6n pueden actuar como apaciguadores durante 

un tiempo, lo que induce una est imulaci6n de receptores en la 

boca, ocurriendo liberaci6n de opioides y colecistoquininas, que 

contribuyen a confortar al bebe. 

Evidendas experimentales 

Por ejemplo, los patrones de succi6n pueden ser nutritivos y apa­

c iguadores, lo cual tambien se observa en bebes. Esta respuesta 

aparece de inmediato despues de la separaci6n como reguladora 

de la ansiedad. En la rata se puede revertir la caida de la hormona 

de crecimiento, despues de 8 horas de separaci6n, con una esti­

mulaci6n täctil fuerte cada ciertos periodos de tiempo en la ratita 

que ha sido previamehte aislada. La cafda de la hormona de creci­

miento tambien se puede revertir con Ja presencia esporadica de 

una mam.a sustituta que no los alimente. Se ha demostrado que 

tanto la hormona de crecimiento como Ja ornitina descarboxila­

sa (enzima envuelta en la sfntesis proteica) son reguladas por la 

interacci6n tactil con las madres sustitutas o modelos (Kuhn y 

Shanberg 1991). Basados en modelos animales, estos autores es­

tudiaron 40 bebes prematuros (menores de 36 semanas y 1.500 

gramos). A la mitad de ellos se les dio 3 periodos de 15 minutos de 

estimulaci6n tactil y kinestesica cada dia por dos semanas. Los be­

bes estimulados ganaron peso mas räpido: 25 gramos diarios (ve1~ 
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sus 16) en 7 dias (p<0,001 ). Ademas, mostraron un .mejoramiento 

sustancial en los tests de Brazelton y Bayley, dejando el hospital 6 

dfas antes que los bebes no estimulados. 

Con respecto al sueflo, las ratas deprivadas de la madre, des­

pues de 24 horas de separaci6n, mostraron perturbaciones del 

sueflo con despertares frecuentes y menor tien1po de suefio REM, 

aumentando la frecuencia de perfodos cortos de suefio lento. 

Estas perturbaciones se redujeron con estimulaci6n tactil y ma­

nipulaci6n al dar infusiones gastricas de leche. EI suefio estar fa 

condicionado por perfodos regulares de contacto materno en los 

cuales los procesos del niflo se sincronizan con los de la madre 

en una suerte de condicionamiento. Hay evidencias de que, en 

humanos sometidos a condiciones de vida similares, se presen­

tarfan formas parecidas de condicionan1iento social y sincron[a 

de ritmos. 

Hofer sostiene que los reguladores fisiol6gicos continuan ope­

rando en la vida adulta y en las relaciones, y ellos forman un im­

p01·tante mecanismo por el cual las interacciones con el ambiente 

(social) moldean el desarrollo de sistemas biol6gicos y comporta­

mentales, construyendose el puente entre la neurobiolog.fa v la p i­

cologfa. 

EI rol del afecto en las respuestas comportamentales y fisio­

l6gicas esta en1pezando a ser evidente. Se ha visto que la inten­

si.dad de las llamadas de una cria de rata en respuesta a la sepa­

raci.6n, refleja el balance de al menos cuatro diferentes neuro­

moduladores del cerebro. Esta respuesta es similar a lo que hoy 

entendemos por las bases neurales de la ansiedad en humano . 

Las mismas drogas que reducen la ansiedad en humanos -ben­

zodiazepinas, serotonina lA, opiaceos Mu y los recaptadores de 

serotoninas- disminuyen selectivan1ente las llamadas de las rati­

tas separadas de la madre. Los compuestos que inducen ansiedad 

en humanes -como betacarbolinas y pentilentetrazol- au1nen-
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tan estas llamadas. Considerando que la farmacologia de las rati­

tas en desesperaci6n es tan parecida a la respuesta farmacol6gica. 

hum.ana frente a la ansiedad, podemos pensar en un modelo de la 
respuesta de separaci6n conservado evolutivamente. 

Estas evidencias sugieren un paralelo entre los estados de se­

paraci6n de] nino y los reguladores que operan con la respuesta 

de ansiedad adulta, idea originada por Freuden 1926 y puesta en 
una perspectiva evolutiva en trabajos recientes de Hofer (1995) v 

Panksepp (1998). 

La respuesta de confort en una rata pequeri.a es mediada por 

opioides generados por el propio cerebro. Esto se demostr6 ais­

lando ratitas de sus compafieras y reencontrandolas con un olor 

o companero familiar. Esta respuesta de apaciguamiento se in­

hibi6 con naltrexona, lo que indica que son los opiaceos los que 

median una respuesta de recompensa. Estas evidencias relacio­

nan el apego con un sistema central de recompensa en el sistema 

nervioso. 

Los reguladores ocultos proveen un conjunto de mecanismos 

fisiol6gicos plausibles del apego. 

Marcos de tiempo en los cuales operan las experiencias 

tempranas 

Las calidades de relaciones formadas son individuales. De esta 

manera se crean condiciones especiales para generar distintos Pa­

trones o predisposiciones de respuestas fisiol6gicas (normales 0 

anormales) en organismos adultos. Esto implicaria que diferentes 

calidades de vida temprana llevarfan a diferentes predisposiciones 

(enfermedades psfquicas y psicosomaticas) en los individuos que 

llegan a la adultez. Existen evidencias de regulaciones a largo plaz0 

de sistemas fisiol6gicos, como es el caso de la hipertensi6n en una 

cepa de ratas geneticamente susceptible. 
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Existirfa una etapa de pre-apego muy temprano en eJ desarro­

Ho, en Ja cuaJ intervendrian estos reguladores fisiol6gicos, para 

posteriormente pasar a una etapa de reconocimiento de claves y 

ritmos (condicionamiento). 

Por una parte, hay una serie de acciones reguladoras que in­

ducen a la busqueda de calor, nutrici6n y mantenci6n de proximi­

dad quese produce a traves de claves ordenadas jerarquicamente 

y dirigidas hacia un objeto espedfico. Por otro lado, estan los re­

guladores fisiol6gicos ocultos que participan en la forrnaci6n del 

apego, manteniendo colectivamente un estado fisiol6gico que es 

homeostatico para el infante y quese experimenta como un nivel 

6ptimo de confort, constituyendo Ja base de lo que el infante re­

conoce con10 un estado "seguro" o "contenido" (contento). Esto 

no se refiere a un estado propiamente psiquico, sino a uno biol6-

gico. El bebe de pocos meses constituye una unidad psicofisiol6-

gica en que las sensaciones corporales son significativas para el. 

El estado de ser activamente regulado por un otro, y a la vez re­

gular el comportamiento del otro, a traves de los requerimientos 

o Ilamados, constituiria un nucleo basico del comportamiento de 

apego. En esta etapa simbi6tica de] desanollo, los niflos "apren­

den" a reconocer los estados de placer y displacer que con titu en 

Ja base de los afectos. 

Comportamiento afiliativo, opioides y honnonas 

Ademas de los opioides, la oxitocina y la prolactina on hormona · 

que apaciguan la agresi6n y disn1inuyen las llamadas de dese p -

raci6n en los pollitos separados de la gallina. 

Por otra parte, los opiaceos son muy importantes en la re -

puestas de vinculo y comportamiento afiliativo. Este vfnculo ocial 

es tan importante en la psiquiatrfa porque, si ha sido mal e table­

cido, el organismo sufre las consecuencias por el resto de su vida . 
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Dinamica de los procesos reguladores de 
la interacci6n madre (M) - infante (1) 

(Moneta 2001. Modificado de Hafer) 
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la lnteracci6n 

lnterrelaciones entre los mecanismos fisiol6gicos, 
las representaciones y la formaci6n de los afectos. 
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La regulaci6n de opioides end6genos que otorga Ja interac­

ci6n madre-hijo, provee un enlace entre los procesos del apego 

y los sistemas de recompensa del cerebro que median afectos de 

placer y necesidad. 

Un vfnculo seguro parece ser la base para la exp1oraci6n en 

mamfferos y humanos y la seguridad para enfrentar las posibles 

eventualidades de peligro o dificultad en Ja medida que van apa­

reciendo. La capacidad de resiliencia, que es la capacidad de en­

frentar situaciones dificiles y regular Ja emoci6n para salir ade­

lante, se presenta cuando ha existido, al menos temporalmente, 

una figura vincular significativa en la vida de un sujeto. 

Aunque todos sabemos de la importancia de las amistades, las 

relaciones afectivas y romanticas y los apegos familiares, hasta 

hace muy poco no se conocian las bases neuroqufmicas de estas 

conductas; seguramente, muchos de ustedes piensan que no tie­

ne nada que ver con la biologfa de las personas. En los ultimo 

afios, los avances en la neurobiologfa del cerebro han perm.itido 

d escubrir los circuitos cerebrales que son responsables de las res­

puestas de separaci6n. Estos circuitos estan bajo el control de los 

opioides end6genos, que tienen una enorme in1portancia en el 

com.portamiento sotial o vinculo social del individuo. Se pueden 

t1~azar similitudes entre las respuestas de adicci6n y la respuesta 

de dependencia social en individuos. Algunos hun1anos, al sen­

ti r e aislados, consumirfan sustancias opiaceas con el objeto de 

sentirse m.ejor y mas satisfechos con sus vidas. 

Cuando los animales j6venes juegan y cuando los adultos se 

acarician, hay activaci6n de opiaceos. Los opioides intervienen 

en la sensaci6n de confort y bienesta1~ incluyendo la gratificaci6n 

sexual, que es mediada por la producci6n de opiaceos en el cere­

bro. Una hip6tesis que emerge postularfa que la raz6n por la cual 

las personas se hacen adictas a los opiaceos esta relacionada con 

la inducci6n de sentimientos gratificantes, que farmaco16gica-
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mente es similar a Ja que se obtiene en la vida social y al estab}e­

cer relaciones de afecto. 

Cambios de la actividad de la corteza adrenal durante la 

Situaci6n Extrafta en niiios 

Spangler y Schieche estudiaron la organizaci6n del compona_ 

miento en nifios con diferentes calidades de apego (seguros, in­

seguros y desorganizados). Midieron las respuestas de expresi6n 

e.mocional y la respuesta al cortisol en 106 niflos observados du­

rante la Situaci6n Extrafla de Ainsworth a la edad de 12 meses ... 

Corno era de esperar, los niflos seguros no mostraron una res­
puesta elevada del cortisol (Ja hormona liberada por el eje hi Po­

talamo-hip6fisis frente a la separaci6n)1 o si la habia, era rapida­

mente regulada a niveles normales. En los niflos inseguros, que 

no tenfan despliegues de protesta, se producia una elevaci6n de 
cortisol y esta respuesta permanecfa elevada. 

La respuesta de los niflos seguros indica que la expresi6n 

emocional actua como buffer para la producci6n de cortisol. Aquf 

se demuestra c6mo una adaptaci6n comportamental, el gritar~ in­

duce una adaptaci6n fisiol6gica dependiendo de la habilidad de 

generar una estrategia de coping o regulaci6n de la emoci6n, Por 

la cual el sujeto se sienta en control. 

La falta de estrategia o coping frente a las separaciones, indi­
c6 una menor adaptaci6n fisiol6gica y mayor expresi6n emocio­

nal negativa (caras tristes, desconcierto), que hubo en los nino 

inseguros. Los autores se centraron en los inseguros ambivalen­

tes. 

Los niflos seguros, al separarse. del cuidador, exhiben estrate­

gias com portamentales apropiadas que los mantienen en un "ani­

llo interno de protecci6n" u homeostasis, segun Bowlby. Ellos re­
gularfan su emocionalidad a traves del comportamiento (protes-
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ta), y aunque se presenten elevaciones del cortisol , este se reguJa 

a niveles normales mas rapidamente. Los tiempos de m.edici6n de 

cort isol despues de Ja Situaci6n Extrafia ( 15-30 minutos) son im­

portantes de considerar en estos estudios, por lo cual han habido 

discrepancias con trabajos anteriores. 

Los nifios desorganizados no tendrfan ninguna estrategia co­

herente y la regulaci6n comportamental (llorar y protestar) seria 

muy restringida, lo que los llevarfa a un estado de paralizaci6n. 

Com.o paliativo, producirfan mas cortisoJ y tendrian menos ex­

presi6n negativa de afectos (llorar y patalear o poner caras tris­

tes) .. 

En resumen, estos datos confirman que las regulaciones fi -

iol6gicas tienen un curso paralelo a las estrategias de coping de 

un individuo en apuros. Estas respuestas serfan ya establecidas 

en etapas tempranas del desarrollo. Aun no sabemos que otras 

variables podrian intervenir en Ia regulaci6n a largo plazo de la 

estrategias de coping. 

Conclusiones 

EI. apego, una caractedstica de todos los mamfferos, consi te ,en 

el espontaneo acercamiento e interacci6n de la madre con su cria . 

.Ia cual es protegida y cuidada por ella hasta que se encuentre en 

condiciones de sobrevivir sola. 

Aunque el avance de los estudios realizados por Stern y otros 

autores (Emde 1983 y Fonagy 1987) ha sido de vital i1nportancia 

para Ja reformulaci6n de la psicologfa del vinculo , los modelos 

animales han proporcionado una notable fuente de inforn1aci6n 

sobre los reguladores ocultos y los procesos psicofisiol6gicos que 

no eran conocidos hace diez afios. 

Las emociones evocadas por la separaci6n son tan intensas 

debido a los profundos cambios asociados a la perdida de regula-
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ci6n fisiol6gica en esta etapa simbi6tica del desarrollo. A medida 

que ocurre la maduraci6n, los nifios responden tanto en el nivel 

fisi.ol6gico como en el afectivo simb6lico. Ambos niveles parecen 

estar organizados en paralelo, con sistemas complementarios de 

respuestas. Las evidencias presentadas en este trabajo constitu­

yen la base para postular que las representaciones mentales de 

los afectos estarian construidas sobre las primeras regulaciones 

homeostaticas que ocurren en las etapas pre-cognitivas y pre-ver­

bales. 

Los aspectos simbi6ticos de la relaci6n temprana madre-hijo 

pueden ayudarnos a entender el poder de las sensaciones corp0 _ 

rales que se experimentan con respecto a memorias (procedura­

les) asociadas a personas significativas en etapas pre-verbales. 




