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nyirc kö1clczöc11 clfogadoltak a „klinikai tcnyallasok"? 

Hancm arr61 is, hogy molaris tudasunkat reszleteseb· 

bcn mcgalapozwk. 
Vcgczctül mcgis hangstilyoznunk kell, hogy a pszi­

choanallzis cdd igl m6dszcrc, amelyet clsö alakjäban 

Sigmund Frcudnak köszönhetünk, elegendö volt ah­

hoz. hogy a pszichoanalizist az antropo16giai tudasun­

kat ga1.daglt6 tudom:lnyos f:lrado1.Asok soraban az elsö 

hclyrc hclyczhcssük. Hans Kunz czt vilagosan es egy­

c!rtclmücn foga lmazza meg: 

„Nincs korunkban mcg egy tudomany. amely 

cnnyirc intcnziven es atfog6an fordult volna az 
cmbcr ätclcschc·, es csclckvesehez, mint a pszi­
choanalizis" (Kunz, 1975, 45. o.) . 

Megsem hagyhatjuk figyelmen kivül, hogy ezt az ~ 
met, amelyet Freud elnyert, a „tudomänyos k-ubikos­

munka" (Kuhn, 1967) folyamataban lepesröl lepes:tt 

kell uj6lag elnyerni. Ami a klinikai-pszichoanalitil.-us 

kutatas tovabbfejlödeset illeti, meggyözödesem, hogy 
itt fokoz6dnak a m6dszertani követelrnenyek, s a.t 

egyes kezelt esetek intenziv kutatasa nyomän is valödl 
uj vilag tarul fel elöttünk. !de szamithatjuk mindend::­

elött „a pszichoanalitikus szerepet" (Thomä, 1974). • 

klinikai-analitikus kutatas mindeddig sötet területtt. 

A k6rtörtenet egyedi esettanulmannya alakitäsa i>-d: 
6ta nagy lcndületben van (Leuzinger-Bohleber, 1995). 

biztositva a klinikai pszichoanalitikus kutatas üj sza­
kaszat. 
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106 4. Fejezet • Amalia - a nemet mintaeset 

4.1 Miert van szüksegünk 
mintaesetekre? 

Kezdjük az egyszerü kerdessel: miert van szüksegünk 

mintaesetekre? A pszichoanalitikusnak erre rögtön 
eszebe jut, hogy Freud (1900) a pszichoanalizis <ilom­
mintajar61 beszelt es Erikson (1954) az Irma-almot 
peldamutat6 esctkent dolgozta fel . 

A masodik fejezetben bemutattuk, mikent terem­

tödött meg a pszichoanalizisben az a helyzet, hogy a 
klinikai esettanulm:inyokban feljegyzett szöbeli ha­
gyomany valt a klinikai tudas tovabbadasanak leg­
fontosabb eszközeve. Tovabba arra is utaltunk, hogy 

Freud k6rtörtenetei olyan mintakka valtak, amelyek 

sok hclyütt ma is nelkülözhetetlen bevezetest jelente­
nek a pszichoanalizisbe. Jones (1962) hangsulyozta, 
hogy a D6ra-eset 

.•... evekig mintakepül szolgalt a pszichoanali­

tikus kandidatusok szamara, s bar ismereteink 

az6ta tovabb fejlödtek, ma is eppoly erdekes 

olvasmany, mint korabban volt" (Jones, 1962, 
306- 307. o.). 

Annal figyclemremcltöbb, hogy Erikson (1962 , 1964) 

cppcn ebben az esetben mutatta ki az etiol6giai es tera­

pias koncepci6 jelentös gyengeit. Ez a munka eppugy 
biralja Freud k6roktani magyarazatait a k6rtörtene­

tekben, mint a kezelesi beszamol6k technikajat. Az 

idcvag6 közlemenyek aradatanak hittan Arlow (1982) 

megütközesenek ad hangot az elmult targyakhoz val6 
ilycten kötödes miatt. Röviden es velösen azt ajanlja, 

vegyünk bticsut ifjukori baratsagainkt61, amelyek an­

nak idejen j6 szolgalatot tettek nekünk, biztositsuk j61 
megerdcmelt pihenesüket, s terjünk napirendre felet­
tük. 

De megis mit jelent „napirendre terni"? 
Az egyik megoldas - a sok mas, Michels (2000) 

vizsg31ta lehetöseg közül - abban all, hogy peldaszerü 

esetcket, tehat mintaeseteket allapitunk meg. Mi tesz 

cgy csetet m intaesette? 
Luborsky es Spence munkajara ( 1971 ) hivatko­

zunk, akik Bergins es Garfield Handbook of psycho­
t/ierapy and be/Jayiour c/Jange cimü müvenek elsö ki­

adas;\ban az aläbbi kivanalmakat soroltak fel: 

„ ... aktualis pszichoanalitikus ülesek soran 

gyüjtött adatokra van szüksegünk. Elvileg 

ket feltetelnek kellene teljesülnie: a) az esetet 
egyertelmüen pszichoanalitiln1s esetkent kcl] 

tudjuk definialni, barmilyen folyamat-kritC­

riumokat alkalmazzunk is es b) az adatok:at 

audioeszközökkel kell felvenni, onnan atirni es 
indexälni, hogy hozzäferhetösegük es lathatö­
saguk maximälis legyen·· (Luborsky es Spence, 

1971, 426. o.). 

Tudomasunk szerint addig ilyen adathalmaz.. amd\­
teljesitene ezeket a felteteleket, nem illt rende~ 

Ez több mint harminc ewel ezelött törtent; a li­
vanalmaknak csak nehany kutat6 tett eleget. Am u: 
elsö ilyen esetet - amelynek a szupervizora egyebkent 

). Arlow voll, azzal a cellal, hogy garantälja az a.naliti­
kus munka minöseget a lehetseges biräl6k szemebm 
- asszony Hartvig Dahl a!tal feljegyzett kezel~ 

hozzaferhetöseget követöen vezetö amerikai PSZi.cho­
analitikus terapiakutatök dolgoztak fel (Bucci, 1988;; 

Bucci, 1997; Dahl, 1988; Jones es Windholz, 1990; 

Luborsky et al„ 2001; Spence et al„ 1993; Weis:s Cs 
Sampson, 1986). Ezt követöen jött letre a Psych<>atQ. 
lytic Research Consortium (Waldron, 1989) es a Penn 
Psychoanalytic Treatment Collection (Luborsky et 

2001). Az NSZK-ban Meyer es Thomä szinte ugyan. 

ekkor, a hatvanas evek vegen kezdtek el a magnöfcl­
veteleket. Az Ulmi Szövegbank, amelynek letreh~ 

a Deutsche Forschungsgemeinschaft „Pszichoterapt. 

as Folyamatok" elnevezesü 129. Kutatasi Területeo 
keretei között kezdödött a nyolcvanas evek elejeo :a 
Nemet Szövetsegi Köztarsasag velhetöen legnagyobb 

gyüjtemenyet teremtette meg szalagra rögzitett es le­
irt pszichoterapias-pszichoanalitikus szövegekbol 

(Mergenthaler es Kächele, 1994; • lasd 6.2 fejezet). 
Az itt bemutatott eset - Amalia nevü paciense _ 

Luborsl)' es Spence kriteriumait figyelembe veve sze. 
rintünk azen nevezhetö mintaesetnek, mert sz.aiagn 

vett, leirt, s a kutat6k szamara nyilvanosan ho~ 

hetö. Hogy pszichoanalitikus kezelesröl van sz6, a kie­
zelest vegzö analitikus statusa alapjan aligha vonba 

ketsegbe. 

A kutatasi legkör kialakulasanak keretei között n~ 
hez kerdes a pszichoanalizisben, vajon nevtelen llla­
radjon-e a kezelest vegzö analitikus - a paciens j61 ICl­

fogott vedelme erdekeben -, illetve, hogy az indol.."1:lk 
merlegelese soran j6 okok sz6lnak-e amellett, hogy a 
kutatasi folyamatban - termeszetesen a paciens hoZl;ä. 

j:irulasaval - tevekeny reszt vegyen egy kutat6 analiti-

4.2 A paciens - Amalia 

kus is. Azt tapasztaltuk, hogy a masik analitikus köz­
remüködese nem csak termekeny, hanem szükseges is. 

Ketsegkivül kenyszeritö erejünek tarljuk, hogy a konk­

ret kutatasban val6 reszvetel a kezeles befejezese utani 

idöszakra korlatoz6djon. 
Mödszeres eljarasunk negy szintet különböztet 

meg (Kächele es Thomä, 1993); minden szint különbö­

zö anyagot keszit a rendelkezesre all6 alapanyagokb61, 

azaz magn6felvetelekböl illetve leiratokb6l. A negy 

szint a következö: 
1. szint: klinikai esettanulmany es 
II. szint: szisztematikus klinikai leiras (• 4. fejezet­

ben targyaltak); 
III. szint: koncepci6zus klinikai becslesi folyama­
tok ( „ 5. fejezetben t:irgyaltak) es 

IV: szint: nyelveszeti es szamitögepes szövegelem­

zesek (• 6. fejezet). 

Ezz.el Sargent (1961) a Menninger-projekt kerelein be­

lül kifejlesztett javaslat:it követjük. melynek celja, hogy 

3 komplex klinikai megertes es objektivaläs közötti el­
kerülhetetlen szakadekot kölcsönös vonatkozasokkal 

athidalja. 

4.2 A paciens - Amalia 

Amilia a kezeles kezdeteknr 35 eves, egyedül elö tani­
t6n6; mindazonaltal kötelessegenek erzi, hogy szoros 

kapcsolatot tartson fenn csaladjaval, különösen anyjä­

val A kezelesre erös depressziv lehangoltsag miatt jött, 
ami megfelelöen alacsony önenekelessel jart együtt, 

mindez azonban munkakepesseget jelentösebben nem 

csökkentette. Idönkent vallasos agg:ilyok gyötörtek, 

bar szigoru vallasos idöszaka utan elfordult az egyhaz-
161. Kamaszkorat61 kezdve estenkent kenyszeres gon­
dolatokkal es impulzusokkal küszködött. ldöröl-idöre 

neurotikus eredetü legzesi panaszai is felleptek. Besza­

molt arr61, hogy bizonyos körülmenyek között eryth­

roföb ällapotai alakulnak ki. 

~lettörtenet 
J 939-ben született egy delnemet varosk:iban. Olyan 
csaladban nött fel, amelyben az apa gyakorlatilag egesz 

gyermekkoraban tavol volt: eleinte val6szinüleg a ha­
boru miatt, kesöbb foglalkozasa okan: tavoli videki 

körut jegyzöje voll. Az apa erzelmileg va16szinüleg 
nagyon hüvös, kommunikaci6s keszsegeben korlato­

rott voll; kenyszeres viselkedese akadalyozott minden 
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intenzivebb kapcsolatot gyermekeivel. Az anyal ege ­
szen mäskent irja Je Amalia: impulziv volt, jelentös 
kultur:ilis erdeklödessel, s nyilvanval6an szenvedett 

ferje erzelmi hidegscgetöl. Amälia masodik gyermek, 
fivere 2 ewel idösebb, öccse pedig 4 evvel fiatalabb, 

s velük szemben mindig enektelennek erezte magat . 
ßeszamol6ja szerint fiatal kodban erzekeny gyermek 

volt, sokaig voll kepes jatekaival egyedül foglalatos ­
kodni, s szeretett festegetni. Egyertelmüen utal arra, 

hogy a tavollevö apa helyett ö volt anyja p6tpartnere. 
3 eves konlban a tüdöbaj enyhe formajaban meg· 

betegedett, s hat hönapig az agyat nyomta. 5 cves volt. 

amikor anyja is heveny tuberkulotikus fertözest ka­
pott, emiatt elsökenl Amalianak keilet! elhagynia szü­
kebb csaladjal, s nagynenjehez küldtek, s tiz evig kel ­
lett ott maradnia. Ket fiutcstvere cgy ev mulva követte. 

Minthogy az anya ismetelten k6rhazi kezelesre szorult, 

a gyermekekröl a nagyneni es a nagyszülök gondos­

kodtak. Szigoru, puritan erzelmi legkör uralkodott 
naluk, a vallasi szigor atjarta Amaliat. Az apa a haboru 

utan csak hetvegenkent bukkant fel a nagyszülöi p6t­
csaladna.J. 

Kamaszkoräban szomatikus megbetegedes lepett 

fel : idiopatias szörösödes, amely jelentösen fokozta 
pszichoszexualis problemait. 

Az iskolaban Amalia mindig osztalya legjobbjai 

köze tartozott . Erdeklödese sok tekintetbcn közös voll 

fiUtestvereivel ; nönemü kortarsaival rosszul jött ki. Meg 

hatvaneves koräban is - a Felnött Kötödesi lnterjuban 
- j61 emlekszik rivalizalasara egyik osmilytärsnöjevel, 
aki ugyan kevesbe ertelmes, am messze vonz6bb voll, 

mint ö. Serdülökoraban tovabb romlott viszonya ap­
javal, teljesen eltavolodott töle. Szülei szigoru tilalma 

miatt ert veget kesö-tizeneves szoros kapcsolata egy fi­

atalemberrel, akivel mar eljegyzesröl is sz6 volt. 

Erettsegi utan elöször tanit6kepzöbe järt, hogy 

gimnaziumi tanar lehessen. Szemelyes ellentetek miau 

nehany szemeszter utän a zardai elet mellett döntölt. 
Ott azonban jelentösen fokoz6dtak vallasi konfliktu­

sai, s emiatt visszaterl a tanuläshoz. Csakhogy a gim­

naziumi tanarnöi palya formalis okokb61 addigra mar 

bezarult elötte, csak (!) rea.Jiskolai tanar lehetett. Ket 
fiUtestverehez kepest ez akkor s meg sokaig szeplönek 
szamitott. 

Gätlasai miatt Amaliänak az elsö interju idöpontjaig nem 
volt heteroszexualis kapcsolata, s az idiopatias szörösödes 
tovabb erösitette a neurotikus gätlasait. 
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ltt szeretnenk utalni az idiopatias szörösödesben 
szenvedö nökkel Meyer es Zerssen (1960) vegzett kitünö 
vizsgalatara (lsd. meg Meyer, 1963). Az empirikus pszicho­
szomatika e ket elkötelezett kepviselöje utalt arra, hogy a 
genetikus tenyezök es a stressz kivaltotta reakci6k kom­
binaci6ja, bizonyos kritikus mertek elerese utan az andro­

gen-szint növekedesehez vezethet. 
Kezenfekvö, hogy szörösödesben szenvedö nök, akik­

böl hiilnyzik avilagos genetikus hajlam (ilyen Amalia), rosz­

szul kezelik a stressz-helyzeteket (• lasd meg 5.5 fejezet). 

Azert keresett pszichoanalitikus kezelest, mert öner­

zetenek sulyos korlätozottsaga az ut6bbi evekben tel­

jes mertekben eierte a sulyos depresszi6 fokät. Egesz 

eletfejlödese es nökent betöltött tärsadalmi helyzete 

serdülökora 6ta olyan ferfias stigmatizaltsag hatäsa 

alatt allt, amely megvaltoztathatatlannak bizonyult s 

amellyel hiaba pr6bilt megbirk6zni. Kifele el lehetett 

titkolni ugyan a stigmat, de ezek a kozmetilcizäsok es 

a Goffman (1977) ertelmeben vett fogyatekossag esz­

lelhetösegenek eltussolasära szolga16 mas m6dszerek 

nem voltak kepesek megvaltoztatni enkepet s a vele 

jar6 szelsöseges tärsadalmi bizonytalansagot. Jellegze­

tes ördögi körben erösitette cgymast stigmatizältsag, 

s a m:lr premorbid szinten neurotikus tünetegyüttes; 

kenyszerneurotikus aggalyok es multiform szoronga­

sos-neurotikus tünetek nehezitettek a szemelyes kap­

csolatokat, s mindenekelött azt eredmenyeztek, hogy 

a paciens keptelen voll szorosabb baratsagot kötni a 

masik nemhez tartoz6kkal. 

Pszlchodlnamlka 
Minthogy Ama!ia laikus k6roktanaban neur6zisa ke­

letkezeset lenyegeben maga is szörösödesere vezette 

vissza, induljunk ki ennek a testi fogyatekossagnak a 

helyi ertekfrc vonatkoz6 megfontolasokb61, amelyek­

böl a speci:llis v:iltozasi celok is levczethetök. 

A szörösödesnek Am:llia sz:lm:lra ketfajta jelentö­

scge lehetell: 

Egyreszt nchezitette amugy is problematikus nöi 

identitas:it, mcrt ismeteltcn tapl:ilta a nöpaciens tu­

dattalan v:lgyat, hogy ferfi legyen. A nöiseg a paciens 

szamara elenörtenetileg nem pozitiv ertek, hanem be­

tcgscggel (anya) es h:itninyos helyzettel (a fivereihez 

kepest) tarsul. Serdülökorban, amikor a paciensnel a 

fokozott szörösödes elöször jelentkezett, a nemi iden­

titas amugy is ingatag. A ferfiassag jelei a testi szörzet 

formajilban felerösitik a fejlödeslelektanilag ujjaeledö 

ödipalis peniszirigyseget es -vagyat. Ennek termesze-

tesen mar elözöleg is a feloldatlan konfliktusok k<llip­
pontjaban kellett allnia, különben nem tehetne szat 

ekkora jelentösegre. Erre utal a ket fiverehez. fii». 
dö kapcsolatanalc formaja: öket a paciens csodalj:a ~ 
irigyli, leinygyermellint gyakran elhanyagolva in:i 
magat. Arnig a paciens peniszvagyat beteljesedettnd: 

kepes fantazialni, a szörösödes ellentmondäsm­

sen illeszkedik testsemajaba. A fantazialt v:igyteljcst­
tes azonban csalc akkor nyujt megkönnyebbülest,. 

tökeletesen fenntarthat6. Ez azonban nem sikeriilbet. 

hiszen a ferfias szörzet a nöt meg nem teszi ferfu>ä_ _, 
nemi identitas problemaja ujb61 felmerüL Ilyen haua­
elött a paciens szäm:ira a nöi önreprezentaci6val ösr­
szefiiggö valamennyi kognitiv folyamat konfliktusossa 

v:ilt, nyugtalansagot kelt, s ezert haritand6. 

Masreszt a szörösödesben masodlagosan van \"a­

lami a „prezenraci6s" tünetegyüttesböl: a paciens szi­

mara indokolja, miert kerüli eleve a szexua!is csäbiii­
si helyzeteket. Emellett testi fogyatekossagänak tt ;a 

funkci6ja tudatosan nem hozzaferhetö sz:irmira. .Ami­
lia sikeres kezelesehez ezekböl a megfontolasokbOJ kif 
követelmeny vezethetö le: a paciens akkor lesz kCpes 
tarsadalmi es szexua.lis kapcsolatokra, ha 

1) kellöen biztos nemi identitasra tesz szert s icl.."'ii?di 
szelf-bizonytalansagat, s ha 

2) kepes feladni vagyaira vonatkoz6 bünösseg; ent­
seit. 

Az elötörtenet, a tünetek es a karakterstruk'tlira,. s a 
jelentös szenvedes alapjin felillithat6 volt a PSZicho­

analitikus terapia indikici6ja. Külsö jegyeit tekinM 

- amelyeknek awnban csak feltetelesen ismerjük C!{ s 
meghat:iroz6 erteket - meglehetösen elöir.isos, htti 3 
6raban vegzett pszichoanalitikus kezelesröl volt szo. 

A kezelest vegzö analitikus allasfoglaläsab6l a kö­
vetkezö szövegreszt emeljük ki (lasd Thomä es Kächät_ 

1988, 90. o.). 

Megfontolasok ----------­
A szakmajaban dolgos. müvelt hajadon es ferflas 

stigmaja ellenere teljesen nöiesnek hat6 pacienst 

azert vettem kezelesbe, mert meglehetösen biz-

tam es remenykedtem abban, hogy a stigma jelen­

testartalma lenyegesen megvaltoztathat6. Altala­

nossagban tehat abb61 indultam ki, hogy nemcsak 

testünk a sorsunk, hanem az is sorsszerü lehet mi-

lyen a szamunkra jelentös szemelyek s önmagunk 

beallit6dasa a testünkkel kapcsolatban. 

4-2 A paciens - Amalia 

Tovabbi pszichodinamikai megfontolasok 
Klinikai tapasztalataink igazoljak a következö felteve­

seket: a ferfias stigmatizaltsag erösiti a peniszvagyat, 

illelVe a peniszirigyseget, ujjaeleszt ödipa!is konfliktu­

sokat. Ha a vagy, hogy az illetö ferfiva valjek, betelje­

sedne, a paciens hermafrodita testsemaja ellentmon­

dasmentesse valna. A „fcrfi vagyok vagy nö?" kcrdCsrc 

ekkor va.lasz jönne, a stigmatizaltsag altal alland6an 

megerösitett bizonytalan identitäs megszunne, szelf­

kep es testi val6sag összhangba kerülnenek egymassal. 

Csakhogy a testi val6sagra vonatkoz6 tudattalan fan­

t.äzia nem tarthat6 fenn: a ferfi stigmatizaci6 nyomän a 

nöböl nem lesz ferfi. A regressziv megoldasok, hogy a 

ferfias stigmatiz:ici6 ellenere az anyaval val6 azonosu­

lis utjan jusson belsö biztonsaghoz, a regi anya-leany 

konfliktusokat elesztik fel s többretü elharitasi folya­

matokhoz vezetnek. Minden affektiv es kognitiv folya­

matot melyseges ambivalencia hat at, emiatt a paciens 

szimara peldaul nehezseget okoz, hogy vasarlas sor:in 

vi.lasswn a különbözö szinek között, mert a „ferfias", 

ill erve .nöies" minöseget kapcsolja hozzajuk. 

Kiegeszitö pszichodinamikai megfontolasokat a 

tervelemzes alapjin közlünk (• lsd. 5.9 fejezet) , ame­

lyeket a katamnetikusan vegzett felnött-kötödesi inter­

ju leletei tamasztanalc ala (• 4-4 fejezet). 

Diagnosztikus szempontb61 az önbizalom zavarar61 

van sz6; ICD-10 szerint disztimia diagnosztizalhat6. 

Ahhoz, hogy ez az eset mintaesetnek szamfthas­

son, Luborsky es Spence (1971) szerint szükseges, 

hogy letezzenek a terapeutat61 független pszichomet­

riai c!rtekelesek (ezeket az informaciokat mar targyal­

tuk a 2. kötetben) : 

Pszichometrikus igazolasok 
A tesztpszichol6giai adatok, amelyeket eredmenyes­

~gi kontrollkent a kezeles kezdeten es befejezödese 

uWi, valamint katamnesztikus vizsgalatban 2 ev utan 

gylijtöttünk, a kezelest vegzö analitikusnak azt a klini­

kai ertekeleset tamasztjik ala, hogy a kezeles sikeresen 

folyik. 
A Freiburgi Szemelyiseg Leltarban mär a profi.lok 

összehasonlitasa is mutatja, hogy a paciens skalaerte­

kei a kezeles vegen gyakrabban esnek normilis tar­

tominyba es ritlcibbak szelsö ertekek, mint a terapia 

elejen. A katamnezis idöpontjaban ez a tendencia meg 

erösebb volt. 
Az ertekek különösen awkon a skalakon ternek 

vissza a norma!is tartominyba, amelyeken a paci-
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ens credetileg rendkivül irritalhat6nak es haboz6nak 

(standardertek: 1) (6. skala), nagyon engedekenynek 

CS mersekeltnek (standardertek: 2) (7. skala), nagyon 

gatoltnak es feszültnek (B. skala) s erzelmileg rendki­

vül labilisnak (N skala) abrizolta mag:it. 

Nehiny skalan a paciens a kezeles lezarasa utan 

pozitiv irinyban tc!r el a normal ertektöl: Amalia 

pszichoszomatikusan kevesbe rendellenesnek 

(!. skäla}, 

elegedettebbnek es önmagilban biztosabbnak 
(3. skala) 

szocia!isabbnak es elevenebbnek (5. skala) es 

extrovertaltabbnak CE skala) mondja magat. 

Különös figyelmet erdemel a 8 standardertek a 2. ska­

lan a kezeles vege utan, amelyben az fejezödik ki, hogy 

a paciens spontinul nagyon agresszivnak es em6cio­

n:ilisan eretlennek eli meg magat. Ebben az idöszak­

ban val6szinüleg meg tart sajat agressziv impulzusai­

t61, amelyeket mar nem kontrollal oly eröscn, mint a 

kezeles kezdetekor. A katamnezis idejen ez a skalaertek 

visszatert a normal tartomanyba. Mintha a közbülsö 

idöben a paciens meggyözödölt volna arr61, hogy nem 

kell tartania agrcssziv kitöreseitöl. Feltünö a katamne­

zis idöpontjaban a 3. skalan talalhat6 szelsö ertek is: 

Amalia asszony, aki mindenekelött depressziv lehan­

goltsaga miatt kivant kezelc!sbe menni, itt rendkivül 

elegedettnek es bizakod6nak mondja magat. 

A Gießen-tesztben (GT) a p:iciens szelfkepere vo­

natkoz6 skilaertekek a 3 meresi idöpont egyikeben 

sem lepnek ki a normal tartomanyb61. Beckmann es 

Richter mondjak az altaluk kifejlesztett elj:irasr61: 

„Kialakit:isa soran különös hangsulyt fck­

tettünk arra, hogy altala megtudjuk, hogyan 

mutatja be magat a vizsgalati szemc!ly pszi­

choanalitikus szempontb61 fontos kateg6ri:ik 

menten csoporrviszonylatokban" (Beckmann 

es Richter, 1972, 12. o.). 

A normal tartomanyt61 elterö szelsö ertekek alapjan 

csupan a kezdeti önjellemzes tekinthetö viszonylag 

depresszivnek (HM skila szemben DE skalaval), a zar6 

jellemzes pedig inkabb dominansnak (DO skala szem­

ben GE skahlval). A profi.lok mindenekelött annyiban 

jeleznek szinteltol6dast, hogy a paciens a kezeles le­

zarulasa utin dominansabbnak, kevesbe kenyszeres­

nek, depresszivnek es atlathat6bbnak (nyitottabbnak, 
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kapcsolatteremtesre alkalmasabbnak) eli meg magat. 

A katamnezis idöpontjaban a szelfkep skalaprofilja ab­

szolut fehünesmentes. 

A kepben, amelyet a kezelest vegzö analitikus a ke­

ze!es elejen a paciensröl alkot (GT-idegenkep), feltü­

nik, hogy sokkal zavartabbnak tartja, mint amilyennek 

a p:\ciens tartja önmag:lt: az analitikus szemeben lenye­

gesen kenyszeresebb, depresszivebb, visszafogottabb es 

szocialisan korlatozottabb. Ezekben a dimenzi6kban 

az idegenkep a norman kivül esik. Zenz es munkatar­

sai ( 1975) szerint az elsö interju utan gyakran figyel­

hetö meg ilyen jelentös elteres szelfkep es idegenkep 

között. A kezelc!s lezarulasa utan ez az elteres eltünt. Az 

analitikus most eppolyan egeszsegesnek tekinti Amali­

at, mint amilyennek ö sajat magat. Nagyobb különbse­

gek mar csak ket skalan figyelhetök meg: az analitikus 

peldaul egyfelöl vonz6bbnak es szeretetremelt6bbnak. 

masfelöl viszont kenyszeresebbnek is tartja Amaliat, 

mint ö önmag:it. 

A pszicho16giai tesztek eredmenyei alatamasztjäk 

a kezelest vegzö analitikus ertekeleset; a katamnezis 

idöpontjab61 szarmaz6 eredmenyek megerösitik a pa­

ciens tovabbi pozitiv fejlödeset az analizis utani idö­

szakban. 

Nehany evvel kesöbb a p:iciens visszatert korab­

bi analitikusahoz, s egy rövid, 25 6ras pszichoterapiat 

arra hasznalt fel, hogy feldolgozza a n:ila j6val fiatalabb 

elctt:irs:ival fenntartott stabil. am konfliktusos partner­

kapcsolataban felmerült problemakat. 

A kutatasi eredmenyek nyilvanossagra hozatalat 

erintö tisztaz6 beszelgetes kereteben paciens több mint 

huszonöt evvel az analfzis befejezese utan, csak nem­

reg fejezte ki abbeli kivansagat, hogy ezt a voltakeppen 

lezarult partnerkapcsolatot ujabb tisztazasnak vessük 

ala. Ennek erdekeben egy a kutat6csoportt61 független 

kolleganöhöz iranyitottuk, akihez nehany ülesre eljart. 

4.3 A pszichoanalitikus terapia 
menete1 

4.3.1. A folyamatleiras elmeletehez 

Az analitikus mint jelentc!stevö, mint a kezeles refe­

ral6ja, mindig resztvcvö. Nem is tehet mast. A diadi­

kus hclyzetböl kikerülve a mindenkori 6ra utan es a 
kczeles vegen ott all egyedül, az önmagaval folytatott 

p:lrbeszedben, amelynek targya: hogyan tapasztalta 

Kächele et al. (1999c) nyoman 

ezt a masik embert, akit a sajat szubjektivitasavat atil 
(Kächele, 1986). 

Ket ember talalkozik egy nagymertekben PI'Oh:sr­

szionaliz:ilt helyzetben, hogy az egyikük elettön.!ne­

tenek kutatasa reven s annak a terapias kapcsolatbaii 

törtenö interaktiv felidezesevel va!tozast idezzenek elii 
(Meissner, 1996). Ez a kutatasi folyamat a ketszetnE­

lyes helyzethez kötött. Mi törtenik ezzel a kutatäsi me­

zövel az utan, hogy a p:iciens kiment a rendelöbOl, 1 

pszichoterapeuta pedig leül az ir6asztalahoz. Abbau 1 

pillanatban, amikor az analitikus es paciense elvalml: 
egymast61, veget er a terepkutatas szakasza (Kächde, 

1991): az analitikus kilep a kutatasi mezöböl - rnind­
egy. hogy azt öserdönek vagy sivatagnak tekintjük , 

otlhon, az ir6asztalana! fol)1at klinikai kutatast. Ulridi 
Moser (1991) az „on-line" es „off-line" kifeje~ 

jellemzi ezt a különbseget. 

Ahhoz. hogy azt a belegondol6 cselekvest kuta­
tasnak nevezhessük. azt kell megtudnunk, mennyt­
re kepes az egyes analitikus szerepelkiilönitesre. uu 
mennyire kepes önmaga kutat6ja lenni - amit Bo"'itJr 

( 1979) a klinikus szämara szüksegesnek tart - , aki ehir 
a cselekvest vezerlö evidencia-maxim:ilas elvetöJ. s al:i 
a pacienssel folytatott kutatasi folyamataihoz alterna­
tiv ertelmezesi vazlatokat fejleszt ki, mint ezt Edelsioo 
( 1984, 1985) elvarta. A tapasztalat utängondol6 rei­

dezesenek ebben a szakaszaban a pszichoanalitikui 

magatartas egyenletesen lebegö figyelme idölegies.ca 

megszünik: a pszichoterapeuta szakkönyvet ir6 s:z:tt.. 

zöve valik (Stein, 1988). 

Az egyes analitikusnak ez a fajta klinikai kutatasa 
sz6ban vagy irasban az egyen reflekta!t tapasztaJatäi 

adja at szakrnai vonatkoztatasi csoportjanak; ~ ,;. 

szont a kepzes reven mint szakertö-rendszer van jclcn 

a gondolkod6 analitikus fejeben, s tlll gyakran ~ 
szabja azt, amit közzetesz. Kemberg peldaul, mikm 
többen korabban is, nemreg (1986) arr61 panasun. 

dott, hogy „a pszichoanalitikus kepzes ttil gyakran u. 

indoktrinaci6 legköreben zajlik a nyiton tudomanYOS 

kutatase helyen" (799. o.). ügy latszik. mintha rn~ 
k:ink jellege szüksegesse tenne ezt a csoportra "<>nat· 
koztatast - megerösit bennünket, hogy a kor.ihbinil 

nagyobb egyetertesre jussunk e lepest illetöen_ Enndt 
a csoporthoz kötött kutatasi folyamatnak egyik k~ 

ponti problemaja, hogy a tudas atadasanak nan-alh' 
struktUraja megneheziti, talan meg is akad:ilyo~ 1 

nem a rendszerböl magab61 fakad6 kritikat (Kächck. 

1986, 1990). 
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Klinikai esetpeldak · 1. szint 
Mi a vitahoz klinikai peldäkkal järultunk hozza. Amä­

lia kezeleseböl. A peldak a kutatasi modell 1. szintjet 

alkotjak. Az ulmi tankönyv Terapia köteteben (Thomä 

es Kächele, 1988, magyar kiadas: 1992) a következö te­

maknal tettünk r6luk emlitest: 

. Azonosul:is az analitikus funkci6ival" 

c ~ 2.4.2 fejezet) 

. Szabad asszociaci6" (~ 7.2 fejezet) 

. Anonimitas es termeszetesseg" ( ~ 7.7 fejezet) 

. Magn6felvetelek - Peldak" < ~ 7.8.1 fejezet). 

Velemenyünk szerint ezek a klinikai peld:ik profit:il­

tak abb61 , hogy az atiratok az analitikus rendelkezesere 

:illtak, es igy a paciens hangja is közvetlenebbe, a dial6-

gus jelcnidejübbe es ezaltal a peldak megalkotasa veri­

fik:ilhat6bba valt a szokasosnal. A 2. kötetet targyalva 

ezt Gabbard (1994) is pozitivan kiemelte. Ezenkivül a 

peldak olvas6ira van bizva, hogy a hozziferhetö ataira­

tok alapjan kialakitsak sajat kepüket. 

De a klinikai esettörteneteknek, minden müvise­

gük ellenere rendszerszerü hibai vannak, amelyekkel 

a harmadik fejezet foglalkozott. Ezert valasztottunk 

masodik kutatasi szintkent masfajta megközelitest. 

amelyet a kezelesi folyamat magn6val törtenö teljes 

felvetele tett lehetöve. Ha holisztikus szemszögböl kri­

t.ikusak akarunk lenni. termeszetesen a magnetofon­

k.eszülek sem veszi fel a „teljes" folyamatot. Ahogy a 

radi6jatek külön müfajt alkot, amelytöl senki nem kö­

vetelne. hogy a dramai anyag egeszet visszaadja, ugy 

annak sincs ertelme, hogy ilyen teljesseget igenyeljünk 

a magnctofonfelveteltöl. A hallhat6, verbalis erintke­

zes gondosabban regisztralhat6, mint ahogy a resztve­

vö terapeuta kepes. Ez minden. Mindazon:iltal fontos 

sz:imunkra, hogy ezekböl a felvetelekböl, az 6rakb61 

m6dszeresen szur6pr6bakat vettünk, amelyeket jelen­

tös raforditassal inisban rögzitettük. Tovabb:i fontos a 

tudomanyos közösseg szamara, hogy ellenörzö vizsga­

latok celjab61 atirhat6k tovabbi ülesek. 

Az ilyen vallalkozas tudomanyos jelentösege mel­

lett klinikai haszonra szamitunk abb61, hogy nem 

resztvevö harmadik szemelyek sz:imara tovabbi el­

melyüles kiindulasakent rendelkezesre allhat ez az 

anyag (lsd. meg Klumpner es Frank, 1991). Mert pil­

lanatnyilag elegendö leszögeznünk, hogy klinikailag 

ertelmes dologra következtethetnek a meglevö sz6beli 

jcgyzökönyvekböl: nevezetesen egy kezelesi folyamat 

m6dszeres hosszmetszeti es keresztmetszeti leirasara, 
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amely eddig sehol a vilagon nem :illt a „tudomanyos 
közösseg" rendelkezesere. 

Ösztönzest meritettünk a C asszonyra vonatkoz6 feljegyze ­
sekböl, amelyeket Hartvig Dahl (New York) 1967-ben kez­
dett el, es az amerikai pszichoanalizis elsö esenanulmanya­
nak szamit. Nemetorszagban Helm utThomä es Doll Meyer 
igenyelhetik maguknak az elsöseget a pszichoanalitikus 
magnetofonfelvetelek teren. Eddig azonban egyetlen ese­
tet nem mutattak be oly reszletezöen, mint ahogy itt törte­
nik. Bfrjuk a paciens beleegyezeset, s magat61 ertetödöen 
betekintett a jelen szövegbe. 

A szisztematikus leiras m6dszere - II. szint 
Szisztematikus leids keszitesehez szükseges, hogy 

meg:illapitsunk olyan idnyad6 szempontokat, ame­

lyek szerint a meglevö anyag összefoglalhat6. Elsösor­

ban altalanos kezelestechnikai szempontokr61 van sz6. 

amelyek nagyjab61 minden kczeles leirasahoz szük­

segesek, de ezen tulmenöen az adott csetre jcllcmzö 

szempontok is felvetendök. 

Jelen kezeles eseteben olyan szempontokat v:ilasz­

tottunk. amelyek minden kivalasztott idöszakra vonat­

koz6an leirhat6k voltak: 

jelen. külsö elethclyzet 

jelenlegi kapcsolatok 

tünetterület (peldaul testerzes, szexualit:is, önerte­

keles) 

kapcsolat a csaladdal a jelenben es a multban 

kapcsolat az analitikussal. 

A novellisztikus epikus bemutat:\st61 elteröen, ahoi 

az abrazolasban plasztikusan kirajzol6dnak a folya­

matok, es elkerülhetetlen a törtenes idöbeli süritese s 

kiterjesztese, az ilyen j6zan folyamatleir:isban inkitbb 

olyan aBitasokkal talalkozunk, amelyeket a kivülall6 

csak kikövetkeztetni kepes a feljegyzesekböl. Az ilyen 

abrazolasba csak az kerülhet, ami a sz6 szerinti jegyzö­

könyvekböl kiderül, ami tehitt a dial6gusban konkret 
formal ölt. 

lgy e szemlelet expliciten lemond azon viszontatte­

teli jelensegek bemutatasar6l, melyekröl csak a kezelö 

analitikus refer:ilhat. Ezzel megszabja a publik:ilas älta­

la elfogadott hatitrat; tudnunk kell, hogy ennck folya­

matosan utanakerdezett es mindig megvalaszolt: „az 

analitikus kepes volt viszontattetelet a paciens javara 

forditani''. Termeszetesen a sz6szerinti jegyzökönyvek 

es a hangfelvetelek rendelkezesre :illnak nyelvileg rög-
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zithetö viszontatteteli jelensc!gek tudomanyos vizsgala­

tara, ahogyezt Dahl et al. (1987) mutatjak. 
A7. elöre rögzitett idö mintaveteli eljaras segit­

segevel 25 6r:lb61 mindenkor 5 6rat irtunk le; ebböl 

22 besz:lmoläsi idöszak ad6dott. Ezeknek a sz6beli 

jegyzökönyvcknek az alapjan kc!t orvostanhallgat6nö 

(Schinkel es Sehmieder) elkeszitette az itt következö 

folyamatabrazol:ls elsö nyersfogalmazvanyat, amelyet 

azut:ln e fejezet tarsszerzöi kiegeszitettek es kidolgoz­

tak (Neudart m6dszertani megfontolasb61 mas velet­

lenszcrü szur6pr6bat valasztott; 5.4 fejezet). 

A hosszmctszeti :lbr:lzolas nyoman több klinikai 

kerdesfclvctes felmcrült. lgy pi. vizsgalhat6 az ulmi 

tankönyv 1. kötetenek 9. fejezeteben felaJlitott tezis, 

miszcrint a pszichoanalitikus terapia „mint folyama­

tos, idöbcn nem korlatozott fokalis terapia szemlelhe­

tö, amelynek a fökusza va!tozik" (Thomä es Kächele, 

1985, 359. o., magyar kiadas: 1987, 314. o.). Az almok 

sorrendjc es formaja ebben a kezelesben reszletesen 

elbeszelesanalilikusan vizsgalhat6, mint azt a zürichi 

munkacsoport megtette (Mathys, 2001). Egyeb klini­

kailag orientalt ertekeles a tünetegyüttes idöi valtoza­

s:lra vonatkozik, különösen a paciens testi panaszaira, 

mclyeket Wyl es Boothe (2003) mint a „nöi szenvedes 

az anat6miaban" irt Je. Lehetsegesek tovabbi kerdesfel­

vctcsck, es cz a bemutatas egyben felhivas arra, hogy 

jarjanak utana a sajat anyagot erintö kerdeseiknek a 
pc!ldacsct alapj:ln. 

4.3.2 Az anallzis menetenek 
hosszmetszete 

A kezelesi folyarnat itt következö összefoglalasat a 

m6dszcres folyamatleiras alapjan keszitettük; a követ­

kczö szcmpontok szerint tagol6dik: 
„Külsö hdyzet'; 

„1ünctek (a lest szörösödese)", 

„Szexualit:ls", 

„önertekeles (a bün temaköre)". 

„Targykapcsolatok" (csal:ldi, csaladon kivüli, az 
analitikushoz füzödö); 

a tarsszerzök ezeket a szempontokat gazdagitot­

tak. 

Külsö helyzet 
A kezeles kezdeten az analiz:llt közalkalmazottkent 

dolgozik. Az analitikus 6rän gyakran kerül teritekre 

munkaterületc!röl sz:lrmaz6 tema, peldaul konJliktu-

sok fönökevel, kolleganöivel es „beosztottjaival~ G\oak­

ran pr6balkozik, hogy a ranehezedö konfliktushel;=­

tek apr6lekos bemutatasaval felrnentö iteletet kapjoo 
analitikusat61 bizonyos fajta viselkedesere. 

Az analizis elejen az analiz:llt hormonkezelest kap. 
remelve, hogy megszabadul hirzutizmusat61. 

Egyedül el lakasaban, a hetvegeket es szabadsagit 

(mondjuk a 25. 6ra körülit) szüleivel es rokonaival töhi 

A X. megfigyelesi idöszakban (221-225. 6ra) autO­

balesete van, amely igen foglalkoztatja, rnert ugy veii, • 
provokalta ki (egy idösebb ferfi belehajt kocsijaba). 

Foglalkoztatjak az analizis szünetei, peldau! a 2 

6ra utani ket h6napos megszakitas az analitikus külfül­
di tart6zkodasa miatt. 

A 300. analitikus 6ra utan a paciens megpröbil 

aktivan, ujsaghirdetes utjan ferfiakkal kapcsolatba kr­
rülni. Köt nehany kapcsolatot, meg szexuilisat is_ A 

420. 6ra utan levelezik egy ferfival , akivel szorosabba.n 

szeretne kapcsolatba lepni. A 450. 6ra körül talä.lkozü;. 

elöször ezzel a baratjaval. 

Az 500. 6ra utan bejelentesre kerül az ana]izis 
befejezese. Az analiz:llt meg mindig közalkalm~ 

Gyakornokokat kepez, akikkel idönkent komoly neh&­
segei vannak. 

Tünetegyüttes 
A test szörösödese 
Az analizis elejen a test szörösödesevel val6 szembesü. 

les domin:il. Az analiz:llt ezt egyertelmüen ferfias stig­
makent eli at, amely nem megszüntethetö a beällit<><üs 

megvaltoztatasaval sem. Ezert nagy remenyeket füz a 
hormonkezeleshez - pszichodinamikailag igy en eJa:e_ 
leniti a pszichoanalizis lehetseges eredrnenyeit is. 

A hirzutizmus jelentese egyebek között abban a.t 

:ilomban (!. megfigyelesi idöszak) konkretizäl6dik 

amelyben az analizalt szexualisan felkinaJkozik cgr 
ferfinak, aki visszautasitja. Ebben az alomban olyan n6 
szerepel, akinek egesz testet ször boritja. 

A „fogyatekos" test atelese rnas nökkel val6 össu.. 
hasonlitasban fäjdalmassa v:ilik, csak az egyik kö,w 
munkatarsnövel val6 összehasonlitasb61 „jövök ki jQI" 
(10. 6ra). Egyik :ilmaban (29. 6ra) vecet kell tisztitarua, 

amelyben növenyek es moha fejlödött ki. Ezeket a nö­
venyeket, amelyeket el kell tavolitania, bar egy;iJ!alän 

nern az .ö szara~ a szörehez hasonlitja, amelyröl n~ 

tehet, megis együtt kell vele elnie. 

A következö ket, II 1. es IV: megfigyelesi idöS2ak. 

ban (51-55. es 76-80. 6ra) nem beszel közvetlenüJ a 
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sz.örössegeröl. Ket, nyilvanval6an szexuälis szimbolikat 

hordoz.6 :ilrna kapcsan azonban kimondja nemi iden­

titisänak ehhez kapcsol6d6 bizonytalansagät. Egy to­

vibbi alomban (102. 6ra) filltestvereivel reten fekszik, 

a fi llkb61 hirteten lanyok lesznek, es sokkal szebb ade­

koltizsuk, mint az öve. Ennek az alomnak a kapcsan 

megällapitja, hogy fontos szamara a mas emberekkel 

törtenö testi összehasonlitas. Egy kistermetü emberek­

röl sz616 film kapcsan is felmerül testi massaga. Szeret­

ne nillepni a teste altal megszabott hatarokon. 

Aneteli fantaziaival függ össze a VII. megfigyele­

si idöszak (151- 155. 6ra) alma, amelyben azt almodja, 

hogy rneggyilkoltak, egy ferfi levette a ruhajat, s levagta 

a szörzetet. A manifeszt alomtartalomban ismet köz­

vetlenül jelentkezik a hirzutizmus a VIII. megfigyelesi 

idöszak ( 177-181. 6ra) almaiban. Az egyik alomban 

ket ferfi akarja felesegül venni. Az egyik ferfi agya elött 

ill es le kell vennie melltart6jat. Pr6balja elmagyaraz­

ni neki, hogy nem szokvanyos helyeken is szörös, ettöl 

megremül es felebred. 
Az ezt követö analitikus 6rakon a tema fokozatosan 

eltiinik. a 222. 6ran meg homalyosan emlekszik ugyan 

arra, hogy . szörrel" alrnodott, de reszletekre mar nem 

emlekszik Ehelyett inkabb a testevel val6 szembesüles 

:iltalanos problemaja kerül az analitikus munka kö­

zq,pontjaba. Yegül a XII. idöszakban (282-286. 6ra) 

fdmerül az összefügges szörösödese es a szexualitas 

között: ha eltünne a szörzet, fantaziaiban vedtelenül 

szau;ilis eröszaknak lenne kiszolgaJtatva. 

önmaga nagyobb elfogadasanak jelet latom abban, 

hogy a XIII. idöszakban (300-304. 6ra), az önmaganak 

tett szemrehanyas kapcsan, hogy a hirdeteseben elhall­

gatta a szörösödeset, ezt mondja: „Neha zavarnak (a 

sz.örök), neha nem, s egeszen elfogadhat6nak talalom 

magarn~ 

A XV. idöszakban elrnondja, hogy a terapia elejen 

gyakran ugy erezte, mintha elszakadt volna magat61, 

s egy masodik szemelykent lttezne önmaga mellett, 

s eközben mintegy atlatsz6 ruhan keresztül figyelne 

magät. Megremült önmaga latvanyat61. Ugyanakkor 

atlatsz.6 h:il6ingben is kepes almodni es vonz6nak ta­

l:ilni magat, az sem zavarja, hogy :ilmaban egy ferfival 

van együtt. Ily m6don kipr6b:ilja alom közben, milyen 

lenne, ha vonz6 teste lenne. A val6sagban meg mindig 

erintesi es megmutatkozasi szorongast61 szenved. 

Amikor vegre szexualis kapcsolatra lep baratjaval 

(376-380. 6ra), rnegemliti ugyan, hogy a nemi t'rint­

uzes soran gyakran gatoltnak erzi rnagat a szörze-
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te miau, megis egyre inkabb a sajat testerzekelesevel 

val6 szembesülesröl van sz6, s a hirzutizmus a hatterbe 

szorul. Amikor egy müvesszel lep kapcsolatra, ismet 

elöterbe kerül a szorongas, hogy a szörzete rniatt eszte­

tikailag visszautasitjak. am azzal a gondolattal vigasz­

talja magat, hogy a szörzete egyfajta pr6bakö, fal, ame­

lyet a baratjanak ugy kell atugrania, mint valamilyen 
internatus falat. 

A testevel val6 szembesüles a szexualitassal össze­

függesben egyre központibba valik. Meg a XIX. idö­

szakban ( 444-449. 6ra) is sz6 esik arr6l, hogy a szö­

rösödese miatt ismetelten megrendül nemi identitasa, 

bar partnere egyenesen tudatja vele, hogy a szörzete 
nem zavarja. 

Ebben az összefüggesben döntö fontossagu egyik 

:ilrna a XXI. idöszakb61 (502-506. 6ra) , amelyben 

szöreböl gyökerek lesznek. Fagyökernek erzi magat. 

amelyböl szalak indulnak ki, amelyek cserjekent be­

fonjak s megtartjak baratjat. Ezaltal megtart6 szövede­

ke van, amit boldogit6nak erez. A szörzetct most elfo­
gadja, nem erzi zavar6nak. 

Az utols6 idöszakban (510-5 17. 6ra) az analiz:llt 

cirkuszi hölgyet lat almaban, aki hirtelen kigombolt 

bluzban, igen szep mellet megmutatva, vizen biciklizik, 

miközben a viz mindenfele spriccel. Az alom kapcsan 

ismet felmerül, mennyire irigyli a „teljes nöiesseget", 

egyszersmind sz6 esik a nagymama (es az analitikus) 
makulatlan es szagtalan böreröl is. 

Szexualitas 

A „szexualitas" temaja kezdettöl fogva központi sze­

repet jatszik a pszichoanalitikus dial6gusban. Az elsö 

6rakon Arnalia elmondja. hogy 3 eves korat6l 6 eves 

koraig maszturbalt. Szigoruan vallasos neveltetese mi­

att azonban, amelyet mindenekelött a nagynenje kep­

viselt, a szexualis impulzusokat bünösnek elte meg. 

Anna! hevesebben jelentkeznek ezek az impulzu­

sok almaiban: elmondja egyik almat. amelyben szep es 

erzeki „raffaell6i Madonnanak" eli meg magat, szop­

tat6 anyanak is, akit egy ferfi megfoszt szüzessegetöl. 

Az :ilom nappali maradvanyakent megpr6balt feldugni 

magaba egy tampont, s att6l feit, e7J,el deflorealja magat. 

Az elsö 6rakon beszel arr61 a vagy:ir61, hogy igenelje es 

szepnek talalja a szexualitast, es kepes legyen teljesen 

atadni magat, ennek azonban utjat allja hirLutizmusa, 

mikent az is, hogy ketelkedik abban , vajon egyaltalan 

igazi nö-e. Mellekesen emliti meg, hogy a szexualitasa 

mindig összekapcsol6dott valamilyen „tulzassal''. 
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Ez a kettösseg ismetelten felbukkan. A III. idö· 

szakban (51-55. 6ra) pcldäul az a kerdes foglalkoztatja 

Amaliat, hogy mint ferjezetlen nönek egyaltalan van-e 

köze a szexualitäshoz. Almaiban kellemes erzesei ta­

madnak att61. hogy meggy6nja addigi szexuälis eletet. 

Occscnek tud beszelni szexuälis vägyair61. Zavartan 

reagäl viszont, amikor egyik almat (IV. idöszak, 76-80. 

6ra), amelyben öccse atmaszik egy kalyhacsövön, ana­

litikusa ugy ertelmezi. hogy a kälyhacsö a vaginajat je· 

lcnitheti meg. s talan közösülni vagyik öccsevel. 

Az V. idöszakban (101-105. 6ra) ismet több· 

ször esik sz6 a maszturb:iläs miatti büntudaterzesei­

röl. Eröscn ambivalens erzeseket täpläl analitikusäval 

szemben, akiröl cgyreszt azt fantaziälja. hogy ö elfo­

gadja, egyszersmind „Ie is csititja" a szexualitasat, mas­

reszt viszont talan titokban magäban megis elite!i öt. 

A 151-155. 6räk folyaman rejtett szexualis fantaziäk is 

felmerülnek az analitikussal kapcsolatban. A 177- 181. 

6r:ln azzal a szorongasaval foglalkozik, hogy az ana­

litikus frigidnek tarthatja Öl, hangsulyozza, mennyi­

re kedves , engcdclmcs, egyszersmind erzeki gyermek 

volt - vegül ratcr arra a szorongasara, hogy talan nim­

foman. Ekkor meg hevesebben visszautasitja azt az 

crtelmczest, hogy szexualitast61 val6 szorongasa nem­

csak a szörzetevel függ össze. 

A X. szakaszban a kasztraci6s szorongasokkal es 

vagyakkal val6 szembesüles all a közeppontban: att61 

tart , egy galamb kiszurhatja a szemet, ' 'agy megsebzi 

mag:lt maszturbalas közben, aut6balesetröl älmodik. 

amelyben hatalmas teheraut6 hajt bele a kocsijaba, 

egyenesen korabbi, szinte kenyszeres fantaziajar61 be­

szel, hogy a papoknak „van valamijük alul, bar elölröl 

es hatu1r61 egyformän neznek ki". Ferfiakkal szembe­

ni kasztraci6s vagyai kiderülnek egyik fantaziaja kap­

csan: indian anyak fiUgyermekeik peniszec szoktak 

szopogatni, hogy lecsendesitsek öket. Az analizält fan­

taziajaban ezt atalakitja a penisz leharapäsava. Kesöbb 

(251-255. 6ra) alma kapcsan, amelyben azt lätja, hogy 

egy nöt lelö egy ferfi, mazochista es voyeur-szüksegle­

teket tematizal. 

Egyre feli smerhetöbbe valnak azok az crös bün­

tudaterzesek, amelyek szexualis impulzusokhoz kap­

csol6dnak. A XIV. idöszakban (326-330. 6ra) egyik 

kollegajanak binilatar61 tud6sit, aki „erkölcstelen 

erintesröl" beszelt, amikor Amalia megcir6gatta egyik 

gyakornokät. Maga Amälia erösen racionalizäl: eles 

különbseget tesz gyengedseg es szexualitas között. A 

bünösst'g-problematika atdolgozasa többek között 

azt is lehetöve teszi szamara, hogy szexuälis k:apc:so­
latra Jepjen egy ferfival (376-380. 6ra), amelynek so­
ran nagyon feltünö, mcnnyire berzenkedik a passz;,­
nöi pozici6 ellen, s aktiv szerepre törekszik. Mint: fen­

tebb emlitettük, a folytatasban egyre inkabb a nfü nemi 
identitässal kapcsolatos konfliktusai ällnak az analiti­
kus munka fökuszaban. Egyebek között gyakran ''Ul 

sz6 nemi szervevel va16 konkret szembesülesröl es u 

ehhez füzödö szexuatis fantäziakr61. Kivalt6ja, hogy 
közösüles soran baratja könnyen megserti, s ernWt 
keptelen, hogy az aktus vagy maszturbaci6 soran or­

gazmusig jusson. A „gazdag nöi szexualitäst" sze.mtx­

allitja a „szegenyes ferfi szexuälis akrobatikaval": Äm 

vilagos, mennyire fenyegetönek erzi a barätjähoz 

közelseget: ezzel all összefüggesben akkori organnUSl"2 

val6 keptelensege is (444-449. 6ra). Minthogy akkori 
baratja mas nökkel is tartotl fenn kapcsolatot, szemtx­

sült a feltekenyseggel, az erzessel, „hogy kurvat Csinil 
belöle" stb. A „val6sagosan megelt" szexualitas eun 

vonatkozasaival val6 szembesüles nyoman megfigyd­

hetöen konszolida.l6dott a sajat testenek es szexualiti­

sanak elfogadasa (502-506. 6ra). 

Önertekeles es büntudat-problematika 
A szexualitäs területen bekövetkezett s az iment ~ 

mutatott valtozässal parhuzamosan megvältozik :u 

analizält kezdetben rendkivül ingatag önertekelesc ls. 

amelyben archaiku5 büntudaterzesek jatszanak közep­
ponti szerepet. Eleinte nyilvanval6 engyengeseget mu­

tat, gyakran van olyan elmenye. hogy környezet:e el­

utasitja (a tanitvanyai peldaul „aggszüznek" nevezik)_ 

az analitikus helyzetben függ az analitikus poziti\r \is­

szajelzeseitöl. JOlmenye, hogy az analitikus mint autori­

täs elfogadja, mar a III. idöszakban (51-55. 6ra) lätba­

t6an fokoz6d6 önertekeleshez vczet. Kepes megnyilni 

peldaul a tanitvanyait61 jövö megerösitesek elött. Al. 

attetel intenzivve v:ilasa nyoman azonban ismet i.nga­
dozik önertekelese, elsösorban mert ketsegek meriil­

nek fel benne: az analitikus egyebek között hi:inyzö DOi 
identitasa miatt is elutasithatja (76-80., 101-105. ora.}. 
A 126- 130. 6räk soran vilagossa v:ilik, hogy ezek 11 
ingadozasok apa kapcsolataval is összefüggenek: l-e-.is 
megerösitest es vonzalmat tapasztalt reszeröl, s apjs 
jobban kedvelte fivereit. A következö megfigyelt'si id6-
szakban a kapcsol6d6, ödipälisan meghatärozott hUn­
tudaterzeseket atteteli fantaziäk (peldaul az analitil""US­

ra vonatkoz6 szexuälis fantäziäk) kapcsän temati2alj&. 

A kezeles kesöbbi szakaszaban (251-255. 6ra) viil.ik \i -
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tagossa, hogy a büntudaterzesek erössege az analizalt 

impulzivitäsäval is összefügg: gyakran beszel tulzott 

•<igyai es fantaziai, illetve a hivatalosan megengedett, 

a . normalis" közötti feszültsegröl. Gyakran reflektälja 

az intern3tusban eltöhött idöszakot. 

A stabil önertekeles kialakulasäban fontos lepes 

elhatärozasa, hogy pr6bal önäll6an partnert keresni 

(peldaul hirdetes utjan). Elkepzeli, hogy szabadsaga 

aJan kepes az analitikus nelkül is „szabaduszni'; s szü­

lti nelkül szabadsagra utazni (300-304. 6ra). A hetero­

szex.ua!is partnerkapcsolat mindazonahal a tovabbiak­

ban is sitlyos ketsegekkel es bizonytalansagerzesekkel 

k.apcsol6dik össze, az analitikus kapcsolatban megis 

ismetelten meggatolhat6, hogy a frusztracic\k es serü­

lesek miatt megszakitsa a kapcsolatait, s igy egyalta­

lan szerezhetök val6sagos (akar szexualis) tapasztala· 

tok. amelyek egyebek között a fokozottabb önertekeles 

alapjaul szolgälnak. Ellensulyt adnak a gyakran felme­

rülö büntudat ellen, amelyet Amälia mindenekelött 

anyjaval kapcsolatban erez, aki mint egy bir6, öt mint 

kurvat eliteli. A büntudaterzes ismetelten az analitikus 

munka tärgyäva välik. 
Az analizis utols6 szakasziban szemmel lathat6 a 

stabil önertekeles erödödese; peldaul büntudat nelkül 

üpes vällalni, hogy ö „erös asszony". 

Targykapcsolatok 
Csaladi targykapcsolatok 
Mint emlitettük, a tenyleges csaladi targykapcsolatok 

meke az analizis kezdeten igen magas - Ama!ia a het­

vegeket es szabadsagait szüleinel es rokonainal töhi. 

Apjähoz viszonyat vilagosan ambivalensnek mutatja 

bt: egyreszt a szeretetteljes, gondoskod6 leäny szerepet 

akarja jatszani, aki nem serti meg apjat s nem agresz­

s~iv vele (mint anyja, ez a „hallgatag, az apät megtürö 

asswny"), masreszt viszont heves gyülölet is el benne 

anyjaval szemben. Fiutestvereihez füzödö viszonya is 

intenzfv: batyjähoz kepest mindig is „csat16snak" erez­

te es erzi magat, öccset csodalja es irigyli egyebek kö­

z.ött szülökkel kapcsolatos önall6saga miatt. 

E teren az elsö v:iltozäs az voll, hogy fokozatosan 

es j6tekonyan eltavolodik anyjat61 (51-55. ora). Ocs­

aevel szemben is növekszik a tavolsag, többek között 

suxuälis vonzereje miatt. Kesöbb (76-80. 6ra) sz6 esik 

arröl. mennyire bizalmaba fogadta anyja, peldaul min­

dig azt tanäcsoita neki, ne kritizälja nyihan apjat. Ke­

söbb (126-130. 6ra) arr6l beszel. mennyire elrejti elöle 

apja az erzeseit, s ezzel megbantja. Koräbban minden 
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rosszert (a szörössegeert) is apjat tette felelösse. Ogy 

erzi, apja a rendbont6 az anyjahoz füzödö viszonya­

ban. A Vill. idöszakban (177-181. 6ra) eltol6dik 

szemrehänyasainak iranya: hevesen panaszolja, hogy 

anyja keveset törödött vele, minden problemajar61 ö 

tehet, „hiszterikus fejlödeseröl" is. Ugyanakkor azon­

ban az analitikus biralataban anyjaval szövetkezik. Ke­

söbb (251-255. 6ra) kiderül, mennyire „aszexualisan" 

hat ra anyja. 

Az is feltünö, milyen erösen bevonja beszelgete· 

sekkel anyjat az analizisbe; csak a 300. 6ra körül valik 

vilagossa levalasa, amikor att61 tart, hogy csaladja be­

leavatkozik partnerkeresesebe. A csalad ezt követöen 

csekelyebb szerepet jatszik, hosszu idöszakokon at el­

tünik az analizisböl. A konfliktusok a XIV. szakaszban 

(376-380. 6ra) azonban ismet sokasodnak, különösen 

a szülöi gyamkodas ellcni lazadassal összefüggesben. 

Vegül, az öccsere eltolva, az apaval kapcsolatos ödipa­

lis szerelmi vagyak is megnyilvanulnak ( 444-449. 6ra). 

Annak belatasaval összefüggesben, hogy milyen konf­

liktusokat es az elet minösegeröl val6 milyen lemon­

dast okozott szülei, elsösorban anyja merevsege, im­

mar heves gyülöletet erez irantuk (476-480. 6ra). Az 

utols6 6räkon parhuzamot von a szülöktöl a serdülö­

korban törtt'nt problematikus levaläs s az analitikussaJ 

a küszöbön äll6 elvälas között. 

Targykapcsolatok csaladon kivül 
Az analizis kezdeten az analizalt csaladjän kfvül elsö­

sorban kolleganöivel äll kapcsolatban. Panaszkodik, 

hogy mindig ö, aki eröfeszitcseket tesz, s akit masok 

„lelki szemetladanak" hasznalnak. A II . idöszakban 

(26-30. 6ra) vfük vilagossa, hogy szinte keptelen egye­

dül tarsasagba jarni sott kontaktusba lepni. Az analizis 

egyik elsö eredmenyekent emliti, hogy ismet kisse füg­

getlenedni tudott masok iteletetöl, peldäul ujra kepes 

egyedül setalni (51-55. 6ra). A kesöbbiekben ismetel­

ten fönöke szerepel, peldäul att61 tart. hogy rosszne­

ven venne analiziset (I01-I05. 6ra). Munkatarsaival 

tovabbra is gatlasosnak erzi magat (126-130. 6ra) Csa­

ladjan kivül azonban toväbbra is szinte kizar6lag velük 

frintkezik (221-225. 6ra). Ogy erzi, „aggszüzkent" ki­

nevetik, s irigyli ferjezett kolleganöit. Miközben anali­

tikusa szabadsägon van (a 300. 6ra elött), nehany fer­
fi valaszol hirdetesere, többek között egy orvos is, aki 

maga is pszichoanalitikus kepzesben van, s ez fanta­

ziäiban erösen foglalkoztatja Amaliat. Yegül minden 

gatlas es nehezseg ellenere meg szexuatis kapcsolatra is 
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lep az egyik ferfival (376- 380. 6ra). Munk:ijaban ben­
sösegcscbb es konfliktusmentesebb kapcsolatot kepes 
tartani munkatarsaival es „beosztottjaival": meghatja, 
milyen kedvesen törödnek vele, s meg is latogatjak ott­
hon, amikor porckorong-serülese miatt otthon fekszik. 
Egy toväbbi hirdetes utan (421-425. 6ra) sok-sok szo­
rongassal kapcsolatra lep egy müvesszel, s szerelne be­
illeszkedni egy nem-polgari vilagba. A XIX. idöszak­
ban (444-449. 6ra) egy val6felben levö emberrel reg6ta 

fenna116 kapcsolataval foglalkozik. Minden konfliktus 
ellenerc kötödik hozza, ugyanakkor ujabb hirdetesek 

segitsegevel több ferfikapcsolatot szeretne kipr6bälni, 
mielött elhatarozza magat (476-480. 6ra). Az utols6 

analitikus 6n\kon beszamol arr61, hogy rendkivül iz­
galmas kapcsolatra lepett egy „poligam ferfü•al", akit 

nagyon önzönek tart. A töle val6 elvalasra vonatkoz6 
fantaziait az analizis küszöbön all6 befejezesevel össze­

függesben reflcktalja. 

Kapcsolat az analitikushoz 
Az analitikushoz füzödö kapcsolatra kezdetben el­

sösorban szocialis elszigeteltsege nyomja ra belyeget. 
Foglalkoztatja, mennyire kerülhet közel analitikusahoz. 
Egyik elsö :llm:lban au-pair leany az analitikusnal. Egy 

csal:ldi ünnepsegen ketsegbeesetten kercsi az analitikus 

fclcseget. Nehany idös es „hervatag" asszony mcllett egy 
ifju, igcn szcp. de tavolsagtart6 leanyt talal. Keptelen e(. 

fogadni czt a lcanyt az analitikus felcsegcnck, ezert ki· 

nevezi a lanyanak. Rivalizal ezzel az asszonnyal, irigyli 
szepsegeert es fiatalsagaert. Az analitikus raparancsol, 

hogy takaritsa ki a vecet, amelyben nem ürüleket, ha· 

nem növenyeket fedez fel. Tiltakozik a felsz61itas eilen, 

mert a „veceben levö szar" nem töle szarmazik. 

Asszociaci6i azt mutatjak, hogy az analizist eddig 
(26-30. 6ra) vizsganak tartotta, s feit att61, hogy „a sze­

mcte" (peldäul a szörzete) miatt elutasitjak. A követ­

kezö megfigyelesi idöszakban (51-55. 6ra) lathat6an 

azon färadozik, hogy szorosabb kapcsolatra lepjen az 
analitikussal. Figyelni akar, ertelmezni szeretne, va­

laszt kapni kerdeseire a „szakembertöl", nem pedig 

hallgatast. Szeretne, ha az analitikus pontosan emle­

kczne a korabbi 6rakon elöfordult helyzetekre stb. Elsö 

attetcli megnyilvänuläsai abban mutatkoznak, hogy 

az analitikust anyjähoz hasonlitja: mindkettötöl fel, 

gonoszul viselkedhetnek vele. A 76-80. 6ra folyam:in 

gyakran esik sz6 az analiz:iltnak a kezelessel kapcsola · 

tos beallit6dasär61. „Naivan" es .szeplötelenül" kezdett 

bcle az analizisbe, s mosl könyvek segitsegevel erö· 

teljesebben foglalkozik a pszichoterapi:ival. Vilägossa 

välik bizonytalansaga, a divanyon fekvest termesz.etd.. 
lenesnek erzi, az analizist jatekhoz hasonlitja, am~.,_ 

ben mindig veszit. Konkret szemrehanyasokat is tcsz 

az analitikusnak: kritizalja, mert egyre csak interpre­

tal, es nem teszi erthetöve, hogyan jutott vahunilya1 

ertelmezeshez. A feltett kerdesekbe sem megy bele. ~ 
analitikushoz füzödö viszonyaval sok a teendöje. mcrt 
tu! egyoldahi. Megalazottnak, aldozatnak erzi magät. 

„Vadul vedekezni" akar. Egyik almäban jelenik meg :a 
büntetes, amelytöl az ellenallas miatt tart: az analiti­
kussal, annak nyolc eves länyaval es sajat anyjavaI -
egy kertben. Az analitikus haragszik ra, mert ndri­
gamnak" nevezte lanyat. Amälia nem bizik semJeg.:s 
analitikusi magatartasaban, s egyenesen tudni akarja. 
az analitikus val6jaban hogyan fogja fel kritikajat. A 
101-105. 6r:ik folyaman vilagossa valik erös ambh-a­

lenciaja az analitikussal szemben: egyreszt a „legfon­
tosabb ember" a szamara, masreszt viszont függetkn 
szeretne lenni, s szenved az analitikusra vonatkon) 

függösegi erzesektöl. Az analitikus es felesege publiki­

ci6i segitsegevel pr6bälja kitalalni, mifele ember. mi­
lyen normäkat kepvisel. 

Yegül ( 126-130. 6ra) felismerhetöve vilik a kiab­
kul6 apa-:ittetel: a divanyon fekves es az analitiJ..."Usnak 

kiszolgaltatottsag allapotat apjaval szembeni tehetet­
lenseghez hasonlitja. A következö megfigyelesi idl>­
szakban (151-155. 6ra) szinten az analitikushoz fii­
zödö kapcsolat all a közeppontban . Nyiltan kritiz:al,ja 

ertelmezeseit, különösen, ha szexualitas problemajat 
erintik. Ügy erzi. az analitikus elöre pontosan tudja. 

„hogy all a dolog'; megalaz6nak erzi kerülö lltjait es 
elteriteseit. Gyakran kemenynek, erzelemnel.J..iilinek es 
tavolsagtart6nak is erzi az analitikust, s nagyon szener­
ne fontossa valni szamara. Az ambivalencia meg \ili­
gosabb a 177-181. 6räk folyaman, amikor több <>1)-:an 
alomr61 szamol be, amelyben az analitikussal tart. 
cinkosava valik egy gyilkossagban s kitakaritja a 

jet. Belegondol, mi lenne, ha egyszer elrabolna g}"tt­

mekeit, s kikerdezne csaladja felöl. Ezzel ellent~ 

nagy az ellenallas az analitikus munkaval szemben: u 
analitikusnak szemrehanyja, hogy nem j61 erti öt. c:sa): 

utalgat mindig olyan dolgokra, amelyeket tulajdonk--ep­
pen pontosan tud, s ezert nem tisztesseges. Eröszakkai 
akarja kiszedni d.iagn6zist a fejeböl, de nem jut be oda. 
Kesöbb (221-225. 6ra) a „kezeles" sz6t a „kezneJ lcn­

ni" sz6hoz hasonlitja; egy ok, amiert kezzel-labbal ,-,e. 
dekezik a fokoz6d6 közelseg eilen az analitikushoz. 

4.3 A pszichoanalitikus terapia menete 

Az ezzel kapcsolatos szorongasok atdolgoz:isa utan 
jobban elfogadja az analilikus kapcsolatot. Elkepzeli, 
hogy az analizisben nyugodtan elaludhat, s szeretne, 

ha analitikusa örizne almat (251-255. 6ra). Emiatt ne· 
hezen elviselhetö szamara a küszöbön all6 ket h6napos 

clvalas (282-286. 6ra). Ügy erzi, elhagyja a „papa': s 
fel tekeny mindenre, ami vele kapcsolatos. Megfontolja, 
aem kellene-e egyszerüen lelepnie. A következö meg­

figyelesi idöszakban (300-304. 6ra) igen agressziv az 

analitikussal szemben, dühös ra a küszöbön all6 elva­

w miatt, ami azonban nagy szorongast is kivalt belöle. 
Ügy erzi magat, mintha a „verpadon lenne': elutasitva 

es tehetetlensegre karhoztatva. Att61 is tart, hogy anali­
tilcusa elutasitja, mert hirdetesckkel pr6bäl ferfiakat ta­
Wni. Hatasosan nyüvanul meg ez a problemakör egyik 

ilmaban, arnelyben az analitikus örülteket küld a nya­
kira. ak.ik fel akarjäk akasztani, s akiket Je kell lönie. 

Maga az analitikus artatlanul mossa kezeit, miközben 
ö sätet szenvedelyeivel veszödik, amelyeket az analiti­
k:us szabadit ra - elutazik ket h6napra, s hagyja, hogy 

t:gyedül vivja harcat. Egyertelmüen ödipa!is fantaziäk 

is felbukkannak: feltekeny analitikusa felesegere, akit ö 
rnagaval visz az utazasra, s ezaltal hütlen lesz hozza, a 

paciensehez. 
A következö idöszak (421-425. 6ra) egyik 6rajan 

viragcsokrot hoz analitikusanak, többek között azert 

is, hogy elnezest kerjen lealacsonyit6 gondolataiert, s 
köszönetet mondjon mindazert, amit az analizis reven 

lehetöve tett szamara, elsösorban a förfiakkal val6 kap­

c.solat teren. Ezzel egyszersmind a bucsuzast is kipr6-

balja. 
A 476-480. 6rakra eröteljes atteteli gondolatokt61 

athatott: egyszer azt erzi, hogy az analitikus, mint apja, 

••al6jaban soha sem nylijtotta a vedettseg es erö erzeset 
szämara. A tovabbiakban heves szexualis vagyak eb­

rednek benne analitikusa irant: otthon arra vagyott, 
hogy a következö 6ran elcsabitja az analitikust: egy­

surüen elhuzza a függönyt s levetközik. Fe!, analiti­
lwsa megütközessel reaga!na. Elkepzelesei szerint az 

analitikus minden bizonnyal „tökeletes szeretö~ Belsö 

fenyegeteskent eli meg, ha analitikusa nem allja ki ezt 
a pr6bat. Szexualis vagyat egyebek között azzal legiti­
milja, hogy talan az analitikusnak is j6t tenne, ha meg 
egyszer uj viszonyt kezdene növel. 

Az utols6 6rakon az elvalas temaja dominal. AI­
maban elöször is „ki kell cseleznie" analitikusat, hogy 

megszabaduljon töle, mielött meg az analitikus eszre­

venne, hogy mar szert tett a gyökerekre es a kepesseg-
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re, hogy egyedül elhessen tovabb. Egy üreges fa reven 
- sajat vaginajanak elfogadasa - meg kell talalnia a sa­
jat utjat. aztan elfuthat a gyökcrcin. Ekkor kijelentheti: 
„Val6szinüleg untatja Önt, amit elmondok, de mosten 

vagyok soron:' Yegül ott hagyja a hegyen analitikusat, 
kiehezve, aszottan; most ö (a paciens) lett az erösebb. 
Fontos, hogy analitikusa megertse, att61 tart, analitiku­
sanak, mint annak idejen szüleinek, csal6dast okozhat 
az elbucsuzas m6djaval. !rdekes tovabba, hogy immar 

nem feltekeny növereire az analizisben: nem zavarja 
mar az „elöremelegitett divany'; kepes kellemesen usz­
kalni a „meleg vizben': mar nem erzi, hogy a többi pa­
ciens elnyomja. 

4.3.3 Az analizis menetenek 
keresztmetszete 

Amalia pszichoanalitikus kezelesenek hosszmetszeti 

vazlata utan arra szeretnenk biztatni kedves olvas6n­
kat, hogy kövessen bennünket a kczeles menetenek 
melyebb, reszletezö keresztmetszeti bemutat:isaba. 

1. szakasz: 1-10. ora 
Az elsö leiras tiz 6ra anyagara tamaszkodva vazolja a 
fontosabb vezerfonalakat. 

Külsö helyzet 1. 
A 34 eves nöbeteg hajadon, egyedül el, de meg szoro­
san kötödik szüleihez. Kivülröl tekintve hozzaertöen 
es rnegbizhat6an üzi pcdag6gusi szakmajat. 

Tünetek 1. 
Keves testi tünet, tulnyom6reszt a pszichoszocialis 
helyzetre vonatkoz6 megnyilvanulasok. 

Testkep 1. 
Testere vonatkoz6 megnyilvanulasai többnyire szoros 

összefüggesben allnak a szexualitassal s mas nök kül­
sejevel val6 összehasonlitassal. Gondolkodasat es er­

zelmeit termeszetesen a szubjektivcn nagyon kinz6an 
megelt förfias szörzete hatarozza meg, fökent hogy elö­

re lathat6: az analizis valtoztatni csak az ezzel kapcso­
latos beallit6dasän kepes, de a szörösödesen nem. A 

szörzet jelentösege abban az alomban konkretizal6dik, 
amelyben a paciens szexualisan felkina!kozik egy fer­

finak, ak.i azonban visszautasitja. Az alomban olyan nö 

jelenik meg, akinek testet mindenestül szörzet boritja. 

Viszont ha külsö megjeleneset egy köver munkatars-
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nöjevel hasonlitja össze, az eredmeny kedvezö is lehet, 

ha a szörzetet a köverseggel veti össze. 

Szexualitas 1. 
A paciens emlekszik, hogy legalabb 3-6 eves koräig 

maszturbält. Koragyermekkorat61 serdülökoran tulig 

az egyhazi szexualis tabu befolyasa alatt elt, nagynenje, 

aki akkoriban anyjat kepviselte, szigoruan tiltott min­

denfajta szexualis tevekenyseget, s emiatt a paciens 

bünkent elte mega szexualitast. Az egyhazi normakt6l 

val6 függösegct - amelyet erösen beepitett felettes-en­

jebe - tekinti a legfontosabb akadälynak a heteroszexu­

a!is kapcsolat utjäban. Eröteljes vagyai annal heveseb­

ben nyilvanulnak meg almaiban. 

Alom: szep, nagyon erzeki „ratfaelloi Madon­

n:lnak" eli meg magat, akit egy ferfi megfoszt szü­

zessegetöl; s aki egyszerre szoptat6 anya is. Az ilmot 

megelözte, hogy egy tampont pr6bilt meg bevezetni 

hüvelyebe. 
A paciens egyreszt arra vägyik, hogy igenelje es 

szcpnek ta!alja a szexualitast, s kepes legyen atelni, 

m:lsrcszt a szörösseg testi val6sagival szembesül, s ke­

telkedik, vajon igazi nö-e. Azt mondja, a szexualitas 

nala mindig „tulzashoz" kapcsol6dik. 

önertekeles l. 
Lenyegeben negativ. A diakok szerinte „aggszüznek" 

tekintik. Az elfogadasert folytatott küzdelemben en­

nek megfelelöen elfojtja a külvih\ggal szembeni agresz­

szi6jat. A fcgyelmezetlenseg erzesere ennek megfele­

löcn crös szorongas tclcpszik. Szüksege van ra, hogy 

dönteseit szamara tckintellyel bir6 szemelyek itelete 

megcrösitsc, az analizisben peldaul az analitikus. 

Jelenlegi kapcsolatok l . 
Mindenekelött munkahelyi kollegaival val6 kapcsola­

taban eli at a paciens, hogy mindig neki kell invesz­

talnia. s masok „lelki szemetladanak" hasznilj:ik. A 

tcljes megertes vagyaval, a vaggyal valaki utän, akivel 

mindcnt megbcszelhet, szemben all a lecsupaszodas, a 

Jevetközes erzese, amikor a problemäir61 beszel. 

Csalad es elettörtenet 1. 
Viszonya apjaval egyertelmüen ambivalens. Fölöttebb 

erzekeny, gyakran agresszivan reagal6, aggälyoskod6 

es zark6zo1t emberkent irja le. Szeretetteljes es gon­

doskod6 Jeanya akar Jenni, aki nem serti meg s nem 

agressziv vele szemben. E tekintetben az anyjahoz 

hasonlitja magat, aki csöndes, apjat elviselö asszom:. 
Egyszersmind reg6ta fennäll6, egyertelmü gyülölet~ 
emlit apjaval szemben („Mär 14 eves koromban egy­
szer ezt mondtam neki: „Gyülöllek:'). Ogy erzi. b!I 

fiutestvere mir gyermekkorat6l fogva nem fogadja cl 
teljesen. Szakmailag es nöisegeben („ferjezetlen"} ab­

csonyabb rendü naluk. A bätyja „csatl6sänak" tekinti 
magat. Öccset nemileg csodalja, mert fegyelmezett. ki­
egycnsulyozott es türelmes. :Ervenyesiti függetle.n~ 

a szülökkel szemben, s keveset foglalkozik a szülöi hiz 
problemäival. 

Pszichodinamika 1. 
Az elsö 10 6ra alapjän ket alapkonfliktus illapitham 

meg: 

1. A szexualitäshoz val6 viszony: a paciens keptdcn 

a normälis heteroszexualitasra, az erös szorongh­

hoz es büntudathoz kötödik. Feltetelezhetöen • 

hirzutizmus erösitette a nöi szerep bizonytalans;ä­

gat. 
2. A2 elfogadas problemajäval kapcsolatban a päci­

ensnel lenyegeben negativ önertekeles es a l..w­
nyezet altali elfogadottsagra vonatkoz6an cros 
szorongas allapithat6 meg legkülönbözöbb elettt­
rületeken. 

II. idöszak, 26-30. 6ra 
Külsö helyzet 2. 
Szakmäjäban a päciens szämära lenyeges vältozäs ncm 
törtent. Az 6rak elött nehany hettel szüleivel, nagynen­

jevel, nagybatyjaval s az ö lanyukkal töltötte szabad­
sagat. 

Tünetek2. 
Kenyszeres büntudat az egyhazi normillal kapcso­
latban. A päciensben erös szorongas alakul ki amian, 

hogy szüksegleteit es szorongasait környezete megfi­
gyeli es felismeri. 

Testszörzet 2. 
Egyik aimaban (29. 6ra) a paciensnek wc-t kell taka­
ritania, amelyben növenyek es moha nönek. A kitaka­
ritand6 növenyeket, bar egyiltalän nem az .ö szan~ 
a szörzetehez hasonlitja, amelyröl nem tehet, meg;s 
együtt kell vele elnie. 

4.3 A pszichoanalitikus terapia menete 

Buntudat-tema 2. 
A paciens a nagybatyja es unokahuga egyhazhoz val6 

,;szonyat a sajätjaehoz hasonlitja. Nagybatyja vallasos 

es sok.at foglalkozik teol6giaval. Az egyhazzal szem­

ben ennek ellcnere halad6-libera!is alh\spontot foglal 

et, s szemelyes eleteben szabadon kezeli az egyhaz altal 

kepviselt elveket. A szigoru neveles ellenere unokahu· 

ga sem parancsok es kenyszerek nyomäsa alatt el. Erös 

akarat:it tartja felelösnek ezert, amely lehetöve tette, 

hogy megbirk6zzon a neveltetesevel. 

A paciens önmagaban nem kepes ilyen beallit6-

däst realizalni. Gyülölet ebred benne az egyhazzal 

szemben, ami egyszerüen beavatkozik a maganeletebe. 

Ugyanakkor tehetetlenül kiszolgaltott a parancsoknak 

es kenyszereknek, amelyek gyötrik. 

Kapcsolatok 2. 
A päciens megemliti, hogy egyik baratnöje, akivel üj ­

saghirdetes utjan ismerkedett meg, szabadsagra megy, 

s emiatt ö estenkent es hetvegeken gyakran lesz egye­

dül Ebben kifejezödik, hogy szinte keptelen egyedül 

idegen tärsasägba menni s ott kapcsolatra lepni. Ma­

sok eszrevehetik. hogy egyedül van, s6varogva es ket­

segl>eesetten pr6bäl kapcsolatot teremteni. Egyreszt 

d szigeteltnek es felrctaszitottnak erzi magat, masrcszt 

ugy erzi, hogy környezete legintimebb szferajaba is be­

pi!lant. s a szegyentöl elvörösödik. Megemliti, alland6· 

an ugy erzi, vedtelenül kiszolgiltott környezetenek, s 

mir kicsi korat61 kezdve, a gy6näsban is meg kellett 

nyi tnia . legbensöbb teret" is. Ebben az idöszakban 

.erös swrongasai es büntudaterzesei keletkeztek. Nega­

tiv önertekelese mindenekelött kapcsolati nehezsegei­

vel es erzelmi „deficitjevel" all összefüggesben. 

esalad 2. 
Apjähoz val6 viszonyat ebben az idöszakban csak rövi­

den emliti. Megemliti azt a szabadsägät, amelynek so­

ran j61 megertettek egymast apjaval, mert apja kritikus 

megjegyzeseinek „tirgya" az anyja voll. Egyik almäban 

azt Iatja a paciens, hogy unokatestvcrc cg)~k ismcröse­

vd bukfencezik a reten. Irigyli unokahugät gondtalan­

sagaert, ugyanakkor, elsösorban szexuilis vonatkozas­

ban vele ellentetben, naivnak es erzeketlennek tartja 

magat. 
A päciensben büntudaterzesek ebrednek. mert a 

fönöke illit6lag kedvez neki. Egyik munkatarsnöjevel 

vetelkedik a fönök kegyeiert, együttal azonban szo­

rongva utasit el minden ajanlatot. 
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Kapcsolat az analitikushoz 2. 
A fent ismertetett problematika az analitikushoz val6 

kapcsolatban aktualiza16dik. Analitikusanak elmeseli 

almät, amelyben szoros viszonyra akart lepni vele, s 

ezt kesöbb „tul szemelyesnek" erzi. Megbäntva es sert­
ve erzi magat. 

Az alomban au-pair lany voll az analitikusnal. Egy 

csal:ldi ünnepsegen ketsegbeesetten kereste az analiti­

kus feleseget. Nehiny idös es „aszott" nö mellett taläl 

egy ifju, igen szep, de tavolsagtart6an viselkedö le­

inyt. Keptelen elfogadni, hogy ez a leany az analitikus 

felesege, ezert a linyinak fogja fel. Rivalizal ezzel az 

asszonnyal, irigyli fiatalsagat es szepseget. Az anali­

tikus räparancsol, hogy takaritsa ki a wc-t, amelyben 

nem szart, hanem növenyeket fedez fel. Berzenkedik 

ettöl a parancst6!, mert a wc-bcn lcvö „szar" ncm töle 

szarmazik. Az analitikus viselkedeset olyannak erzi, 

hogy a sajat „szarjaba" veri az ö orrat, s meg maso­

ket is ralöcsöli. Az analitikushoz val6 viszony csak ak­

kor realizäl6dhat, ha eltünt a „szar'; azaz a szörzete. 

Melyen megbantva erzi magat az analitikust6l, mert 

visszautasitja öt, s felr6ja neki szörzetet, noha arr61 

nem tehet, s raadasul meg azt is al!itja, hogy ö maga 

.boldog''. 

Az analizist, az eddigiekhez hasonl6an tovabbra is 

vizsgahelyzetnek erzi. Egy masik almaban vizsgaznia 

kell analitikusanäl. 

III. idöszak, 51-55. 6ra 
Külsö helyzet 3. 
Nincs lenyeges valtozas 

Tünetek3. 
A paciensnek 2 napig enyhe „asztmäja" volt, amelyet 

idöjaras-erzekenysegnek tulajdonit. 

Testszörzet 3. 
Ebben az idöszakban a paciens egyaltalan nem beszel a 

szörzet problemäjar61. 

Szexualitas 3. 
A päciens összessegeben kettös viselkedest mutat sze­

xualitasaval kapcsolatban: egy ideje nem maszturbalt, 

s felteszi a kerdest, az ö helyzeteben (ferjezetlen) egyil· 

ta!an mire kell neki a szexualitäs. Almaiban megis 

elenken foglalkoztatja: 

Egyik ilmaban szerzetes-orvos bätyjänak gy6n ed­

digi szexua!is eleteröl, amelyet kellemes erzesek kiser-
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tck. Bevallja, hogy szivesen lepne szex:ualis kapcsolatra 

batyjaval. 
A kettösseg tovabba akkor mutatkozik meg, ami­

kor a masodik älomhoz egy hetköznapi iskolai jelene­

tet asszociäl: alig tud kipreselni magäb61 egy vulgäris 

szexuälis kifejezest (baszni), ugyanakkor büszken sza­

mol bc arr61, hogy az cgyik osztalyban j6 felviligosit6 

6rat tartott. 

Csalad 3. 
Anyjat61 most nagyobb tavolsägot tart, s amelyben 

jobban erzi magal. Tanitvanyai szüleit, akik gyermeke­

iket egyahalan nem viligositottak fel ennyire, anyjaval 

összehasonlitva, akihez barmivel fordulhatott, anyja 

elönyösebbnek latszik; anyja ugyanakkor felhaboro­

dott, amikor 15 eves lanya önkentelenül durva s7.exu:i­

lis kifejezest haszn:ilt. 

Öccsevel szemben a päciens idöközben nagyobb 

tävolsagot tart. merl szexua!is vagyat ebresztett benne. 

Tapintatos. j6 szerctönek kepzeli. Ettöl menekül, ami­

kor megszakitja vcle a kapcsolatot. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 3. 
Kapcsolataiban a paciens függetlenebbnck erzi magat 

masok mcgitelesetöl: ismet kepes cgyedül setalni järni, 

ujb61 kezd fcstegetni. 

önertekeles 3. 
A paciens önertekelese az analizis elejen tapasztalha-

16h01. kepest javult - összessegeben jobban erzi magät. 

Tcibbfajta önigazolast el at: egyik tanitvanya hosszasan 

hazakiseri, ismet festeget, s ujb61 egyedül aut6zik ki a 

sctahoz. 

Kapcsolat az analitikushoz 3. 
Ebben az idöszakban a pacicns pr6bal szorosabb vi ­

szonyra Jepni az analitikussal. Maga is figyclni, ertel­

mezni szeretne, valaszt, nem hallgatast var kerdeseire 

a „s7,akcmbcrtöl", szeretne, ha az analitikus pontosan 

cmlekczne a korabbi <irakra. 

Az attetelben megmutatkozik: a paciens anyjahoz 

hasonlitja az analitikust. szorong, hogy haragszik r:i, 

mert megpr6balja mäs szinlrc terelni a beszelgetest, 

es sajat velemenyt nyilvänilani valamely helyzetröl. 

Egyuttal felfedezi, hogy egyedül is kepes tisztazni vala­

mit, nem kell mindennel analitikusihoz „futnia''. 

IV. idöszak, 76-80. ora 
Külsö helyzet 4. 
A paciens munkahelyi helyzeteben semmi valtozis. 

Ebben az idöszakban reszt vett egy konferencian, ame­
lyen pszichoterapias temakr61 is sz6 esett. Szämos pszi­

choterapiaval foglalkoz6 könyvet olvason. 

Tünetek4. 
A test-erzesen kivül nincs mas adat. 

Testszörzet 4. 
Szörzetet ebben az idöszakban külön nem emliti_ R<!l 

:ilomertelmezeseben, amelyekre ebben az idöszakba.n 

is ,~sszater, genitälis vonatkozasok, konkretan \'agin.a 

es Uterus bukkannak feJ. 

Az elsö alom tartalma, hogy a paciensnek a Ja­
kasihoz tartoz6 igen szük tornyot kell megmis:znia. 

Gyakran almodta ezt az almot. Koräbban mindig egy 

szük ajt6nyiläson keilen bemasznia a lakasba, ezUttal 

ez nem sik.erült. A tornyot es az apr6 ajt6nyil:ist a \-a­

gina szimb6lumakent ertelmezzük. Erre az ert~ 

zesre a paciens elöször ertetlenül es härit6an reagil. 
mert mint nönek nem Jehet olyan erzese, hogy be kcQ 
ha\o]nia a vaginaba, S a Vagina es az Uterus szamän 

läthatatlanol<- Az ertelmezessel a tov:ibbiakban a sa­

jat nemi szerepevel kapcsolatos mely bizonytalansäg. 

abban nyilvanul meg, hogy hiszen ezzel (az alomrn 

felig mär ferfinak szamit. 

Szexualitas 4. 
A fenti alomr61 eszebe jut egy masik. alom, melybcn 

fivere atmaszik egy kalyhacsövön. A gondolat, hogy :t 

kalyhacsö az ö vaginaja, tehat, hogy kapcsolata volt 

fiverevel, összezavarja es felelmet kelt benne. 

Csalad4. 
A paciens tarsadalmi problemä.kr6l beszelgetett bäty­
javal, s6gornöjevel s a nö fogorvosaval. Eközben ~-­
ertelmüen kepviselte velemenyet, es szidta bätyj:it.. 

mint .begyepesedett szocialistät", a s6gornöjet pedjg 
mint .kenyeririgysegben szenvedöt~ Nem enged~ 

megfelemliteni magat, es batyjät es sogornöjet .erze_ 
ketlennek" nevezte. 

A paciens szerint bätyjaval soha nem ertett& m~ 

igazan egymast. 

Az analitik.ussal val6 viszony kapcsan a päciens n 
anya - apa - leany haromszögröl beszel. Becsüli anyjä­

ban, hogy mindig nyitott volt a kriti.kara. Ugyanakkoc 
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k:iüri anyja velemenyet, amikor bizonytalan az anali­

tikus birälatänak ügyeben. Emliti, hogy anyja mindig 

azt ran:icsolta neki, hogy ne kritizalja nyiltan apjat, 

hanem közvetve illjon ellent. Anyjilioz fiizödö, segit­

seget, vedelmet keresö viszonya abban is kifejezödik, 

bogy a fent emlitett almot ugy ertelmezi, hogy neha 

üregbe, anyja mehebe szeretne visszahuz6dni. 

Mas kapcsolatok 4. 
A paciens, mindenekelött szakmajab61 ad6d6an meg­

ismerkedik az als<ibb nepretegek tarsadalmi helyzete­

vel Yedelmezi szüksegleteiket s felhaborodik e retegek 

anyagi es politikai-jogi helyzete miatt. lgazsagtalannak 

eni. hogy az ertelmisegi közepreteg jobb helyzetben 

van a munkasoknal. 

önertekeles 4. 
A päciens több 6rän elegge zavart. Nehezere esik a 

ieljes nyiltsag. Önertekelese mindenekelött az analiti­

ku5hoz füzödö viszony szintjen fejezödik ki. Egyreszt 

m:>rong, hogy megvetik, tehetetlen, ostoban kifigyelik, 

masreszt pr6bal erösebb pozici6ba kerülni az analizis­

ben. Birälja az analitikust, vedekezik. ellene, es konkret 

va!aswkat vär kerdeseire. 

A nöi szereppel azonosulas teren vilagossa valik, 

hogy nöiseget Uletöen elegge bizonytalan, s felig fer-

6nak erzi mag:it. Jsmetelten emliti, hogy korabban 

gyakran kenyszer alatt kellett lecsupaszodnia (gy6-

nasok stb.). Kepes levetközve nezni magat tükörben; 

misok viszont, a vele kapcsolatos kezdetben pozitiv 

beällit6das utan, a rossz es negativ oldalat61 hamar el­

mdnanak. 

Kapcsolat az analitikushoz 4. 
Az idöszak reszletesen taglalt temaja a paciens bealli­

t.6däsa az analizissel kapcsolatban. A paciens megal­

Japitja, hogy „naivan" es „szeplötelenül" kezdett bele 

az analizisbe. Könyvek segitsegevel intenzivebben 

kezdett pszichoterapiaval foglalkozni. Ebböl kiderült, 

mennyire bizonytalan az analizisben tanusitott visel­

kedeset Uletöen. Termeszetellenesnek talalja, hogy a 

divänyra kell feküdnie, s nem latja az analitikus reak­

ci6it. Az analizist olyan jatekhoz hasonHtja, amelyben 

mindig veszit. 
A paciens konkret szemrehänyasokat tesz az ana­

Iitilcusnak. Biralja benne, hogy egyre csak ertelmez, s 

oem magyarazza meg. hogyan jutott ezekre az ertel­

mezesekre, tov:ibba, hogy nem valaszol kerdeseire. 
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Sajat helyzetet ugy abrazolja, mint aki erösen töreke­

dett, hogy megertse az analitikus gondolatait, s maga 

is keresett ertelmezeseket, amelyek illeszkednek az 

analitikus semäjihoz. Ezaltal alkalmazkodott az ana­

litikushoz, s kezdte ugyanugy kezelni önmagat, ahogy 

az analitikus a pacienst. Masreszt rezervält a különbö­

zö prob!emakb61, amelyek az övei, amelyekre maganak 

kell valaszt talalnia, s amelyekkel kapcsolatban zavarja 

az analitik.us ertelmezese. Viszonyaval az analitikus­

hoz „teendöi" lettek, mindenekelött, mert az egyolda­

lu. Megalazottnak es aldozatnak erzi magat. A paciens 

hevesen kikel ez eilen a helyzet ellen, s „a vegsökig el­

szant" a vedekezesre. 

A 79. 6raban egy almär61 szamol be, amelyben 

kertben ül analitikusaval, annak mintegy 8 eves lanya ­

val es a sajat anyj:ival. Ebben az alomban az analitikus 

azt a reakci6t mutatja, amelyet valaszkent vart bir:ilata­

ra vagy amelytöl tartott. Haragos es rosszkedvü amiatt, 

mert „drag:imnak" sz61itotta Janyat. 

A paciens nem bizik az analitikus semleges visel­

kedeseben, valaszt var kerdesere es biralatara. 

V. idöszak, 101-105. ora 
Külsö helyzet 5. 
A paciens agg6dik egy több osztalyt erintö vizsga mi­

att. 

TünetekS. 
Ebben az idöszakban a paciensnck nincsenek feltünö 

tünetei. 

Testszörzet 5. 
A test problemaja egy alom reven aktualizäl6dik: 

A päciens fiutestvereivel egy reten fekszik, a fiUk­

b61 hirtelen Jänyok lesznek, es sokkal szebb a dekolta­

zsuk, mint az öve. Az alom kapcsan meg:illapitja, hogy 

fontos szamara a mas emberekkel - akär lanytanitva­

nyaival - val6 testi összehasonlit:is. 

Egy kistermetü emberekröl sz616 film kapcsän 

szembesül testi massagäval, szeretne, ha kepes lenne 

ezt elfogadni, s twlephetne a teste megszabta hataro­

kon. 

Szexualitas 5. 
A paciensnek toväbbra is büntudata van a maszturba­

lassal kapcsolatban. Megpr6bal küzdeni ellene, s keresi 

szexuruis normaj~t. merceit. Vilägosan kitünik az am­

bivalenciaja: az analitik.usnak, aki nem ite!i el szexualis 
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viselkedeset, egyreszt azert tesz szemrehanyast, mert 
csak udvariassagb61 tcsz ugy az analizisben, mintha 
nem viszolyogna szexualis viselkedesetöl, masreszt 
tigy vcli, ttil tag mercet szab meg szämara, ttil sokat tür 
cl töle. 

A merce, a mertek problemaja mar korabban is fel. 
mcrült, a gy6mlsaiban, amikor gy6ntat6atyja ugy velte: 
„Az egcsz nem is annyira rossz", ha „szüzietlenül gon -
dolkodik" stb„ meggy6nja. Akkor is tulajdonkeppen a 
büntetö instanciat, s nem a megnyugtatast kereste. 

Az analizisben az analitikus titlcirnöjenek sze­
melyeben veli fellelni czt a kritikus tekintetet. Ogy 
gondolja. vegtere is a titkarnö gepeli Je az 6rakat, s 
mint nönek szigorubb merceje van, tehat eliteli öt. 

Az elitelesnek es a titlcirnö beavatottsaganak gon­
dolata elöször cbben az idöszakban ötlik fel benne, de 
nem zavarja. 

Csalad 5. 

A fivereivcl kapcsolatos alom nyoman ismet eszebe jut 
cgy sor gyennckkori emleke, amely elsösorban öcs­
csehez val6 viszonyat erinti. Nagyon szerctte öccset, 
noha mindig elönyben reszesilettek öt vele szemben. 
Ezt nem vette töle rossz neven - egyszerüen sokka] 
csinosabb volt, mint ö, bar egyes arcvonasaikban ha­
sonlitanak egymasra. Estcnkent gyakran megpuszil­
tak egymast, együtt jatszottak, törtenetcket meseltek 
cgymasnak. Hangsulyozza, hogy csabitasr61 soha nem 
volt sz6, ugyanakkor fontosnak tartja leszögezni, hogy 
ö (Amalia) nagyon erzeki gyermek volt. 

Csaladon klvüli kapcsolatok 5. 

Ebben az idöszakban jut szercphez konibbi baratnö­
jc, akinek nem sokkal korabban ferjhez kellett kennie, 
bar rendkivül vonz6 es bajos, s eleinte egyedül akarta 
felnei•elni a gyermeket. Most aztan „felsült" a ferjevel , 
s a paciens fölenyben erzi magat vele szemben, s ezt 
mondja: na latod, ide vezct, ha az ember enged a fer­
liaknak! 

A paciens szamara nagyon fontos , hogy ugy erzi, 
iskolai fönöke helyteleniti az analizist, nagyon sokat 
dolgoztatja - mindenekclött olyan munkakat biz ra, 
amelyeket tulajdonkeppen nem keUene elvegeznie - , 
s meg akar szabadulni töle. Ogy frzi, nem veszik ko­
molyan, am i fontos szamara: psziches problemäit, az 
analizist. Ez az erzese tükrözödik az analitikushoz val6 
viszonyaban is. 

Normakepzetek 5. . den e(ll~ 
„ "d · hogy min 

0
;e l! A paciensnek meggyozo ese, k ll keres . 

sajat normäi vannak, tehät nck.i is m~g e tai·ekOZl)dil: 
b k „ yezeteben " ~-talä.lnia öket. Elsösor an orn . tnöjeP<'· • 

. . • · · el bara siii· analitikusanä.I, annak t1tkarno1en ' . abb es 
. . agat a „tag metelten bizonytalannak erz! m 'bukJ<aP· 

kebb" normak tekinteteben, amclyekre ra 

ÖnertekeleS 5, al'tiJ..-US aJtBi tÖ'' 
A paciens ebben az idöszakban az an 1 aiius:l1 te­

• _ „ „ . . . 1 „ ban szexu .dlj' teno megeros1test 1genyh. E sosor ·sszaUl.,. 

kintve bizonytaJan, ugy frZI, az IS O .• a Csak · · k ('ban VI ~-

fönöke, az analizisben pedig anabtikus · 
nöjenek kepes odamondogatni. 

Kapcsolat az analitikushoz 5. a pacieJll 
Viszonyat az analitikushoz jellemzi, hogy eg stßtl· 
sajat normat, sajat merceke~ . ker_es ~!~~: Eirl; 
alitas). Ebben ambivalenmJa tukr . akari•• ~ 
analitikus müveit is olvassa, mert tudm akaZ311'' 

1 ·atszan rsaJ' ember. E tekintetben fontos szere~_e ! erzi, gl"' . 
litikus kijelenteseire adott reakcwi: ugy ok az e~ 
visszautasitja, nem fogadja el, s ebben ~z vgi'311,.i: 

,„ „ k · vel erez. • a):l· ismetlödnek, amelycket a iono e e(llber • ..uJi 
kor s1.:imara analitikusa a „legfootosabbalizisen id ~-
nek v<ilaszait es reakci6it elkepzeh az an eg keU 

1 ni dem · tJ helyzetben is. Független szeretne en • .. 
1 

fiigll 1s. 
lapitania, hogyha bizalmaba fogad v~"!° :WiJ:ol .~ 
illetötöl; ezert tulajdonkeppen nem ~anJ•· egnyU'>iJI J 

. . aJ . . ltt uJra m '~""' erzi, an itikusa visszautas1t1a. besz<" 
erös ambivalenciaja: egyben szorong. hogy 
analitikusat tulterheli. 

VI. idöszak, 126-130. ora . 
Külsö helyzet 6. „ • esil: a P'' 
Az idöszak elsö negy es az ötödik 6raja koze 

ciens hosszabb szabadsaga. ·ab61 foP1~ 
Az analizisbeli törtenesek szempont) „

1 
JcildP 

hogy a paciens az utcibbi idöben T. Moser saJ• 
analizise soran szerzett tapasztalatair61 olvas. 

Tünetek6. 

·~ Tests%6rzet 6. .
11

est• 
A piiciens ebben az idöszakban keveset besze {oot~ 
A szörösseg problemaja akkor valik is~et horJ!lot'' 

· " faJta {\lt amikor felkeres egy nögy6gyaszt, aki UJ . nyeket 
keszitmenyt ir fel neki. A paciens nagy reme lts 1eJiel' 
ehhez a keszitmenyhez, s a gycigyszeres keze 

4J Ap . h 
Slic oanalitikus teri\pia menete 

~es eredmenyet az analizisevel hasonlitja össze. Az 

~izis CSak a szörzetevel kapcsolatos belsö beallit6-
~l keres rnegväJtoztatni, de magat a szörzetet ~em, 
~11 

nem lartja kielegitönek. Foglalkoztatja az „ideo­
~a.s hirzutizmusnak" az analitikus altal adott ~iag­
ko Zlsa, s emiatt ugy erzi, az analitikus nem veszi eleg 

lllolyan a szörösödest. Szerinte ezt egyältalan nem 
~hei;, hisZen a szörösödes merteket nem is latta sa­
Jal sie . . . s 

. rnevel. Apjähoz viszonyat aktualizalva a pacien 
lll'&ma • . • benne „ . P

1
tJa, hogy mindent, ami cstif es zavaro ' 

~l<il örökölt. 0 a hibas azert is, hogy a szörösseget 
Crfjas Sligrnanak tekinti. 

~lad 6. 
"'idös „ . „ . . . „ Fon-
to, . Zak fo terna1a a pac1ens v1szonya apJahoz. . . 
~ ~ara, hogy apja ritkän mutatott spontanul rran-

eriett v 1 „ · 'tk lta elöle ~In, . ~nza rnat, s osszessegeben 1s u o _ 
i·onas eit. Ugy erzi, apja nem erti meg, s szeretetmeg 
n .Sa] bünteti. Fivereivel ellentetbeo benne csupa tgaliv tul 'd 

aJ onsagot lat. 
Ernlekszilc - d' , 1 1

„ · m1· ndenert, ~i es. • mm 1g apjat tette ie e osse 
~ lifbenne, rnindenekelött a szörössegeert. Ugyan­
llt r ne.m kepes letagadni önmag:iban az apai reszt, 

'11 e ne[kü)· „ 1 a 
. csak ,.fel- vagy negyedember von · 

l<in~)'Ja es apja között a paciens apjät erzi bekebon­

~ "P<lciens otthoni hogylete erösen apja viselke­
hadu~I fiig~- Arnikor apja neki szenteli magat, felsza -

>.i llak. es lazanak erzi magat. . 

1 fr1._h apa megfteleseben mutatkoz6 bizonytalansag, 
""'er · ·1 ll!iii ~en a vagy is, hogy milyen legyen az apJa. •. -

an feJezo"dik . d · os elo-"4.st ki, amelyben apja tu omany 
!art, s emiatt professzorok dicserik. 

Csa1adon kr „ ,. 
~1~1lkatar vu t kapcsolatok 6. . 
Cz ez · Saiva] es ISmeröseive) vaJ6 erintkezes soran 

erzese h . . k · s spontan 
"""" • 

0 gy gatlasa1 vannak s nem epe 
"54!Q1 !( ä'­

f6J es · eveset tud beszelni önmagar61. problem 1 
nehezsegeiröL 

f>lol'fll 
.\ .. akepzetek 6. 

l>ac
1
ens e . . . "lt tes-i.t. N °-ideä1Ja a nagymama szemelyeben ° . 

~?<i agyanl'iat rnegertö, j6, humoros es sz6rakoztato 
rtynak ) ' · · t · maszt lalait /\ at1a, akinel mindig segitseget es a 

ill.IL ~ VaUasos kenyszerekre szuveren m6don rea­
' onZott " 1 em­ueni c. . a a P<lcienst nagyanyja önmag.va sz 
· "<rneny · mama 
Jel'ntö stge es erzelmi hidegsege. A nagy . . 
l.. • sege az · 'd . „ 

1 
läbb1 ket 'lllcs,,. en-1 eä.I szempontiab6 az a ~·ond ake -

atban erhetö legi.nkabb tetten: • .Volt p 
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t m" es Hasonlitok nagy-
ak nagymamat szere e ' „ pen es a 

anyamra''. 

Önertekeh~~r!~elese jelcnleg nagyon ingadozik. . 
A paciens one . "s1'ti az ap1·ahoz valo v1-

„ • tekeleset ero 
Negativ oner . . egerösites es vonzalom, 

d .. tul kevcs m 
1 szony telele ese. „ •

1 
lönyben reszesitette ve e 

ho )' az occse e a tapasztalat, g 

szemben. l'tikus paciense pozici6 kö-, . · az anal . 
A sajat enJe es „, ö megjeleneset tekintve vesz-

al. ' lasban ku s nran-zötti riv iza • . ·1 tekintve viszont egye 
k szellemi kepessege1 

tesne • . „ • 

gunak erzi magat. . k 1 asas:it a paciens megeros_1-
T. Moser könyvene„ o v k 11 önmagab61 mutatnta 

. al6ban tobbet e 
teskent eli at: v .

1 
·e az analizisben. 

es nyiltabban besze DI 

litikushoz 6. 
Kapcsolat az ana ' h val6 v15zonpi.t tesz1 at v1-
A paC1ens ekkorib_an apJ: oz 

szonyara az ana.huk:sh~l~etesbol kimdulva kerdez1 az 
Egy kollegia11s esz ~ man kedveh-e a gyermeke­

analitikust61, vaJOD eg~:irtart , hogy az anaht1kus oda-

11, iUetve pac1ensel1t. At vasarolhat6, ezert oem val6d61, 
. . zze meg . b61 szarmaz fordulasa pen pjahoz v1szonya 

1
. 

att61 szorong. hogye ~ „ dnek az anaht1kushoz va o 
:a asztalatai meg1sm t o zetet. ahogy a divanyon '.ek-

p aban. MostanI hely_ . ak hasonlilja apJ3Val VJszony . tt analiukusan • 
k.iszolgaltato 

sz1k sb I tehetetlensegehez'. . a lemond:ist es ta­
szem en . r6ba1Ja attorn1 . zerul: 

A pac1ens megp . k s helyzetben kenys 
mel 'T< az anaht1 u ikust Ettöl azt is 

volsagot, ~ kas~n is felhivJa az anald1t sar~las1 kiserle-
tobbszor a . nem eoge „z 

er hogy analitikus kikenyszeritett nem 
rem e::. s nem aiandekozzal :epgaciens v1l:igossa teszi. 
tem ' zalomma . „ . <sre 

k . nt adott von . . tikus megeros1k . 
on e . en e van a narc1sz . . 'val1zac16s erzel­
hogy na~r. ':,:en feltekenyseg1 es n . sik paciensevel 

A pac1e · al'fkus egy ma 
·önnek letre az an 1 I alitikusa jobban ked-

mek J Szorong. hogy an e fel ehhez az 
ka csolatban. 6 edig oem r . 

P . ik pacienst, P ai·i·kus csak tera-1' tamas . azan 11 
ve t ez h Bizonytalan, vaJOD d' hajland6-e bele-
asszony oz~. . „ • -e be, vagy pe ig . 

ias funkcioJal wlt1. (lasd meg Csalad). 
p . ilyen J atekba menni egy 

„ ... 1s1-1s5. 6ra 
VU. ldosza.., 
Külsö helyzet 7. 

vaitozatlan. 
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Tünetek 7. 
Enyhc depresszfv lehangoltsag. A paciens altaläban le­
tört es indftekszegfoy. Belül hidegnek es üresnek erzi 
magat. Menekülni szeretne környezetetöl, mindent 

mcgszakitani, es elmenni. 

Testszörzet 7. 
Testevcl es szörzetevel egy alommal összefüggesben 

foglalkozik. 
Azt :ilmodja. megöltek, egy ferfi lehuzta ruhäit es 

lcvägta szörzetet. Az älomr61 nincs tovabbi fantäziaja. 

Az analitikus fejevel foglalkozva nem annyira 
a külsöre, az arcra gondol, hanem a fej tartalmära, a 
gondolkodasra. A kez ezzel szemben testi erintkezest, 

tapintast, simogatäst fejez ki szämära. 
A büntudat tem:ival összefüggesben a päciens a 

bibliai idezctet emlfti: „Szemet szemert, fogat fogert''. 
A büntetest clkerülendö mindket szemet ki kellene 
nyomnia es vakk:i valnia, mert különben mindig va­

lami tilalmast lat. 

Szexualitas 7. 
A nöi identitas problemajat röviden erinti, bar meg­

allapftja, hogy mostansag ismet. mint a kolostorba 

vonulas elött gyakran kerdezi magäban, vajon valami 

nöies-c, vagy sem - egeszen a fogkefe szfneig. Az ana­
litikushoz val6 viszonyaban rejtett szexuälis fantäziäk 
nyilvanulnak meg. 

Kapcsolatok 7. 
A pacicns röviden emlfti nagynenjet, mint peldamu­
tat6 keresztenyt. 

Büntudat-tema 7. 
A p:icicns meg mindig sulyos büntudaterzesektöl 

szenved, amelyek ebben az idöszakban az analitikus­
hoz val6 viszonyban nyilvänulnak meg. A Biblia tiltja, 

hogy szorosabb erzelmi es szexualis kapcsolatra lepjen 

analitikusaval. Ogy erzi, az igeny, hogy semmi tiltottat 

nem mondhat ki vagy tehet, sz:imära azt jelenti, ves­

sen veget eletenek. A pkiens ismet gyakran gondol 

arra , hogy kolostorba vonul, hogy megszabaduljon az 

analitikushoz val6 viszony konfliktusät61. a „keshegyig 

menö harct61''. 

önertekeles 7. 
A pacicns önertekelese inkabb negativ. Ketelkedik, 

hogy analitikusa elismeri-c, hogy ö bärmit is jelent 

szämära. Ogy erzi, olyan igenyekkel szembesül, ame­
lyeket nem kepes teljesfteni. Ugyanakkor kepes birälni 
az analitikust, s kifejezesre juttatni agresszfv v;igyaiL 

Kapcsolata az analitikushoz 7. 
A paciens szorong, hogy tulzottan megterheli az anali­
tikust problemaival. Tart töle, ha nem kepes gatat vetni 
agresszfv vagyainak, s analitikusan nem lesz kepes cl· 
\~selni. E mögön velhetöen mindket fajta szorongäs 00 
rejlik fel az egeszen az ölesig terjedö agressziv vagya; 
hevessegetöl, de att61 is, hogy elvesziti az analitik."USL 

A paciens reszletekbe menöen foglalkozik az ana­

litikushoz val6 ~szonyaval. Nyilt kritikaja az analitil..'US 
ertelmezeseiröl a kapcsolattal val6 elegedetlensegend.: 

jele, elsösorban nyilvänval6an az erzelmi megnyilvi­
nuläsok szintjevel. A paciens peldaul azzal foglalkoz.ik. 

hogy az analitikus alig nevet, hogy a ~szonya tävo~ 
tart6, kemeny es hideg. ~rzeseivel szembeni „enetl~­
sege" abban is kifejezödik, hogy a büntudatära, ameiv 
az ehhaläUal küzdö afrikaiak kapcsän erez, csupän ~ 
„megint esik" mondattal reagaL 

A paciens intenzfven ldvanja, hogy jelentsen va­
lamit analitikusanak, hogy eljen benne. Fantäziälja. 

hogy nekiajändekozza az 6rajat, amely szep lenne naia.. 

s szepen ütne neki minden 6r:it. Ugyanakkor nehezere 
esik, hogy val6sagos erzeskent fogadja el az analitikw; 
pozitiv ~szonyät vele kapcsolatban. 

Elkepzeleseben azzal töri at a kapcsolati tävols:i­

got, hogy raront analitikusara, nyakon ragadja s eröscn 

szorftja. A paciens tovabb foglalkozik az analitikus fc... 
jevel, gondolkodasaval. Azt fantaziälja, hogy lyukat ii 
fejebe, belehatol, s felmeri. lrigyli analitikusat61 fejet, s 
elcserelne a sajatjaval. 

A paciens tigy erzi, hogy az analitikus dogrn:ija, 

a .. Freud-Biblia" nem egyeztethetö össze az ö egyha­
zi Bibliajaval. Ennel nagyobb eUentet ill fenn azonban 

feltehetöen egyreszt az analitikussal val6 szorosabb 

(szexuälis) viszonyra vonatkoz6 gondolatai es \'äg)'ai. 
masreszt a mindket Bibliäban közös tilalorn közÖtt. 

Ez abban is kifejezödik, hogy a päciens pr6bälja a .sa­
jat gondolatait es szüksegleteit közeppontba illitaru. 
s mindket Bibliaval szemben vedelrnezni. Vagy:iban. 
hogy analitikusa fejebe ne csak belelässon, hanem 

megerintse es simogassa, fantaziajäban, hogy anaJiti­

kusaval a parkban egy padon feküdjön, testi-szexuau 

igenyei nyilvänulnak meg. 
A paciens ugyanakkor hevesen vedekezik az ana­

litikus szexuälis problematikät erintö ertelmezesej el-
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Jen. Ügy erzi, analitikusa rnar tudja elöre, „mi a hely­
:z.et~ tigy erzi, rnellektitjaival es elteriteseivel „elcsipi" es 

megaläzza öt. 

VIII. idöszak. 177-181. 6ra 
Külsö helyzet 8. 
Valtozatlan. 

Tünetek8. 
Testsziirzet 8. 
A szörzet problemaja felmerül egy älommal összefüg-

gesben: 
Ket ferfi akarja felesegül venni. Hirtelen az egyik 

agyanaJ aJJ s Je kellene vennie melltart6jat. Pr6balja 

magyar:izni, hogy ott is szörös, ahoi mas nem. Meg­

remül es felebred. 
Ogy veli, a szörösseg jelenti a legnagyobb proble­

mit szamara, s megrökönyödik az analitikus megjegy­
ztsetöl, hogy akar almäban megszabadulhatna töle. 

Arra következtet, hogy nem akarja elegge megerteni, 

mit jelent szärnara a szörösseg. 
Anyjat szidja szörössege miatt, s kapcsolati nehez­

~eit, no meg, hogy meg nem talalt tarsal, nagyreszt 

ezzd magyarazza. 
Emlekezete szerint serdülökoräban irt6zott min­

den erintkezestöl, es zongoratanära regebben mindig 

a karjat sirnogatta. 

Szexualitas 8. 
Szexualitäsat a paciens elsösorban analitikusaval kap­

c:solatban emliti: szorong, hogy analitikusa frigidnek, 

jeghidegnek tartja, ezert hangsulyozza, hogy igen ked­
ves. sirnulekony kisgyermek volt (serdülökoraig). Az 

analitikust fe!reerti, azt hiszi, hogy az analitikus hang­

sillyozza. hogy a frigiditas eUenkezöjet tulajdonftja 
neki. Csak a következö 6rän kerdezi vissza, mit ert 

eun, s a paciens is tigy gondolja, valamikeppen nim­

fominnak kepzeli magat. 
Elveti az analitikusnak azt az ertelmezeset, hogy 

nem kizär6lag a szörösödes miatt szorong. 

Kapcsolatok 8. 
Ebben az idöszakban fontossa valik viszonya anyjahoz: 

a paciens szemrehanyasokat tesz neki, tu! keveset tö­

rOdött vele, ö tehet minden probll:majär61 s .hisztl:ri­

kus fejlödeseröl''. Voltakeppen halälat ldvanja, s ettöl 
büntudata van. összehasonlitja magat anyjaval, aki 
surinte csinos fiatal läny volt sok rajong6val. Ezzel 
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szemben ö „megragadt a kekharisnyasagban''. Zavarja, 
hogy szemrehanyasait anyja csöndben hallgatja, s alig 
reagaJ. Ugyanakkor szövetkezik az analitikus eilen az 
anyjaval: ez egeszen odaig terjed, hogy anyja fel akarta 

hfvni az analitikust, hogy megmondja velemenyet Jea­
nya analiziseröl. A paciens szerint anyja jobban erti öt, 
mint analitikusa. 

Az apa ebben az idöszakban csak elmos6dottan 

merül fel egy alomban, s rögtön eltünik. A paciens 
igen hom:llyosan ugy emlekszik vissza, hogy tulajdon­
keppen j61 megertettek egymast az alomban. 

Felbukkan tovabba egy unokafiver, aki mereven el­
utasitja az analizist. 

Szorongas 8. 
A paciens ebben az idöszakban bizonytalanul szorong, 
amit azonban csak a szörzetere vonatkoztatva kepes 
targyi formäban kifejezni. Ez a szorongasa különösen 

'~lagosan mutatkozik meg egy almaban, amelyben hir­

telen ingatag talajon lebeg a szakadek felett. 

önertekeles 8. 
Masokhoz kepest alacsonyabbrendünek erzi magat, 

ezt azonban tigy harftja el, hogy ezert masokat (anyjat, 

mindenkori kapcsolati szemelyeket) okol. 

Kapcsolat az analitikushoz 8. 
A ~szonyt a päciens erös ambivalenciaja jellemzi. In­

gadozik a lehetö legközelebb kerüles vagya es az erös 
haritas között: 

A közeledes vagya több alomban megnyilvanul, 
amelyekben analitikusat követi, cinkostarsava välik 

egy gyilkossagban s kitakarftja a klozetjet. Eljatszik a 

gondolattal, hogy elrabolja gyermeket es kikerdezi csa­
ladr61. Szorong att61, hogy analitikusa esetleg frigid­
nek tartja. 

A häritas mindenekelött az analitikusnak az ana­

lizis sorän tanusitott viselkedesere vonatkozik; szeme­

re veti, hogy nem erti meg öt, csupan celozgat olyan 

dolgokra, amelyeket val6jaban pontosan tud, s emiatt 

tisztessegtelen. Gondolatait olyan beavatkozasoknak 
erzi, amelyekkel valami szämara fontosat akar kiope­

ralni belöle. Erövel akarja kivenni az analitikus fejC­

böl a diagn6zist, de nem kepes belehatolni. Ezert az­

zal a gondolattal jatszik, hogy abbahagyja az analizist. 

EgyU.ttal szorong is att61, hogy az analitikus elhagyja, 

mert majd elfogad egy fontos hivatalt, s többe nem all 
rendelkezesere. 
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IX. ld6szak, 202-206. ora 
Külsö körülmenyek 9. 
Valtozatlan. 

Tünetek9. 
A paciens alland6 vizelesi ingertöl. s ezzel összefüggö­

en serülestöl val6 erös szorongast61 szenved. Ugyanak­

kor nyugtalansagr61 es alvaszavarr61 panaszkodik. 

Test 9. 
Az idöszak fö problemajanak keretei között, nevezete­

sen a szorongasa att61. hogy maszturbaci6 sorän meg­

serti magat, a test temaja a genitälis vonatkozasok köre 

összpontosul. 
A paciens nyomast erzckel. amely a hugycsöbcn 

lokalizalhat6, s a meh es az anälis tajek feie huz6dik. 

Olyan erzest ir le, amely a vizben füjt s szetpukkan6 

legbuborekokra emlekezteti. Fantaziajaban orvosi raj­

zokat Jat izmokkal, csövekkel es h6lyagokkal. A paci­

ens anat6miai könyvek segitsegevel pröbal kepet alkot­

ni nemi t:ljc!kar61, amelyet Jegfeljebb tükörben kepes 

latni es megitelni. 

Szexualitas - maszturbacio 
- büntudat tema 9. 
Seriilestöl val6 szorongasa arulkodik a paciens kimon­

dottan bizonytalan es büntudattal !erhell beallit6dasa­

r61 a maszturbaci6hoz. Att61 tart, hogy a maszturba­

lasnal valamit rosszul csimllt. 

Az analit ikus kcrdcscre, hogy ncmi szcrvct meg­

erintve ugy erzi-c, valami elromlott, hogy nem teljes, 

nem valaszol egyertelmüen. Maszturbalas közben ket­

tös crzese van, egyreszt valami rombol6t erez, ami szo­

rosan keveredik büntudaterzesekkel, masreszt teljesen 

pozitfv erzesei vannak. Visszaemlekszik, hogy a gy6-

nasban a maszturbalas nagy szerepet jatszott, s gy6n­

tat6atyja a maszturbahlsra vonatkoz6 kijelenteseket 

zsarolt ki belöle. A paciensnek az a fantaziaja, hogy a 

vesztöhelycn all, szintc!n a megbüntetes es eliteles er­
zeset fejezi ki. A paciens - talan mentsegeül - megal­

lapitja, hogy az ut6bbi idöben mar kevesbe fontos sza· 

mara a maszturb:ici6, mint korabban. 

Szorongas 9. 
Maszturbaci6 közbeni megserülesen a paciens konk­

retan azt erti, hogy nyomassal vagy dörzsölessel tönk­

retett egy izmot, ugy, ahogy nehez szülesnel a h6lyag 

zar6izmai megserülnek. A pacienst erösen gatolja ez a 

felelem. Almatlansagt61 es munkakeptelensegtöl SZcn­

ved. Az iskolaban fel. hogy a di:ikok esetleg felfede:znct: 

a nadragjan egy nedves foltot. Az az erzese, hogy min· 
den nedves, es hogy vizben uszik. 

Csalad9. 
A paciens nehezsegei miatt fiveretöl ker tanacsot. ~ 

serülestöl val6 felelmeiröl nem beszel. Ebben az idö­
szakban csodilja es irigyli fiveret. Vele összehasonlit­

va a paciens kicsi, csllf es serült. Kifejezö a mondat: 

„Majdnemhogy azt mondom, ilyen szeretnek lenni, • 

Csaladon kivüli kapcsolatok 9. 
A päciens erzese ebben az idöszakban, hogy az isko­
läban es a munkatarsi gardaban nem fogadjlik el, nem 

ertik meg, mindenki kihasznalja. Az egyik oldalon an 
ö, mint valami „kis gumikutyä, akit mindenki eltapos. 

elnyom, fetig kinevet. felig megvet, röv:iden, az aggszm_ 

- a mäsik oldalon kolleganöi, csaladjukkal, gyerekeik­

kel, születesnapjukkal, es kollegäik es a fönök CSOdi­

lataval. 

A masik oldal kepviselöje egyik kolleganöje, akit 
a paciens „hercegnönek" nevez, s egyszerre csodälja. 

irigyli, es gyülöli . A paciens vonz6 nönek. a „fensöbb­

seg es emberseg" keverekc!nek irja le ezt a koll~o. 

jet. 

A fönökhöz val6 v:iszonyban vilagosan megnyih>;i. 

nul a rivalizälas ezzcl a kolleganövel. Egyreszt irigyl.i 
kepesseget, hogy megnyeri a fönököt, masreszt ka~ 

gorikusan eliteli m6dszereit, amelyekkel beha.16zza es 
meggyengiti. 

A kivülall6 helyzeteben a fönök-hercegnö viSZOn)'­

ban eszreveszi, hogy ezzel a viselkedessel mas embertt 

kizärhat6k. A kolleganöi közti igazsagtalansagoktöl 

es kivaltsagokt61 megerösitve a paciensben tehetetlcn 

düh ebred mindenfajta tekintely ellen, mindenel..."clött 

fönökevel , analitikusaval es a „hercegnövel" szemben., 

Megitelese szerint fönöke keptelen megoldani a Prob­

lemäkat az iskolaban, olyan, mint az apja: gyenge es 
„fellabu". 

Kapcsolat az analitikushoz 9. 
A paciens kapcsolatat az analitikushoz bizalmas alap­
be:illitottsag jellemzi. Amikor az analitikus egyszcr 
technilcijar61 ad felvilagositäst. bizalma jelenek tekinti. 

Ügy erzi, m:ir nem kell olyan melyen befürnia magät 

az analitikus fejebe, hogy bepillantson j6l örzött kincs­
ebe. Ez egyiJttal odavezct, hogy az analitikusat6! Val 
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elv:ilasra lenyegesen erzekenyebben reagal: az 6ra ve­

get szinte kirugäsnak, szeretetmegvon:isnak erzi. 

A p:iciens n)iltan kepes beszelni analitikusaval 

siriilestöl val6 szorongasar61. Unszolja, adjon vilagos 

v:ilaszt, vajon orvosi oldalr61 lehetseges-e, hogy masz­

turbaci6 sorän kart tett magaban. Az analitikus vala­

SUI elöször megkönnyebbülest valt ki beJöle, egyiJttaJ 

azonban ismet erzi, eröszakkal csikarta ki a valaszt. 

Ebben az összefüggesben visszaemlekszik korabbi 

ianarara, akitöl a „nagyon jo" magatartas-jegyet ha­

~nl6 modon csikarta ki. A következö 6ran kiderül, 

hogy az analitikus välasza megsem a remelt megköny­

nyebbülest, hanem fenyegetö veszelyt jelent szamära. 

Ügy erzi, analitikusa talan elvezetheti oda, ahoi 

minden megengedett, hiszen az ö vilagkepeben nincs 

blln. \ 
A päciens ket elkepzeles között ingadozik az ana­

litilcus szemelyeröl, amelyektöl tart, illetve amelyet tu­

dattalanul elvar: a csabit6 szerep es az erkölcsbir6 sze­

rep. 
A kiut a fenyegetö hat:irnelkülisegböl, amely min­

dcnt összezavar es tönkretesz: a gy6nas, a pap, aki vila­

gos hatarokat von, ami a paciens parancs es tiltas kep­

zeteivel is összhangban 311. 

X. id6szak, 221-225. 6ra 
Küls6 helyzet 10. 
A pkiensnek ebben az idöszakban aut6balesete volt, 

amelyben ugyan nem ö a hibas, de erösen foglalkoz­

tatja 

Tünetek 10. 
Testsz6rzet 1 o. 
E iemaval kapcsolatban elbeszeli :llmat. Meg emlek­

szik, nagyon plasztikus alom volt, valami a szörzeteröl. 

Az aJmot azonban elfojtotta a harag, amelyet kiviltott. 

szexualitas 1 O. 
Az egc!s-L idöszakon vegighUzodik a kasztniciÖ es a Se­

rülestÖI val6 szorongäs temaja, egyszersmind a sajat 

ttsiebe behatolas kepzete is. Az idöszak elsö 6nijan ar­

r61 a srorongasär61 beszel. amelyet akkor erzett, ami­

kor otthon egy folyos6n fekvö galambot talalt: szoron­

gott. bogy nekirepül es megsebesiti, kiszurja a szemet. 

Mar reg6ta szorong es undorodik fökepp a mada­

rakt61 s ältaläban az ällatokt61. Keptelen ällatokat pi. 

fergeket äbrazol6 kepekre nezni, mert olyan erzese 

tämad. hogy felfaljäk es megcsipik. A z:irdäban neha 
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tylikokat keilet! kopasztania es föznie, s ettöl annyi­

ra undorodott, hogy otthon az6ta sem föz csirket. 

A szorongas, hogy a galamb megtamadja es megcsipi, 

tovabb erösödött, amikor megpröbalta seprüvel, tehat 

fegyverrel elkergetni a madarat. Tehat meg nagyobb 

veszely leselkedik ra, ha megpr6bäl vedekezni a fenye ­

getö serülessel szemben. A kaszträci6, es a szüzessegtöl 
val6 megfosztas is kifejezödik a következöben: 

Aut6balesetröl almodik: hatalmas teheraut6 hajt 

bele kocsijaba, s keptelen vedekczni ellene. Ezt köve­

töen valoban voll egy balesete: egy idös ember meg­

sertette aut6ja elejet. Beszamol r6la, pontosan Iatta, 

amint nekiment aut6janak nagy bädogkasznijaval: 

„elöl" mindent tönkretett. A mäsik autonak nem volt 

k3ra - csak neki. Hibasnak erzi magat, mert akarta ezt 

a balesetet, s ut6lag kifejezetten szexuilis jellegünek 

erzi, mintha a ferfi egy hatalmas badogpenisszel meg­

fosztotta volna szüzessegetöl. A baleset masik vonat­

kozasa, a kasztraci6 (serüles elöl) a következö alomban 

bukkan fel: az aut6jat sok ferfi (!), a minden oldalr61 

közeledö aut6kban teljesen tönkreteszi. Ezutan ö maga 

diktalja ezeknek a ferfiaknak a karp6tlasi felteteleket. 

Amikor azonban ezt mondja: „Most pedig abszolut le­

mondo nyilatkozatot kell szamomra alairniuk", hangos 

nevetes a valasz: „Te aztän sokat kersz, ostoba!" A fer­

fiak nem akarnak lemondani a pfoiszükröl azert, mert 

öt (illetve az aut6jat) „elöl es h:itul egyform:iva tettek': 

azaz kasztr:iltak. 

Ennek elfogadäsa nehezere esik: a ferfiaknak van 

valamijük, ami neki nincs, valamil elöl visszatartanak 

töle. Korabban nagy nehezsegeket okozott szamara, 

amikor meglatott egy papot - ezek kifele „elöl es hatul 

egyformäk", am a papi öltözeken keresztül mindig latta 

a peniszüket. 

Az erzest, a szorongast, hogy megserül, hatarozot­

tan leküzdi. Sokmindent elfojt abb61 az idöböl, amely­

ben azt kepzelte, megsertette magat maszturbilaskor. 

Az analitikus ismet arra emlekezteti, hogy amiatt is 

szorongott, hogy valamit mcglathatnak rajta, peldaul 

egy nedves foltot a nadragjan vagy hasonl6kat. Ezt az 

emleket elöször nem akarja felfogni. 

Vagyat, ·hogy kasztralja a ferfiakat, a peniszüket r6-

luk levagva megkapja, egy felmerülö kepben konkreti­

zälja: indiän anyäk a csecsemöjük peniszet nyalogat­

täk, hogy elcsendesitsek öket. Fantaziajaban ebböl lesz 

a penisz leharapasa. Egy korabbi 6ran mar fantaziilta, 
de nem merte kimondani. 
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Az alomban, amelyben sok ferfi kart tesz kocsija­

ban, egy nö is nekimegy. Ettöl a nötöl karp6tlasul el­

veszi a babaszobäjat. A követö megfontolasokban ez a 

nö nem ter vissza. A babaszoba talan azoknak a gyer­

mekeknek a szimb61uma, akiket a paciens nöisegenek 

megerösitCsekent, a kasztraci6 kiegyenlitesekent fan­

tazial. Almaban a nö ezt a gyerekszobat is elvitatja töle 

- ismet üres kezekkel all. 

Büntudat 10. 
A paciensnek erös büntudata van az aut6baleset miatt 

- tigy erzi, akarta a balesetet, s emiatt ö okozta, raada­

sul spontanul igenyelte, hogy a rendörsegen minden 

felelösseget magara vallaljon. 
Ebben az idöszakban hosszan foglalkozik Küng 

nevü teol6gus egyik könyvevel. Küng az önzetlen szc­

retetröl ir, s ö tigy erzi, keptelen erre, csak akkor tud 

adni vagy tenni, ha kap is erte valamit. 

Csalad 10. 
A csaladjar61 a päciens ebben az idöszakban csak ke­

veset beszel, akkor amikor visszaemlekszik arra, hogy 

fi,•erei elön korabban ugy kellett tennie, mintha nem 
feine az allatokt61. 

Csaladon klvüli kapcsolatok 1 o. 
A csaladon kivüli kapcsolatok az iskolara, s az azzal 

kapcsolatos ügyekre korlatoz6dnak. 

Merges peldaul a gimnaziumi tanäcsosokra. Az 

egyik alalla lakik, s bar megkerte, nem segitelt neki 

a galamb eilen, egy masik mellette ült a koncerten, 

s ugy tett, mintha nem venne eszre es nem ismerne. 

Ügy kepzeli, masodjara mar jobban tirra tudna lenni 

az ilyen helyzeteken, s jobban tül tudna tenni magat 

az embereken. lgy azonban bantja, ha atneznek rajta; 

az iskolaban sz:lmos kollegat61 gyakran ezt kapja. Ezt 

mondja erre: „Madarakkal es gimnaziumi tanacsosok­

kal nem tudok mit kezdeni:' „A gimnaziumi tanacso­

sok mindazonältal rosszabbak:' Ök is mellözik, karo­

siljak „az arcat, önertekeleset''. 

Almaban is cserben hagytak koUegai. Azt a jatekot 

jatsszak, hogy egyikük hagyja megölni m·agat. Akkor 

megy bele, ha a többiek is egyetertenek. Hagyja magat 

megölni, majd lätja, hogy a többiek toväbbra is vigan 

ülnek a körben, s nem gondolnak arra, hogy megöles­

sek magukat. Nincs szolidaritas. 

Ö viszont a masokkal val6 kapcsolatban csak ak­

kor kepes adni, ha kerhet is, nem kepes önzetlenül 

szeretni, csak, aki rokonszenvezik vele - s nem hätsO 
gondolatok nelkül. Ezert hatott ra Bergman egyik film­
jeben, amikor a ferj azt mondta felesegenek: .~. 

lek, de nem eszmenyi, önzetlen szerelemmel, ha.nem 

kis, evilagi, önzö szerelemmel:' A diakjaival ö ~ 
binik, hogy mennyire rokonszenvezik velük, nem b!-­
pes mindenkit egyformin kezelni. 

Kapcsolata az analitikushoz 10. 
A mostani idöszak elött a päciens megpr6bälta :il­
törni a gatat divany es analitikusi szek között: lei."*" 

adott at analitikusanak. Most beszarnol r6la, közbcc 
mintha aramütest erzett volna. Ilyen erzese volt mm 
egyszer, amikor fenykepeket adott neki - s most ~ 

vedelyt erez. A gat a mostani idöszak elsö 6r.ijän ar.­
zal is atszakadt, hogy szombati 6ra volt, az analitihJs 

szabadidö-ruh:izatban, nyakkendö nelkül ül mögönc_ 

A päciens elöször nagyon feltekeny volt, hogy analiti­
kusanak penteken nem voll ideje - azt gondolta, han 
akar menni felesegehez es gyerekeihez, de az 6ra tt:l­
ajinlasaval öt reszesitette elönyben. Mar maga az ajän­
lat is szarnyakat adott neki - hiszen nem keilen ' "Oin:a 
raszannia az idöt. Am annak ellenere, hogy igy feldo­
bott, megis komoly harcot erez önmaga es az analiti­
kus között - ez a harc az analitikus szereteteert fol) ­
az önzetlensegre vonatkoz6 gondolatokhoz Jcai>eso-
16dva. Felteszi a kerdest, vajon az analitikus akkor is 

folytatna-e az analizist, ha a betegpenztar nem hagym 
j6va több penzt. A pacienst zavarja, hogy az analiti­
kus penzt kap. mert törödik vele, ahogy a könyörülctes 

szamaritanus törödött a sebesülttel. Voltakeppen ~ 

zert prostitu:ilja magat, penzt keres paciensei sz~ 

letein. Olvasott egyszer egy cikket a pszichotenipiär&, 

amelynek a mondand6ja: pszichoterapia, amikor vala­

ki masvalakivel törödik, vagy ha az, akivel törödik, an 
hiszi, törödnek vele. 

Szamara ez azt jelenti, mindenkeppen ö az, akit 
becsapnak: a palimadar, aki azt hiszi, törödnek , 'Clc, 
szeretik. Ha penz van a jatekban, akkor viszont mir 
nem tiszta szeretetröl, hanem hatalomr61 van sz6. 

Ebben az analitikus szereteteert foly6 harcban n is 
zavarja, hogy neki keU hozza mennie, bekopogtat:nla., 

megkerdetni, akad-e szamara egy kis hely. Hozza nem 

jött senki, nem kerdezte senki, mire van szüksege, scn­

ki sem erdeklödött iranta. Ezt a harcot is a galambnt. 

vetiti, ezert lehetett az ennyire borzalmas. 

A „kezeles" sz6 a paciens szamära tigy hangzlk_ 

mint „a kezeben lenni"" - ami ann:il remesebb, men :u. 
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analitikusnak tulajdonkeppen nincs szüksege a penze­

re, elhetne a fizeteseböl. s emiatt az analizis szamara 

jirik, maganhobbi. Nem tartja azonban jatekos terme­

sz.etiinek, - ezert csak jeghidegen „tartja a kezeben''. EI 

is hallgatott elöle valamit, nem ment bele olyan dol­

gokba, amelyek a paciens szämara fontosak, s amelyek 

emiatt nem engedtek tovabb haladni. Nem jobb tehat 

ö sem a többi ferfinel, bar a paciens gyakran megpr6-

b:ilta nem nelküli lennye tenni. Ismetelten meg kellett 

illapitania azonban, hogy neki is „van valamije el61~ 

nem pap, akit a paciens almainak es gondolatainak 

meg kellene remiteniük. Ferfi, aki a kezeben tartja öt, 

akinel neki is hagynia kell valamit, mint a többi pa­

ciensnek, akiknek az arcär61 pr6balja leolvasni, mit 

hagytak ott. 

XI. idoszak, 251-255. 6ra 
Test 11. 
A paciens sajat testevel kapcsolatos beallit6dasara eb­

ben az idöszakban különbözö oldalr6l vetül feny. Az 

t:gyik fiti problem:iival foglalkozik az iskolaban, aki at­

!01 szenved, hogy sokkal kisebb termetü a többieknel. 

K.epes aterezni ennek a diäknak a helyzetet, mert neki 

is megv:iltoztathatatlan testi fogyatekkal kell elnie. 

A paciens visszaemlekszik, hogy gyerrnekkor:iban 

egyszer megkerdezte anyjat, hogy a ferjes asszonynak 

meztelenül kell-e agyba mennie. Ebböl kiderül, hogy 

e!üpzelese, miszerint meztelenül kell rnutatkoznia 

mas emberek elött, mar akkor is erös szorong:i.ssal pa­

rosult. 
A paciens megaJlapitja, hogy ma mar nem zavarja 

2 meztelen test latvanya - peldaul szabadsaga idejen 

t:gyik kolleganöjee -, s ö is könnyebben mutatkozik 

meztelenül. 
Egyik :ilmab61 kitünik, hogy a p<iciens a testi kö­

Wttsegtöl val6 szabaduläst remeli az analizistöl. Latja, 

a.hogy egy nö az analizis utan felszabadult es boldog, s 

tzt az erzest kifejezi a tancban. A tiincban kifejezödik a 

p:iciens igenye, hogy masok nezzek es csod:iljak. 

szexualitas 11. 
A paciens azt latja almaban, hogy egy nöt lelö egy ferfi. 

A jelenet otthon a lakasaban jatsz6dik. ö is meg kell 

küzdjön a gyilk.ossal, apjahoz kialt segitsegert. 

A paciens ehhez filmeket asszocial, amelyekben 

nöket eröszakolnak meg. Leirja, hogy eközben a ferfi 

ts a nö erzeseit egyarant melyen at tudja elni. A nö ma­

wchisztikus szerepeben a p:iciens szexmilis „jateknak" 
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erzi a megeröszakolast, amely eilen a nö csak latsz6-

lag vedekezik, mert szamara is erotikus es örömszerzö 

jellegü. A ferfi szadista szerepeböl az erö es biztonsag 

hat ra, különöskeppen pedig, hogy a ferfiakban nincs 
szegyenerzet. 

A paciens itt voyeurnek tekinti magat. Terhes sza­

mara a rejtett ottlet, az, hogy maga is profital anelkül, 

hogy a resztvevök ezt akarnak. A nemi aktusn:il ne­

zökent jelen lenni egyszerre csabit6 es nyugtalanit6 

szamara. 

Büntudat 11. 
A paciens ebben az idöszakban elenken ateli a feszült­
seget ttilz6 vagyai, fantaziai es a hivatalosan megenge­

dett, l:itsz6lag normälis között. Ebböl kiindulva ismet a 

zardara gondol, ahoi a kontliktust enyhitette szamara, 

hogy a merteket kivülröl megszabt:ik. 

Csalad 11. 
A p<iciens tigy kepzeli, megkönnyebbülest jelentene 

szamara, ha tudna, hogy anyjanak is vannak megerö­

szakolasi fantaziai. Ez azonban nem illene anyjähoz, 

aki az ö szemeben szinte aszexualis, ncm cngedelyez 

tülzast maganak. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 11. 
A paciens elmondja, hogy kolleganöi kerdeztek, miert 

nem ment ferjhez. K!nosnak erezte a helyzctet, es nem 

tudott va.Jaswlni. 

Kapcsolata az analitikushoz 11. 
A paciens viszonya az analitikushoz ebben az idöszak­

ban ambivalens. Törekszik arra, hogy jobban megert­

se, mi zajlik az analizisben, mert hogy bizonytalan a 

terapia sikeresseget illetöen. 

Elolvassa az analitikus egyik cikket egy lapban, s 

csak reszben erti meg. Kiszolgaltatottsagot erez, mert 

az analitikus näla jobban atlatja az analizisbeli törtene­

seket. Fel. ismet elfelejthet valami fontosat az analizis­

böl. Ketelkedik, hogy az analitikus megerti, mit jelenl 

testi hibaval elni. Ügy erzi, hogy az analitikus kerdesei 

egy val6szinüleg feloldhatatlan bajra vonatkoznak, es 

arra, hogy besorolja es katalogizalja az ö problemait, 

amivel rnegsemmisiti sulyos jelentösegüket. 

A paciens rnegkerdi, meddig viseli el az analitikus, 

hogy 3.Jland6an megvaltoztathatatlan dolgokkal szem­

besüljön, s a paciens meg akarja sp6rolni az analitikus 

tehetetlen kudarcelmenyet. Ez arr61 a szorongasar61 
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sz6l, hogy az analitikus majd a sajat tehetetlensege mi­

att megszakitja az analizist. 
E szorongas mellett ebben az idöszakban tudato­

sul, hogy a paciens j61 es vedetten erzi magat az ana­
litikusnal. Elkcpzeli, hogy az analizisben nyugodtan 
alhat, s szeretne, ha az analitikus örizne almat. 

XII. idöszak. 282-286. ora 
Külsö helyzet 12. 
Küszöbön all egy hosszabb elvfüs, keth6napos szünct, 
ugyanis az analitikus külföldre utazik kutatni. 

Tünetek 12. 
Nincsenek. 

Testszörzet - szexualitas 12. 
Ebben az idöszakban szexua!is vagyaival kapcsolatos 
nagy ambivalenciaja kifejezödik a szörzettel kapcsola­
tos clkepzelesekben: fant azialja, hogy megeröszakoljak. 
Ekkor elöbukkanna, kiderülne szörössege, es nagyon 

szegyelli mag:lt. Masreszt viszont j6 vedelmet nylijtana 

a megerös111kolas eilen. Ha eltünne szörzete, vedtelenül 
kiszolg:lltatott lenne a ferfiak vagyanak - s akkor mar 
önmaga elött is ervenytelen lenne kifogasa: igy nem 

kellck senkinek, meg egy eröszaktevönek sem; mar 

scmmi ncm vedene szexmllis vagyait61 es fantäziait61. 

Egy almaban anyja fclfalja a par6lcijat - ezaltal ö is 
vedtelenne valik. Ebben az alomban a paciens bö vörös 
szoknyat viscl. 

Emlekci szcrint volt egyszcr ilycn szoknyaja, s az 

anyja cbbcn a szoknyaban almodta terhesnek- a vede­

lcrn tchat becsödölt. A szoknyat rnost közönsegesnek 
nevczi - „felvilagi" kepzeteket tarsit hozza. Szegyelli 
ezt a fclvilagot s a gondolatot, hogy kapcsolatba kerül 

vele; amikor a szocialis munkashoz elsö interjüra az X 

utcaba keilet! mennie, vigyazott, hogy egyetlen isme­

rös nc lassa az utcan - ott ugyanis korabban bordely­

Mz voll. Örült, hogy tanitvanyai nem laktak a közel­
bcn , ncm lathattak meg. 

Kct tovabbi alma a szörzet - szexualitas temaval 

foglalkozik . 

Azt almodja, hogy az ember nem nyülhat ma­
gahoz ott, ahoi szörös. (Ebbe ketsegkivül belejatszik 

maszturbalassal kapcsolatos büntudata - szemerem­

szörzet.} Egy ferfi megis megfogta, de neki is . defektu­

sa" volt, gyengesege, tehat semmit nem tudott kezdeni 

vele. Hogy mifele fogyatekr61 lehetett sz6, arra a masik 

:i.lom ravilagit, arnelyben egy idös, töpörödött asszony 

(aki tehat szinten fogyatekos) egy fiatalemberrel. ,-an 

együtt, aki a peniszevel nem tud behatolni. 

Az a!om kapcsan heves szorongas tör ra, hogy • 
is ilyen öreg es töpörödött, csünya es eszrevetlen lebc:t 
anelkül, hogy valaha lefeküdt volna ferfival. Nagy fo­
gyatekossaga, a szörzet, ami csak „fogyatekos femak­

kal" val6 frintkezest engedelyez sz3mara, tehat o1'-an 
talalkozasokat, arnelyek soran a szexualitas kizan, ~­
gyon zavarja. Szexua!is eleteben rosszul jar, ez ainhi'\~ 

lcnciajanak masik oldala az idöszakban. 

Csalad 12. 
Foglalkoztatja a diszkreci6 kerdese az analizisbe.n el­
hangzott dolgokkal kapcsolatban, amit az analitil"U.S 
feszeget az analizisben: egyszer hosszan besze!getcu 

anyjaval az analizisröl, s most konfliktusban erzi ma­
gat, ha anyja ismet az analizisröl kerdezi. EgyrE:su :a 
diszkreci6 megszcgesenck erzi, masreszt viszont oh-­
kor szüksege van valakire, akivel olyasmiröl is beszB. 
het, amit az analizisben nem tud elmondani. 

Anyja viszont elmeselte egyik baratnöjenek. h~ 
lanya analizisbe jar - a paciens ezt sülyos indiszkreci_ 
6nak erzi. 

Egyik a!maban nagyon dühös apjara. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 12. 
Csak röviden emliti kollegait: az egyik kolleganöjbi:t 
összeveszett, mert azt aUitotta r6la, hogy azt hire.szte­

li egy masik kolleganöröl, hogy az illetö leszbik"US_ En 
hatarozottan visszautasitja, s többet nem kivan besu:i­
ni az ügyröl. az6ta a kolleganöje fancsali kepet väg es 
dühös ra. 

Tanul6k es szüleik arr61 panaszkodnak, hogy :a 
paciens indiszkrct es cinikus, a j6 tanul6kat se.gili. :a 
rosszakat sorsukra hagyja. Ez a szemrehanyas bäntj;I. 

pontosan elmesel egyes eseteket, hogy az analitü..-us 
megerösitse, egyaltalän nem olyan, mint amilyennck 

mondjak. 

Kapcsolata az analitikushoz 12. 
Ezutän az idöszak utan az analitikus ket h6napig l..'U­
tat6munlcit folytat külföldön. Elmondja paciensenek;. 
hogy közben val6szinüleg benne lesz az üjsagban, 

hogy egy tiszteletremelt6 feladattal bizz3k meg, am~ 

lyet azonban nagy val6szinüseggel nem vallal. De e.2ZCI 
a tudassal bänjon diszkreten. 

Ezzel üj dimenzi6 bukkan fel analiti.kushoz \ 'a) • 

viszonyaban: az analitikus megkeri valamire, olyan 1~ 
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maval kell foglalkoznia, amelyet az analitikus hozott 

(Li.sd meg Csalad). 
A diszkteci6 temajahoz Tillmann Moser könyvet 

tirsitja, amelyben nincs diszkreci6 az analizissel kap­
csolatban. Ogy veli, Mosernek ez j6t tett, mert felje­

gyezte mindazt, arnit az analizisben nem tudott, vagy 

nem akart elmondani. 
Nehezere esik a hosszabb elvalasra gondolni, 

amelyre analitikusa kenyszeriti. Egyfajta „az anyja 

szoknyajan ül" erzes alakult ki benne, s megallapitja, 

hogy hianyzik majd neki a het harom szilard pontja: az 
analitikus 6rak. Nem lesz senkije, akivel beszelgethet 

az öt foglalkoztat6 napi esemenyektöl, hiszen esten­
kinl is egyedül van. Ügy erzi, elhagyta a „papa': s min ­
<knre feltekeny, aminek vagy akinek köze van hozza. 

Fonto16ra veszi, hogy nem kellene-e neki is egyszerüen 

ldepnie. 
Megerez valamit az elhagyatottsag erzeseböl, ami­

kor analitikusa kesik az 6rar61. (Pedig ö kesett, mire az 

analitikus is elment valahova.) Ügy erezte, analitikusa 

tulajdonkCppen inkäbb megszabadulna töle. Nemileg 
vigasztalja. hogy ugy gondolja, tud egy-ket olyan dol­
g.ot az analitikusr61, amit senki mas: sok mindent meg­

trez a hangjäb61, abb61, ahogy hallgatja öt. 
Az elhagyatottsagt61 val6 szorongas tör ki belöle az 

egyilc oran, amikor azt hiszi, az analitikus elalszik, mi­
köz:ben ö fontos a!mat mondja. Emiatt hirtelen meg­

szakitja az elbeszelest. 
Ezt a gyengeseget, az iranta tanüsitott erdektelen­

siget.. ha val6ban elaludna, nem tudna megbocsatani 

neki. Fontos szamara, hogy analitikusa „szeresse" Öt, 
u ö viselkedeset a sajat, tanitvanyaival szembeni visel­

)cedesehez hasonlitja: ha nem kedveli valarnelyik osz­

tilyat. ö is elkesik az 6rajar61. 

XIII. idöszak. 300-304. ora 
Külsö helyzet 13. 
A päciens elöször ad fel hirdetest partnerkereses celja­

b61 orsz:igos megjelenesü ujsagban. 

Tünetek 13. 
Test-Sz6rzet 13. 
Elhat;irozasa kapcsan, hogy üjsaghirdetessel keressen 

partnert maganak, a paciens a testevel is foglalkozik. 

Azt a!modja, fiverei szerint hazudott, mert a hirde­

tesben elhallgatta a szörösseget. 
A paciens ezt mondja a szöreröl: „neha zavar, neha 

egeszen elfogadhat6nak tala!om." Ez arra utal, hogy a 
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paciensben pozitiv önertekeles alaku!t ki testere vonat­

koz6an, a szörösseg azonban üjra es üj ra megrenditi az 
önertekelest. 

Csalad 13. 
Azzal összefüggesben, hogy szorong az analitikusnak a 
partnerkeresesere adand6 reakci6jat61, a paciens a csa­
ladon belüli helyzeteröl beszel. Az a teny, hogy fivere 
felismerte üjsaghirdeteset, megerösiti benne erzeset, 

hogy vedekeznie kell szülei es fiverei beavatkozasa es 

iteletei eilen. A fenti a!omb61 következtctni lehet arra, 
a paciens ügy erzi, fiverei nem tartj:lk nönek. 

Emliti, hogy a mült telen gyakran a hitvesi agyban 
együtt aludt anyjaval, s kellernesnek talalta, hogy az 
anyjat61 elömelegitett agyban fekhet. 

Csaladon klvüli kapcsolatok 13. 
A paciens örül, hogy a tantestület egyik tagja külö­

nösen kedvesen es erdeklödöen viselkedik vele. Erre 
vezeti vissza „euforikus" hangulatat ezcn idöszak elsö 

6rajän. Erösen foglalkoztatja, de nem mer közeledni 
kollegajahoz, mert fel, zavarba jön. 

Miközben analitikusa szabadsagon voll, a paciens 

elhatarozta, hogy üjsaghirdetes ütjan keres partnert. 
Tobb levelet kapott. Megpr6ba!ja minel konkretabban 

elkepzelni a ferfiakat, akik valaszoltak neki, hogy belsö 
kepet alkothasson r6luk. Ebben azonban bizonytalan, 
s nem bizik elsö benyomasaban. Leginkabb egy dip­

lomas foglalkoztatja, aki szinten analitikus kezelesben 

van. Egy level alapjan, amelyet egy haromgyermekes 
özvegyember any6sat61 kapott, megpr6bälja elkepzel­

ni magat egy haromgyermekes anya szerepeben. 

önertekeles 13. 
A pozitiv önertekeleshez vezetö fontos lepeskent erte­

kelendö az a teny, hogy a paciens önall6an pnibal part­

nert tala!ni. A paciens elmondja, hogy az analitikus ta­

vollete alatt olyan erzese tamadt, hogy „kepes önallöan 
letezni~ Kepes volt egyedül szabadsagra menni, nem 

szorult szüleire. Az analitikussal szembeni tamad6 ag­

resszivitasa mögött azonban a szorongas is meghuz6-
dik, hogy analitikusa esetleg visszautasitja, mikent az 

erzes is, hogy az analitilcussal valami önallot illithat 
szembe. 

Kapcsolata az analitikushoz 13. 
Ebben az idöszakban a paciens agressziv es dühös ana­

litikusara. Lenycgeben erthetö, hogy egyreszt szaba-
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dulni pr6bal, masreszt szorong, hogy el kell välnia, söt 

az analitikus esetleg eltaszitja magat61. Ez vegig erez­

hetö, kiveve az idöszak elsö 6djat, amely kesö delutan­

ra esik, amikor a paciens ugy erzi, behatolt az analiti­

kus magancellajaba, s ezt kellemesnek talalja. 

Elmond egy meset, amelyben elbiivöli, ahogy a sze­

geny szülöktöl szarmaz6 leany „megh6dit" egy kiralyt, 

aki felesegül veszi. Ezzel szembeällitja analizisbeli hely­

zetet, ahoi nehezere esik, hogy elmondjon nyiltan bizo­

nyos dolgokat az analitikusanak, hogy lecsupaszodjon. 

Szeretne erröl beszelni, „feldobni" az analizist anelkül, 

hogy tekintettel kellene lennie önmagara vagy anali­

tikusara. A paciens ugy erzi, hogy az analitikus sem 

nyilt, es elhallgatja a negativumokat. Emiatt nem tudja, 

mikor idegenkedik az analitikus az analizistöl s töle. 

A következö 6n\n a paciens nem akar többe a divany­

ra feküdni. Szerinte analitikusa azt mondta r6la, hogy 

megpr6bal tetszeni, s masnak mutatni magat, amilyen 

val6jaban. A p:lciensnek ez rosszul esik. Az analizisben 

a tetszeniaka r:is szintjen mozgas szamara annyit jelent, 

hogy az egesz munka ertelmetlen . A paciens harcolni 

akar az analitikussal, s ugy latja, az analitikus ebböl ki­

vonja magat. Elutasitaskent eli meg, hogy az analitikus 

csak kerdez, de nem foglal allast. 

A paciens agresszi6i az elutasitast61 val6 erös fe­

lelemhez kapcsol6dnak. „Vesztöhelyen" erzi magat, 

elutasitva es tehetetlensegre karhoztatva. Emlekei sze­

rint liltta egyszer, amint egy masik paciens könnyek­

bcn usz6 arccal jött ki az anali tikus szobäjab61. 

Elsörcndii szerepet jätszik felelme, hogyan reagal 

analitikusa a partnerkeresesi lepesere. Att61 tart, az 

analitikus esetleg elveti, szemrehanyast tesz neki az el­

sietett lepes miatt, ilyen lepest nem helyesel, vagy az 

analizis szempontj3b61 zavar6nak tekint. F:ijdalmas­

nak tartana, ha analitikusa maskepp velekedne ebben 

a kerdesben. 

Elkcpzeleseben, hogy analitikusa mindenen meg­

ütközik, amit ö a hirdctesben irt, es mindegyik test­

reszere szamot ragasztana, a sajat bizonytalansaga 

eppugy kifejezödik, mint szorongasa azoknak a ferfi­

aknak az iteletetöl, akik hirdetesre valaszoltak. 

Az analitikussal val6 megertesben felmerülö ne­

hezsegeket a paciens az apjahoz val6 viszonyhoz ha­

sonlitja, aki szemere veti, hogy mindent tulbonyolit s 

erthetetlenül fejezi ki magat. 

XIV. idöszak, 326-330. ora 
Külsö körülmenyek 14. 
A paciens ujabb ujsaghirdetest adott fel, erkez.nek u 
elsö valaszok. Egy ideje kapcsolatban 3.11 egy m asik ,oi­
rosban elö diplom:issal, aki szinten analizisben van. 

Tünetek 14. 
Nincsenek. 

Test-Szörzet 14. 
Csak rövid utalasok törtennek a temara. 

A paciens egy brutälis kopasz ferfir61 almodik, aki 
közösülni szeretne vele. Mielött azonban a päciens l~ 

vetközne, az illetö elmegy es ezt mondja: „Nem illünk 
össze:' 

Ezt a visszautasitast, ezt a „meztelen igazs;igot• 

(kopaszsag) keptelen elviselni. A kopaszsag es az. 
szörzete közötti ellentet nagyon zavarja, undorodik a 

ferfit61. Nem következtet arra, hogy ennek mennyiben 

lehet köze sajat szörzetehez. 

Meg nem erzi öregnek magat, nem szeretne öreg 
testet maganak - az anyja tiltakozasa ellenere väratla­

nul . meresz ruhat" vesz maganak. 

Szexualitas 14. 
A szexualitas csak egyik alm:iban bukkan fel Oäsd 
Test-szörzet) - ott, indoklas nelkül visszautasitj;ik: 

„Meg csak meg sem pr6ba!ta, hogy összeillünk-e"'.. Ei 
a visszautasitas melysegesen bantja, majd ismet ~ 

be jut, hogy a ferfit voltakeppen undorit6nak talälp.. 
ki nem 3.llhatja. 

Büntudata van es szorongasai egy olyan älomban,. 

amelyben elrabolnak egy gyereket. s a gyermekrablö­

val együtt ö is a lakasban tart6zkodik. 

Csalad 14. 
A paciens ugy erzi, szülei is elutasitjak, hatterbe szo­

ritjak, tigy veli, anyja a tov3bbiakban csak „sziirb! 

kisegernek" akarja tekinteni : lendületes ujsaghirdete­

seböl is kihuz egyet s mast, atlagos hirdetesse alakitja 

at. Amikor a paciens viragot akar vinni analitikusanak, 

lebeszeli r6la: „nö nem ad viragot urnak". Azutän vi­

szont reszletekbe menöen megbeszeli vele, hogyan 

adja :it a viragot. hova a legcelszerübb tenni. Ruhava­

sarlaskor anyja megpr6balja a „45 eves hölgyhöz ilJO" 
ruhara rabeszelni, ami öt nagyon bosszantja. 

Dühöng apja miatt, aki kodbban gyakran nem 

mutatta be öt. Korabban tudta az „enfant terribJe--t 

43 A pszichoanalitikus terapia menete 

µiszaru, ma azonban többe nem, ha hatterbe szoritva 

trzi magat. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 14. 
A pacienst erösen foglalkoztatja uj ismeröse. De szo­

rong att6l, hogy a problemakat, amelyeket korabban 

az analizisbe vitt, most ehhez a färfihez viszi, s hogy 

az analizisben csak latsz6lag valtozik, val6jaban elto-

16dnak a dolgok, es latsz6lag valik függetlenebbe es 

öruillobba. lsmerösevel szemben fölenyesnek szeretne 

litszani, de nem tud. 

Erösödik benne az erzes, hogy mindenütt kivülal­

lbnak sz:imft, nem fogadjak el, csak alldogal maganyo­

san. Ezzel kapcsolatban eszebe jut valami: apja korab­

ban gyakran csak anyjat mutatta be, öt nem, amikor 

tgyütt elmentek valahova; az igazgat6helyettes megve­

töen nyilatkozik egyik kolleganöjeröl, aki szinten pszi­

choterapias kezelesre jar; az egyetemi tarsasag egyik 

rendezvenyen ugy erzi, betolakod6 egy zart tarsasag­

han, teljesen oda nem illönek erzi mag:it, es keptelen 

barmiröl beszelni a jelenlevökkel. Emellett viszont erö­

sen igenyli. hogy erintkezzen masokkal, ugyanakkor 

swrong, hogy ezt eszrevehetik rajta. Ezzel szemben 

pozitivnak erzi viszony:it diakjaival: sokkal szabadabb­

nak es jobbnak, mint amilyen korabban az ö viszonya 

, ·oll tanaraihoz. Volt tanitvanyai is köszönnek neki az 

utcin, allapitja meg büszken. 

önertekeles 14. 
A paciens hatterbe szoritva erzi magat, az analitikus a 

problem:ik melyebe taszitja, s nem segit visszajönni. 

Pr6bälkozasa, hogy az X varosbeli ferfinel a fölenyes 

, zerepet jatssza, kudarcot vall, az analitikussal azon­

ban az egyik odn sikerül: egyszeriien elmegy. 

Kapcsolata az anal itikushoz 14. 
1tt is fontos a visszautasittatas - visszautasitas: a paci­

tl!S ugy erzi, az egyetemi tarsasag rendezvenyen ana­

litikusa el:irulta, visszautasitotta, cserben hagyta öt. 

flirom analitikus 6raval kesöbb ö hagyja cserben az 

analitikust. amikor korabban elmegy az 6nir61. nem 

akar tovabb beszelni, hanem megtart maganak vala­

mit, amit egyedül kell megoldania. 

Ugyanezt a visszautasitast eli ät, amikor egy 6ran 

ütszer kopognak az ajt6n. Elöször ez nagyon zavar­

ja, Ugy erzi, hatterbe szoritjak azok, akik nem varnak, 

nem akarj:ik elolvasni a „Kerem, ne zavarjanak" tablat. 

A masodik esetben meg akarja örizni helyet, megvivni 
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a csatat: „Sajnalom, de a hely most az enyem, meg var­
hat a kisöcsem ''. 

Több 6nin foglalkozik azzal, hogy viragot szeret­

ne vinni az analitikusnak. De nem tudja, hogyan adja 

at - zavarba jöhetne, de zavarba jöhetne ö maga is. 

Mindenesetre az analfzis kapna egy kis maganhangu­

latot. Vegül visz neki csokrot - annak azonban mint 

ajandeknak az analitikus rendelöben kell allnia, s nem 

viheti haza. Toväbbra is el benne a szorongas, hogy a 

csokrot visszautasitjak: egy regi csokorr61 ilmodik, 

amelyböl hianyoztak a viragok, önmaganak is szeretett 

volna virägokat. Ha a viragok az analitikusnal marad­

nak, valami tenyleg marad neki is belölük. 

Feltünö, hogy a csokor megväsarläsakor ket sze­

mely összecsuszik a paciensben: az analitikusa es X va­

rosbeli ismeröse. Hirtelen mar nem is tudja. kettejük 

közül voltakeppen kinek szanta a csokrot. 

A paciens elkezdi ertelmezni az analitikust: H. 

Richter legtijabb könyveröl beszel, s ugy veli, az ana­

litikusnak tulajdonkeppen irigyelnie kellene Richter!. 

aki oly sok szep vastag könyvet ir, mig az analitikus 

legfeljebb szaklapokban tudja megjelentetni munkait. 

Szivesen latna benne „erös, ragyog6 apat': aki kepes 

ilyesmire, az elkepzelest azonban rögvest elharitja s a 

gyermekalmok birodalmaba utalja. Ettöl az erös apa­

t61 szorong: amikor korabban kimegy az 6rar61, att61 

fel, az analitikus olyasmit akar kipreselni belöle, amit ö 

maga nem akar elmondani. 

XV. idöszak, 351-355. ora 
Külsö körülmenyek 15. 
A paciens tovabbra is iskolaban tanit. Analitikusa ke­

szül Amerikaba. 

Tünetek 15. 
Testszörzet 1 S. 

A paciens tovabbra is szorong az erintestöl, ami al­

mokban is megmutatkozik: retteg, hogy meglatjak 

szörzetet, fc!l, hogy megerintik; nagyon zavarja, erös 

kisebbrendiisegi erzesei vannak, amikor anyja egyik 

baratnöje a val6sagban meg akarja simogatni. Megsfr. 

tödik, amikor egyik unokatestvere - tudatosan vagy 

tudattalanul - a szörzetet emliti, nagyon bantja. 

Ö maga szivesen erint meg masokat - peldaul egy 

kis tanitvanyat - , s közben j6l erzi magat. 

A terapia kezdeten gyakran ugy erezte, kivetkö­

zik önmagab61. masodik szemelykent feküdt önmaga 

mellett, s mintha atlatsz6 ruhakat viselne - megremült 
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sajät Iätvanya16l. Eközben ätlätsz6 häl6ingben kepes 

älmodni önmagat, es vonz6nak talälja magät, nem za­

varja, hogy almaban együtt van egy ferfival - älmodva 

kipr6bälja, milyen lenne, ha vonz6 teste lenne. 
Az erzese, hogy hermafrodita, „mellkasan szörzet­

tel'; inkäbb ferfi, mint nö, toväbb erösödik egy tevefilm 

nyoman, amelyben fellepett egy neme megvältoztatä­

san alesett nö. Keptelen elkepzelni, hogyan engedheti 

meg most cz a nö, hogy ferfiak fogdossäk, simogassak, 

hogyan bänik meg meglevö - inkabb ferfias - szörzete­

vel. Hiszen ezt a problemat mostanaig a maga szämära 

nem oldotta meg - miközben ez az egykori ferfi lätsz6-

lag minden tovabbi nelkül kepes mindezt megtenni. 

Maga is erezte mär magät ferfinak, fivernek a five­

rek között, igy keptelen elkepzelni, hogy egy ferfi si­

mogatas közben szört akar talälni. 

Csalad 15. 
Csaladi kapcsolatai ebben az idöszakban szinte nem 

szcrcpclnek. A päciens az ättetcli vonatkozasok ke­

rctei között egyszercsak visszaemlekszik arra, hogy 

szülei nem akartäk, hogy egyszerüen fogja magät es 

szabadsägra utazzon, hanem keszitsen pontos tervet 

az ütvonalr6l es a szällaslehetösegekröl; az analitikust 

öccschez hasonlitja, aki gyakran hallgatott, de akivel 

szivesen tepen votna nemi kapcsolatra. 

Egyik nagybatyja a sajat gyermekeihez hasonlitja, 

s ugy vetckedik r6ta, hogy „hetyes tany'; nagyon csinos 
stb. 

Csaladon kfvüli kapcsolatok 15. 
A pacienst zavarja, hogy a pszichoteräpiäs osztäly mä­

si k epüte1be költözik: ha ott parkot, fehünöbb, megker­

dik töte, mit akar, nehezebben tatal parkot6helyet stb. 

Meg nehezerc esik, hogy tetjes ertekünek, etfogadott­

nak erczze magat. Ügy erzi, az iskolaban tamadjik es 

kinevetik, mert az ö ajtajan a csatädi neve all, kollega­

nöitöl elteröen „Frau" nelkül. Különösen fäjlalja, hogy 

amikor erröt panaszkodik a fönöknet, ö rögtön etfelej ­

ti. A közvetlen panasztetellel kapcsolatos nehezsegein 

almaban scm kepes ümi tenni: viccetödve a nevtäbtät 

keri szämon a hazmestertöt, aki ezt egyszerüen nem 

erti, lgy aztan megint ö az ostoba. A vat6sagban vegül 

sikerül kerdöre vonnia a hazmestert - de semmi nem 

vältozik. 

Szexualitas 1 s. 
A päciens ebben az idöszakban közvetlenül nem fog­
lalkozik szexuatis kerdesekkel. Csak közvetve, amiknr 
egyik kolleganöje egy diäk megsimogatäsät nerköl~ 

ten erintesnek" nevezi. ö ugy velekedik, csak vigasztaJ­

ni szeretne, amikor megsimogatja a fogfäjässal J...~­

ködö „nagy. eleterös, 6riäsi es erös" fiUt. 

Ebben az idöszakban mintha pr6bälna erösen d­

különiteni egymast61 a gyengedseget es a szexualiras., 

s önmaga elött csak a gyenged, nem szexuälis er-zesekct 

vallja be. 

önertekeles 15. 
A paciens könnyen sebezhetö, ügy erzi, ferjezetlen nO­
kent nem tckintik teljes ertekünek. Att61 tart, az anali­
tikusnäl sem kepes versenyezni masokkal. Egyik älmä­
ban azonban mär pozitivabban viszonyul önmagäh~ 

kezdi elfogadni testet. 

Kapcsolata az analitikushoz 15. 
Az analitikussal vat6 szembesüles, az atteteli viszonyu 

idöszak fötemaja, amely ismetelten felbukkan - min­
den mäs ehhez kapcsol6dik. 

Az analitikus küszöbön äll6 amerikai utazäsa. u 

ethagyäs problemäja es a szemrehanyasok sokmindern 

meghatäroznak ebben az idöszakban. Toväbbä az ana­
litikushoz val6 viszony erös ödipälis szinezetet kapon_ 

A päciens szämära az analitikus hatalmas ap;i\'i 

vält, aki azonban csak egyvatamit akar tenni jobl>äg)i 

sorban tengödö gyermekeiert: a paciens azt fantäzi.älj:l. 
hogy a pszichoteräpias reszleg kuhbergi ätköltöz.tet~ 

csak azert eszközölte ki, hogy könnyebben tudja isko­
läba vinni gyermekeit. S ezert kell neki, a paciensnd: 

szenvednie: el kell szakadnia az ismerös környezettöl,. 

mashova aut6znia, szoknia kenyelmetlenebb, kev~ 

csendes szobähoz, elviselnie epitkezes zajat. Nem elCg­
ge foglalkozik vete, mint ahogy az apja sem vitte el :u 
iskoläba, hanem egyes egyedül kellett mennie. 

Az analitikus nem hagyja el elegendö hosszu id~ 

ahhoz, hogy ez U.j ismeretben vagy tudäsban valam.ir 

hozhatna neki. Öt het ehhez tüt keves. Ajand&J...~t 

azonban arra vägyik, hogy analitikusa egyszer el:irui­
ja alapelveit, megismerteti vele tudäsat, egyszer akar a 

szerepeböl is kiesik, s talän egyszer megsimogatja öt. 
Ehelyett egyik älmaban örülteket küld a nyalair;a_ 

akik fel akarjik akasztani, te kell lönie öket, analitil"USa 

pedig csak äll, ärtatlanul mossa kezeit, miközben ö sö­
tet szenvedetyeivel viaskodik, ametyeket az analitil-us 

4..3 A pszichoanalitikus terapia menete 

kiild ra - Jetep Amerikäba es egyedüt hagyja öt csa­

liz:ni 
Az analitikus keptelen belsö nyugalmat adni neki, 

lcülönben nem älmodna olyan szörnyücket - külsö 

nyugalmat sem tud adni, hiszen az egyik 6ran is betört 

az cpitkezes zaja. Kisz6tt ugyan, hogy hagyjäk abba a 

zajongäst, de semmit sem hasznält. 

Ödipälis viszonya az analitikushoz megnyilvanut 

az analitikus felesege elleni erös feltekenysegeben. Az 

asswnnyal utazik Amerikäba, s ezzel hütlen paciense­

hez. 
Meggyözödese, hogy az analitikus felesege felte­

keny a nöpäciensekre, s megpr6bätja befolyasolni az 

analitikus hozzäjuk füzödö viszonyät, sz6rakozik raj­

lllk, megveti öket. A paciens „evekig" el tudta felejteni 

az analitikus feleseget, nem letezönek es elettelennek 

tddntette - most azonban fetbukkan val6sagos for­

maban es magäval viszi a szeretett apat Amerikaba. Ö 

pedig gyermekkenl itt marad, s meg azt sem tudja, va­

jon az analitikus teljes ertekünek tekinti-e: kisasszonyt 

csinal belöle, s nem nasszonymn" -nak nevezi; szorong, 

hogy halälra untatja a fecsegesevel, s nem feiet meg a 

•>irakozäsainak Csak annyi marad neki, hogy elette­

Ien es arctalan feher korongkent elkepzelje feje mögött, 

mint valakit, aki mäs analitikusokt61 vagy paciensektöl 

eltiröen sohasem tudna elvörösödni - elettelenül hü­

vös marad 
.Moser szuperpiciensehez" kepest, akit beszeddel 

jut.almaztak, neki minden sz6ert harcolnia kell. Hogy 

konlmrälhasson, megfomolja, vajon nem kellene-e 

ndd is könyvet irnia analiziseröl - s akkor az analiti­

kusnalc nem kellene megsertenie alapetveit. Akkor ugy 

irm\ le analitikusa eletet, mint a .tetjes es nyugatmas 

szuperparadicsomot~ mert olyan egyszerü: be hllzhat­

ja 3 függönyt, s erösen foglalkozhat egyetlen emberrel, 

de egyszerüen ki is kapcsolhat. Neki viszont tanitvä­

nyokkal es szülökkel kell hadakoznia, szinte szettepik, 

mint az örültek älmäban. Ö, az analitikus szabhatja 

rneg az analizisben a tavolsagot es az iranyt, mindazt, 

amR a paciens szeretne megszabni. 

A divanyon nem az analitikus nyomain szeretne 

feküdni. aki delutani szundikäläsat ott vegezte - csak 

akkor huz6dhatna közelebb, amikor Amerikäban van 

-, aJc]cor szeretne beköltözni a reszleg epületebe. 

Szeretne megszabni, mikor erjen veget az anali­

Lilcus 6ra - ezert elmegy mindig nehany perccel ko­

rahban. Alckor nem dobjak ki es kis magandiadalt 

ünnepelhet, a lehetöseget, hogy analitikusänak idöt 
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ajandekoz, örömet szerez. Azt ncm birna ki, hogy ö 

kerjen több idöt, tut nagy aldozat Ienne az analitikus­

t6t, öt percig sem viselne el, hogy idöt kap ajändekba. 

A borzaszt6 szorongast az idötöt sem targyalta meg ki 

az analizisben, ekkor beszel r6la elöször, mintha re­

melne, ezzel megtarthatja az analitikust, raveheti, hogy 
visszaterjen hozzä. 

XVI. ldöszak, 376-380. ora 
Külsö helyzet 16. 
A karacsonyi ünnepek miatt az idöszak a 378. 6ra utän 

megszakad. 

Tünetek 16. 
Testszörzet 16. 

Ebben az idöszakban alig esik sz6 a testkepröl, a teste­

vel vagy a szörzetevet val6 szembesülesröl. Fajdatmas 

.porckorong-deformaci6ja" van, szenved, betegällo­

mänyban van, s hagyja, hogy anyja mint egy csecse­
möt masszirozza. 

Szexualitas 16. 
A päciensnek szexuälis kapcsotata van egy ferfival, aki­

vel összevesz. Nem tetszik neki a szerepe a kapcsolat­

ban, szivesebben lenne aktivabb. Ogy erzi, targykent 

kezelik, amikor petdaul vezetnie kell es közben a fer­

fi racsap a combjara. Ügy veli: „Prüd nem vagyok, de 

szeretnem, ha aktiv tehetnek." 

A büntudaterzest, amely ferjezetlen nökent felti­

mad benne, anyjara totja: neki semmit sem mondhat 

et, mert a „szivere" menne. Anyja biztos helytelennek 

tartanä kapcsolatät. 

Emiatt az analitikussat szemben is büntudata van 

- nagyon untathatja ereilen „hal6szoba-törteneteivel. 

Mäsreszt viszont kolleganöitöl tudja, hogy „hal6szobai 

temäkr61" beszelnek, a szexualitassal foglalkoznak, es 

ügy kibeszelik ferjüket, amit a päciens nem helyesel, 

bar többször is hangsulyozza, hogy nem prüd. 

Büntudat 16. 
A paciensnek erös büntudata van anyjavat kapcsolat­

ban, mivel ö nem tud szexuälis kapcsolatar61. 

Csalad 16. 
Az idöszak etsö 6rajan a päciens röviden öccsere em­

lekszik, akivel neha erös közösseget erzett, nem voltak 

gatläsai s kepes volt aktivnak lenni. Öt hasonlitja össze 

analitikusaval, akihez gyakran nem tud közel kerülni. 
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Fontos szerepet jatszik viszonya anyjahoz. Az anya 

szemelye körüli belsö konfliktus a paciens szexualis 

kapcsolatab61 indul ki. Elkepzelese szerint anyja csakis 
prüd Iehet, aki elitel minden hazassagon kivüli szexu­

alis kapcsolatot . Sajat, belsöve valt büntudata mutatko­

zik mcg, amikor elmondja, milyen szivesen beszelget­

nc anyjäval erröl a viszonyr61, de ezt nem teheti, mert 

anyjanak a „sziverc" menne. Rosszul erzi magät ebben 

a hazugsagszövevenyben, s ugy gondolja, ha anyja ki­

vancsi lcnne, a lakäsab61 eleg sokat megtudhatna r6la. 

Szerctne levälni anyjär61, ezt mondani neki: „Te - en 

mar teljescn felnött vagyok': de anyja most is ugy gon­

dozza, masszirozza, dedelgeti, mint valami csecsemöt. 

Elkepzelhetetlen, hogy anyja a kerdesre, van-e 

kifogäsa ellene, hogy fe rj ezetlen letere lefekszik egy 

ferfival, ezt mondana: „Semmi, eppen ellenkezöleg~ 

Szerintc ez nem illik anyjahoz, akit mindig is aszexu­

aJisnak tartott. 
Anyja ulmi tart6zkodasa sonin kerdesesse valt egy 

analitikus 6ra. Az anya szerda reggel feltetlenül haza 

akar utazni a pacienssel együtt, igy a szerda delutani 

6ra kicsnc. A päciens inkäbb hagyna elveszni az 6rat, 

scm hogy felmergesitsc anyjät. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 16. 
Csaladon kivüli kapcsolatai ket csoportra bonthat6k: 

cgyrcszt kapcsolatai ferfiakkal, masreszt kapcsolatai az 

iskolai komplcxum körül . 

Kapcsolatok ferfiakkal 
Van egy ferfibaratja, akivel szexualis kapcsolata is van . 

Ebben a kapcsolatban meglehetösen vegyes erzesei 

vannak: egyfelöl eleg j61 erzi magat, masfelöl ugy erzi, 

tärgykent hasznaljak. Ezt egy seta kapcsan szemlelte­

ti, amikor cgymäst61 härom meter tavolsagra mentek. 

Azutan együtt utaztak vissza, ö ült a kormanynal, a ferfi 

pedig a combjähoz ert. Minthogy vezetnie kellett, nem 

ercztc, hogy együtt lennenek, ki volt zarva. Szeretne 

aktivabb lenni, de azt is, ha aktivitäsat clfogadjak. 

Egy L.-ben lak6 masik fiatalemberrel szinten talal­

kozgatott. Bar czt teljesen kötetlenül tettek „egy s mas 

megis mcgfordult a fejeben". A ferfi naptarat ajande­

kozott neki, amelyben sok vallasos kep volt. Azt gon­

dolta, ezzel valaszol a nötöl kapott lapra - azt a lapot 

azonban egeszen mas inditekb61 irtak. 

A kapcsolatban raadasul az analizis temaja is fel ­

merült. A färfi terapias lehetöseg ügyeben irt az anali­

tikusnak, aki elküldte neki egy terapeuta cimet. Ezzel 

az analizis a magankapcsolatba is bekerült, az anali.ti­

kus a päciens elete ezen reszere is ränyomta be!yeget. 

lskola 
Az iskolaban, a gyermekekkel olyan összhangot es kö­
zössegi erzest erez, amit mas kapcsolataiban hiän} 
Az „ö" gyerekei megindit6an törödnek vele, pc!ldaul. 

amikor a porckorong-betegsege volt, otthon is m~ 

lätogattak, s csal6dottak voltak, mert eppen orvosn 

volt. A gyermekek az oktatasban eppen azt gondoljü 

es erzik, amit ö szerelne, meg jegviragokat is latnak a.t 

ablakon, pedig nincsenek. 

Egyik älmäban egy kolleganöje bukkan fel, ak:in 
röviddel azelött a mentora voll, s akivel j61 megenett.& 

egymast. Kolleganöjenek anyja azonban kapcsolatuk 

eilen volt. 

Almäban a päciens az anya meg befejezetlen hä­
zaban saj:it kepeit akasztja a falra, amelyek tetszene1:: 

neki; aztän bejön az anya, letepi a kepeket a falröl, 
a sajätjait festi oda. Közben ezt mondja: „Ez az en hli­
zam, az en szob:im, ide az en kepeim kcrülnek." 

Ebredes utan meg sokaig lidercnyomaskent tünil:: 
fel ez az älombeli nö, a harm6niaja ujra zavart. 

Kapcsolata az analitikushoz 16. 
Az analitikushoz val6 viszonyaban fontos szerephe2 ju 

a karacsonyi ünnepek okozta elvälas. A paciens eziitnl 
pröbäl megszabadulni az analitikus „polipkarjät61 es 
hal6jät61", „felnöttnek'' latszani, lazänak es oldottnak. 

nagy lendülettel nek.ivägni a karäcsonyi ünnepnek., 

nem, mint korabban, härom napig magäba roskadni 

Ezt ugy pröbälja elerni, hogy elöször pr6bälja kihagy­

ni egyszerüen az ünnep elötti utols6 6rät - anyja abr 
hazautazni - , az analitikus ekkor szamos uj idöpon1n1 

aj:inl fel, ezert az egyiket aztan d kell fogadnia. Az 6rin 

- reggel nyolckor -többször hangswyozza, hogy ö reg­
geli mormota, ma semmit nem lehet vele kezdeni. 

Az 6rin visszaemlekszik az egyik 6rära a korahbi 

epületben, amelyet analitikusa ünnepnapon adott neld. 

Akkor az egesz ugy tünt, mint valami randevli, seti.Jni 

akart menni az analitikussal. A szep emleket azonban 

rögtön clhessegeti - most nem akar setälni menni. ~ 

öra ezzel a mondattal fejezödik be: „Ma valöban Z3\>art 

engem ." Szünet, majd: „Kellemes karacsonyi ünnepe­
ket kivanok!" A:z ünnep okozta rövid elvälas az analiti­

kustöl arra keszteti - talan, hogy jobban atveszeljc cu 

az idöt -, hogy ältaläban az elvälas temajat hozza szö­
ba, s megpenditse az analizis vegenek kerdeset. Ek<a-

4.3 A pszichoanalitikus terapia menete 

ben azonban pr6bal randevli-legkört teremteni, cso­

dälja az analitikusban, hogy immar majdnem negy eve 

segit összebogozni fantaziaja fonalait, s ujböl es ujhöl 

rataläl a vörös fonälra. Mindig olyan pontosan kinäl­

ta fel neki az 6rakat, hogy a paciens kisertest erez, az 

egyi.kröl egyszerüen kimaradjon. Meg arr61 is fantäziäl, 

dühös Jehetne r3 az analitikus, ha ezt nemcsak egyszer 

~ne. Most is meghiusitotta färadozasat, amennyiben 

sz.6 szerint "rakenyszeritette" az 6nit. Elva!asi fantazi­

iiba analitikusa nem megy bele - ami nagyon dühiti. 

Ebben az idöszakban az analitikus szamara „a mester 

es a hegy hercege a kastelyban''. Szeretne, ha alaeresz­

Udne egyszer a nep köze, s bölcsesseget nemcsak „ 12 

gyermekevel s nehany tanitvanyäval" osztana meg. De 

valamit kellene kapnia is a neptöl, ahogy koräbban a 

herceget a nep durvasaga csalogatta le a hegyröl. 

Ezen a ponton fölenyben erzi magat az analitikus­

sal, a „begubözott Jeromossal" szemben, mert megta­

pasztalta egy masik, evilägibb erzelmi vilag dimenzi6it, 

, most vezetöjekent közelebb akarja vinni ehhez a vi­

lagboz, egyszersmind maga is közelebb kerülni az ana­
litikushoz. Fent, a Kuhbergen (az uj epület helyen) tUI 

nagy tavolsägot erez kettöjük között, keptelen közeled­

ni hozza, söt meg tartania is kell att61, hogy kihaszn:i.1-

ja. mint targyat haszna.Ija; elkepzeli, az öra utan az ana­

litilws mindig az ir6asztal3hoz siet, s lejegyzi, ami az ö 

visdkedeseböl megerösiti a tudomänyos elmeleteket. 

A tavolsägot a kuhbergi parkol6hely-elzäräs jelke­

pczi: a bennfentesek hetekig szabadon tartott helyü­

kön parkolnak, a ki\'Ülall6knak viszont - amilyen ö is 

_ ha balszerencsesek, rossz, saros helyeket talalnak. 

; pacicns szamara ez a parkol6hely-ügy jelkepezi a 

bennfentesek, az analitikus hatalmat, aki szamara ott, 

fent a hegyen ö eppenseggel semmit nem jelent, aki ott 

nincs annyira rautalva, mint a paciens rea. 

Meg att61 is szorongania kell, hogy „hal6szoba-te­

maival" untatja az analitikust, aki titokban megveti öt, 

&etlennek es prüdnek talälja, s mint az anyja, ö sem 

&ti, nem tudja igy elfogadni. 
Az ünnep utan j61 erzi magat az analitikusnal, j6 

k.ezekben levönek - s ennek megfelelöen szeretne fi. 

umi is. Fel, hogy „meg mindig a regi ärert kapja': mert 

ez egyreszt azt jelentene, hogy a növerek soraban az 

elsö helyre emelkedett, masreszt viszont sertene öt 

rnagat es önertekeleset, ha nem kell kellöen megfizet­

nk Amikor azonban az analitikus belemegy ezekbe 

a megf ontoläsokba, megdermed, fontolgatja, vajon 

nem penzehes-e, s hogyan tudja mindkettöjüket ettöl 
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megvedeni. Masreszt e-L elvarazsolja az analitikust, „a 

hegyröl al:iereszkedö hercegge~ Ha fizetni tud azert, 

amit teljesitett, az analitikus mar nem olyan veszelyes, 
j6zanabb, rea!isabb. 

Hirtelen megerti korabbi csendes hardt az egye­

tem követelmenyei eilen. Emlekszik, mennyire felhä­

borodott ettöl a gyamkodast61 - most mar el tudja fo ­
gadni akkori viselkedeset. 

XVII. idöszak, 401-404 es 406 6ra 
Külsö helyzet 17. 
A päciens ismet ujsäghirdetest adott fel, kapott is ne­

häny v:ilaszt, többnyire Eszak-Nemetorszagb61, ezek­

kel foglalkozik. 

Tünetek 17. 
Testszörzet 1 7. 

A teste es a „szörfal" fontossaga növekszik az eleinte 

csak iräsos kapcsolatban, amelyel egy G. värosban elö 

müvesszel köt: szeretne mihamarabb szemelycsen is 

megismerkedni vele, egyuttal azonban szorong a mü­

vesz athat6 pillantäsät61: eleg lesz-e nek.i, hogy fogja 

fel, amikor majd beismeri, hogy ott is szörzet boritja, 

ahoi masokat nem. A szorongas, hogy mint müvesz 

elremülne ettöl es taszitana, ösztönzi, hogy ismet erö­

sebben foglalkozzon a szepseg normäival. Heves vit:it 

folytat a külsö megjelenes fontossagar61, es ugy erzi, ki­

csuszott a läba al61 a talaj, s összeomlott minden, amit 

szörössegevel kapcsolatos beallit6das teren eddig eiert. 

Azutan megis azzal a gondolattal vigasztalja ma­

gat: ha G-beli ismeröse kepes :itugrani a „szörfalat", ez 

mintegy pr6bakö - hasonl6an a zarda fal:ihoz, amelyet 

neki kell ätugrania. 

Szexualitas 17. 
A p:iciens visszaemlekszik, hogy szexualis törehesei­

ben mindig gatoltak: amikor eppen az elsö csökot kap­

ta volna, megzavarta egyik fivere, s otthon amugy is 

mindig szemmel tartottak. Legbensöbb vagyät - hogy 

fiverevel aludjon - termeszetesen nem nyilvänithatta 

ki, az incesztus szigoruan tilos. Most G-beli uj isme­

röse teszi pr6bira kepesseget, nem biztos benne, vajon 

a szexuälisat is, s nem csak a szellemit, s afele hajlik, 

hogy csak a szellemit igenyli. 

Csalad 17. 
Mindenekelött csaladja gatolta mindig a kibontako­

zasban, rosszul ite!te meg, elnyomta. Szeretett öccse 
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most ismet rosszul iteli meg öt. Zavarja. hogy lenyetöl 

idegen j6tanacsokkal Iatja el az ujsaghirdetes ügyeben. 

Tulzottan szürke kisegernek tekinti, ezert incesztusva­

gyat nem tudja es nem szabad kinyilvanitania. 

A „haz ferfijai" mindig összetartottak, amikor 

felügyelni kellett n\, vagy amikor hagytak tudatlanul 

tapogat6zni a mindentud6k közölt. Nem viselhetett 

nadragot asztalnal, nem voll szabad a babair61 rendel­

kcznie, mert azokat a fiverei rendeztek, nem kerdezhe­

tett scmmit, mert kinevettek. 

Csak amikor a fivereinek nehezsegei tamadtak ba­

nltnöikkel, ugorhatott be mint „nönemü csaladi leltari 

targy·: es keilet! a segitö szcrepct jatszania. 

Szercpel ebben az idöszakban kapcsolata egyik s6-

goraval, akit mar reg6ta nem latott, s aki a diak szem­

szögCböl mutatja neki az analitikust. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 17. 
Az ujabb tijsaghirdetes nyoman a paciens irasban több 

ferfival is erintkezesbe lepett, s közülük föleg kettö er­

dekli. Az cgyik - aki G varosban el - izgalmas müvesz­

embcr, aki magas követelmenyeket tamaszt; a masik 

derek, biztonsagos, együgyü. 

Ügy erzi, valasztania kell a kispolgari elet es a sza­

badabb fcjlödes között. A szabadabb fejlödestöl szo­

rong, mert esetleg ehhez nem lesz eleg ereje. Masfe-

161 viszont szorong, hogy elve eltemeti magat, ha most 

egyfajta derek. szolid eletre adja fejet. Ezert örül is, 

amikor ez a ferfi lemondja a randev\\t. A masik, G-ben 

elö ferfihez irt leveleiben megpr6baJ kifinomult Jenni. 

felnöni hozza. Ügy fr. hogy csak az legyen kepes fel­

ismerni igazi potenciajat, akinek erzeke van a rejtett 

erökhöz. lsmet szorong azonban att61 is, hogy rossz 

szemmel nezik, tevesen mutatja be magat: a szörzet 

nelkül es mint olyan embert. aki kibirja az eszaki vide­

ket. Att61 tart, hogy ott fent, eszakon kivajjak a „svab 

velöt" a csontjaib61, kiszivjak belöle a svab lelket, sze­

melyiseget. 

Nagyon szorong, hogy sokaig elzart erzesei ki­

törnek, egy erzekeny müvesz bizonyara ugy hatna ra. 

Emiatt tart az elsö talalkozast61, egyelöre beeri a tele­

fonnal. ffoykepekkel es levelekkel. 

önertekeles 17. 
önertekelese igen ingadoz6, szivesen kitörne mostani 

vilagab61, amelyet kispolgarinak tart, egy masik, sza­

badabb vilagba. Egyreszt kepesnek tartja erre magat, 

masreszt fel, hogy megis rul kispolgari. 

Kapcsolata az analitikushoz 17. 
Az analitikus ebben az idöszakban ismet viragcsokJ:ot 

kap. A csokor erösen jelkepes: egyreszt voltakeppcn 

G-nek szant:ik, az analitikus tehat potlekkent szolgü 
A csokor ezen kivül bocsänatkeres amiatt, hogy uno­

kaöccse es egy orvosprofesszor lenezöen gondolkodon 

az analitikusr61: a s6gora terjengösnck talälja az ana­
litikus kifejezesm6djät, az orvosprofesszor raadäsui 

ugy veli, minden pszichoanalitikus elmebajos. A p;ici­
ens egyreszt azt a sajät gondolatat probälja korlatozni 

a virägcsokorral, hogy ö is körülmenyesnek tartja az 
analitikust, masreszt azert a kerdeseert vezekel, hogy 

mi van, ha valoban örült, aki tevlitra viszi. Köszönetet 

mond az analitikusnak, mert sok olyan dolgot tanult 

megtenni, amit analizis nelkül nem tett volna. Bittos 
lebet, s nem huzzäk ki laba al61 a talajt, nem ugy ,ero 
magat, mint az apaca. akinek hirtelen valaki meggy6-

zöen ezt mondja: "A te szeretett Istened egyältaJ.;in 

nem letezik." 

Ogy erzi magät, mint viragai, fel, hogy az analiti­
kus nem gondoskodik r6luk elegge. nem kapnak eleg 

taplälekot es vizet. Unokaöccsc vclcmenyc megis meg­
erösitette önmagäban, fölenyesse tette az analitil.'USs:l] 

szemben. Az analitikus nem egy mäsodik vagy har­
madik szinten beszel vele, amely szint neki tUI magas 

- egyszerüen csak körülmenyes, nem vilägosan f'ejezi 

ki magät. Ennek a kis fölenyerzetnek a segitsegevel an 
is elmondja, mennyire fontos neki az analitil..'lls arci. 

mi a jelentösege a szemkontaktusnak, a nevetesenck. 

Maga is felvet tem:ikat, amelyektöl eleinte szorongott. 

Az idöszak vege fele az analitikusb61 egyre ink:ibb 

idös ferfi lesz, aki färadtan ül a haz elött a napon, las­

sacskan helenö a talajba, mint tamasz elveszti fontos­

sagät, mar nincs mondanival6ja. A paciens a buesüt 

pr6bälgatja, s megillapitja, hogy meg nem erzi magat 

annyira biztosnak, hogy meg szeretne hatarozni lU. 

idöpontot, es mindennek ellenere meg szüksege van lU. 

analitikusra. 

XVIII. ldöszak, 421-425. 6ra 
Külsö körülmenyek 18. 
A päciens ujsäghirdetes utjan levelezö kapcsolatba ~ 

rült egy ferfival. Szeretne viszonyt kezdeni vele. 

Tünetek 18. 
Testszörzet 18. 
A paciens ebben az idöszakban lätsz6lag nem foglalko­

zik testevel. Ehelyett a szörösseg problemajat a követh-

43 A pszichoanalitikus terapia menete 

zö összefüggesben erinti: felizgatja magat az analitikus 

egyilc. igen öntudatosnak latsz6 betegen. Az illetönek 

sza1ci11a van, s a paciens szerint a szakillas ferfiaknak 

van valami rejtegetnival6juk. Ebben az összefüggesben 

rCmlik fel benne, hogy a fenykepen P is szaka!las. 

Szexualitas 18. 
A paciens azt a szamara szorongat6 kerdest veti fel, 

hogy akar-e lefeküdni P-vel, ha meglatogatja, tovab­

ba. hogy P ezt akarja-e. Ez a nemi identitasat erintö 

biwnytalansagahoz kapcsol6dik („mi van ott, ahova 

nyUJunk"). Ebben az összefüggesben jut eszebe, hogy 

egyik ismeröse :illit6lag csak 10 ev utan jött ra, hogy a 

rerje transzvesztita. 

esa1ad 10. 
A sajät szerepet erintve (kitart6nak lenni, helyta!lni 

vagy lddölni a sorb61) a paciens olyan emberkent jel­

lemzi apjat es nagyapjat, mint akik nem kepesek helyt­

allni, gyengek es kidölnek a sorb61. Anyjat es nagyany­

jit ezul szemben uralkod6 szemelyisegeknek eli meg, 

aldJc mindenkor minden eszközzel megillnak a l:ibu­

kon. Ez a tulajdonsag anyjahoz val6 jelenlegi viszonya­

ban is kifejezödik. Anyja a jo haziasszony merteke, ö 

szabja meg, .hogyan kell sütni a sütemenyt". 

A paciens elmondja, hogy különösen serdülökoni­

ban erös apat kivant maganak, olyant, mint amilyen az 

analitikus. Az apjat ezzel szemben mindig neki keilet! 

megvedenie. Nem is volt rä büszke soha, csakis fivere­

ire. Az analizisben a paciens kepes kimondani, hogy 

meg akarja ölni az apjat. 
A paciens a sajat eletet vedelmezi fivereivel szem­

ben. Bar nala minden sokkal lassabban alakult, am 

emiatt kevesebb hibat követett el s több dolgot alapo­

'3hban megfontolt. 

Csaladon kivüli kapcsolatok 18. 
A paciens P-vel val6 kapcsolataval foglalkozik, s azzal, 

bogy a ferfi a gyerekeivel együtt akarja öt meglatogat-

ni 
BizOnytalansäga, hogy P elfogadja, szereti-e majd, 

vagy csak kihasznälja, mint egy nöt a sok közül, swyos 

tdterlcent nehezedik ra. A sajat erzeseivel sincs tisztä­

ban; mostanaig nem tala!t benne olyasmit, ami val6-

ban vonzana. 
Elöször agresszivan reagäl, hogy P egyedül dön­

törte el, hogy gyerekeivel jön. Szerinte a latogatasnak 

a gyerekek es ö issz:ik meg a levet. Szolidaris P egyik 
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gyermekevel, aki szerinte vedelemre szorul, ugyanak­

kor mindent megfigyeli es ateli. Ezzel azt is kifejezi a 

p:iciens, hogy neki mag:\nak is biztonsagra van szükse­

ge, s nagyon erzekeny arra, hogy banik vele P. 
A teny, hogy a ferfi , esetleg nem erte van ott, ha­

nem csak „en passant" arra jär, s raadasul megvarakoz­

tatja, serti önertekeleset: „Hat ki vagyok en, en, en„:: 

akivel ilyesmit meg lehet tenni. „Majd en megmuta­

tom neki, ki az ur a haznaI:' P-t dominal6nak tartja, 

azonban azt is mondja, hogy ö megfontolt. 

Szorongas 18. 
A paciens nemcsak att61 szorong, hogy elveszti az ana­

litikus vonzalmat, att61 is tart, hogy P nem fogadja el, 

gyerekei pedig megszegyenitik. Ogy erzi, nyolc szem­

par figyeli. P legnagyobb fiat, mint "az öna1!6sag neto­

vabbjat" irja le, az iteletetöl jobban tart, mint P-etöl. 

önertekeles 18. 
A paciens önertekelese a nöi szerep kon!liktusäban 

tükrözödik. 

Egy születesnapi ünnepsegen talalkozik egyik kol­

leganöje ferjevel, akit „zöldfülü ifjonckent" jellemez, 

akinek sejtelme sincs az eletröl. Felteszi a kerdest, vi­

tizzon-e vele, „harcoljon-e a fejevel", vagy inkabb mu­

tatkozzek a csinos vendeglit6 oldalan. Egyreszt szeret­

ne csillogtatni szellemi kepessegeit, m:isreszt jatszani a 

csinos, vonz6 nö szerepet. Ogy erzi, nem tud önmaga 

lenni. 

A baratja gyermekeivel val6 gondolati konfronta­

ci6ban vilagossa valik, hogy a pacicns ugy erzi, ncm 

alkalmas az anyai szerepre. Önertekelese P-vel kapcso­

latban ingadozik. Dominansnak tartja, azonban meg­

pr6b:il megfelelni sajat igenyeinek, es kitartani. 

A paciens önmagat, ferjezetlen nökent az ö kora­

ban hatranyban erzi a ferfiakn:il. A vele egyidös ferfiak 

könnyen „megkaparintanak" fiatal lanyt, s ezzel nem 

kerülnek ellentetbe a tarsadalmi normakkal. Szerinte 

neki feltetlenül idösebb, nagydarab ferfival kell ismer­
kednie. 

Kapcsolata az analitikushoz 18. 
Ebben az idöszakban az analitikus a paciensnek az 

erös, segitökesz, iranyit6 apa iranti vagyat testesiti 

meg. („Mindig ilyen apat kivantam magamnak:') Sze­

retne rajönni, mennyi idös az analitikus. 

A paciens hatalmas rivaliza!äsba kezd az analitikus 

lanyaval, aki magikus-misztikus jelleget ölt szemeben. 
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0 az angyal a zongoranal, elbüvölö alombeli leny, za. 
var6 es mindent maga ala gyürö, mint a kö az analiti· 
kus ir6asztalän. Kezdettöl fogva elönyben van, öve az 

elsöszülött joga, mint fivereie anyjanal. 
Az analitikus jobb kezevel vezetgelte lanyat, a pa­

cicnsnek legfeljebb bal keze marad. 

XIX. idöszak, 444-449. 6ra 

Külsö helyzet 19. 
A paciens hosszabb levelezes utan ebben az idöszak­
ban talälkozik szemelyesen is ban\tjaval, P-vel. 

Tünetek 19. 
Test 19. 
Hosszasan foglalkozik testi önertekelesevel, szörösse­
gevel, szexualis elmenyeivel, szorongasaival, vagyaival. 

Vagyik arra, hogy P a nyakat simogassa, es hangsu­
lyozza, szep, sima a nyaka, ott könnyen felizgathat6. 
Azonban megakadälyozza, hogy megerintsek a nyakat, 
mert P akkor megc!rezhetne a „borostacskat" az allan. 

Bar bar:ltja azt mondja neki, hogy hagyja meg a szört 
a testen es a laban, a ször tovabbra is problemat okoz 

neki, s ugy erzi, a szörös helyeken a ferfi nem simogat­
ja. Ebben a korszakban valik vilagossa, hogy a szörös­

sege ismelelten megrenditi nemi identitasal. Orülne, 
ha P lenne szörösebb. Zavarja, hogy •• nöies böre" van. 
1 nkabb ö a nö, a p:\cicns inkabb a ferfi . 

A paciens a kezet a szülei kezeivel azonositja. Ket 

teljcscn különbözö keze van. A jobb keze, a „rosszabb~ 
apa csUf kezere hasonlit. A bal keze szebb es anyja ke­

zcre cmlekeztet. Egyuttal azonban azt is hangsulyozza, 
hogy apja kcze val6jaban igen törekeny, mig anyja keze 

durva, mint valami „gyökerseprü''. A paciens jobb keze 
veszelycs, bünös, egyszersmind szep is; tud vele Ülni, 

de testet es csikl6jat is megfrinleni. 

A paciens megfigyeli, hogy P szivescn nezegeti mas 

nök mellet, s att61 fel, hogy az ö melle esetleg nem tet­

szik neki. Pedig P mondogatja neki, hogy igen szep a 

melle. Külsö megjeleneset mas nökevel hasonlitja ösz­

sze - gondolatban elsösorban baratja felesegenek alak­

javal. S az összehasonlitasb61 mindig rosszul jön ki. 

Központi problema szamära, hogy a P-vel val6 

ncmi erintkezesben nem izgul fel, nincs orgazmusa. 

Erre különbözö magyarazalokat keres. Ha kicsit tavo­

labb van P-öl, peldaul az aut6ban, erös izgalmi allapot· 

ba kerül. Mihelyt azonban lehetsegesse es kivanatOS· 

sa valik a nemi erintkezes, „megfagy benne minden". 

Nem önmaga es merföldekre erzi magat tesletöl. Bar 

nagyon gyenged a ferfihez, a paciens ugy erzi, eh'O­
natkoztat önmagat61, feladja magat. A P-vel val6 nemi 
erintkezest ugy eli al, hogy a ferfi csak a testevel, d~ 

nem vele fekszik le. Nem eleg aktiv, gyenged es kifino­
mult. Tulajdonkeppen ö, a paciens a ferfi, a ferfi ~ 

a nö. Nyugtalanitja. hogy az aktus soran beszel, e1cs2.: 
tazisba kerül. Kerdi, vajon ez annak a jele-e, hogy ön­

magaba szerelmes. 

A kielegüles erzesenek a feje bubjäig at kell hatnia., 
az erzesnek teljesen 3t kell jarnia, ,,fel kell falnia" öt. 

Reszben P-t hibaztatja, mert az aktusban nem tud­
ja ezt az erzest atelni. Hangswyozza, hogy „igen nagy 
klitorisza" van, igy tulajdonkeppen mindennek teljescn 

egyszerüen kt'ne törtennie. Reszben azonban bizom-­
talan, hogy nemi szerve megfelelö-e egyaltalan. Ezt t;._ 
vabb erösili, amikor P azt mondja, „rossz a felepitese 

es „tUI nagy" hozza. Ebben az összefüggesben a päd­
ens elmondja, hogy P az elsö alkalommal megsebez:re 

az aktus soran. s meg napokkal kesöbb is verzett. 
Ami6ta szexualis viszonya van P-vel. mar masz„ 

turbalassal sem el at orgazmust. Ezt szinten megväl­
tozott testerzetere vezeti vissza. Az is felötlik, hogy a 

hormonkeszitmeny, amellyel kezelik, esetleg .frigidi­
lashoz vezet. 

A paciens szamara toväbbi nagy problema, hogy 

P mas nökkel is fenntart szexualis kapcsolatot, s \-.3-
hetöen meg szereti feleseget. Dühös emiatt, fe!tekenr s 

bizonytalan, hogy milyen helyet foglal el a sorban. gy 
erzi, P prostituilja. Az agyban t\gy erzi magat. mintha 
.bordelyban" lenne. 

Nagy ellenallast leküzdve mondja el a pacien.s, 
hogy P szeretne, ha ingerlö fehernemüt vasarolna. Ez.t 
egyreszt ugy emliti, mint ami megfelel sajat elkepz.e.. 

leseinek is, mert mar korabban is gondolt arra, hogy 
harisnyat hord, ami eltakarna a szört a laban. Masr-eszt 
viszont ezaltal összeütközesbe kerül erkölcsi felfogasä. 

val. s megrendül az önertekelese. Kt'nytelen hangro„ 

lyozni, hogy nem „kurvas", hanem „szolidan inged -

fehernemüröl" van sz6. 
SU!yos problemat jelent szamara az is, hogy kell~ 

venni egy könyvet, amely ismerteti a különbözö pozi„ 
ci6kat a nemi erintkezesben. A paciens rajön, hogy bär 
öntudatlanul tisztanak szuggeralta magat P elött, m~ 

az onaniar61 is beszelt neki, önmagat megis .tisztanak~ 

akarja latni es bemutatni. 

43 A pszichoanalitikus terapia menete 

Csalad 19. 
A paciens eleinte titkolja anyja elött viszonyat P-vel. 

Azt almodja, ketszer elutazik vonaton, s többe nem 

ter haza. A harmadik alkalommal hazater, de mar nem 
mert zajongani, ezert kavicsokat hajitott az ablakhoz. 

Kirte anyjat, utazzon vele, mert lelöttek egy ferfit. Az 

liton anyja betört egy tetöt. 
A paciens ugy ertelmezi az almot, hogy egy ferfi 

. keresztüllötte': es anyja szemeben immar kurva Jett. 
Anyja mindig 6vta att61, hogy „hozzacsap6djon" ferfi ­
hoz. s az a velemc!nye, hogy a ferfiak többnyire kihasz­

n.aljäk a nöket. 
Mellekesen elmondja a paciens, hogy P szepnek 

ialilta anyjat egy fiatalkori fenykepen, es hogy anyja­
oak mindig volt orgazmusa. A paciens egyszer erösen 

sz.eretne lefeküdni öccsevel. Ogy kepzeli, biztosan ö a 
legjobb es leggyengedebb szeretö. Ogy erzi, ebben apja 
is valamikeppen belejatszik, „zavar6lag vagy stimula-

16an". 

Csaladon kivüli kapcsolatok 19. 
A paciens ujsaghirdetes utjan ujabb ferfival ismerkedik 

meg, velhetöen azert is, hogy P-nek bizonyitsa, erdek­

lilc mis ferfiak. 
Tovabbra sem bizik P vonzalmäban. Meg amikor 

a paciens elmegy hozza, akkor is elsösorban a valasa 

foglalkoztatja. Ogy ve!i, P nem kepes elvalni a fclcscgc­

töl, s egyszerre több nöre van szüksege, hogy kielegitse 
Wik.st'gleteit s kompenzalja felesege visszautasitasat. 

Ogy erzi azzal, hogy csak egyike ennek a sok nönek, 
tirggya alacsonyodik, „holttestte" välik. Ettöl bizal­
matlansag, lemondas es mindenekelött agresszi6 ebred 

benne. meg azt is el tudja kepzelni, hogy megöli P-t. 
Elc.özben latja, hogy erzesei egyik forrasa anyja hatasa, 

aki mindig is 6vta a ferfiakt61. 
A paciens ugyanakkor önmegerösitesl is keres a 

kapcs<>latban. P „elete asszonyanak" tekinti magat, az 

egyetlennek. aki b\ztonsagot es eröt nyiijt neki, s aki 
olyan türelmes vele, amilyen anyja az apjaval szemben 
w ha sem volt. Ennek az elkepzelesnek megfelelöen azt 

az ajänlatot teszi P-nek, hogy „beken hagyja'; addig 
nem ta)alkozik vele, amig e1 nem valt felesegetöl. Alap­

jiban veve azonban ezzel eddigi szerepet jatssza, azt, 

1wgy mindig j6 es tisztesseges barat, aki nem tamaszt 

igenyeket - j611ehet eppen ebböl szeretne kitörni. Sok­
kal ißkabb azt igenyli, hogy P szamara olyan vonz6 nö 

legyen. akitöl ö meg atmenetileg se akarjon megvalni. 
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Szexualitas 19. 
Miközben a paciens elmondja, milyen erzest kellene 
kivaltania belöle az orgazmusnak, felidc!zi, hogy az 

elsö nyelves cs6kot szörnyünek, visszataszit6nak es til­
tottnak elte meg. Akkoriban azt gondolta, ez „bizonya­
ra olyan, mint a nemi erintkezes''. Gy6naskor a paler 
kemenyen megbüntette ezert. Ezen elmeny Ulan mar 
csak teljesen aszexua!is kapcsolatra volt kepes akkori 
banitjaval. 

Büntudata van szexualis szüksegietei miatt. Be­
szennyezte magat, kurva lett. Anyja, mint erkölcsbir6 
nagy szerepet jatszik. 

önertekeles 19. 
A paciens önertekelese ebben az idöszakban ambi­
valens s jelentös mertekben a testerzese szabja meg. 
A sajat testet es baratja testet az aktusban megtapasz­
talva ujra elbizonytalanodik nöi identitasaban. 

Egyliltal kiderül, hogy egyre jobban elfogadja fej ­

lödeset, megha lassu is. Kepes arra, hogy szexualis 
problem:iinak okat ne csak önmag:iban, hanem P-ben 

is keresse, es ki akarja nyilvanitani igenyeit es szükseg­
leteil. 

A paciens olyan helyzeteket ir le, amelyekben P 
dominans, s az volt az erzese. hogy ö maga „semmive 

zsugorodik'; s csak a gyülölet reven talal vissza önma­
gahoz. 

Ebben az idöszakban különöskeppen kiderül egy 
konfliktus, amely a paciens önmagar61 alkotott fanta­

ziajat erinti. f:Ietszerepe eddig az volt, hogy a j6raval6 
tars legyen, s vonatkoztasson el sajat szüksegleteitöl. 

Ezt a szerepet tulnyom6reszt P-vel kapcsolatban ölti 

magara. „Anyai mivoltar61" beszel, ami különösen 

akkor nehezedik ni, amikor P-vel nökent, nemi szere­

peben talälkozik. A masik szerepet, nevezetesen a 

szep, vonz6 es szenvedelyes asszonyet jelentös bizony­
talansag terheli. 

Kapcsolata az analitikushoz 19. 
A paciens az analitikusra teszi at a P-töl belülröl ta­

pasztalt visszautasitast, s a szorongast, hogy kihasznil­
j:ik, beszennyezik es megcsaljak. Az analizisben köny­

nyen kielhetö gyülölete es türelmetlensege. 

Az analitikusnak szemere veti, hogy nem ertelme­
zi P egy ilmat, amelyet az analizis soran elmond, s nem 

mondja meg neki vilagosan, mit tart viszonyuknil, s a 

tov:ibbiakban mit ne tegyen. Egyszer azt mondja, az 

idö neki (a paciensnek) dolgozik, m:iskor viszont azt 
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bizonygatja, hogy tulajdonkeppen mar nincs ideje. Mi­
kent P, az analitikus is titkol valamit elöle. Ogy kepzeli, 
hogy az analitikus pontosan tudja, milyen hibakat kö­
vet el, s nem fogja fel, hogy oly reg6ta var es megalaz­

kodik. Gyülöli az analitikust. meg tudna ölni. 
A következö 6ran mcgallapitja, hogy mar nincs 

szüksege arra, hogy gyülölje az analitikust, s elsö izben 

erzi ugy, hogy neki van igaza. 

XX. ldöszak, 476-480. 6ra 
Külsö helyzet 20. 
Vfüozatlanok. 

Tünetek20. 
Test20. 
Tovabbra is közeppontban a testevel, a testerzesevel es 
a szexualitas problemakörevel foglalkoz:is. A szörös­

seget közvetlenül csak annyiban cmliti, hogy szerinte 

a P-vel a nemi erintkezes soran gyakran gatolt, mert 
att61 tart, P frzi a szört a testen. 

A szöret ncha idegen lepelnek tartja, amely leve­
hetctlcn. 

Ami6ta P az aktusban megsebezte, a paciens nem 
cl at orgazmust. Felteszi a kerdest, vajon a nemi erint­

kczes nelkül eltelt hosszu idö alatt nem „nött-e minden 
össze" benne. 

Korabban ugy kepzelte, szüzies, szük es magaba 
z:ir6 hüvelye van. Hangswyozza, hogy a hüvelye ak­

kortajt nem voll fontos sz:imara, csakis a klitorisza. 
Szep nagy klitorisz, „akkora, mint egy fa''. A sebesü­

les 6ta a hüvely fantaziajaban „feltepett halszaj'', „szeles 
üreg, amelyböl minden kiesik''. „Mint amikor a sebesz 

a paciens hasaban felejti a törlökendöt, valamit ott­

hagy, ami megvaltoztatja a betege1:· Ez az elkepzeles 
ellentctcs azzal, hogy tapintasra valtozatlan, a korab­

bihoz hasonl6an szük hüvelyt talal; azonban testeröl 

alkotott fantaziaja is olyan val6sag, amellyel meg kell 

küzdenie. 
Az, hogy immar a maszturbaci6 közben sem el at 

orgazmust. megerösfti abban az elkepzelesben, hogy 

genitaleja fizikailag megvaltozott. Leteznie kell egyfaj­

ta „zarnak" a klitorisza es a vaginaja között, aminek 

kövctkezteben ott nem „aramlik" mar semmi. A paci­

ens pcldaul azt kepzeli, hogy a szemeremajka a gyako­

ri maszturbaci6t61 hosszabba es nagyobba v:ilt, s most 

mar utban vannak. Kesöbb kiderül, hogy fantaziaja, 

hogy a „felsö es als6 ajkakkal" mindent be1.:irjon es 

megtartson, sulyos büntudattal terhelt. 

A „tUI nagy hüvely" elkepzelese abban a fantäzi­
aban folytat6dik, hogy mindent kepes felfalni, több 
ferfival kepcs egyszerre nemi erintkezest folytatni, oh­

naggya valni, hogy immar az egesz vilagot be tudja fu_ 
gadni. Ehhez tartozik elkepzelese, hogy nagy hasa van. 
s ö az egesz vilag anyja, demiurgosz. Az orgazmust ~ 
irja Je, mint tererzest, mint valamit, ami totälis, olyan 
erzes, amelynek „fentröl lefele es lentröl fölfele" ät 1.-dl 
hatnia. Ez az elkepzeles szorosan összefügg azzal, hogy 
a hüvelyenek teljesen kitöltöttnek kell lennie, s hogy a 
klitorisz frintese mar nem elegendö, mert az izgalom 

központja elkepzelese szerint sokkal melyebben ttjill:: 
testeben. 

A pacienst nyugtalanitja, hogy tisztan vizuälisan 

mar nem ingerelhetö, mint korabban. Elmondja, h<>g)­
fel, könnyen leszbikussä tudna valni. Tudni szere~ 
hogyan neznek ki mas nök, szeretne megerinteni a res­

tüket. 

Mostanaban olvassa a Hite-jelentest, s ugy c!rzi, u: 
abban irottak altal:iban aJatamasztj:ik a ferfiak szexu­
alis viselkedeset frintö kritikajat. A ferfiaknal lätha­

t6an az a norma, hogy szamukra maga a nemi aktus 
fontos, elö- es ut6jatek nelkül. A ferfiak nyomonisägos 

szex-akrobat:ik, szexualitasuk bardolatlan es tagolat­
lan; ösztöneik rabjai, es penizsüket rulbecsülik. Feind: 
a gyengedsegtöl, csak a nök tudjak megtanitani ökct 
a szexualitas szepsegere. A ferfiszexualitas eme jd­

lemzese a nyugati kulrura megvaltoztathatatlan tem 
mondja. Viszont hangswyozza, hogy a nöi szexuali~ 
erösebb es kifinomultabb. 

Mint szeretö P csak „j6 atlagos~ Önzö, keptele.n ti­
hangol6dni s tUI kevesse gyengcd hozza. 

Közelseg iranti igenyenek fenyeben a paciens u it­
teni tarsadalmat a „szemkontaktusok" tarsadalmaki!,n 
eli meg, amelyben a testi erintkezes: tabu. 

Csalad 20. 
A vonzalom, a biztonsag es gyengedseg ir.inti SZilk­
segleteböl kiindulva foglalkozik a päciens a csaladj;in 
belüli helyzettel. A szülöi hazban az erzelmeket ncm 
tekintenek valami szepm:k, lebecsültek, elfojtottäk Cs 
tabusitottäk. Ez a tapasztalat iszonyatos gyülölettel töl­

ti el a szülökkel szemben. Nagy csal6daskent eli meg. 

hogy anyjaval nem beszelhet szexualis problemäirol 
Anyjanak fogalma sincs r6luk, szigoruan csak a mun­

kajar61 erdeklödik, s maga sem kepes intenziven va­

gyakozni es elni. 

4.3 A pszichoanalitikus terapia menete 

Elsösorban apjat hibaztatja amiatt, hogy a tes­
ti vonzalmat es a szexuilis eletet hosszu ideig nelkü­
löznie kellett, es sok mindent, amit mas nök mir hUsz 

eves korukban äteltek, most kell megtapasztalnia. Dü­
hös ra, meg tudna pofozni, sikit6görcsben tudna ki­

törni, ha csak megpillantja. Apja is azok köze a ferfiak 
l;öU tartozik, akik szexuilis teren keptelenek kielegi­

tmi egy nö szüksegleteit. 
A paciens ismet emlftest tesz intenzivvägyar61: na­

gyon szeretne fiverevel lefeküdni. Az analitikus mellen 

o a legjobb szeretö a vilagon. 

Csaladon kfvüli kapcsolatok 20. 
A paciens uj hirdetest adott fel. Mint mondja, a vala­
swl6k között akadt egy „begyepesedett tanar" es egy, 
,.anyjahoz kötödö agglegeny''. Ezenkivül Braziliab61 is 

kapott levelet egy mutat6s ferfit61, aki - ami a legfon­
tosabb - öccsere hasonlit. Varazslatos volt, ahogy el­

Icfyzelte, hogy Ri6ba, Meseorszagba utazik egy elökelö 

urboz, j61lehet ez az igeny ellentmond republikanus 
enületenek. A paciens elkepzelese szerint több hUron 
szeretne j:itszani, de ezeket nem egyszerre akarja mü­

ködesbe hozni. 
Tovabbiakban is foglalkoztatja P-vel val6 kapcso­

lata. Megpr6bal kisse eltavolodni töle, s egyertelmüen 
agressziv erzelmeket tapl:il vele szemben. Mindazonal­

w meg remenykedik abban, hogy egyszer vele elhet. 

Ogy kepzeli, a ferfi szamara j6, hogy elete delen meg 

egyszer uj asszonyt kereshet. 
Nezete szerint P - Fromm kifejezesevel - az any­

jukhoz kötödö neurotikusok kateg6riajaba tartozik, 
akik csak önmagukat szeretik. Nem kepes mas ember 

feie fordulni. Elöterben atl a gondoskod6 anya ir:inti 
nüksCglete. Ez az elvaras felebresztette a paciens „ösz­

~ anyai ösztönet''. Megfelelt igenyenek, hogy gon­
doskodjon valakiröl, anyaskodhasson felette. 

Most is borzaszt6an erdekli, hogy van P es hogy 

birkOzik meg kapcsolataval felesegehez. Szeretne el­
auzni hozza, s mindkettöjüket tarnogatni problemaik 

megolclisaban. 
Egy volt tanitvanya is meglatogatja a pacienst. 

lrigyli öt, mert fiatal nökent mar van szexua!is kapcso­

lata, s megkapja, amit kiv:in {„hazhoz hozzak neki az 

orgazmust"). 

önertekeles 20. 
A paciens önertekelese ambivalens. Az öt meglatoga-

16 egykori di:ikjaval kapcsolatos reakci6ib61 kitünik, 
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hogy nehezere esik lassu fejlödeset elfogadni, s szo­
rong, hogy az ö koriban mar nem talal ferjet es szexu­
a!isan mar nem eleg vonz6. 

Elhatarozza, hogy a következö evben döntö valto­
zasnak kell törtennie eleteben: ott akarja hagyni az is ­
kolat, szeretne elköltözni, s p:iros eletet epiteni. 

Meg mindig azzal küszködik, hogy büntudata eb­
red, ha elfogad valamit, ha j61 megy a sora es elvez va­

lamit. Ekkor hirteten egyfajta „zarlatot" erez, s ezutan 
minden törekvese arra iranyul, hogy a masiknak vala­
mi j6t tegyen. 

P es iltal:iban a ferfiak szexu:ilis viselkedesct crintö 
nyilt kritikäjaban egyilttal az is kifejezödik, hogy mar 

kepes arra, hogy a sajat szüksegleteit aJlftsa elöterbe, es 
nökent igenelje a szexualitasat. 

Kapcsolata az analitikushoz 20. 
Elmondja, hogy Fromm A szeretel m1iveszete dmü 

könyvet olvassa. Miközben kijelenti, hogy az analiti­

kus ezt a könyvet val6szfnüleg tu! primitivnck talalja, 

elmondja, mikent eli meg mostani igenyeinek megfe­
lelöen az analitikus helyzetet. Ogy erzi, legüres terben 

van, amelyben nem lebet „elemi m6don elni '', s ahoi 
elsösorban mindenfajta testiseg betiltott. Az a vagya, 

hogy kitartson az analitikus mellett, hozzabujjon es 
bögjön, mar elkepzeles szinten is megfagy ebben a 
legkörben. Ezt apjahoz val6 viszonyhoz hasonlitja, aki 

soha nem volt kepes a vedettseg es az erö erzeset nyilj­
tani neki. 

A paciens otthon arra vagyott, hogy a következö 
6ran elcsabitsa az analitikust, egyszerüen csak behUz­

za a függönyt es levetközzön. Att61 tart, az analitikus 

megütközessel fogadna. Ogy kepzeli, analitikusa biz­
tos tökeletes szeretö. Belülröl fenyegeti az analitikust, 

ha nem illja ki ezt a pr6bat. A päciens azzal igazolja 

vagyat, hogy tal:in az analitikusnak is j6 lenne, ha meg 
egyszer uj viszonyt kezdhetne egy növel. 

Az analizis megannyi korlatozonsaga ellenere a 
paciens vedettnek erzi magat az analitikusnal, akinek 

meleg keze, stabil, megbizhat6 arca, itt-vagyok-arca 
van. A paciens most meg azt az elkepzelest is kepes el­

viselni, hogy leteznek mas nök, akik tisztelik az anali­
tikust, es viragot hoznak neki. 

XXI. idöszak, 502-506. ora 
Külsö helyzet 21. 
A paciens levelet kap a hivatalt61, ami az analizis veget 

jelenti: meg kell jelennie a felülvizsgat6 orvos elött. 
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. "' hb rJlll ,,,,,.e1nlU"' inl' 
Az idöszak folyamän awnban eb, · elyekel Tünetek21. 

Test 21. · "kereire, 3"' • 1::1!" sajat erejere, a hordkosarra. gyo .eJe ,-aJo 
sok szivhatnak. Gyengenek erzi P-t, a ' .i:ar 1fllib' A paciens szörzctc alm:iban gyökerre valtozik, gyöke­

rcs fa nak erzi magat fo nadekokkal, amelyck sövenybc 
fonj:lk P-t, sott fogva tartj:ik. Ezaltal fonott kosara van, 
amil boldogit6nak ercz. A szörzetet most clfogadjak, s 
mtl r ncm erzi :t..avar6nak. 

. . · · t ·rez. Ne!ll . ..l<I. csolatban is indulaS1 kesztetes e .. 11303~ 
1, · befejeztSe 

semmit, igy amikor P az ana izis , , 
egyszerüen többe nem hallat magarol. 

A ferfias - nöics problcmakör abban a fantaziäj:i ­
ban old6dik fcl, hogy peniszc nö a ket melle között. Ez 

a tul ajdonkcppen ösi fant:izia sz:imara a termekenyseg, 
a tapl:lläs, a bar:lzda mcgtermekenyltes, s ez:iltal az 
anyaföldhöz val6 kötödes lcgföbb szimb61uma. t.ppen 
kct melle között tudna különösen j61 elkepzclni a mell ­
kas fo nn:lja alapj:ln egy pen iszt. Ezt a fantäzi:ijat P-vel 
mcg ncm tudta mcgval6sltani, j61lehet együttleteik so­
r:ln nem ismcrnck tabut. Ez:iltal hatalmas lenne - P 

csod:llja es irigyli, mert nö, szülni kepes es termekeny. 

.#-' Önertekeles 21 . . ekerii"' - C-
A paciens büntudatmentes, ,mert ero_sn erzi. sajill Sl ,. 
bevallja önmaga elött szüksegle:eit. °.~ rtekel~ ~ 
kerei vannak, s kepes örökke elm. o~e 
emelkedett, elfogadja önmagat es testet. 

Kapcsolata az analitikushoz 21· 1 tbatl iSfolt 
. kapcso• A? A bucsu es az erömutatas ebben 3 .nal1w 

· ·aw ~ 
tos. Almaban elöször „ki kell cseleznie ,, 00t. 

. . ~ ' eszre\ . t..Jfr 
hogy el tudjon menm, m1elott meg te a ~<!" 

„ . egszerez - ...D 
Az cgcsz idösi.akban erezhetö sajat testenek es sze­

xualit:ls:lnak elfogad:lsa. Szorongas nelkül kimondja 
fa nt:lziäjat is, hogy az analitikussal lefcküdjön, ami sze­
rintc a tcräpia mäsik, kevesbe merev form:ija lenne. 

Szülök - csalad 21 . 
A sziilökhöz val6 viszony:lt csak az analitikust61 val6 
clvaläs összcfüggcsebcn erinti: a szülök azt vartak, 
hogy szomoni lcsz, mint mikor tanulmanyai miatt el­
kcrült a szülöi hazb61. A nekikeszülödcs hangulatäban 
azonban ncm voll kepcs a szomonisagra, mindig utö­
lag voll honvägya. 

Swrong. vajon ncm vär-e analitikusa a bucsu clött 
valami masl, mint a7. crö erzeset. 

Csaladon kivüll kapcsolatok 21. 
A päcicnsnck fontos kapcsolata P-vel, b:lr czt egy:ilta ­
l:ln ncm szcrctnc. Folyton nl gondol. egesz napircndjet 
ismcri, v:lgyakozik utäna, slr miatta. 

Az idös1.ak elejen P mindenekelött nagy cgoista 
kommunikäci6s beszürödesekkcl. A p:iciens viszont 
gyengc. hozz:i mfr i a többi fcrfit - P, a magitnyos jate­
kos fclkeltcttc bcnnc a j:ltckszenvcdelyt. 

Örül tclcfonhiv:lsainak, bar utäna azt :ilmodja. 
hogy a gyerckck tclcfon:ll:i.s miatt elv:igjak a torkat. 

A bar:lts:lgo1 a fc rfi polig:lmi:ija, önzese miatt nem 
akarja folytatni. Ügy crzi, kihasznaljäk, szexuälisan is: 
amikor ncm akart a mezön lcfcküdni vele, mert beszel­
gctni szcrctne, a ferfi ezt mondja: .Akkor egyszerücn 
fclrakl ak a f:lra:' 

neki mar megvannak a gyokerei. m l!etl egr iil'!" . 

seget. hogy egyedül eljen tovab~. E~e II keresoie s s1 
f:in keresztül - vaginaJ· a elfogadasa - ke . 

küln1. ij> 
jat utjat, es a gyökereivel tud elmene . (ien ont• .,. 

. Ö t ,.e[het . ...;1 0" 
Majd vegül ezt mondJa: „ n • " ,1q;~ 

„. • idorn· ~ 
amit mondok, de most eljotl az en , d•"' a heßl Al 

hagyja az analitikust kiehezve, kiszara h
3500

liti"" ' 
ö lett az erösebb. Az analitikust P-heZ benn''""'" 

- "s nincs , J,P 
analitikus tapintatosabb, nem huvo • d·a. A fel<> • 
zalom es megertes. ahogy az :ilom _mon hl son16all cSI 
röl, miszerint az analitikus. a szüleihez ~ ~ · smeri• ~ 
16dott arniatt, ahogy bucsuzik. rögton e 

1 

.J.n <(J attetel. 
3 

di•·„· 
„Testvereire", akik elötte vagy utän• ·milli! i# 

' 'ltekenY• 1 IJI'" fekszenek. a paciens mar nem 1e . uJuil si rl' 
rivalizäl. Örül, ha masok is j61 erzik rn•Stegen t1ll1 , 
litikusn:il s az analitikus is velük. A rn• el<S # 
d. · · · d od'1k - 3 , rn flilf 1vany miatt mar nem un or . ~~ar• • 

kcdelyesen liszik, nem erzi magat lefoitv•· 

työs" arroganciaja sem zavarja. 

XXII. idöszak. 510-517. ora 
Külsö helyzet 22. 
Meg:illapodas az analizis befejezeseröl. tot a ~ 

. . p •el szere o''' Lazul a pac1ens kapcsolata _, ' •ot 0sit 
csolatot lezärni. Az iskolaban gyakornol: 
melle, akivel nem ertik meg egymast. 

1 ·ndig ural-

'llinetek22 
l . 
~l'let- szexualitäs 22. 

. d' o"ntudatos vo t . m1 
d"f · C min 1g • 1 k volna le o m. . kk kban ban\tnok vo ta . 

b, r gyerme oru 
kodott felette. 3 „ "!ölet miatt . amelyc1 

1tk,i älllläban a paciens cirkuszi hölgyet lät, aki hir­
itl:t,. nyitott bhizzal igen szep mellet mutogatva vizen 

~~arozik, nliközben mindenfele spriccel a viz., 
llltll ol igen iriggye välik, szeretne, ha ö is ilyen szep 

l'I lllut h · · 116" 1 h ogat atna, s olyan „erotikus kigyopap-
e etne aki k" . tn ' ha "trtn. ' ozszemlere teszi magat, szere ~. 

~gy _lllegjelenithetne meztelenseget, mint az az 
'1<fu holgy, akivel egyszer szabadsäga idejen ösz­
...._to,tt. A fröccsenö vizhez a paciens tojasfeherjet, 
~· •nat, nem · · är litJn zest asszocial, csodälkozik, hogy 1mm 

Undortt ' . 1 , . "'«iJ Ot JC ent szamara. A szep börhöz a pac1ens 
~ ~äja is kapcsol6dik akinek csak 70 eves kora­

l>ici~ :k me~ kis szörs~alak az ällän. amelyeket a 
ll.am.• uzigalhatott. Amugy a nagymama te!Jesen 
• 'b'<lan Volt J't' tlö.se • nem volt emberszaga, ahogy az ana' 1-

lll. 
Al>äciens . , . , . 

'ö·, fehdez1, hogy gyermekkent. amikor C. 
~~evet habäzott, neha erös szexuälis erzetei ta­

!l'"'n,~ a barätnöje volt amugy az egyetlen, akivel 
ilis tr; ·~-~'. 5zexualitäsr6l tudott beszelgetni. Szexu-

n..._t.esröl •zonban soha sem volt sz6. 

es.~d22 
~~. 

' ebben az idöszakban nem jatszik szerepet, 
~ ~~rlllekkori emlekek bukkannak fel, amelyek 

••azan 1· 

· 1 ' l revensazerosgyu , ·1 1 
A lemondo eve . k a paciens ismet ra c 

dhet magana • 
·mrnar megenge d ' äban az is szc repet 
' !'lkozas lemon as . 

· 't erei·ere. A ta 3 · denki ferJezett. saia . . „.1 najdnem nun 
). atszik, hogy raita ki\U '1 · tni vcgleg szakitani akar 

t keptelen c v1sc , 
Ezt a szegyen , 1 . 
ezzel a remes osztallya. . okkal szembeni ncgauv 

' ' 1 es a 111as k Az elutas1tassa b ülnie E. gyakorno · -
. , 1 kell szelll es . k 

erzessel, agressz1ova ki atlästalanul agressz1v, ny~ -
kal kapcsolatban is. a g n me serti öt. A p:icicns ugy 

. fö re kritizal, s älland~a k g le s E. fölebe kercke -
ra 1 "I banna ve 1 
erzi. tisztessegle enu . 1 nezi öt, es nem figyc az 

·1 d6 oktatm. e ben a 
d.k nem haJ an „ d tos· E.-vcl szelll 1 • dk ' "I ontu a 
oktatäsban. A renk · 1~~ pozitiv megvilagitäsba helyez-
paciensnek nem '.'. ·er t Ezt ugyanis rosszfaJta on-

. e dicsernie omnagä. ' ltal fontos sza1m\ra. 
me s . tene Mindazona dülörc 
dicseretnek tekin · . itand6 valahogy 
hogy sajat kepes_segeit :~~o;Y rnegkönnyebbül. amikor 
. E -vel. Ezert ren iv 
iusson · , „. d 

se'g megis letreion. ' huza111osan hala 
az egyez ld 1 ozasa par , . 

A P kapcsolat fe 0 g . ·val P-vel valo kap -
- c !d lgozasa · . r 'kus helyzel 1e 0 dr6dik: cgyrcszt 

::0~;::: a paciens folyan
5
: ;:

1
:,'.' n:~r ncm akar. alkal-

kitani akarJ• a kapc • tälaljäk nek1 . nem 
megszad . es elfogadni ugy. a~og) hason16 törtenik 
mazko 01. at (attol tart , 

" elvcsziteni önrnag . ' t viszont p 51.:\rn:lra „a 
akaria nalizisben is) - masres\ . s aki talan inegis 
vele az. a . „ em szeretne e n1, , anali ti · 

_.\i a 1tikus kapcsolatba. 
lliut„.anYae " k . . ~- ros, pirospozsgäs, eleven asszonyna 

" fi" aki nelkul n ·1' d helyet, amcl)<l 
1er • , t a sz1 .r . f"dalma-

ad· a szamara az " . !elki kinz:isat. •J 
111t ~ ik, •kiböl arad a megbizhat6sag, bar egyszer 
~eklette s:ermeket a palyaudvaron. A konibbi el­
~-ili ~ .Sapadt, komoly, szigoni es tehetetlen por-

~ Yarot 'ZÖlnak. 

~p testekkel es C.-vel összefüggesben ismet 

~ut szeretett nagymama, gyönyörü börevel. 
'. : szinte testetlenül s aki a csaladban egyet­
""-· •Tos ' k ~'Yll inon lllaradt C. -vel szemben. A többiek csa. 

1 1'.liil dtak: ,Te magad leszel a hibas", arnikor vt-
. t sor· n ma 1lotta ki • ern tämogattak öt. Csak nagyrna 
>q,·1• „ C.-t a kertböl. 

1 . tlro"id „ , l>iciens 
1 

en emhtt egy alom kapcsan, amelyben 
ll>It~:~.n cipökanalat hasznäl, amilyen apjanak 

~'4dol\ki .. . 
1 

.i\or .öseuvu1i kapcsolatok 22. 
~htn :~sege"„meghivja egy osztälytalalk_oz6r~. 

Qi c _ os &Yülölet ebred, meg szeretne utm es 
· t, s felidezi, hogy m:ir koräbban is szerette 

meg J d töle Eltun p , sit mint az 
kusa megtaga . . nagy türelmet tanu , 

, bäl megvältozm, 
san ~ro is. , . ho a ferfi közcl 
anal1z1sben kitast nehez1ti. gy . I' da-

A P-vel val6 sza . "zeledik. „Lelki szemet a 
. es ismet ko ' . ns azonban 

került hozza, lernaihoz. a pacie 

k
, t" igenyli sajät prob 'giscsak szüksege van az 
en k J·a - m< 

r rditva nem ap ezl 10 

analitikusra. 

1• 'kushoz 22. . „ 
lata az ana 1t1 . „ desenek temat1kaJ• 

Kapcso „b„ i!16 befeJezo . · ns be-
alizis küszo on , i onul. A pacie 

Az an 1 , ;döszakon veg gv 1 kapcsolat-
esz uto so . ä.Imodik wc-ve , 

az eg hogy meg rnind1g edül „büzleni': mar 
szämol, , . ben szerctne egy 1· 
ban. Az anal1z1S i·1·kusa melle äl 1on. tol-

h Y ana 1 1 mcg az u 
m akarja. og hogy rendezze t" 

ne Elgondolkodik azon. 1i·esen szokvänyos napo 

1 'vesebben „te . hagyna k1 az 
s6 6n\t - egs:ii . „ mint 1nind1g, nem 

. , belöle, ionne. 
cs1niln• 
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6nlt, lefeküdnc a divanyra, mint mindig. semmi összeg­
zcs. Mcggyözödcse, hogy immar kepes megval6sitani a 
bucsuval kapcsolatos elkepzeleseit, ncm az analitikus 
cröltcti ra az ö elkcpzclescit, nem ö setaltatja p6razon. 

ßaratja, p szerint bucsuzaskor at kellcne ölelnie 
analitikusat - ehelyctt könnycden, szorongas nelkül 
tudott felmenni a bcjarati lepcsön. 

A bucsura vonatkoz6 minden konkret fontolga­
t:ls dienere, azt is mcgpr6balja elkepzclni, mi törten ­

hct azut:ln: fura hcti h:lrom nap lcsz analitikus nelkül 
- clvcsz a szil ard hcly, megbizhat6 tampont, amelyet 
ncm szerctnc nclkülözni, cllcnkezölcg, bizonyossagot 
szcrctnc fclölc. 

Az analitikus szam:ira a bucsu ut6dot jclcnt, aki 
mar tcszi is a viragot asztalara. Mar nem az ö szeme 
latja. jelkcpcscn uj lak:lst, sajat lepcsöt epit neki. Talan 
m:lr ncm is hat ri. ha konkretan nincs jelen. 

Az analizis vegerc vonatkoz6 gondoiatokban szo­
rongas, feltckcnyseg es gyülölct kcveredik; pr6balnia 
kcll cgyrc jobban megfosztania az analitikust hatalmä­

. kkenfll· raJil> 
1 . k u1· abb cso . ·a ifJ it - az analitikus hata mana 

1 
eki. 11) • 

] 'km "vet eme n 20 ev mulva egyszer em e . u • 
k .. ·d)t,,,11 

onyv. . hogY a J oil' 
Most csak annyit allaptthat meg. belöle st' 

al · · nem Jett ·e)dl" nem ' 'altoztatta meg az an lZ!S , 
1 

ztette J 
. . nban e ves .gl'" ember, se szent. A valtozas azo 'k 

1 
sorba.Jl · 

d · a ·a töseget, sosem akasztunk le szin rom • "* 
mas utän. ,.oJt eröS •• „ 

. h nem ..Ji.. Az anali tikus voltakeppen so a beni gJ 
' rral szem _ • ..i· - majd elragadja a K. proiesszo . Ezirl ,,...-

h kritizalta. • !)< Jet, aki az analitikust evesen . delmeV' 
ne karjaba venni az analitikust, es m~gv:tt a fel~ 

k. . . .1. . . ny gyanant -'~ ne 1 tamasz es v1 agttotoro Jen bOsS'...-~ 
1• .. lerheiet _1~""" aki a paciens szämara e oszor e f 

1 
tt ur...-

• • .. J" ikus ee 111· forrasa volt, aztan eros, az ana 11 
111 
~ 

. . s sohase asszony, akihez azonban a paeten 
1 sonlatossa valni. eJvalisbJI" 

1 · · · dolata vigasz az s p1lt Az uto so ora zarogon jjtikU . 
. . ns es an• doilll" a tavozäs azt is jelenti, hogy paete d ak gon 

annyi dologban egyforman gondolko 11 ' t61, hogy mar ne bcfoly:lsolja. Fe!, hogy tul koran fejczi 
bc az analizist, ahogy T. Moser Gottesvergiftung cimü 

könyvebcn bcmutatja, szorong, hogy elvcsziti a szilard 4.4 
hclyct, s cgycdül all majd ott, pcdig analitikusa neha a 
hallgat:ls:lval, mint a halal vagy mereg sugarzik rä. 

lag neha összekötödnek. 

Feltckenyscg es gyülölet arad a szerencses ut6dok­
ra, clöször clh:lritja ökct, majd a scgitsegükkel letaszitja 
„ analitikust kastelyab61. amelyhcz korabban oly sze­
pcn hou.3nött , s hozzabilincseli cgy szckhez, az anali­
tikus karosszekhcz, mclegen tartva, mozdulatJanuJ es 
hatal m:lt61 megfosztva. Legszivesebben megfojtana es 
soha nem cngcdnc el. Örcg, impotens ferfive kell ten­
nic, aki a kcblekröl mcsclvc szunnyadozik. 

Amalia: 25 evvel a ~les uta~ 
pszichoanalitikus kez~ .i. 

,JiJI" 

Tudja, hogy az analitikushoz val6 viszonya valami­
kor erzclmive alakul. megis megpr6balja lij dolgokkai 
mcgtartani: elöszür beszcl arr61, hogy szorong a mere­

dek lepcsön, amit meg ncm cmlitctt - az analitikushoz 
vczctö lepcsö kül önösen keskeny -, s arr61, hogy nem 

szcrcti scm a k:lvet, sem a teat, nem akarja felajzani 
mag:lt . 

Hevcs, agresszlv erzescivcl a paciens pr6bal jobban 
függctlencdni az analitikust61; sok mindent cgyedül 

ertelmcz, azt gondolja, nincs szüksegc gy6ntat6aty;ira, 
nem is akar ilycnt, cgyedüi is meg tudja önmagät itel­
ni, tud ö „mag:lban büzölögni''. Amtigy scm tett eleget 
soha teljcsen annak az alapszab:llynak. hogy mindent 
clmondjon. Most elfclejti almait, amelyeket az analizis 
szam:ira akart megjegyczni, ertelmczi viszont masoke-

. . . kritikUS szt~ •ölt(· A pszichoanalitikus terap1a 1elen . . , 
1 5

,_oJo k ~ 
tankönyvenek keretei között a tenipiaro ak mesfi . 
ben gondolatokat közöltünk a praxis~) Ez;i!t"1 ~ 
katamnezisröl (2. kötet, „ 9.11 feJeze · · ,,.J is ~ 

. · · bbi sorsa _,röJ:' zenfekvö, hogy most a pac1ens tova be,...J 
. r ·· k meg . lalkozzunk es kritikusan merlege JU ' • r1en1l< 

kezeles hatasait. Mint irtuk, megbeszeles 10 

a) a kezeles közben 
b) a kczeles vegen es 

c) egy vagy több kesöbbi idöpontban-

UI '°s9S1 .. tek s l :ilsP" A terapia elejen mega.Jlapitottuk a tune amik'ija ~· 
fokat es a paciens meglevö pszichodin 

1 
i;zel: I:' 

jan felteteles progn6zisokat illitottunk fe · 1~ . ·ekel . er z:ilis összefüggesekröl sz616 hipotezis .. k s feitet „ 
nal1ll u · ~jjl tak. Korrigalta es kiegeszitette-e ". a ·ndenJ.:ofl 

1
. 

progn6zisait a terapia folyaman eiert mt olta·< a follsit' 
tes eredmeny függvenyeben. Összekapcs aval-!leal1 /; 

matra iranyuJ6 ertekelest a celok igazitas •tordil;ISI 
•. a ra1• merlegelte-e a folyamat ket resztvevo1e (.16' 

a megterülest . • kösZÖ~ etti-
Tudjuk, hogy a paciens a kezelesnek 

1
,;
1
esi1 

k t tudott en es az utan 1art6s parkapcsolato 3 

<A .l,malia: 25 evvel a pszichoanalitikus kezeles utan 

:-ireknem Voltak konfliktusmentesek. de mar nem az 
problema h · · · t az ana-litikus . atarozta meg öket, ami a pac1ens . 
~ kezeleshez vezette. A következö evekben ketszer 

Cst~ fel •nalitikusat, aki elerhetö maradt szamara. 
dcit ~itnt m:lr emlitettük, 2002. ma;usaban ugy ado­

~· h~gy egy masik paciensem (H. K.) emlltette, 
l! r~ota j6 baratsagban van Amaliaval. tehat mar 
llin analitikus kezeles idejeböl ismerte. )6 lehetöse~n~k 
t~ 'Zen • Paciensen keresztül megkerni Amaltat, 
"" ·en reszt egy beszelgetesen, hogy megerösithes-
""" hlllza· · h 
rf.., J•ruJasat az eddigi tanulmanyokhoz es ogy ""'etese · 

Sike ~ 15~ertessük vele azokat. _ 
~ . ruh es Amalia, immaron 63 evesen es nyug 
1;.}tnt, l:ijekoz6dott, megerösitette beleegyezeset a 
""'lashoz · II ' " elet-l'tObJ. es tanacsot is kert aktualisan fe epo 

•tna1·a ka . bb · k pcsolata U!öh, . . pcsan, mely hossza par a 
A. lasakent jelentkezett. 

l lth ~· kutatasi erdeklödesünk sz:imara megadatott 
eto""° h . · · 1 keszit-ii&nk, · "6• ogy a pacienssel kötödesi mteriu 
ilneIYtöl a kesöbbiekben beszamol6 keszül. 

~s~ 
11t411 ~ a Pszichoanalitikus kezeles 
l.iint 'A1t161ia kötödesi interjuja 
~ 'tnlitettiik, egy lisztaz6 beszelgetes alkalmaval, 

Ynek k . , olt ~i a Ulatas1 eredmenyek megjelentetcse v 
Propo,1· 1 h "'„ 

1 
ve-

tl'en a, e etösegunk volt megkerni Am ... ia • 
r!szt I (AAi · C'1ltge egy Adult Attachment lnterv1ew-va ' 

8. et al., 1985-1996) vegzett v1zsgalaton. 

lioJuear •z AA.1 fe1lödeslelektani kutatasokb6l ered. 

~~1992_; .1995) kora1 elk6telezettsege,'.ldmika• 
lei. A. k!·Utatas ·ra (Strauss et al., 2002) md1totl mm­
k;., :' tnikat-psztchoanalitikm kontextusban vegzett 
r~1 1n1e · 'k · K hele ~1- 2 'Ju tapasztalatait Buchheim es ac 

' 00
3

) es Buchheim et. al (2002, nyomdaban) 
IJn... -n hem t k d1-"ltsab utatt;\k es v1zsgaltak az egyed1 ese e an. 
. Aina1ta • '! . 

1 
e Main 

"'Cold ""- ·Ja sz6szennti leirasra keru t s 

~ "'Yn (1 9
96) klasszifilci.c16s szabalya1 szerint~gy 

~114an lll~gbfzhat6, fuggetlen kötödeskutat6 disz­
~ al.itikusan ertekelte azt. Ez az ertekeles ren­
"'· en kotöd · · . h zetett, -,..Jy II\ e51 reprezentac10 diagn6z1s oz ve 
do!goq:~dket, nehany evvel ezelött elhunyt szulö fel­
tllttiy~ an _elveszteseböl fakadt. A misodik, ezalatt 

~-bo do .rendezett" kötödes1 strategia „bizony­
... , nyolu1i• rnintat mutatott mely alatamasztotta 
" ' Utala, · ' l "' ligura-. .., ViJ6 e att aktualts haragjara es a ket SZU o 
Q '2elni1 ko fl k . . . 1 ' tt'teieben tnttl)li . n 1 tusossagara. V1szon a < • 

keszitö1e (AB) elsodorva erezte magat attol 
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• II el Amalia apr6lekos reszletek-
a [endülettol, ame Y kk . bol. Szokatlan modon 

. yerme ora , 
velt emlekezm g . . kt ' ralt beszelgctcst. re , , dekosan fehg stru u . -

dominalta a szan , . AAl-ben. amelynel Ama 
1 kerdcs az h )' 

Nem voll o yan k ' r szünetel tartott volna, og 
lia vonakodott vagy i: :alaszolna. Neha gyermekko: 
gondolkodjon, mit .. sze'oglalasat adta meglepo 

. tens os " • ·· 1 " ri elmenyei ko~ZISZ . J aztän cgy „valahogy oru l 
metakognitiv kepessegg~I· lt reszben irradonälis nu-

ly eltu zo • ' " I J hangra va.Jtott, anie . ter1·u keszitöjeben ie e -
e mely az in . . •· 

nöseget vctl fel, s a. , b , . eztevel az interju kesz1to1c 
. ter1u cieJ . , yfaita met keltett. Az m .. . ll zesevel, miszennl cg . 

egyetertetl Amalia on1e. :zctt mü\'elt. idös hölgyke~t 
rkany lenne. Meger . ntatteteli erzest ku-

boszo. ellemkent''. Ezt a VISZO .. utols6 rcsze. 
es eltunt „s~ hatarozta az mteriu. k . rc­
lonosen erosen meg 1 • szteseröl beszelt Eze a 

. malta szule1 e 'e 
amtkor A „ ek voltak. b k 'v 

k kiserteties Jellegu kcrdezett szu JC ll 

sze Az AAl-ben k6dol1uk ". ~6e;) a kotödesi szeme-
„ informaci k das 

emlekeit (tenyszeru ( 1. szeretettelies gondos o fcl'. 

lyekre vonatkoz6~ cs~rc) csakugy. mint a tel1e;ohe-
elhanyagolas. szer p (mentalis fcldolgozas~ . 
vetel diszkurzus!e~lege~ara ra vagy nyclv1 elvetesekre 

. . deahzalasra. g 
renc1ara, 1 n ondos-
vonatkoz6an. b ektiv modon nagyo g 

.1.3 anyiat szu J . . nykent 
1
ellemzt, 

Ama t kivül szep asszo , int 
k d6nak irJ• Je; ezen . o' bb voll szamara, m 

0 bb es \'OOZ CrlC 
. okkal erdekese ' at es versengell 

aki s , .k csodalta anyJ ki · elsösegesen . Emlekszt • k rt ne • sz 
apJ

3
· d" tetszem a a ki weny-

kkent mm 1g . ( Ott ,,0 1tam ne • a 
Gyere · enyeire „ · rcnd-
' ekon)' volt anYJ• ig b Ueszkedes anyJ• igeny 
1og "'') Ez a e1 , lnevelt gyer­
be tudott venn1. ki hogy ö legyen a JO . ek fr)·a 

ftetl ne • at gyengen 
szerebe seg . fivere mellett. ApJ kedvcn-

ket färaszto n en voltam a 
mek . , sei· tern1eszetese lt crdekes a lany ki geszites " .

1 
d nem vo 

Je e d kodott ro a, e . nd1g \'Oll va-„ () gon OS e kozte mt 
ce . is f '" . hozza: "kbztem s k es mercvnck 

· a uZI . 1goruna 
szamar • „„ NagyanyJat sz . bitorit6 volt 
lami vattaszeru . „ . onban tämogato, 

·deiuleg az 
Jellemzt; egy1 16 mint az anYJ3· 11· :ib61, 

1 , behato • . U szcmpon 
es nem o} ;:ivetelt a diszkurzusje ::hatarozoll kohe-

Ha a 6dszertanban m • bizonyi-
AAl-m .1 uk jelentos 

valammt az k alapjan v12sga J ' mekkor:ira, 

renciakri~~~:km:Uentctekkel szab~~~ig~:~yzet mellett 
tekot tala lan-bonyolult koto k dasanak szo­
ami a bizonyta adozik anyja gondosho y emleksztk 

A alia mg közotl, og 
sz61. m . . megftelese es a etlen eiv:ilasok· 
]<atlan pozillv . tapasztalatara, a kegy. gyermekkent 
az elhagyatotl"'.g zelesere. nliszerint mar 
ra es tart6s elkep 
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a pokolban clL Ncha kepcs dicseröcn cmliteni az apja 
int egrit,\s;\t („ mindig tamogatott, ha problemiim vol­
tak az iskoläban"), aztan düh ös, lekicsinylö kifejezes­
modra valt („Különöscn akkor nem birtam clviselni 
rokonszcnvCt, ami kor bctcg voltam Cs am ikor hozz3.m 
ford ult Cs mcgkCrdezte: 'Hogy van az Cn kis pic iensem 

"""" czt ut :i lt am.") . Nyelvi forrrniit passziv szerkezetek 
jcllcmzik, vcgtclcn mondatok formaj:iban, amelyek 
nyeh•tanilag is bcfcjezetlenek. Ezcn kh-ül nem ,-eszi 

cszrc. hogy kcptelen a kerdesekrc valaszolni vagy fo­
kusz:i lni. Am:ilia neha valosaggal lcragad t gyermek­
cs liatalkori cmlckeincl, anelkül hogy kepes Jett 1•olna 

magasabb absztrakcios szintre kerülni . 
Autonomi:ijaval kapcsolatban vilagos, hogy Arna­

li:inak az intcrjü soran nehczcre esik anyja nel kül em ­

l~kcznic sa.iilt önti llö önCrzCkdCsi:rc. Kü lönöscn az in· 

krjü dsü feiet jcllcmzi a szcmclycs idcn litas feltün ö 
hi;inya. Gycrmckkoranak megitClcse dicsfeny es atok 

között ingadozik. lsmet mcly bcnyomäst tesz az interjü 
kcszit öjfre bamulatos transzgenerac iös megertesevel, 

arra kerd6 rc valaszolva, hogyan ertckcli gycrmckko­
ra hat;\s;it jclcn :illapot:i ra ill. szemelyisegfej lödesere 

es mii-rt gondolja, hogy igy viselkcdtck a szülci. Bar 

nyilv;invalo kcpcsscge, hogy jol belceljc magat anyja 
hdyebc („111 ind reading"), az összcfoglalo ertekeles 

a fcn ti vtgkövctkeztetfshez vezet, miszerint Am31iat 

az intcrju idöpontjäban zavartkent klasszifik:ilhatjuk. 

Ügy tünik, elct hossz ig harcot viv aut onom felnöttse­
gccrt. Tcljcsen jol mutatja ezt a m:ir halott szü lökkel 
folylatott lczaratlan vitaja. Az AAi ertckclesi kriteriu ­

mok szc rint Amäl ia egyertelmücn mutatja. hogy a ket 
halott bcnne meg cl: 

„Egeszcn különös volt, apa '96-ban halt meg es az ­

tün egy cjszaka hosszasan rcpült vclcm olasz üticeljai ­

hoz, a mikct nagyon szcretctt Cs cgy borzasz tO c!jszak<im 

voll tel i büntudattal...es na igen. ö [az anya] pedig a 60. 

sziifetesnapom elött halt meg. De akkor mindenesetre, 

'98 tavaszan halt mcg, es akkor majdncm negy evig ke­

gyctleniil harcolt am velc es veszekedtem, olyan borzal­
mas volt , elmeselhctc tlcn. Bs aztan jött a apim. Azaz 

csak miutan ü [az anya[ mcghalt es elkczdtem 1•ele a 

harcot, tcnyleg csod:ilatos volt, megjelent es hogyis­

mondjam vedclmczctt es batoritott es tanacsot adott es 

cz hogyismondjam olyan voll, mint egy bcszelgetes es 

cn iättam ot. aztan is111e1 elmen t. Bs akkor vegül ebben 

az evhcn igy szoltam anyamhoz: „Na, most mar eleg 

voll , veglcg clcg voll! VCge, fejezzük be a rivalizalast!" 

Az AAl-kezikönyv szcrint (Main es Goldwyn, 

1996) azokat a szemelyeket, akik halottaikrol ilyen 
plasztikusan jelenlevö formaban bcszdnek. csak ak­
kor nem klasszitikaljak a vesztesegi elmenyeikre vo­
natkozöan kötödesi szcmpontbol rendezetlennek, ha 

az erintettek kepesek egy metaszint felallitasara es ki­
munkaljak, hogy az el hunytak valoban halottak, iUetw 
ha a vallasos hit a feldolgozasban jelcntös szerepet jat­
szik. Amalia eseteben feltetelczhctö, hogy a szülök ha­

lala raktivil t regi, az analitikus munka so ran val6szi. 

nüleg feldolgozott konfliktusmezöket. !de illesz.kedik. 
hogv Amalia akkoriban eppen öneletrajzot irt , hogy 
megküzdjön az idösödes krizisevel. Anelkül, hogy az 

egyik kolleganal fol)'latott krizisbeavatkozasröl reszle­
teket tudott volna, a kezelö terapeuta utalt ra, hogy az 

AAi szerinti nezöpontjat Amaliaval s1.erzett tapaszta­

latai alapjan igazoltnak l:itja. 
Ha a kötödesi rendszer egy kötödesi szempontböl 

relcvans kontextusban, mint pi. egy kötödesi interjü. 
aktivalcidik es ezaltal olyan fenyegetö traumatizalö cl­
menyek reaktivalcidnak, amelyek az elharit6 rendszen 
(ßowlby, 1980) karositjak, mindez a magatartasra, er­
zesekre. gondolkodasra es nyelvre kaotikusan hathat: 
A paciensnd is feltehetöleg ez törtent utolag, szülei 

elvesztese es toväbbi aktualis, banto tapasztalatok mi­
att, melyeket hosszü evekcn at vele levö elemirsänak 

mültbeli elvesztese okozott, s ezek valtottak k.i aJ..-ut 
kriziset es igenyet a tanacsadasra. Amalia tudattalanul 
utat talält a düh es a szülöve azonosulas altal, an1eh, 

korai elhanyagolö es traumat ikus tapasztalatait segite~ 
rendszerezni es ezeken urra lenni, ane!kül azonban, 

hogy a vesztesegerzetet es az intruziv interakciokat az 
ö detükben sikerü lt volna teljesen legyöznie. 

Kötödeselmeletileg kevesse tisztazott, milyen reg;. 

ana litikus munk:ival sikeresen megszelid itett „ele\'ült 

szoronga sfeltetelek" adnak alkal mat ismetelten, a szü­
lök realis elvesztesenek kontextusäban kriziskepzö­

desre ( „ lsd. 5_9 fejezet ). Mindeneselre egy kor.ibbi 
keltezesü publikac io arrol tanüskodik, hogy a trau­

matikus d menyek beszedde alakitasa nagymertekben 
különbözhet aszerint. hogy milyen kontextusokat (h0 _ 

lokauszt. szexualis visszaCles, közlekedesi baleset) kell 
tigyelembe vcgyünk (Boothc, 2005). 

Megis, ahogy közvetlen környezeteböl k.iderül, 

ezen tulmenöen Amali a szemelycscn k.ielegitö eletet ei; 

tanacsokat ad hozza hivatasaban közel a!l6 fi atalembe­

reknek baratsagos es megbizhatci modon, nem utolsö­
sorban, mert ö maga sok konfliktust megelt. 

5.1 

5.1.1 

5.1.2 
5.1.3 

5.1.4 

5.2 

5.2.1 
5.2.2 

5.2.3 
5.2.4 
5.2.5 

5.3 
5.3.1 
5.3.2 
5.3.3 
5.3.4 

5.4 
5.4.1 

5.4.2 

5.4.3 
5.4.4 

5.5 
5.5.1 
5.5.2 
5.5.3 
5.5.4 

Összehasonlft6 pszichoanalizis - szövegközeli klinikai 
kutatas -151 
A paciens azonosulasa a pszichoanalitikussal - 152 

Peldak Amalia pszichoanalitikus terapiajab61- 154 
Pszichoanalitikus parbeszed kommentarral - elözetes 

megjegyzes a bemutatas formajahoz - 155 
Kritikus megbeszeles - 163 

Erzelmi tapasztalas es attetel - a valtozas szempontjabol 
lenyeges mikroesemenyek jelentösegehez -168 
Klinikai bemutatas - 168 

A„paciensnek a terapeutahoz val6 viszonyaval kapcsolatos 
tapasztalata" - m6dszer - 169 

Az erzelmi belatas szempontjainak lefrasa - 171 
A ket eljaras egyesftese - 173 
A 2. 6ra reszletesen - 173 

Az önerzet valtozasai a pszichoanalizis nyoman - 175 
Az önertekeles mint a kutatas koncepci6ja - 175 
Hipotezisek es m6dszer - 176 
Eredmenyek - 1 79 
Megbeszeles - 180 

Önmagatol es masoktol valo szenvedes - 181 
Klinikai-elmeleti megfontolasok - 181 

Kerdesfeltevesek es hipotezisek - 182 
M6dszertan - 183 
Eredmenyek - 184 

A kognitiv folyamatok valtozasa - 188 
Problemafelvetes - 188 

M6dszer: elmeletvezerelt, szamft6gepes tartalomelemzes - 188 
A vizsgalat eredmenyei -190 
Valtozasok a folyamatban - 195 

5 


