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nyire kotelezéen elfogadottak a .Klinikai tényalldsok™?
Hanem arrél is, hogy moldris tuddsunkat részleteseb-
ben megalapozzuk.

Végezetiil mégis hangsilyoznunk kell, hogy a pszi-
choanalizis eddigi modszere, amelyet elsd alakjdban
Sigmund Freudnak készonhetiink, elegendd volt ah-
hoz, hogy a pszichoanalizist az antropolégiai tuddsun-
kat gazdagité tudominyos firadozdsok sordban az els6
helyre helyezhessitk. Hans Kunz ezt vilagosan ¢ egy-
értelmiien fogalmazza meg:

wNincs korunkban még egy tudomany, amely
ennyire intenziven és dtfogéan fordult volna az
ember dtéléséhez és cselekvéséhez, mint a pszi-
choanalizis” (Kunz, 1975, 45, 0.).

Mégsem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ezt az érde-
met, amelyet Freud elnyert, a ,tudomdnyos kubikos-
munka” (Kuhn, 1967) folyamatiban lépésrél lépésre
kell ajélag elnyerni. Ami a klinikai-pszichoanalitikes
kutatas tovabbfejlodését illeti, meggydzddésem, hogy
itt fokozédnak a modszertani kovetelmények, s ax
egyes kezelt esetek intenziv kutatdsa nyomdn is valod;
uj vildg tarul fel elottiink. Ide szdmithatjuk mindenek-
elott ,.a pszichoanalitikus szerepét” (Thoma, 1974). a
klinikai-analitikus kutatds mindeddig sotét teriiletét
A kértorténet egyedi esettanulmdnnyd alakitsa évek
4ta nagy lendiiletben van (Leuzinger-Bohleber, 19954
biztositva a klinikai pszichoanalitikus kutatds @) s@
kaszat.
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4.1 Miért van sziikségiink
mintaesetekre?

Kezdjitk az egyszer( kérdéssel: miért van sziikséglink
mintaesetekre? A pszichoanalitikusnak erre rogton
eszébe jut, hogy Freud (1900) a pszichoanalizis dlom-
mintdjarol beszélt és Erikson (1954) az Irma-dlmot
példamulato esetként dolgozta fel.

A misodik fejezetben bemutattuk, miként terem-
todott meg a pszichoanalizisben az a helyzet, hogy a
klinikai esettanulminyokban feljegyzett szébeli ha-
gyomdny vilt a klinikai tudis tovibbaddsinak leg-
fontosabb eszkozévé. Tovabba arra is utaltunk, hogy
Freud kértorténetei olyan mintdkkd valtak, amelyek
sok helyiitt ma is nélkiilozhetetlen bevezetést jelente-
nek a pszichoanalizisbe. Jones (1962) hangstlyozta,
hogy a Dora-eset

w--.évekig mintaképiil szolgilt a pszichoanali-
tikus kandiditusok szaméra, s bar ismereteink
azdta tovibb fejlodtek, ma is éppoly érdekes
olvasmany, mint korabban volt” (Jones, 1962,
306-307. 0.).

Anndl figyelemreméltabb, hogy Erikson (1962, 1964)
¢éppen ebben az esetben mutatta ki az etiologiai és tera-
pids koncepcio jelentds gyengéit. Ez a munka éppugy
birdlja Freud kéroktani magyarazatait a kortérténe-
tekben, mint a kezelési beszamolék technikajat. Az
idevigo kozlemények dradatdnak lattan Arlow (1982)
meglitkdzésének ad hangot az elmult targyakhoz vald
ilyetén korddés miatt. Roviden és veldsen azt ajanlja,
vegyiink bucsit ifjukori baritsigainktol, amelyek an-
nak idején jo szolgdlatot tettek nekiink, biztositsuk jol
megérdemelt pihenésiiket, s térjiink napirendre felet-
titk,

De mégis mit jelent ,napirendre térni"?

Az egyik megoldds - a sok més, Michels (2000)
vizsgdlta lehetdség kozil - abban dll, hogy példaszera
eseteket, tehdt mintaeseteket dllapitunk meg. Mi tesz
egy esetet mintaesetté?

Luborsky és Spence munkdjira (1971) hivatko-
zunk, akik Bergins és Garfield Handbook of psycho-
therapy and behaviour change cimi miivének elsé ki-
addsdban az alibbi kivanalmakat soroltdk fel:

w...aktudlis pszichoanalitikus ilések sordn
gyiijtott adatokra van szitkségiink. Elvileg

két feltételnek kellene teljesiilnie: a) az esetet
egyértelmilen pszichoanalitikus esetként kell
tudjuk definidlni, barmilyen folyamat-krité-
riumokat alkalmazzunk is és b) az adatokag
audioeszkozokkel kell felvenni, onnan atirni &s
indexdlni, hogy hozziférhetéségiik és latharg-
siguk maximalis legyen” (Luborsky és Spence,
1971, 426. 0.).

Tudomisunk szerint addig ilyen adathalmaz, amely
teljesitené ezeket a feltételeket, nem dllt rendelkezésre.
Ez tébb mint harminc évvel ezelétt tortént; a k.
vinalmaknak csak néhdny kutatd tett eleget. Apn a5
elsé ilyen esetet - amelynek a szupervizora egyébkéns
J. Arlow volt, azzal a céllal, hogy garantdlja az analiy.
kus munka mindségét a lehetséges birdlok szemében
- asszony Hartvig Dahl dltal feljegyzett kezelésének
hozziférhetdségét kiovetGen vezetd amerikai psziche-
analitikus terdpiakutatok dolgoztik fel (Bucci, 1988
Bucci, 1997; Dahl, 1988; Jones és Windholz, 199¢
Luborsky et al, 2001; Spence et al, 1993; Weiss &
Sampson, 1986). Ezt kovetben jott létre a Psychoana-
lytic Research Consortium (Waldron, 1989) és a Peng
Psychoanalytic Treatment Collection (Luborsky et al.
2001). Az NSZK-ban Meyer és Thomd szinte ugyan.
ekkor, a hatvanas évek végén kezdiék el a magnéfal.
vételeket. Az Ulmi Szdvegbank, amelynek Iétmhﬂﬁsn
a Deutsche Forschung haft ,,Pszichoteﬁp‘_
4s Folyamatok” elnevezésii 129. Kutatdsi Teriletének
keretei kozott kezdddott a nyolcvanas évek elején, 5
Német Szivetségi Koztarsasig vélhetden legnagyohh
gydjteményét teremtette meg szalagra rogzitett és Jo.
irt  pszichoterdpias-pszichoanalitikus  szov
(Mergenthaler és Kichele, 1994; » ldsd 6.2 fejezer),

Az itt bemutatott eset - Amdlia nevi piciensg _
Luborsky és Spence kritériumait figyelembe véve spo.
rintiink azért nevezheté mintaesctnek, mert szalagry
vett, leirt, s a kutatok szamdra nyilvinosan hozzafer.
hetd. Hogy pszichoanalitikus kezelésrdl van sz, a ke.
zelést végzd analitikus stitusa alapjdn aligha vonhayg
kétségbe.

A kutatisi légkor kialakuldsinak keretei koztt ne.
héz kérdés a pszichoanalizisben, vajon névtelen mg.
radjon-e a kezelést végzd analitikus - a pdciens jo] .
fogott védelme érdekében -, illetve, hogy az indokg)
mérlegelése soran jo okok szélnak-e amellett, hog,, -
kutatési folyamatban - természetesen a paciens hozzg.
jaruldsdval - tevékeny részt vegyen egy kutatd analjyj.

Y

4.2 Apaciens - Amalia

kus is. Azt tapasztaltuk, hogy a mésik analitikus koz-
remitkodése nem csak termékeny, hanem sziikséges is.
Kétségkiviil kényszeritd erejiinek tartjuk, hogy a konk-
rét kutatdsban valé részvétel a kezelés befejezése utini
iddszakra korldtozodjon.

Modszeres eljirasunk neégy szintet killonboztet
meg (Kéchele és Thomd, 1993); minden szint kilénbo-
26 anyagot készit a rendelkezésre dll6 alapanyagokbal,
azaz magnofelvételekbdl illetve leiratokbol. A négy
szint a kovetkezo:
= L szint: klinikai esettanulmany és
= 1 szint: szisztematikus klinikai leirds (» 4. fejezet-

ben targyaltak);
= [IL szint: koncepciozus klinikai becslési folyama-

ok (» 5.fejezetben tirgyaltak) és
= [V: szint: nyelvészeti és szimitogeépes szovegelem-
zések (» 6. fejezer).

Ezzel Sargent (1961) a Menninger-projekt keretein be-
Il kifejlesztett javaslatat kovetjiik, melynek célja, hogy
a komplex klinikai megériés és objektivalds kozotti el-
keriilhetetlen szakadékot kolcsonos vonatkozisokkal
ithidalja.

4.2 A paciens - Amalia

Amilia a kezelés kezdetekor 35 éves, egyediil ¢l6 tani-
t6né; mindazonaltal kételességének érzi, hogy szoros
kapcsolatot tartson fenn csalddjdval, killondsen anyjé-
val. A kezelésre erds depressziv lehangoltsag miatt jott,
ami megfeleloen alacsony onértékeléssel jart egyitt,
mindez azonban munkaképességét jelentdsebben nem
csokkentette. Idonként vallisos aggilyok gyotortek,
bar szigorti valldsos id6szaka utdn elfordult az egyhdz-
16. Kamaszkoratol kezdve esténként kényszeres gon-
dolatokkal és impulzusokkal kiiszkodott. 1d6rél-idére
neurotikus eredet(i 1égzési panaszai is felléptek. Besza-
molt arrél, hogy bizonyos kériilmények kozdtt eryth-
roféb dllapotai alakulnak ki.

Elettorténet

1939-ben sziiletett egy délnémet véroskiban. Olyan
csalddban nétt fel, amelyben az apa gyakorlatilag egész
gymnekkorﬁban tavol volt: eleinte valoszintileg a ha-
bord miatt, késdbb foglalkozasa okin: tivoli vidéki
korzet jegyzdje volt. Az apa érzelmileg valoszinileg
nagyon hiivds, kommunikdcios készségében korldto-
zott volt; kényszeres viselkedése akaddlyozott minden
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intenzivebb kapcsolatot gyermekeivel. Az anyit egé-
szen masként irja le Amdlia: impulziv volt, jelentds
kulturdlis érdeklodéssel, s nyilvanvaloan szenvedett
férje érzelmi hidegségétél. Amalia mésodik gyermek,
fivére 2 évvel iddsebb, deese pedig 4 évvel fiatalabb,
s velitk szemben mindig ériékielennek érezte magit.
Beszamoloja szerint fiatal kordban érzékeny gyermek
volt, sokdig volt képes jatékaival egyediil foglalatos-
kodni, s szeretett festegetni. Egyértelmien utal arra,
hogy a tavollévé apa helyett & volt anyja potpartnere.

3 éves kordban a tiid6baj enyhe formdjaban meg-
betegedett, s hat honapig az dgyat nyomta. 5 éves volt,
amikor anyja is heveny tuberkulotikus fertdzést ka-
pott, emiatt elséként Amdlianak kellett elhagynia szi-
kebb csaladjat, s nagynénjéhez kildték, s tiz évig kel-
lett ott maradnia. Két filitestvére egy év mulva kovette.
Minthogy az anya ismételten kérhizi kezelésre szorult,
a gyermekekrdl a nagynéni és a nagyszul6k gondos-
kodtak. Szigori, puritin érzelmi légkor uralkodott
ndluk, a vallasi szigor dtjdrta Amdlidt. Az apa a hdbort
utdn csak hétvégenként bukkant fel a nagysziil6i pot-
csaladnal.

Kamaszkordban szomatikus megbetegedés lépett
fel: idiopdtids szérosddés, amely jelentésen fokozta
pszichoszexualis problémdit.

Az iskoldban Amilia mindig osztilya legjobbjai
kozé tartozott. ErdeklGdése sok tekintetben kézés volt
fiitestvéreivel; ndnemii kortarsaival rosszul jott ki. Még
hatvanéves kordban is - a Felndtt Kotddési Interjuban
— jol emlékszik rivalizdlisira egyik osztdlytarsnéjével,
aki ugyan kevésbé értelmes, am messze vonzdbb volt,
mint 6. Serdiilékoriban tovibb romlott viszonya ap-
jéval, teljesen eltavolodott tole. Sziilei szigoru tilalma
miatt ért véget késo-tizenéves szoros kapcsolata egy fi-
atalemberrel, akivel mir eljegyzésrél is sz volt.

Erettségi utdn eldszor tanitoképzébe jirt, hogy
gimndziumi tandr lehessen. Személyes ellentétek miatt
néhiny szemeszter utdn a zirdai élet mellett déntétt,
Ott azonban jelentésen fokozodtak vallisi konfliktu-
sai, s emiatt visszatért a tanuldshoz. Csakhogy a gim-
naziumi tandrn6i palya formalis okokbol addigra mir
bezarult elétte, csak (!) redliskolai tanar lehetett. Két
fiitestvéréhez képest ez akkor s még sokdig szeplonek
szimitott.

Gatlasai miatt Amalidnak az elsd interji idépontjaig nem
volt heteroszexudlis kapcsolata, s az idiopatias szérostdés
tovabb erdsitette a neurotikus gatlasait.
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Itt szeretnénk utalni az idiopatids szérostdésben
szenvedd nokkel Meyer és Zerssen (1960) végzett kitind
vizsgalatara (Isd. még Meyer, 1963). Az empirikus pszicho-
szomatika e két elkotelezett képviselgje utalt arra, hogy 2
genetikus tényezdk és a stressz kivdltotta reakciok kom-
binacidja, bizonyos kritikus mérték elérése utan az andro-
gén-szint ndvekedéséhez vezethet.

Kézenfekvd, hogy szérésodésben szenvedd nok, akik-
bél hidnyzik a vilagos genetikus hajlam (ilyen Amélia), rosz-
szul kezelik a stressz-helyzeteket (» ldsd még 5.5 fejezet).

Azért keresett pszichoanalitikus kezelést, mert Gnér-
zetének silyos korlitozottsaga az utébbi években tel-
jes mértékben elérte a silyos depresszié fokat. Egész
életfejlédése és nbként betdltott tirsadalmi helyzete
serdillékora 6ta olyan férfias stigmatizdltsig hatdsa
alatt dllt, amely megvaltoztathatatlannak bizonyult s
amellyel hidba probilt megbirkézni. Kifelé el lehetett
titkolni ugyan a stigmat, de ezek a kozmetikdzasok és
a Goffman (1977) értelmében vett fogyatékossag ész-
lelhetéségének eltussoldsira szolgdld mds médszerek
nem voltak képesek megviltoztatni énképét s a vele
jaro szélsoséges tarsadalmi bizonytalansigot. Jellegze-
tes drdogi kirben erbsitette egymast stigmatizaltsig,
s a mir premorbid szinten neurotikus tinetegyittes;
kényszerneurotikus aggilyok és multiform szorongd-
sos-neurotikus tiinetek nehezitették a személyes kap-
csolatokat, s mindenekeldtt azt eredményezték, hogy
a piciens képtelen volt szorosabb baratsdgot koétni a
misik nemhez tartozdkkal.

Pszichodinamika

Minthogy Amilia laikus kéroktandban neurdzisa ke-
letkezését lényegében maga is szorosodésére vezette
vissza, induljunk ki ennek a testi fogyatékossignak a
helyi értékére vonatkozé megfontolisokbol, amelyek-
bél a specidlis viltozdsi célok is levezethetdk.

A szbrosodé ara kétfajta jelentd-
sége lehetett:

Egyrészt nehezitette amigy is problematikus néi
identitdsat, mert ismételten taplalta a nGpdciens tu-
dattalan vigydt, hogy férfi legyen. A néiség a piciens
szimira élettorténetileg nem pozitiv érték, hanem be-
tegséggel (anya) és hatrdnyos helyzettel (a fivéreihez
képest) tarsul. Serdil6korban, amikor a paciensnél a
fokozott szorosidés eldszor jelentkezett, a nemi iden-
titds amigy is ingatag. A férfiassdg jelei a testi szrzet
formajaban felergsitik a fejlodéslélektanilag jjaéledd
adipalis péniszirigységet és -vagyat. Ennek természe-

ek Amidlia

tesen mar elézéleg is a feloldatlan konfliktusok k&

pontjaban kellett dllnia, kiilinben nem tehetne szert
ekkora jelentdségre. Erre utal a két fivéréhez fazs-
dé kapesolatanak formdja: oket a péciens csodakja &

irigyli, lednygyermekként gyakran elhanyagolva érs

magat. Amig a paciens péniszvigyit beteljesedetines
képes fantézidlni, a szérdsodés ellentmondismente
sen illeszkedik testsémajiba. A fantazidlt va o

tés azonban csak akkor nyujt megkdnnyebbiilése, ha

tokéletesen fenntarthatd. Ez azonban nem sikertilher

hiszen a férfias szirzet a n6t még nem teszi férfivg &
nemi identitds problémaja 4jbol felmeriil. Ilyen hane
elott a péiciens szimdra a ndi Onreprezenticiéval Gss-
szefiiggd valamennyi kognitiv folyamat konfliktusasss
valt, nyugtalansagot kelt, s ezért hdritando.

Masrészt a sz0rostdésben mésodlagosan van ya-
lami a ,prezentdciés” tiinetegylittesbSl: a paciens szi-
mira indokolja, miért keriili eleve a szexuilis csdhirs-
si helyzeteket, Emellett testi fogyatékossiginak ez 2
funkci6ja tudatosan nem hozziférhet6 szdmara. Ams.
lia sikeres kezeléséhez ezekbdl a megfontolisokbal kst
kovetelmény vezethetd le: a paciens akkor lesz keépes
tarsadalmi és szexualis kapcsolatokra, ha
1) kellden biztos nemi identitisra tesz szert s lekipd

szelf-bizonytalanségat, s ha
2) képes feladni vagyaira vonatkozo biindsségi érpé-

seit.

Az eldtérténet, a tiinetek és a karakterstruktira, s 3
jelentds szenvedés alapjan feldllithaté volt a pszicho-
analitikus terdpia indikdcidja. Kilsé jegyeit tekingve
- amelyeknek azonban csak feltételesen ismerjiik o 3
meghatrozo értékét - meglehetdsen eldirdsos, heti 3
ordban végzett pszichoanalitikus kezelésrél volt sz,

A kezelést végzo analitikus alldsfoglaldsibél a kp.
vetkezd szovegrészt emeljik ki (lisd Thomi és Kachele,
1988, 90. 0.).

— Megfontolasok
A szakméjdban dolgos, mivelt hajadon és férfiag
stigmdja ellenére teljesen noiesnek haté picienst
azért vettem kezelésbe, mert meglehetdsen biz-
tam és reménykedtemn abban, hogy a stigma jelen-
téstartalma lényeg megvaéltoztathatd. Altals-
nossagban tehat abbdl indultam ki, hogy nemcsak
testink a sorsunk, hanem az is sorsszerd lehet, mi-
lyen a szamunkra jelentds személyek s Gnmagunk
bedllitédasa a testiinkkel kapcsolatban.

4.2 Apaciens - Amalia

Tovébbi pszichodinamikai megfontolasok
Klinikai tapasztalataink igazoljik a kdvetkezd feltevé-
seket: a férfias stigmatizdlisdg erdsiti a péniszvigyat,
illetve a péniszirigységet, ujjaéleszt odipalis konfliktu-
sokat. Ha a vagy, hogy az illetd férfivd viljék, betelje-
sedne, a paciens hermafrodita testsémidja ellentmon-
dasmentessé vilna, A ,.férfi vagyok vagy n6?” kérdésre
ekkor vilasz jonne, a stigmatiziltsig altal dllandéan
megerdsitett bizonytalan identitds megsziinne, szelf-
kép és testi valosag Gsszhangba kerilnének egymissal.
Csakhogy a testi valésdgra vonatkozé tudattalan fan-
tdzia nem tarthat6 fenn: a férfi stigmatizdcié nyomdn a
néb6l nem lesz férfi. A regressziv megoldasok, hogy a
férfias stigmatizacio ellenére az anyaval val6 azonosu-
las utjan jusson belsd biztonsighoz, a régi anya-leiny
konfliktusokat élesztik fel s tobbrétii elhdritasi folya-
matokhoz vezetnek. Minden affektiv és kognitiv folya-
matot mélységes ambivalencia hat dt, emiatt a pdciens
szamira példdul nehézséget okoz, hogy vasirlds sordn
valasszon a killonbozd szinek kozott, mert a ,férfias”,
illetve ,ndies” mindséget kapesolja hozzdjuk,
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ens eredetileg rendkiviil irritdlhaténak és habozonak
(standardérték: 1) (6. skila), nagyon engedékenynek
¢s mérsckeltnek (standardérték: 2) (7. skila), nagyon
gatoltnak ¢s fesziiltnek (8. skila) s érzelmileg rendki-
vill labilisnak (N skala) dbrdzolta magat.

Néhiny skdldn a paciens a kezelés lezdrasa utin
pozitiv irinyban tér el a normal értéktél: Amalia
= pszichoszomatikusan kevésbé rendellenesnek

(1. skila),
= elégedettebbnek és 6nmagiban biztosabbnak

(3. skala)
= szocidlisabbnak és elevenebbnek (5. skila) és
= extrovertaltabbnak (E skila) mondja magit.

Kilonos figyelmet érdemel a 8 standardérték a 2. ski-
lan a kezelés vége utdn, amelyben az fejezdik ki, hogy
a piciens spontinul nagyon agresszivnak és emocio-
ndlisan éretlennek éli meg magit. Ebben az idészak-
ban valdszindleg még tart sajit agressziv impulzusai-
161, amelyeket mdr nem kontrollil oly erésen, mint a

kezelés kezdetekor. A kat bzis idején ez a skilaérték
4

Kiegészité pszichodinamikai megfontolisokat a
tervelemzés alapjdn kozliink (» Isd. 5.9 fejezet), ame-
Iyeket a katamnetikusan végzett feln6tt-kb16dési inter-
it leletei timasztanak ala (» 4.4 fejezet).

Diagnosztikus szempontbol az 6nbizalom zavarérol
van sz6; ICD-10 szerint disztimia diagnosztizilhato.

Ahhoz, hogy ez az eset mintaesetnek szamithas-
son, Luborsky és Spence (1971) szerint sziikséges,
hogy létezzenek a terapeutdtdl fiiggetlen pszichomet-
riai értékelések (ezeket az informéciokat mdr targyal-
tuk a 2. kbtetben):

Pszichometrikus igazoldsok

A tesztpszichologiai adatok, amelyeket eredményes-
ségi kontrollként a kezelés kezdetén és befejezédése
utan, valamint katamnesztikus vizsgilatban 2 év utdn
gyiijtottink, a kezelést végzd analitikusnak azt a klini-
kai értékelését timasztjik ald, hogy a kezelés sikeresen
folyik.

A Freiburgi Személyiség Leltdrban mdr a profilok
osszehasonlitdsa is mutatja, hogy a paciens skdlaérté-
kei a kezelés végén gyakrabban esnek normalis tar-
tomdnyba és ritkibbak szélsé értékek, mint a teripia
elején. A katamnézis idpontjaban ez a tendencia még
erdsebb volt.

Az értékek kiilonosen azokon a skdldkon térnek
vissza a normilis lartomdnyba, amelyeken a péci-

vi t a normal tartomanyba. Mintha a kézbiilsé
id6ben a piciens meggy6zodott volna arrdl, hogy nem
kell tartania agressziv kitoréseitol, Feltiné a katamné-
zis idGpontjiban a 3. skalan talalhaté szélsé érték is:
Amdlia asszony, aki mindenekeltt depressziv lehan-
goltsiga miatt kivint kezelésbe menni, itt rendkiviil
elégedettnek ¢és bizakodénak mondja magat.

A GieBen-tesztben (GT) a paciens szelfképére vo-
natkozd skilaértekek a 3 mérési idopont egyikében
sem lépnek ki a normél tartomdnybél. Beckmann és
Richter mondjak az dltaluk kifejlesztett eljarasrol:

wKialakitdsa sorin kilonés hangsilyt fek-
tettiink arra, hogy dltala megtudjuk, hogyan
mutatja be magdt a vizsgdlati személy pszi-
choanalitikus szempontbdl fontos kategéridk
mentén csoportviszonylatokban” (Beckmann
¢és Richter, 1972, 12. 0.).

A normal tartomdnytdl eltérd szélsé értékek alapjin
csupdn a kezdeti énjellemzés tekinthetd viszonylag
depresszivnek (HM skala szemben DE skaldval), a z4r6
jellemzés pedig inkabb domindnsnak (DO skala szem-
ben GE skaldval). A profilok mindenekelétt annyiban
jeleznek szinteltoloddst, hogy a péciens a kezelés le-
zérulisa utin domindnsabbnak, kevésbé kényszeres-
nek, depresszivnek és dtlthatobbnak (nyitottabbnak,
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kapcsolatteremtésre alkalmasabbnak) éli meg magit.
A katamnézis id6pontjiban a szelfkép skalaprofilja ab-
szolit feltinésmentes.

A képben, amelyet a kezelést végz6 analitikus a ke-
zelés elején a paciensrdl alkot (GT-idegenkép), feltii-
nik, hogy sokkal zavartabbnak tartja, mint amilyennek
a piciens tartja nmagat: az analitikus szemében lénye-
gesen kényszeresebb, depresszivebb, visszafogottabb és
szocidlisan korlitozottabb. Ezekben a dimenzidkban
az idegenkép a normdn kivill esik. Zenz és munkatar-
sai (1975) szerint az els6 interjd utdn gyakran figyel-
hetd meg ilyen jelentds eltérés szelfkép és idegenkép
kiziitt, A kezelés lezirulisa utan ez az eltérés eltiint. Az
analitikus most éppolyan egészségesnek tekinti Amali-
4t, mint amilyennek & sajit magit. Nagyobb kiilonbsé-
gek mir csak két skalan figyelhetok meg; az analitikus
példdul egyfeldl vonzébbnak és szeretetreméltobbnak,
masfelél viszont kényszeresebbnek is tartja Amaliat,
mint & Gnmagat.

A pszichologiai tesztek eredményei alitamasztjak
a kezelést végzd analitikus értékelését; a katamnézis
idopontjabél szirmazd eredmények megerdsitik a pa-
ciens tovibbi pozitiv fejlédését az analizis utdni idé-
szakban.

Néhany évvel késébb a paciens visszatért korab-
bi analitikusihoz, s egy rovid, 25 ords pszichoterdpidt
arra haszndlt fel, hogy feldolgozza a nila jéval fiatalabb
élettarsaval fenntartott stabil, &m konfliktusos partner-
kapcsolatdban felmerult problémakat.

A kutatdsi eredmények nyilvanossigra hozatalat
érintd tisztazo beszélgetés keretében piciens tobb mint
huszondt évvel az analizis befejezése utin, csak nem-
rég fejezte ki abbeli kivinsagit, hogy ezt a voltaképpen
lezirult partnerkapcsolatot djabb tisztizasnak vessiik
ald, Ennek érdekében egy a kutatocsoporttol fiiggetlen
kollégandhoz irdnyitottuk, akihez néhany iilésre eljart.

43 A pszichoanalitikus terapia
menete'

4.3.1. Afolyamatleiras eiméletéhez

lés refe-

Az analitikus mint jelentéstevd, mint a }
rdléja, mindig résztvevs. Nem is tehet mast. A diadi-
kus helyzetbél kikeriilve a mindenkori éra utdn és a
kezelés végén ott ill egyediil, az 6nmagéval folytatott
parbeszédben, amelynek tirgya: hogyan tapasztalta

1 Kachele et al. {1999¢c) nyoman

ezt a masik embert, akit a sajit szubjektivitisival &y &
(Kichele, 1986).

Két ember talilkozik egy nagymértékben profess-
szionalizilt helyzetben, hogy az egyikiik élettSreéns
tének kutatisa révén s annak a teripids kapcsolathes
torténd interaktiv felidézésével valtozast idézzenek o6
(Meissner, 1996). Ez a kutatasi folyamat a kétszems
Iyes helyzethez kétitt. Mi torténik ezzel a kutatdsi me
zével az utan, hogy a piciens kiment a rendelébél, a
pszichoterapeuta pedig leiil az iroasztalihoz. Abbans
pillanatban, amikor az analitikus és piciense elvalnsk
egymastol, véget ér a terepkutatds szakasza (Kichele
1991): az analitikus kilép a kutatdsi mez6bél — mijnd
egy, hogy azt éserdének vagy sivatagnak tekintjak — s
otthon, az irdasztaldnal folytat klinikai kutatast. Ul
Moser (1991) az ,on-line” és ,off-line” kifejezéselgel
jellemzi ezt a kllonbséget.

Ahhoz, hogy azt a belegondold cselekvést kg
tasnak nevezhessiik, azt kell megtudnunk, Mennyi-
re képes az egyes analitikus szerepelkiilonitésre, azae
mennyire képes 6nmaga kutatéja lenni - amit
(1979) a klinikus szimdra szikségesnek tart —, aki eler
a cselekvést vezérld evidencia-maximilds elvétal, s aks
a pécienssel folytatott kutatasi folyamataihoz alterpa-
tiv értelmezési vazlatokat fejleszt ki, mint ezt Edelson
(1984, 1985) elvarta. A tapasztalat utingondolé ren-
dezésének ebben a szakasziban a pszichoanaligiius
magatartis egyenletesen lebego figyelme idélegesen
megsziinik: a pszichoterapeuta szakkonyvet iré sger
z6vé vilik (Stein, 1988).

Az egyes analitikusnak ez a fajta klinikai kutagge
szoban vagy irdsban az egyén reflektlt tapasztalaps
adja 4t szakmai vonatkoztatisi csoportjinak; ez 5.
szont a képzés révén mint szakért-rendszer van jejen
a gondolkodé analitikus fejében, s til gyakran meg-
szabja azl, amit kozzétesz. Kernberg példdul, mikgm
tobben koribban is, nemrég (1986) arrél panaszig-
dott, hogy ..a pszichoanalitikus képzés til gyakrap a7
indoktrindcio légkorében zajlik a nyitott tudomanyes
kutatasé helyett” (799. o.). Ugy ldtszik, mintha myp-
kink jellege sziikségessé tenné ezt a csoportra vongat-
koztatdst — megerdsit benniinket, hogy a kordbhipgl
nagyobb egyetértésre jussunk e lépést illetéen. Enpek
a csoporthoz kététt kutatdsi folyamatnak egyik kg
ponti problémaja, hogy a tudds itaddsinak narrgriv
struktirdja megneheziti, talin meg is akadalyozs, 5
nem a rendszerbdl magdbél fakadé kritikit (Kichele,

1986, 1990).
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4.3 A pszichoanalitikus terdpia menete

Klinikai esetpéldak - I. szint
Mi a vitdhoz klinikai példakkal jirultunk hozzd, Ama-
lia kezelésébol. A példik a kutatdsi modell 1. szintjét
alkotjak. Az ulmi tankényv Terdpia kétetében (Thoma
és Kichele, 1988, magyar kiadds: 1992) a kévetkezd té-
miknal tettiink réluk emlitést:
= Azonosulis az analitikus funkcidival”

(» 2.4.2 fejezet)
= _Szabad asszociacid” (» 7.2 fejezet)
= Anonimitds és természetesség” (» 7.7 fejezet)
= _Magnofelvételek - Példik” (» 7.8.1 fejezet).

Véleményiink szerint ezek a klinikai példak profitl-
1ak abbal, hogy az dtiratok az analitikus rendelkezésére
illtak, és igy a paciens hangja is kozvetlenebbé, a dial6-
gus jelenidejiibbé és ezdltal a példik megalkotdsa veri-
fikilhatobba vilt a szokdsosndl. A 2. kitetet tirgyalva
ezt Gabbard (1994) is pozitivan kiemelte. Ezenkiviil a
példak olvaséira van bizva, hogy a hozzaférhetd dtaira-
1ok alapjan kialakitsik sajit képiiket.

De a klinikai esettorténeteknek, minden miivisé-
gik ellenére rendszerszerd hibdi vannak, amelyekkel
a harmadik fejezet foglalkozott. Ezért valasztottunk
masodik kutatasi szintként masfajta megkozelitést,
amelyet a kezelési folyamat magnéval 16rténd teljes
felvétele tett lehetéve. Ha holisztikus szemszogbdl kri-
tikusak akarunk lenni, természetesen a magnetofon-
késziilék sem veszi fel a teljes” folyamatot. Ahogy a
radiojaték kiilon miifajt alkot, amelyt6l senki nem ko-
vetelné, hogy a dramai anyag egészét visszaadja, dgy
annak sincs értelme, hogy ilyen teljességet igényeljiink
a magnetofonfelvételtsl. A hallhat6, verblis érintke-
zés gondosabban regisztralhaté, mint ahogy a résztve-
v terapeuta képes. Ez minden. Mindazondltal fontos
szamunkra, hogy ezekbdl a felvételekbdl, az 6rakbol
médszeresen szuroprobakat vettiink, amelyeket jelen-
tis raforditdssal irasban rogzitettiik. Tovibba fontos a
tudomdnyos kizosség szamdra, hogy ellendrzd vizsga-
latok céljabol dtirhatdk tovibbi ilések.

Az ilyen villalkozis tudominyos jelentésége mel-
lett klinikai haszonra szdmitunk abbél, hogy nem
résztvevd harmadik személyek szdmdra tovibbi el-
mélyiilés kiinduldsaként rendelkezésre dllhat ez az
anyag (Isd. még Klumpner és Frank, 1991). Mert pil-
lanatnyilag elegendé leszGgezniink, hogy klinikailag
értelmes dologra kovetkeztethetnek a meglévo szobeli
jegyzokonyvekbdl: nevezetesen egy kezelési folyamat
maédszeres hosszmetszeti és keresztmetszeti leirdsdra,
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amely eddig sehol a viligon nem illt a ,tudomdnyos
kozosség” rendelkezésére.

Osztonzést meritettiink a C asszonyra vonatkozo feljeqyzé-
sekbdl, amelyeket Hartvig Dahl (New York) 1967-ben kez-
dett el, és az amerikai pszichoanalizis els6 esettanulmanya-
nak szamit. Németorszagban Helmut Thomi és Dolf Meyer
igényelhetik maguknak az elsGséget a pszichoanalitikus
magnetofonfelvételek terén. Eddig azonban egyetlen ese-
tet nem mutattak be oly részletezoen, mint ahogy itt torté-
nik. Birjuk a paciens beleegyezését, s magatdl értetédéen
betekintett a jelen szévegbe.

A szisztematikus leirds médszere - II. szint
Szisztematikus leirds készitéséhez sziikséges, hogy
megéllapitsunk olyan irinyadd szempontokat, ame-
lyek szerint a meglévé anyag dsszefoglalhatd. Elsésor-
ban dltalinos kezeléstechnikai szempontokrol van sz6,
amelyek nagyjabdl minden kezelés leirdsihoz sziik-
ségesek, de ezen tilmenden az adott esetre jellemzo
szempontok is felvetendok.

Jelen kezelés esetében olyan szempontokat valasz-
tottunk, amelyek minden kivilasztott iddszakra vonat-
kozéan leirhatok voltak:
= jelen, kiilsé élethelyzet
= jelenlegi kapesolatok
= tinetteriilet (példdul testérzés, szexualitds, dnérté-

kelés)
= kapcsolat a csaldddal a jelenben és a multban
= kapcsolat az analitikussal.

A novellisztikus epikus bemutatdstol eltérden, ahol
az dbrizolishan plasztikusan kirajzolédnak a folya-
matok, és elkeriilhetetlen a torténés idobeli siiritése s
kiterjesztése, az ilyen jozan folyamatleirisban inkabb
olyan illitdsokkal talilkozunk, amelyeket a kiviilillo
csak kikovetkeztetni képes a feljegyzésekbdl. Az ilyen
dbrizoldsba csak az keriilhet, ami a 526 szerinti jegyzé-
kényvekbdl kideriil, ami tehat a dialogusban konkrét
formit olt.

Igy e szemlélet expliciten lemond azon viszontétté-
teli jelenségek bemutatdsirél, melyekrél csak a kezeld
analitikus referdlhat. Ezzel megszabja a publikdlds dlta-
la elfogadott hatardt; tudnunk kell, hogy ennck folya-
matosan utdnakérdezett és mindig megvilaszolt: ,.az
analitikus képes volt viszontdttételét a paciens javira
forditani”. Termé a szészerinti jegyzdkonyvek
¢s a hangfelvételek rendelkezésre dlinak nyelvileg rig-
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zithet6 viszontittételi jelenségek tudomdnyos vizsgla-
tdra, ahogy ezt Dahl et al. (1987) mutatjik.

Az elére rogzitett idé mintavételi eljdrds segit-
sépével 25 6ribol mindenkor 5 drdt irtunk le; ebbdl
22 beszdmoldsi idoszak addédott. Ezeknek a szébeli
jegyzOkonyveknek az alapjén két orvostanhallgaténé
(Schinkel és Schmieder) elkészitette az itt kovetkezd
folyamatdbrézolds elsé nyersfogalmazvinyat, amelyet
azutdn e fejezet tirsszerzoi kiegészitettek és kidolgoz-
tak (Neudart mddszertani megfontolisbdl mas vélet-
lenszer(i szir6probit vilasztoty; 5.4 fejezet).

A hosszmetszeti dbrizolds nyomdn tobb klinikai
kérdésfelvetés felmeriilt. [gy pl. vizsgilhaté az ulmi
tankényv 1. kotetének 9. fejezetében feldllitott tézis,
miszerint a pszichoanalitikus terdpia ,mint folyama-
tos, idében nem korltozott fokalis terdpia szemlélhe-
16, amelynek a fokusza viltozik” (Thoma és Kichele,
1985, 359. 0., magyar kiadés: 1987, 314. 0.). Az dlmok
sorrendje és formdja ebben a kezelésben részletesen
clbeszélésanalitikusan vizsgilhaté, mint azt a zirichi
munkacsoport megtette (Mathys, 2001). Egyéb Klini-
kailag orientdlt értékelés a tinetegyiittes idéi viltoza-
sira vonatkozik, kiilénésen a paciens testi panaszaira,
melyeket Wyl és Boothe (2003) mint a ,n6i szenvedés
azanatomidban” irt le, Lehetségesek tovabbi kérdésfel-
velések, és ez a bemutatds egyben felhivas arra, hogy
jdrjanak utdna a sajit anyagot érinté kérdéseiknek a
példaeset alapjin.

4.3.2 Az analizis menetének
hosszmetszete

A kezelési folyamat itt kévetkezs osszefoglalisat a
modszeres folyamatleirds alapjdn készitettiik; a kovet-
kezé pontok szerint tagolodik:
= ,Kiils6 helyzet",
= Tinetek (a test szorisodése)’,
= ,Szexualitds’,
= Onértékelés (a biin témakore)”,
= Targykapcsolatok™ (csalddi, csalidon kivili, az
analitikushoz fiz6do);
a tdrsszerzok ezeket a szempontokat gazdagitot-

tak.

Kiilsé helyzet
A kezelés kezdetén az analizilt kozalkalmazortként

dolgozik. Az analitikus 6rdn gyakran keriil teritékre
munkateriiletéré] szirmazé téma, példaul konfliktu-

sok fonokével, kollégandivel és ,beosztottjaival” Gyak-
ran probilkozik, hogy a ranehezedS konfliktushelyze-
tek aprolékos bemutatdsaval felmentd itéletet kapjon
analitikusatél bizonyos fajta viselkedésére.

Az analizis elején az analizlt hormonkezelést
remélve, hogy megszabadul hirzutizmusatél.

Egyediil ¢l lakdsdban, a hétvégeket és szabadsagar
(mondjuk a 25. ora kériilit) szileivel és rokonaival g

A X. megfigyelési idoszakban (221-225. 6ra) antg-
balesete van, amely igen foglalkoztatja, mert ugy véli, &
provokalta ki (egy idésebb férfi belehajt kocsijaba).

Foglalkoztatjik az analizis sziinetei, példaul a 28¢
6ra utdni két hénapos megszakités az analitikus kiilfs)-
di tartézkodédsa miatt.

A 300. analitikus 6ra utdn a piciens megprébhal
aktivan, djsaghirdetés itjan férfiakkal kapesolatba ke
riilni. K6t néhany kapcsolatot, még szexudlisat is. g
420. 6ra utin levelezik egy férfival, akivel szorosabban
szeretne kapcsolatba lépni. A 450. 6ra koril talalkozik
elGszor ezzel a bardtjéval.

Az 500. éra utin bejelentésre kerill az analizic
befejezése. Az analizilt még mindig kézalkalmazog
Gyakornokokat képez, akikkelidonként komoly nehéz-
ségei vannak.

Tunetegyiittes

A test szérosodése

Az analizis elején a test sz6rosidésével valé szembesg.
lés dominal. Az analizilt ezt egyértelmiien férfias i
makeént éli t, amely nem megsziintethet a bedllitadas
megviltoztatdsival sem. Ezért nagy reményeket figz 5
hormonkezeléshez - pszichodinamikailag igy értéjpe.
leniti a pszichoanalizis lehetséges eredményeit is.

A hirzutizmus jelentése egyebek kézott abban a9
dlomban (I. megfigyelési idészak) kankmﬁzélﬁdih
amelyben az analizdlt szexudlisan felkindlkozik ey
férfinak, aki visszautasitja, Ebben az dlomban olyan pg
szerepel, akinek egész testét szor boritja.

A fogyatékos” test dtélése mis nékkel valé Gsspe.
hasonlitdsban féjdalmassa vilik, csak az egyik kivar
munkatdrsndvel valé Ssszehasonlitdsbol ,jovok ki japr
(10. 6ra). Egyik dlmdban (29. éra) vécét kell tisztitanjs,
amelyben novények és moha fejlodott ki. Ezeket a ng.
vényeket, amelyeket el kell tvolitania, bar egyaltalin
nem az 6 szara’, a széréhez hasonlitja, amelyrél nem
tehet, mégis egyiitt kell vele élnie.

A kovetkezd két, I11. és IV. megfigyelési idGszak-
ban (51-55. és 76-80. 6ra) nem beszé] kozvetleng) -
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szorasségérdl. Két, nyilvanvaléan szexudlis szimbolikdt
hordozo dlma kapesdn azonban kimondja nemi iden-
titasanak ehhez kapcsolodé bizonytalansagit. Egy to-
vabbi dlomban (102. 6ra) fintestvéreivel réten fekszik,
2 fikbdl hirtelen linyok lesznek, és sokkal szebb a de-
koltazsuk, mint az 6vé. Ennek az dlomnak a kapcsin
megallapitja, hogy fontos szimdra a mas emberekkel
torténd testi dsszehasonlitds. Egy kistermet(i emberek-
r61 52616 film kapcsdn is felmeriil testi mdssiga. Szeret-
ne tillépni a teste dltal megszabott hatdrokon.

Anételi fantazigival figg 6ssze a VIL megfigyelé-
si iddszak (151-155. 6ra) alma, amelyben azt dlmodja,
hogy meggyilkoltik, egy férfi levette a ruhéjét, s levigta
a szorzetét. A manifeszt dlomtartalomban ismét koz-
vetleniil jelentkezik a hirzutizmus a VIII. megfigyelési
iddszak (177-181. 6ra) dlmaiban. Az egyik dlomban
két férfi akarja feleségiil venni. Az egyik férfi dgya elott
ill és le kell vennie melltartéjit. Probilja elmagyaraz-
ni neki, hogy nem szokvényos helyeken is szorés, ettél
megrémil és felébred.

Az ezt kiivetd analitikus 6rikon a téma fokozatosan
eltdinik, a 222. 6ran még homalyosan emlékszik ugyan
arra, hogy .szorrel” dlmodott, de részletekre mdr nem
emlékszik. Ehelyett inkabb a testével valé szembesiilés
altalinos problémaja keriil az analitikus munka ké-
zéppontjsba. Végil a XIL id6szakban (282-286. 6ra)
felmeriil az dsszefiiggés szOrosodése és a szexualitds
kozott: ha eltlinne a szérzet, fantizidiban védteleniil
szexualis eroszaknak lenne kiszolgltatva.

Onmaga nagyobb elfogaddsinak jelét litom abban,
hogya XIII id6szakban (300-304. dra), az Snmaganak
tett szemrehdnyés kapcsdn, hogy a hirdetésében elhall-
gatta a sz0rosodését, ezt mondja: Néha zavarnak (a
szbrok), néha nem, s egészen elfogadhaténak taldlom
magam’.

A XV. idészakban elmondja, hogy a terdpia elején
gyakran ugy érezte, mintha elszakadt volna magdtél,
s egy misodik személyként létezne 6nmaga mellett,
s ekozben mintegy atlétsz6 ruhdn keresztill figyelné
magit. Megrémiilt 6nmaga latvanydtdl. Ugyanakkor
tlatszé haloingben is képes dlmodni és vonzonak ta-
Iilni magat, az sem zavarja, hogy dlmdban egy férfival
van egyiitt. Ily modon kiprobalja dlom kézben, milyen
lenne, ha vonzo teste lenne. A valésigban még mindig
érintési és megmutatkozdsi szorongdstol szenved.

Amikor végre szexudlis kapcsolatra lép barétjdval
(376-380. 6ra), megemliti ugyan, hogy a nemi érint-
kezés sordn gyakran gétoltnak érzi magdt a szérze-
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te miatt, mégis egyre inkabb a sajat testérzékelésével
vald szembesiilésrél van sz6, s a hirzutizmus a héttérbe
szorul. Amikor egy miivésszel Iép kapcsolatra, ismét
elétérbe keriil a szorongds, hogy a szérzete miatt eszté-
tikailag visszautasitjak, 4m azzal a gondolattal vigasz-
talja magit, hogy a szGrzete egyfajta probaks, fal, ame-
lyet a bardtjanak ugy kell dtugrania, mint valamilyen
internatus faldt.

A testével valo szembesiilés a szexualitdssal Hssze-
fuggésben egyre kozpontibba vilik. Még a XIX. id6-
szakban (444-449. 6ra) is sz6 esik arrdl, hogy a szé-
rosddése miatt ismételten megrendiil nemi identitdsa,
bir partnere egyenesen tudatja vele, hogy a szérzete
nem zavarja.

Ebben az Gsszefliggésben dinté fontossigu egyik
dlma a XXI. idoszakbdl (502-506. éra), amelyben
sz0rébdl gydkerek lesznek. Fagyokérnek érzi magit,
amelybdl szilak indulnak ki, amelyek cserjeként be-
fonjik s megtartjak baratjdt, Ezdltal megtarto szovedeé-
ke van, amit boldogiténak érez. A szérzetet most elfo-
gadja, nem érzi zavarénak.

Az utolsé iddszakban (510-517. 6ra) az analizalt
cirkuszi hélgyet lit dlmdban, aki hirtelen kigombolt
bliizban, igen szép mellét megmutatva, vizen biciklizik,
mikozben a viz mindenfelé spriccel. Az dlom kapcsin
ismét felmeriil, mennyire irigyli a ,teljes néiességet”,
egyszersmind sz26 esik a nagymama (és az analitikus)
makulitlan és szagtalan borérdl is.

Szexualitds
A ,szexualitds” témdja kezdettél fogva kozponti sze-
repet jitszik a pszichoanalitikus dialogusban. Az elsé
6rdkon Amalia elmondja, hogy 3 éves koritdl 6 éves
kordig maszturbilt, Szigoruan valldsos neveltetése mi-
att azonban, amelyet mindenekeldtt a nagynénje kép-
viselt, a szexudlis impulzusokat biinésnek élte meg.
Anndl hevesebben jelentkeznek ezek az impulzu-
sok dlmaiban: elmondja egyik dlmit, amelyben szép és
érzéki ,raffaelléi Madonnanak” éli meg magit, szop-
taté anydnak is, akit egy férfi megfoszt sziizességétol.
Az dlom nappali maradvinyaként megprébalt feldugni
magdba egy tampont, s attol félt, ezzel defloredlja magét.
Az els6 orikon beszél arrol a vagyardl, hogy igenelje és
szépnek taldlja a szexualitdst, és képes legyen teljesen
dtadni magit, ennek azonban \tjat allja hirzutizmusa,
miként az is, hagy kételkedik abban, vajon egyiltalin
igazi ng-e. Mellékesen emliti meg, hogy a szexualitdsa
mindig 8sszekapcsolédott valamilyen ,tilzdssal”
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Ez a kettésség ismételten felbukkan. A III. idd-
szakban (51-55. ora) példaul az a kérdés foglalkoztatja
Amilidt, hogy mint férjezetlen nének egydltalin van-e
koze a szexualitdshoz. Almaiban kellemes érzései td-
madnak attél, hogy meggyonja addigi szexudlis életét.
Ocesének tud beszélni szexudlis vagyairol. Zavartan
reagdl viszont, amikor egyik dlmit (IV. idészak, 76-80.
6ra), amelyben dccse dtmdszik egy kilyhacsdvon, ana-
litikusa Ggy értelmezi, hogy a kilyhacsé a vagindjat je-
lenitheti meg, s talin kozosulni vigyik ccsével.

Az V. idoszakban (101-105. dra) ismét tobb-
szor esik sz0 a maszturbdlis miatti bintudatérzései-
rél. Erdsen ambivalens érzéseket taplal analitikusdval
szemben, akirbl egyrészt azt fantazidlja, hogy 6 elfo-
gadja, egyszersmind . le is csititja" a szexualitdsit, mds-
részt viszont taldn titokban magaban mégis elitéli ot.
A 151-155, 6rak folyamdn rejtett szexualis fantaziak is
felmeriilnek az analitikussal kapcsolatban. A 177-181.
6ran azzal a szorongdsdval foglalkozik, hogy az ana-
litikus frigidnek tarthatja ét, hangsulyozza, mennyi-
re kedves, engedelmes, egyszersmind érzéki gyermek
volt - végiil ratér arra a szorongasira, hogy taldn nim-
fomin. Ekkor még hevesebben visszautasitja azt az
értelmezést, hogy szexualitistdl valo szorongasa nem-
csak a szorzetével fiigg Gssze.

A X. szakaszban a kasztrdcios szorongisokkal és
vagyakkal valo szembesiilés dll a kézéppontban: attdl
tart, egy galamb kiszarhatja a szemét, vagy megsebzi
magdt maszturbélis kézben, autébalesetrsl dlmodik,
amelyben hatalmas teherauté hajt bele a kocsijaba,
egyenesen kordbbi, szinte kényszeres fantdzidjarol be-
szél, hogy a papoknak ,van valamijik alul, bér elélrél
¢s hitulrél egyforman néznek ki”, Férfiakkal szembe-
ni kasztricios vigyai kideriilnek egyik fantdzidja kap-
csdn: indidn anydk fiogyermekeik péniszét szoktdk
szopogatni, hogy lecsendesitsék Gket. Az analizlt fan-
tizidjiban ezt dtalakitja a pénisz leharapasavi. Késobb
(251~255. 6ra) dlma kapcsdn, amelyben azt litja, hogy
egy nit leld egy férfi, mazochista és voyeur-sziikségle-
teket tematizal,

Egyre felismerhetibbé valnak azok az erds biin-
tudatérzések, amelyek szexudlis impulzusokhoz kap-
csolédnak. A X1V, iddszakban (326-330. 6ra) egyik
kollégdjinak birdlatirdl tudésit, aki .erkélcstelen
érintésr6l” beszélt, amikor Amilia megcirégatta egyik
gyakornokdt. Maga Amilia erésen racionalizil: éles
kiilonbséget tesz gyengédség és szexualitds kozott. A
biinésség-problematika 4tdolgozdsa tébbek kozdtt

azt is lehetéve teszi szamira, hogy szexudlis kapeso-
latra lépjen egy férfival (376-380. 6ra), amelynek so-
rin nagyon feltliné, mennyire berzenkedik a passziv
néi pozicio ellen, s aktiv szerepre torekszik. Mint fen-
tebb emlitettiik, a folytatisban egyre inkdbb a néi nem
identitdssal kapcsolatos konfliktusai dllnak az anatis.
kus munka fokuszaban. Egyebek kozitt gyakran van
szd nemi szervével valé konkrét szembesiilésrol & ar
ehhez fliz6d6 szexudlis fantdzidkrél. Kivaltéja, hogy
kizosiilés soran bardtja konnyen megsérti, s emjan
képtelen, hogy az aktus vagy maszturbacié sordn or
gazmusig jusson. A ,gazdag noi szexualitist” szempbe.
illitja a ,szegényes férfi szexudlis akrobatikival™ Am
viligos, mennyire fenyegetdnek érzi a bardtjdhoz vals
kozelséget: ezzel dll osszefliggésben akkori orgazmuysrs
valé képtelensége is (444-449. 6ra). Minthogy akkor
baratja més nékkel is tartott fenn kapcsolatot, szempbe-
siilt a féltékenységgel, az érzéssel, ,hogy kurvit csing
belole” stb. A ,valésdgosan megélt” szexualitis epeq
vonatkozdsaival valé szembesiilés nyomédn megfigyel.
hetéen konszoliddldott a sajit testének és szexualipg-
sanak elfopadisa (502-506. éra).

Onértékelés és biintudat-problematika

A szexualitds terilletén bekovetkezett s az imént pe.
mutatott viltozassal parhuzamosan megviltozik gy
analizdlt kezdetben rendkiviil ingatag 6nértékelése js.
amelyben archaikus biintudatérzések jatszanak ka
ponti szerepet. Eleinte nyilvanvalé éngyengeséget my.
tat, gyakran van olyan élménye, hogy kirnyezete ol
utasitja (2 tanitvanyai példdul ,aggsziznek” nevezik) s
az analitikus helyzetben figg az analitikus pozitiv yis.
szajelzéseitdl. Elménye, hogy az analitikus mint aurors.
tas elfogadja, mdr a 111, idoszakban (51-55. 6ra) latha.
téan fokoz6do Gnértékeléshez vezel. Képes megnyiln;
példaul a tanitvanyaitél jové megerdsitések elte. oy
dttétel intenzivvé vilisa nyomdn azonban isméy j
dozik dnértékelése, elsdsorban mert kétségek mergl.
nek fel benne: az analitikus egyebek kozott hidnyzé n&
identitdsa miatt is elutasithatja (76-80., 101105, Gra).
A 126-130. 6rak sorin vildgossa vilik, hogy ezek g
ingadozdsok apa kapcsolatdval is Osszefiggenek: keves
megerdsitést és vonzalmat tapasztalt részérél, s ap
jobban kedvelte fivéreit. A kivetkezd megfigyelési idg.
szakban a kapesolodo, ddipalisan meghatdrozott byjn-
tudatérzéseket attételi fantdzidk (példdul az analitikys.
ra vonatkozé szexualis fantazidk) kapcsdn temati

A kezelés késobbi szakaszéban (251-255. 6ra) valik yi.
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ligossd, hogy a blintudatérzések erdssége az analizdlt
impulzivitdsaval is dsszefligg: gyakran beszél talzott
vagyai és fantazidi, illetve a hivatalosan megengedett,
2 .normalis” kdzotti fesziiltségrol. Gyakran reflektilja
2z internatusban eltoltott iddszakot.

A stabil 6nértékelés kialakuldsiban fontos lépés
elhatdrozasa, hogy probal Gnalléan partnert keresni
(példdul hirdetés utjan). Elképzeli, hogy szabadsiga
alatt képes az analitikus nélkiil is ,.szabadiiszni’, s szii-
lei nélkiil szabadsagra utazni (300-304. dra). A hetero-
szexualis partnerkapcsolat mindazoniltal a tovdbbiak-
ban is stlyos kétségekkel és bizonytalansdpérzésekkel
kapcsolodik ossze, az analitikus kapcsolatban mégis
ismételten meggatolhatd, hogy a frusztréciok és sérii-
lések miatt megszakitsa a kapcsolatait, s igy egyilta-
lin szerezhetok valosigos (akdr szexudlis) tapasztala-
tok, amelyek egyebek kizott a fokozottabb dnérickelés
alapjiul szolgilnak. Ellenstlyt adnak a gyakran felme-
rilé biintudat ellen, amelyet Amdlia mindenekel6it
anyjaval kapcsolatban érez, aki mint egy bir6, 6t mint
kurvat elitéli. A blintudatérzés ismételten az analitikus
munka targyiva valik.

Az analizis utolsé szakaszdban szemmel lithaté a
stabil onértékelés erodbdése; példaul biintudat nélkiil
képes véllalni, hogy 6 ,erds asszony”.

Targykapcsolatok

Csaladi targykapcsolatok

Mint emlitettitk, a tényleges csaladi targykapcsolatok
értéke az analizis kezdetén igen magas - Amilia a hét-
wvégéket és szabadségait szilleinél és rokonaindl tolti.
Apjdhoz viszonydt viligosan ambivalensnek mutatja
be: egyrészt a szeretetteljes, gondoskodo ledny szerepét
akarja jatszani, aki nem sérti meg apjit s nem agresz-
sziv vele (mint anyja, ez a ,hallgatag, az apat megtiiré
asszony”), mésrészt viszont heves gyalolet is €l benne
anyjaval szemben. Filitestvéreihez fliz6dé viszonya is
intenziv: batyjihoz képest mindig is ..csatlosnak” érez-
te és érzi magit, decsét csodilja és irigyli egyebek ko-
zolt sziilbkkel kapcsolatos dnallésaga miatt.

E téren az elsé viltozis az volt, hogy fokozatosan
és jotékonyan eltavolodik anyjitél (51-55. éra). Ocs-
csével szemben is novekszik a tivolsdg, tobbek kozott
szexudlis vonzereje miatt. Késobb (76-80. 6ra) szé esik
arr6], mennyire bizalméba fogadta anyja, példéul min-
dig azt tanacsolta neki, ne kritizdlja nyfltan apjdt. K¢é-
s5bb (126-130. 6ra) arr6l beszél, mennyire elrejti eléle
apja az érzéseit, s ezzel megbéntja. Korabban minden
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rosszért (a szGrosségéért) is apjat tette feleléssé. Ugy
¢rzi, apja a rendbonté az anyjahoz fiiz6dé viszonyd-
ban. A VIIL idészakban (177-181. 6ra) eltolédik
szemrehdnyasainak irdnya: hevesen panaszolja, hogy
anyja keveset t6rodott vele, minden problémadjaral &
tehet, ,hisztérikus fejlédéséral” is. Ugyanakkor azon-
ban az analitikus birdlatiban anyjdval szovetkezik. Ké-
s6bb (251-255. ora) kidertl, mennyire ,,aszexualisan”
hat ra anyja.

Az is feltind, milyen erdsen bevonja beszélgeté-
sekkel anyjit az analizisbe; csak a 300. 6ra koériil vilik
vildgossi levaldsa, amikor attdl tart, hogy csalddja be-
leavatkozik partnerkeresésébe. A csaldd ezt kivetden
csekélyebb szerepet jatszik, hosszu idoszakokon at el-
tiinik az analizisbél. A konfliktusok a XIV. szakaszban
(376-380. dra) azonban ismél sokasodnak, killénosen
a sziil6i gyamkodas elleni lizadassal Osszefiiggésben.
Végiil, az Geesére eltolva, az apaval kapesolatos ddipd-
lis szerelmi vigyak is megnyilvanulnak (444-449. 6ra).
Annak belatisaval osszefiggésben, hogy milyen konf-
liktusokat és az élet mindségérdl valo milyen lemon-
dast okozott szilei, elsdsorban anyja merevsége, im-
mér heves gyiilletet érez irantuk (476-480. ora). Az
utolsé ordkon parhuzamot von a sziiloktél a serdilo-
korban tértént problematikus levalds s az analitikussal
a kiiszdbon dllé elvdlds kozort.

Targykapcsolatok csaladon kiviil

Az analizis kezdetén az analizdlt csaladjin kiviil elsé-
sorban kollégandivel all kapcsolatban. Panaszkodik,
hogy mindig &, aki erofeszitéseket tesz, s akit masok
wlelki szemétldddnalk” hasznalnak. A 11. id6szakban
(26-30. 6ra) vilik vilagossd, hogy szinte képtelen egye-
diil tarsasdgba jarni s ott kontaktusba lépni. Az analizis
egyik elsé eredményeként emliti, hogy ismét kissé fiig-
getlenedni tudott masok itéletétdl, példaul vjra képes
egyedill sétdlni (51-55. 6ra). A késobbiekben ismétel-
ten fdndke szerepel, példaul attél tart, hogy rosszné-
ven venné analizisét (101-105. dra). Munkatdrsaival
tovibbra is gatlasosnak érzi magat (126-130. éra) Csa-
ladjin kivill azonban tovébbra is szinte kizdrdlag veliik
érintkezik (221-225. ora). Uy érzi, ,,aggszlizként” ki-
nevetik, s irigyli férjezett kolléganait. Mikoézben anali-
tikusa szabadsagon van (a 300. éra elétt), néhany fér-
fi vélaszol hirdetésére, 15bbek kozétt egy orvos is, aki
maga is pszichoanalitikus képzésben van, s ez fanti-
zidiban erdsen foglalkoztatja Amalit. Végiil minden
gitlis és nehézség ellenére még szexuilis kapcsolatra is
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1ép az egyik férfival (376-380. éra). Munkajiban ben-
séségesebb és konfliktusmentesebb kapcsolatot képes
tartani munkatdrsaival és ,beosztottjaival”: meghatja,
milyen kedvesen torédnek vele, s meg is litogatjak ott-
hon, amikor porckorong-sériilése miatt otthon fekszik.
Egy tovibbi hirdetés utdn (421-425. ora) sok-sok szo-
rongéssal kapcsolatra lép egy miivésszel, s szeretne be-
illeszkedni egy nem-polgari viligba. A XIX. id6szak-
ban (444-449. dra) egy valéfélben lévd emberrel régota
fenndll6 kapcsolatival foglalkozik. Minden konfliktus
ellenére kotodik hozza, ugyanakkor tjabb hirdetések
segitségével t6bb férfikapcsolatot szeretne kiprobalni,
mielétt elhatirozza magdt (476-480. ora). Az utolso
analitikus 6rakon beszimol arrél, hogy rendkiviil iz-
galmas kapcsolatra lépett egy .poligim férfival’, akit
nagyon onzének tart. A t6le valé elvilisra vonatkozd
fantdzidit az analizis kiiszobon 4ll6 befejezésével dssze-
fiiggésben reflektalja.

Kapcsolat az analitikushoz
Az analitikushoz fliz6d6 kapcsolatra kezdetben el-
sosorban szocidlis elszigeteltsége nyomja rd bélyegét.
Foglalkoztatja, mennyire keriilhet kozel analitikusahoz.
Egyik elsé dlmiban au-pair ledny az analitikusnal. Egy
csalidi tinnepségen kétségbeesetien keresi az analitikus
feleségét. Néhiny idos és . hervatag” asszony mellett egy
ifju, igen szép, de tavolsigtarto leanyt taldl, Képtelen el-
fogadni ezt a lednyt az analitikus feleségének, ezért ki-
nevezi a lanyanak. Rivalizil ezzel az asszonnyal, irigyli
szépségéért és fiatalsdgdért. Az analitikus riparancsol,
hogy takaritsa ki a vécét, amelyben nem tiriiléket, ha-
nem navényeket fedez fel. Tiltakozik a felszolitds ellen,
mert a ,vécében lévo szar” nem t6le szdrmazik.
Asszocidcioi azt mutatjik, hogy az analizist eddig
(26-30. 6ra) vizsginak tartotta, s félt attél, hogy ,.a sze-
mete” (példaul a szdrzete) miatt elutasitjak. A kovet-
kez megfigyelési idészakban (51-55. dra) lithatéan
azon firadozik, hogy szorosabb kapcsolatra lépjen az
analitikussal. Figyelni akar, értelmezni szeretne, vi-
laszt kapni kérdéseire a ,szakembertdl’, nem pedig
hallgatdst. Szeretné, ha az analitikus pontosan emlé-
kezne a korabbi drikon eléfordult helyzetekre stb. Elsd
dttételi megnyilvinuldsai abban mutatkoznak, hogy
az analitikust anyjshoz hasonlitja: mindkett6tél fél,
gonoszul viselkedhetnek vele. A 76-80. éra folyamin
gyakran esik 526 az analizéltnak a kezeléssel kapesola-
10s bedllitodasérél. ,Naivan” és ,szeplteleniil” kezdett
bele az analizisbe, s most konyvek segitségével erd-

teljesebben foglalkozik a pszichoterdpidval. Vildgossa
vilik bizonytalansiga, a divinyon fekvést természetel-
lenesnek érzi, az analizist jitékhoz hasonlitja, amely-
ben mindig veszit. Konkrét szemrehdnydsokat is m;._
az analitikusnak: kritizalja, mert egyre csak interpre-
tdl, és nem teszi érthetdvé, hogyan jutott valamilyen
értelmezéshez. A feltett kérdésekbe sem megy bele. Az
analitikushoz fiiz6dé viszonydval sok a teendéje, mert
til egyoldali. Megaldzottnak, dldozatnak érzi magar.
.Vadul védekezni” akar. Egyik dlmdban jelenik meg a
biintetés, amelyt6l az ellendllis miatt tart: az analig-
kussal, annak nyolc éves lanyaval és sajat anyjaval @l
egy kertben. Az analitikus haragszik rd, mert _dra-
gamnak” nevezte lanydt. Amdlia nem bizik semleges
analitikusi magatartdsiban, s egyenesen tudni akarja.
az analitikus valéjiban hogyan fogja fel kritikajar. A
101-105. érik folyamdn viligossd vilik erds ambiya-
lencidja az analitikussal szemben: egyrészt a wlegfon-
tosabb ember” a szdmdra, mdsrészt viszont fliggetien
szeretne lenni, s szenved az analitikusra vonatkoze
fiiggdségi érzésektol. Az analitikus és felesége publiks-
ci6i segitségével probilja kitalilni, miféle ember, m;-
Iyen normakat képvisel.

Végiil (126-130. dra) felismerhetové valik a kiala-
kulé apa-dttétel: a divinyon fekvés és az analitikusnak
kiszolgdltatottsig dllapotdt apjéval szembeni tehetes-
lenséghez hasonlitja. A kovetkezd megfigyelési ida-
szakban (151-155. dra) szintén az analitikushoz .
26d6 kapcsolat dll a kézéppontban. Nyiltan kritizslia
értelmezéseit, killoncsen, ha szexualitds problémagi
érintik. Ugy érzi, az analitikus elére pontosan tudja.
Jhogy 4ll a dolog”, megaldzénak érzi keriild vtjait &
eltéritéseit. Gyakran keménynek, érzelemnélkiilinek &
tavolsagtartonak is érzi az analitikust, s nagyon szeret-
ne fontossd vilni szimara. Az ambivalencia még viis.
gosabb a 177-181. érik folyaman, amikor t5bb olyan
dlomrél szamol be, amelyben az analitikussal tary, s
cinkosavi vélik egy gyilkossighan s kitakaritja a yee-
jét. Belegondol, mi lenne, ha egyszer elrabolnd gyer-
mekeit, s kikérdezné csalddja felol. Ezzel ellentéthen
nagy az ellendllis az analitikus munkaval szemben: 32
analitikusnak szemrehanyja, hogy nem j6l érti &t, sk
utalgat mindig olyan dolgokra, amelyeket tulajdonkép.
pen pontosan tud, s ezért nem tisztességes. Erdszakial
akarja kiszedni diagnozist a fejébol, de nem jutbe oda
Késabb (221-225. ora) a .kezelés” szdt a ,kéznél Jen-
ni” sz6hoz hasonlitja; egy ok, amiért kézzel-libba] ya
dekezik a fokozodo kozelség ellen az analitikushoz,

N

4.3 A pszichoanalitikus terdpia menete

Az ezzel kapesolatos szorongdsok dtdolgozdsa utan
jobban elfogadja az analitikus kapcsolatot. Elképzeli,
hogy az analizisben nyugodtan elaludhat, s szeretné,
ha analitikusa rizné almdt (251-255. 6ra). Emiatt ne-
hezen elviselhet6 szimdra a kiisz6bon 4116 két hénapos
elvlds (282-286. ora). Ugy érzi, elhagyja a .papa’ s
féltékeny mindenre, ami vele kapcsolatos. Megfontolja,
nem kellene-e egyszeriien lelépnie. A kiivetkezd meg-
figyelési idoszakban (300-304. dra) igen agressziv az
analitikussal szemben, dithos rd a kiiszobon all6 elva-
lis miatt, ami azonban nagy szorongdst is kivilt beléle,
Ugy érzi magdl, mintha a ,vérpadon lenne’, elutasitva
és tehetetlenségre kirhoztatva. Attél is tart, hogy anali-
tikusa elutasitja, mert hirdetésekkel probal férfiakat ta-
lalni. Hatdsosan nyilvinul meg ez a problémakér egyik
ilmdban, amelyben az analitikus ériilteket kiild a nya-
kira, akik fel akarjik akasztani, s akiket le kell lénie.
Maga az analitikus drtatlanul mossa kezeit, mikozben
o sotét szenvedélyeivel veszGdik, amelyeket az analiti-
kus szabadit ri - elutazik két honapra, s hagyja, hogy
egyedill vivja harcit. Egyértelmiien odipdlis fantazidk
is felbukkannak: féltékeny analitikusa feleségére, akit &
magaval visz az utazésra, s ezdltal hiitlen lesz hozza, a
pacienséhez.

A kivetkezo id6szak (421-425. éra) egyik drajan
viragesokrot hoz analitikusanak, tébbek kzott azért
is, hogy elnézést kérjen lealacsonyité gondolataiért, s
koszonetet mondjon mindazért, amit az analizis révén
lehetdvé tett szamdra, elsdsorban a férfiakkal val6 kap-
csolat terén. Ezzel egyszersmind a bucsiizdst is kipro-
bilja.

A 476-480, orakra erdteljes dttételi gondolatoktdl
athatott: egyszer azt érzi, hogy az analitikus, mint apja,
val6jaban soha sem nyujtotta a védettség és erd érzését
szamira. A tovibbiakban heves szexudlis vigyak éb-
rednek benne analitikusa irdnt: otthon arra vagyott,
hogy a kovetkezd ordn elcsdbitja az analitikust: egy-
szeriien elhizza a fiiggonyt s levetkozik, Fél, analiti-
kusa megiitkozéssel reagilna. Elképzelései szerint az
analitikus minden bizonnyal ,tékéletes szeretd”. Belsa
fenyegetésként éli meg, ha analitikusa nem 4llja ki ezt
a probit. Szexudlis vigyit egyebek kozétt azzal legiti-
milja, hogy taldn az analitikusnak is jot tenne, ha még
egyszer 1j viszonyt kezdene nével.

Az utolsd érdkon az elvilds témdja dominal. Al-
méban el8szor is ki kell cseleznie” analitikusit, hogy
megszabaduljon téle, miel6tt még az analitikus észre-
venné, hogy mar szerl telt a gyokerekre és a képesség-
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re, hogy egyediil élhessen tovibb. Egy tireges fa révén
- sajat vaginajanak elfogadisa — meg kell taldlnia a sa-
jat utjdt, aztdn elfuthat a gyskerein. Ekkor kijelentheti:
WValoszindleg untatja Ont, amit elmondok, de most én
vagyok soron.” Végiil ott hagyja a hegyen analitikusat,
ki¢hezve, aszottan; most 6 (a péciens) lett az erisebb.
Fontos, hogy analitikusa megértse, atté! tart, analitiku-
sanak, mint annak idején szileinek, csaléddst okozhat
az elbucsizas médjdval. Erdekes tovabbd, hogy immar
nem féltékeny néveéreire az analizisben: nem zavarja
mir az ,el6remelegitett diviny”, képes kellemesen wsz-
kilnia ,,meleg vizben, mdr nem érzi, hogy a tébbi pa-
ciens elnyomja.

4.3.3 Az analizis menetének
keresztmetszete

Amidlia pszichoanalitikus kezelésének hosszmetszeti
vdzlata utdn arra szeretnénk biztatni kedves olvasén-
kat, hogy kdvessen benniinket a kezelés menetének
mélyebb, részletezd keresztmetszeti bemutatisiba

l. szakasz: 1-10. 6ra
Az els6 leirds Liz ora anyagdra timaszkodva vizolja a
fontosabb vezérfonalakat.

Kiils6 helyzet 1.

A 34 éves ndbeteg hajadon, egyediil él, de még szoro-
san kotédik sziileihez. Kivilrdl tekintve hozziértden
és megbizhatéan (izi pedagégusi szakmajat.

Tinetek 1.
Kevés testi tinet, tilnyomérészt a pszichoszociilis
helyzetre vonatkozé megnyilvinulisok.

Testkép 1.

Testére vonatkozé megnyilvinuldsai tébbnyire szoros
Gsszefiiggésben dllnak a szexualitdssal s mas nék kiil-
sejevel valé sszehasonlitissal. Gondolkodasat és ér-
zelmeit termé a szubjektiven nagyon kinzéan
megélt férfias szérzete hatirozza meg, féként hogy el6-
re lithat6: az analizis viltoztatni csak az ezzel kapcso-
latos beallitédisin képes, de a szdrisodésen nem., A
szlrzet jelentdsége abban az dlomban konkretizilodik,
amelyben a péciens szexudlisan felkinalkozik egy fér-
finak, aki azonban visszautasitja. Az dlomban olyan né
jelenik meg, akinek testét mindenestiil szérzet boritja.
Viszont ha kiilsé megjelenését egy kévér munkatdrs-
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néjével hasonlitja 8ssze, az eredmény kedvezd is lehet,
ha a szOrzetet a kovérséggel veti dssze.

Szexualitas 1.

A piaciens emlékszik, hogy legaldbb 3-6 éves kordig
maszturbalt, Koragyermekkoratol serdilékoran tulig
az egyhazi szexualis tabu befolydsa alatt élt, nagynénje,
aki akkoriban anyjat képviselte, szigordan tiltott min-
denfajta szexudlis tevékenységet, s emiatt a paciens
biinként élte meg a szexualitst. Az egyhizi normaktol

hasonlitja magat, aki csondes, apjit elviseld asszonw
Egyszersmind régéta fennallé, egyértelmi gytiloletes
emlit apjéval szemben (,Mér 14 éves koromban egy-
szer ezt mondtam neki: ,Gyilollek™). Ugy érzi, ket
filitestvére mar gyermekkordtél fogva nem fogadja o
teljesen. Szakmailag és néiségében (. férjezetlen™) ala-
csonyabb rendii naluk. A batyja ,.csatldsanak” tekins
magdt. Occsét némileg csodilja, mert fegyelmezett, ki-
egyenstilyozott és tiirelmes. Ervényesiti fliggetlenséger
a sziilokkel szemben, s keveset foglalkozik a szil&i has

valo fiiggbséget - amelyet erbsen beépitett fel én-
jébe - tekinti a legfontosabb akadélynak a heteroszexu-
alis kapcsolat dtjaban. Erbteljes vigyai anndl heveseb-
ben nyilvanulnak meg dlmaiban.

Alom: szép, nagyon érzéki ,raffaclloi Madon-
ndnak” éli meg magat, akit egy férfi megfoszt szii-
zességétdl; s aki egyszerre szoplatd anya is. Az dlmot
megelézte, hogy egy tampont probdlt meg bevezetni
hiivelyébe.

A piciens egyrészt arra vigyik, hogy igenelje és
szépnek taldlja a szexualitdst, s képes legyen dtélni,
misrészt a sz0rbsség testi valosigival szembesiil, s ké-
telkedik, vajon igazi nd-e. Azt mondja, a szexualitas
nala mindig ,tilzdshoz" kapcsolodik.

Onértékelés 1.

Lényegében negativ. A didkok szerinte ,aggsziiznek”
tekintik. Az elfogaddsért folytatott kiizdelemben en-
nek megfeleléen elfojtja a kiilviliggal szembeni agresz-
sziojdt. A fegyelmezetlenség érzésére ennck megfele-
16en erds szorongds telepszik. Sziksége van rd, hogy
dontéseit szdmdra tekintéllyel biré személyek itélete
megerdsitse, az analizisben példaul az analitikus.

Jelenlegi kapcsolatok 1.

Mind kahelyi kollégdival valo kapcsola-
taban éli 4t a pdciens, hogy mindig neki kell invesz-
tdlnia, s mdsok ,lelki szemétlidinak” haszndljik. A
teljes megértés vagydval, a vaggyal valaki utén, akivel
mindent megbeszélhet, szemben dll a lecsupaszodds, a
levetkdzés érzése, amikor a problémairol beszél.

Csalad és élettorténet 1.

Viszonya apjéval egyértelmiien ambivalens. Foléttébb
érzékeny, gyakran agresszivan reagilo, aggilyoskodoé
és zdrkozott emberként irja le. Szeretetteljes és gon-
doskodd leanya akar lenni, aki nem sérti meg s nem
agressziv vele szemben. E tekintetben az anyjdhoz

problémaival.

Pszichodinamika 1.

Az elsd 10 6ra alapjan két alapkonfliktus dllapithate

meg;

1. A szexualitashoz valo viszony: a piciens képtelen
a normalis heteroszexualitdsra, az erds SZorongis-
hoz és biintudathoz kétddik. FeltételezhetGen a
hirzutizmus erdsitette a néi szerep bizonytalanss-
git.

2. Az elfogadas problémijaval kapcsolatban a pic-
ensnél lényegében negativ Gnértékelés és a kar
nyezet dltali elfogadottsigra vonatkozdan ergs
szorongds dllapithaté meg legkiilonb6zobb élette-
riileteken.

Il. idészak, 26-30. 6ra

Kiilsé helyzet 2.

Szakmdjaban a piciens szdmdra lényeges viltozds nem
tortént. Az ordk elott néhany héttel sziileivel, nagynén-
jével, nagybityjival s az & ldnyukkal toltbtte szabad-
sagat,

Tiinetek 2.

Kényszeres biintudat az egyhdzi normakkal kapcso-
latban. A péciensben erés szorongas alakul ki amiag,
hogy sziikségleteit és szorongdsait kdrnyezete megf-
gyeli és felismeri.

Testszorzet 2.

Egyik almdban (29. éra) a péciensnek we-t kell takg-
ritania, amelyben ndvények és moha nének. A kitaks-
ritandé navényeket, bar egyaltalin nem az .6 szara?
a szbrzetéhez hasonlitja, amelyrdl nem tehet, mégis
egyitt kell vele élnie.

4.3 A pszichoanalitikus terdpia menete

Biintudat-téma 2.

A paciens a nagybityja és unokahtiga egyhdzhoz valo
viszonyit a sajatja¢hoz hasonlitja. Nagybityja vallasos
és sokat foglalkozik teoldgidval. Az egyhdzzal szem-
ben ennek ellenére haladé-liberalis allispontot foglal
el, s személyes életében szabadon kezeli az egyhaz 4ltal
képviselt elveket. A szigorti nevelés ellenére unokahi-
ga sem parancsok és kényszerek nyomdsa alatt ¢l. Erés
akaratat tartja felelosnek ezért, amely lehetévé tette,
hogy megbirkézzon a neveltetésével.

A pdciens onmagdban nem képes ilyen bedllits-
dast realizdlni. Gyilolet ébred benne az egyhazzal
szemben, ami egyszeriien beavatkozik a maganéletébe.
Ugyanakkor tehetetleniil kiszolgdltott a parancsoknak
és kényszereknek, amelyek gyotrik.

Kapcsolatok 2.

A paciens megemliti, hogy egyik baritndje, akivel vj-
sighirdetés atjin ismerkedett meg, szabadsdgra megy,
s emiatt 6 esténként és hétvégeken gyakran lesz egye-
diil. Ebben kifejezddik, hogy szinte képtelen egyediil
idegen tirsasigba menni s ott kapcsolatra lépni. Mé-
sok észrevehetik, hogy egyediil van, sévirogva és két-
ségbeesetten probil kapcsolatot teremteni. Egyrészt
elszigeteltnek és félrctaszitottnak érzi magdt, mdsrészt
gy érzi, hogy kirnyezete legintimebb szférdjaba is be-
pillant, s a szégyentdl elvordsodik, Megemliti, allando-
an ugy érzi, védteleniil kiszolgiltott kdrnyezetének, s
mir kicsi kordtdl kezdve, a gyondsban is meg kellett
nyitnia ,legbensbb terét” is. Ebben az id8szakban
erbs szorongdsai és blintudatérzései keletkeztek. Nega-
tiv onértékelése mindenekelétt kapcsolati nehézségei-
vel és érzelmi ,deficitjével” dll dsszefiiggésben.

Csalad 2.

Apjihoz valé viszonydt ebben az iddszakban csak révi-
den emliti. Megemliti azt a szabadsdgat, amelynek so-
rin jol megértették egymast apjaval, mert apja kritikus
megjegyzéseinek ,tirgya” az anyja volt. Egyik dlmaban
azt latja a paciens, hogy unokatestvére cgyik ismerésé-
vel bukfencezik a réten. Irigyli unokahugdt gondtalan-
sagiért, ugyanakkor, elsbsorban szexudlis vonatkozds-
ban vele ellentétben, naivnak és érzéketlennek tartja
magat.

A péciensben biintudatérzések ébrednek, mert a
fonoke allitélag kedvez neki. Egyik munkatarsnéjével
vetélkedik a fonok kegyeiért, egyuttal azonban szo-
rongva utasit el minden ajénlatot.

19 4

Kapcsolat az analitikushoz 2,

A fent ismertetett problematika az analitikushoz valé
kapcsolatban aktualizilédik. Analitikusanak elmeséli
dlmit, amelyben szoros viszonyra akart lépni vele, s
ezt késobb ,tul személyesnek” érzi. Megbéntva és sért-
ve érzi magat.

Az dlomban au-pair liny volt az analitikusnal. Egy
csalddi innepségen kétségbeesetten kereste az analiti-
kus feleségét. Néhany ids és ,aszott” né mellett taldl
egy ifjt, igen szép, de tivolsigtartéan viselkedd le-
anyt. Képtelen elfogadni, hogy ez a ledny az analitikus
felesége, ezért a linydnak fogja fel. Rivalizal czzel az
asszonnyal, irigyli fiatalsigit és szépségét. Az anali-
tikus rdparancsol, hogy takaritsa ki a wc-t, amelyben
nem szart, hanem novényeket fedez fel. Berzenkedik
ettdl a parancstol, mert a we-ben Iévé ,,szar” nem téle
szdrmazik. Az analitikus viselkedését olyannak érzi,
hogy a sajét ,szarjiba” veri az é orrdt, s még méso-
két is rdloesoli. Az analitikushoz valé viszony csak ak-
kor realizalodhat, ha eltlint a ,szar’, azaz a szérzete.
Mélyen megbantva érzi magit az analitikustél, mert
visszautasitja &t, s felréja neki szorzetét, noha arrél
nem tehet, s rdaddsul még azt is dllitja, hogy 6 maga
»boldog”

Az analizist, az eddigiekhez hasonléan tovibbra is
vizsgahelyzetnek érzi. Egy misik dlmdban vizsgaznia
kell analitikusdnal.

IIl. id6szak, 51-55. é6ra
KiilsG helyzet 3.
Nincs lényeges viltozds

Tiinetek 3.
A péciensnek 2 napig enyhe ,asztmaja” volt, amelyet
iddjaras-érzékenységnek tulajdonit.

Testszérzet 3.

Ebben az iddszakban a piciens egyaltalin nem beszél a
szbrzet problémajarol.

Szexualitds 3.
A piciens Osszességében kettds viselkedést mutat sze-
xualitdséval kapcsolatban: egy ideje nem maszturbilt,
s felteszi a kérdést, az & helyzetében (férjezetlen) egyl-
talin mire kell neki a szexualitds. Almaiban mégis
¢lénken foglalkoztatja:

Egyik dlmdban szerzetes-orvos batyjanak gyon ed-
digi szexuilis életérd], amelyet kellemes érzések kisér-
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tek. Bevallja, hogy szivesen lépne szexudlis kapcsolatra
batyjaval.

A kettdsség tovibba akkor mutatkozik meg, ami-
kor a mésodik dlomhoz egy hétkéznapi iskolai jelene-
tet asszocial: alig tud kipréselni magdbél egy vulgdris
szexudlis kifejezést (baszni), ugyanakkor biiszkén sza-
mol be arrél, hogy az egyik osztdlyban j6 felvildgosité
ordt tartott.

Csalad 3.

Anyjitél most nagyobb tévolsigot tart, s amelyben
jobban érzi magét. Tanitvanyai sziileit, akik gyermeke-
iket egyiltaldn nem viligositottik fel ennyire, anyjaval
sszehasonlitva, akihez birmivel fordulhatott, anyja
elényosebbnek litszik; anyja ugyanakkor felhaboro-
dott, amikor 15 éves linya dnkénteleniil durva szexud-
lis kifejezést haszndlt.

Ocesével szemben a piciens idékozben nagyobb
tavolsagot tart, mert szexudlis vagyat ébresztett benne.
Tapintatos, jo szeretonek képzeli. Ettél menekiil, ami-
kor megszakitja vele a kapcsolatot.

Csaladon kiviili kapcsolatok 3.

Kapcsolataiban a piciens fiiggetlenebbnek érzi magit
misok megitélésétdl: ismét képes egyedil sétalni jarni,
1jbol kezd festegetni.

Onértékelés 3.

A piciens dnértékelése az analizis elején tapasztalha-
tohoz képest javult - Gsszességében jobban érzi magat.
Tobbfajta énigazoldst é dt: egyik tanitvinya hosszasan
hazakiséri, ismét festeget, s Gjbol egyediil autézik ki a
sétdhoz.

Kapcsolat az analitikushoz 3.

Ebben az iddszakban a pdciens probdl szorosabb vi-
szonyra lépni az analitikussal. Maga is figyelni, értel-
mezni szeretne, vilaszt, nem hallgatast var kérdéseire
a ,szakembertél’, szeretné, ha az analitikus pontosan
emlékezne a kordbbi drikra.

Az dttételben megmutatkozik: a piciens anyjahoz
hasonlitja az analitikust, szorong, hogy haragszik ra,
mert megprébalja més szintre terelni a beszélgetést,
és sajdt véleményt nyilvnitani valamely helyzetrél.
Egyuttal felfedezi, hogy egyedill is képes tisztézni vala-
mit, nem kell mindennel analitikusihoz ,futnia”

IV. idészak, 76-80. 6ra

Kiilsé helyzet 4.

A piciens munkahelyi helyzetében semmi viltozis
Ebben az iddszakban részt vett egy konferenciin, ame-
lyen pszichoterapids témdkrol is szo esett. Szimos pszi-
choterépiaval foglalkozo konyvet olvasott.

Tinetek 4.
A test-érzésen kiviil nincs mds adat.

Testszorzet 4.

Szérzetét ebben az iddszakban kilon nem emliti. Key
dlomértelmezésében, amelyekre ebben az id6szakban
is visszatér, genitdlis vonatkozasok, konkrétan vagina
és uterus bukkannak fel.

Az elsé dlom tartalma, hogy a pdciensnek a Ja-
kasihoz tartozoé igen sziik tornyot kell megmésonia
Gyakran dlmodta ezt az dlmot. Korabban mindig egy
sziik ajtonyilison kellett bemdsznia a lakisba, ezutral
ez nem sikeriilt. A tornyot és az apro ajtonyilast a va.
gina szimbdlumaként értelmezziik. Erre az értelme-
zésre a paciens eldszr értetleniil és haritoan reagsl
mert mint nének nem lehet olyan érzése, hogy be kell
hatolnia a vagindba, s a vagina és az uterus szamars
lathatatlanok. Az értelmezéssel a tovabbiakban a s5.
jat nemi szerepével kapcsolatos mély bizonytalansiga
abban nyilvanul meg, hogy hiszen ezzel (az dlommal)
félig mar férfinak szdmit.

Szexualitds 4.

A fenti dlomrél eszébe jut egy misik dlom, melyben
fivére atmészik egy kilyhacsovon. A gondolat, hogy a
kilyhacsd az & vagindja, tehit, hogy kapcsolata volt &
fivérével, bsszezavarja és félelmet kelt benne.

Csalad 4.
A paciens tarsadalmi problémdkrol beszélgetett bary.
javal, ségornéjével s a né fogorvosaval. Ekizben egv-
értelmiien képviselte veleményét, és szidta batyja,
mint ,begyepesedett szocialistit’, a ségorndjét pedig
mint kenyéririgységben szenvedSt” Nem engedte
megfélemliteni magat, és batyjit és ségorndjét . érze.
ketlennek” nevezte.

A piciens szerint batyjdval soha nem értették meg
igazdn egymast.

Az analitikussal valé viszony kapcsin a paciens ay
anya — apa - ledny hiromszogrél beszél. Becsiili anyjg.
ban, hogy mindig nyitott volt a kritikira. Ugyanakker
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kikéri anyja véleményét, amikor bizonytalan az anali-
tikus birdlatanak iigyében. Emliti, hogy anyja mindig
a7t tandcsolta neki, hogy ne kritizdlja nyiltan apjat,
hanem kozvetve lljon ellent. Anyjihoz flizédd, segit-
séget, védelmel keresd viszonya abban is kifejezbdik,
hogy a fent emlitett dlmot gy értelmezi, hogy néha
uregbe, anyja méhébe szeretne visszahtizddni.

Mas kapcsolatok 4.

A péciens, mindenekel6tt szakméjabol ad6déan meg-
ismerkedik az alsobb néprétegek tarsadalmi helyzeté-
vel. Védelmezi szitkségleteiket s felhborodik e rétegek
anyagi és politikai-jogi helyzete miatt. Igazsagtalannak
érzi, hogy az értelmiségi kozépréteg jobb helyzetben
van a munkasoknal.

Onértékelés 4.

A péciens 16bb 6rin eléggé zavart. Nehezére esik a
teljes nyiltsig. Onértékelése mindenekeldtt az analiti-
kushoz fiiz6d6 viszony szintjén fejezédik ki. Egyrészt
szorong, hogy megvetik, tehetetlen, ostobin kifigyelik,
masrészt probél erGsebb pozicidba keriilni az analizis-
ben. Birdlja az analitikust, védekezik ellene, és konkrét
valaszokat var kérdéseire.

A n6i szereppel azonosulds terén vildgossé vilik,
hogy néiségét illetden eléggé bizonytalan, s félig fér-
finak érzi magit. Ismételten emliti, hogy korabban
gyakran kényszer alatt kellett lecsupaszodnia (gyo-
nasok stb.). Képes levetkézve nézni magit tiikdrben;
masok viszont, a vele kapcsolatos kezdetben pozitiv
beillitodds utn, a rossz és negativ oldalatol hamar el-

riadndnak.

Kapcsolat az analitikushoz 4.

Az idBszak részletesen taglalt témdja a piciens bedlli-
t6dasa az analizissel kapcsolatban. A péciens megdl-
lapitja, hogy .naivan” és ,szepldtelenil” kezdett bele
az analizisbe. Konyvek segitségével intenzivebben
kezdett pszichoterapidval foglalkozni. Ebbél kiderilt,
mennyire bizonytalan az analizisben tanusitott visel-
kedését illetoen. Természetellenesnek taldlja, hogy a
divanyra kell fekiidnie, s nem litja az analitikus reak-
cibit. Az analizist olyan jatékhoz hasonlitja, amelyben
mindig veszit.

A piciens konkrét szemrehdnydsokat tesz az ana-
litikusnak. Biralja benne, hogy egyre csak értelmez, s
nem magyarizza meg, hogyan jutott ezekre az értel-
mezésekre, tovibbd, hogy nem vdlaszol kérdéseire.
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Sajdt helyzetét dgy dbrizolja, mint aki erésen toreke-
dett, hogy megértse az analitikus gondolatait, s maga
is keresett értelmezéseket, amelyek illeszkednek az
analitikus sémdjahoz. Eziltal alkalmazkodott az ana-
litikushoz, s kezdte ugyanugy kezelni 6nmagat, ahogy
az analitikus a pacienst. Masrészt rezervilt a killsnbo-
z6 problémakbol, amelyek az dvéi, amelyekre maganak
kell vilaszt talilnia, s amelyekkel kapcsolatban zavarja
az analitikus értelmezése. Viszonydval az analitikus-
hoz ,teend6i” lettek, mindenekel6tt, mert az egyolda-
Ii. Megaldzottnak és dldozatnak érzi magdt. A piciens
hevesen kikel ez ellen a helyzet ellen, s ,.a végsokig el-
szant” a védekezésre.

A 79. érdban egy dlmérél szamol be, amelyben
kertben iil analitikusdval, annak mintegy 8 éves lanya-
val és a sajdt anyjaval. Ebben az dlomban az analitikus
azt a reakcidt mutatja, amelyet vilaszként virt birdlata-
ra vagy amelytél tartott. Haragos és rosszkedvi amiatt,
mert ,drigimnak” szélitotta linydt.

A paciens nem bizik az analitikus semleges visel-
kedésében, valaszt var kérdésére és birdlatara.

V. idoszak, 101-105. éra

Killsd helyzet 5.

A piciens aggodik egy tobb osztilyt érinté vizsga mi-
att.

Tiinetek 5.
Ebben az iddszakban a paciensnek nincsenek feltind
tiinetei.

Testszérzet 5.
A test problémdja egy dlom révén aktualizilodik:

A pdciens filitestvéreivel egy réten fekszik, a fuik-
bél hirtelen ldnyok lesznek, és sokkal szebb a dekolta-
zsuk, mint az &vé. Az dlom kapcsin megillapitja, hogy
fontos szdmdra a més emberekkel - akdr linytanitva-
nyaival - valo testi osszehasonlitas.

Egy kistermetii emberekrél 52616 film kapcsin
szembesill testi mdssdgdval, szeretné, ha képes lenne
ezt elfogadni, s talléphetne a teste megszabta hatdro-
kon.

Szexualitas 5.

A péciensnek tovdbbra is biintudata van a maszturba-
lissal kapcsolatban. Megprébal kiizdeni ellene, s keresi
szexudlis normdjdt, mércéit. Viligosan kittnik az am-
bivalencidja: az analitikusnak, aki nem itéli el szexudlis
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viselkedését, egyrészt azért tesz szemrehdnyast, mert
csak udvariassaghél tesz gy az analizisben, mintha
nem viszolyogna szexuilis viselkedésétsl
ugy veli, wil tig mércét szab meg szimdra,
el téle.

, masrészt
tal sokat tir

A mérce, a mérték problémdja mér korabban is fe].
meriilt, a gyondsaiban, amikor gyontatoatyja gy vélte:
»Az egész nem is annyira rossz” ha »szlzietleniil gon-
dolkodik” stb., meggyonja. Akkor is tulajdonkeéppen 2
biintetd instanciat, s nem a megnyugtatist kereste,

Az analizisben az analitikys titkdrndjének sze-
mélyében véli fellelni ezt a kritjkus tekintetet. Ugy
gondolja, végtére is a titkirng gépeli le az orikat, s
mint nének szigoribb mércéje van, tehit elitéli ¢,

Az elitélésnek és a titkirng beauatolr.ségénak gon-

dolata elészor ebben az idszakban dtlik fel benne, de
nem zavarja.

Csalad 5.

A fivéreivel kapesolatos dlom nyomdn ism
egy sor gyermekkori emléke,
cséhez valo viszonyit érinti.

noha mindig elényben részesitették 6t vele szemben,
Ezl nem vette t6le rossz nev,

€N - egyszerlen sokkal
csinosabb volt, mint 6, bar €BYes arcvondsaikban ha-
sonlitanak egymasra, Esténként gyakran megpuszil-
tak egymast, egyiitt jitszottak, torténeteket mesaltek
egymisnak. Hangsiilyozza, hogy csibitasro] soha nem
volt sz6, ugyanakkor fontosnak tartja leszogezni, hogy
6 (Amilia) nagyon érzéki gyermek volt,

¢t eszébe jut
amely elsésorban Ocs-
Nagyon szeretre Occsét,

Csaladon kiviili kapcsolatok 5,
Ebben az idészakban jut szerephez korabb; barétng-
je. akinek nem sokkal korabban férjhez kelley kennie,
bir rendkiviil vonzo és bijos, s eleinte egyedil akartg
felnevelnia gyermekét. Most aztan Jfelsilt” o férjével,
s @ paciens folényben érzi magit vele szemben, 5 ezt
mondja: na ldtod, ide vezet, ha az ember enged
fiaknak!

A pdciens szimdra nagyon fontos,

iskolai fénoke helyteleniti az analizist,
dolgoztatja -

a fér-

hogy iigy érzi,

nagyon sokat
mindenekeléit olyan munkikay biz ra,
amelyeket tulgjdonképpen nem kellene elvégeznie -,
s meg akar szabadulni tée. Ugy érzi, nem veszik ko-
molyan, ami fontos szimira: pszichés problémiit, az
analizist. Ez az érzése titkroz8dik az analitikushoz valg
viszonydban is,

Normaképzetek 5. - den en
A péciensnek meggyéziodése, hogy mmke]l Kereshi
sajit normdi vannak, tehat neki is MEG s y
taldlnia gket. Elsésorban kﬁm)’ﬂ'eteben‘ t:;éjéﬂa“ 5
analitikusinal, annak titkarngjénél, bar:?t bés"é‘
mételten bizonytalannak érzi magat a ”w:'ﬂ ;

kebb” normak tekintetében, amelyekre rd

#

Onértékelés 5. L
A piciens ebben az idgszakban az analiti jrasit
t€n& megerésitést igényli. Elsdsorban szeXt ssﬁ““i?l
Kintve bizonytalan, tigy érzi, az iskolaban wCs  bart
fonoke, az analizisben pedig analitikusa.

néjének képes odamondogatni.

Kapcsolat az analitikushoz 5. 2 pic®
Viszonyit az analitikushoz jellemzi, _h"g:; é 921
$ajdt normit, sajit mércéket keres (]afdﬂ; irt ¥
alitis). Ebben ambivalencidja f'-‘kmmd l_ja'mifa‘
analitikus miveit is olvassa, mert mdl:ll ak:k av*
ember. E tekintetben fontos szerepet jatsz‘mi mdgﬂ
litikus kijelentéseire adott reakcidi: Ugy é;,z 7 wt®
visszautasitja, nem fogadja el, s ebben 220 gt 3
ismétiddnek, amelycket a fonokével érez pers &
kor szimara analitikusa a ,Jesfm‘o“bb ?r{‘sgn &
nek vélaszait és reakcicit elképzeli az analizt G ¥
helyzetben is, Fiiggetlen szeretne lenni, d_e.:n is¥
lapitania, hogyha bizalmaba fogad "da_ld ;rﬂ 0t
illetstol; ezért tulajdonképpen nem béanja. e -jl\'wll
érzi, analitikusa visszautasitja. Itt Gjra m{fesnbdé‘d
erds ambivalencidja: egyben szorong, hogY
analitikusit tilterheli,

Vl.idészak, 126-130. 6ra

Kiilsé helyzet 6, 52t esik3F

Az iddszak els négy és az otodik oraja kozé

ciens hosszabh szabadsdga. spol o7
Az analizisbeli tsrténések szempontj’ jtki

hogy a paciens az utdbbi idében T. Moser s33

analizise sordn szerzett tapasztalatairél olVas:

Tiinetek 6,

Testszérzet 6, 28l t"""a
A paciens ebben az idgszakban keveset best foﬂm&
A szﬁrbsség problc'mija akkor wvilik ismé ;

hor”

amikor felkeres egy ndégyogyaszt, aki ﬁjfajt?n i
készitmeényt ir fel nekj. o péciens nagy ren::eiég b
szitményhez, s a gyogysaeres k

ehhez a k¢

43,
& Ps2ichoanalitikys terdpia menete

ges eredmenygy 4y analizisével hasonlitja Ossze. Az
:jzls'csak 2 szbrzetével kapcsolatos belsé bedllito-
s tképes Megvéltoztatni, de magét a szérzetet o il
. em tartja kielégitonek. Foglalkoztatja az ..1d_eo.
o rZUtizmyspaie o) analitikus 4ltal adott diag-
s S emjaty Uigy érzi, az analitikus nem veszi clég
lehey y.  S2OMBsGdést. Szerinte ezt egydltalén nem
ity ' hfii‘-en 2 sz0rosodés mértékét nem is lét'ta' -
“miye], Apjthoz viszonyt aktualizilva a péciens
gl - 0% hogy mindent, ami csf és zavard benne,
P61 oriy, 5 2 hibés azért is, hogy a szérdsséget
Stigmanak tekinti,

cial&d 6.

tq,l szak f témaja 5 piciens viszonya apjihoz. Fon
la g 2 hag}- apja ritkin mutatott spontanul irdn-
el VOnzalmay, ¢ Gsszességében is titkolta eldle
o, it {_}gy €12, apja nem érti meg, § szeretetmeg-
> iinte;, Fivéreivel ellentétben benne csupa
lulajd"“!iégm I,
‘mii:-“; : mindig apjt tette feleldssé |:nindenért_.
o E'nnle, Mindenekel§ita szérosségéért. UZY"“‘t
Tert e ném Képes letagadn 6nmagdban az apai részt,
Any; uml sak fel- vagy negyedember” vo‘lna.
ling), fi es_apja 626t a paciens apjét érzi belfeboﬂ‘
"'é"-‘(ﬂ ?émns Otthoni hogyléte erbsen apja viselke-
h‘duhnak 8 Amikor apja neki szenteli magdt, felsza-
e lazdnak ¢ry; magat. )
‘fﬂhh;pa Megitélésében mutatkozs bizonytalansdg,
4 A vagy jg hogy milyen legyen az apja. dl-
&deik ki, amelyben apja tudomanyos elG-
" Emiatt professzorok dicsérik.

iy

don i .
M%::;F\ruh kapcsolatok 6. _
Qi gy, VA & ismersseivel valo érintkezés S0
'an. ' }“’BY Bitldsai vannak s nem képes spontan

16l g nL l(weset tud beszéln snmagarel, problémdi-

Beirg),

A Pgje képmek 6.
N el g nagymama személyében ot tes-
g it MegErts, j6, humoros és szorakoztatd
ok Iy ing ipet b5 tAmaszt
g A 13, aking] mindig segitséget és t
B %:alct o5 kényszerekre szuverén modon rea-
Ve y: .
.btni keﬂ'lé la g pn’itienst nagyanyja émﬂagé\’al szem
Mﬂﬁéﬂe & érzelmj hidegsége. A nagym‘am’a
h'k"nund:z én-ideg) szempontjabél az aldbbi l’m
érhetd leginkibb tetten: ,Voltakép-

4

123

i tem’, és , Hasonlitok nagy-
nagymamat szere
pen csaka nag)

anyamra’

Onér-ték‘?!::rz'kglésc jelcnleg nagyon ig}gadcmkj \
AREa snértékelését erbsiti az apjihoz valé vi-

N i tl kevés megerdsités és o’
szony fet:f:l hoé{}' az deesét elonyben részesitette vel
a tapasz 1

szemben.
A sajdt énje
st rivalizaldsb Is6 megj skl e e
o ;"’ zellemi képessegeil tekintve viszont egy
tesnek, sz

ss az analitikus paciense pozici6 k-

= s - - =

an, killsé megjelenését tekintve vesz
;

ginak érzi mig;:n-ének olvasdsat a paciens megerdsi-
T. Moser

0 ibd tnia
&l 4t: valoban tobbet kell nmagdbol muta
ak e
lésj‘j;:abhan beszélnie az analizisben.
ésm

oz 6. :

Kapcsola‘kiz:::,":;;ﬁt valo viszonyt teszi 4t vi-

Aciens €
:zgnré’“ o a"ﬁﬁu:;:lzembal indula ki

Egy kollleg.l‘ -;n egyforman kedveli-¢ a _g:rfefm”da_
analitikustd ’-w;,,-il_ Attol tart, hogy az anahtlkusa;sdi
it, illetve Pé?len | megvisdrolhatd, ezért nem V. zé:
forduldsa pmeho gy apjhoz viszonydbol szirma 16
s attd] sz0rong; smétladnek az analililfufhoz ;:};-
tapaszta}ala‘ ﬁ;f:;mihelﬂe'ét' ahogly ad:\l';:!f’on,, :
“f”.";fﬁéa:uamn analitil : e
szik sbeﬂi tehetet]enségé'i'l.e'f—l
szem egpréba]}a att

5rni a lemondast és tl:
iti then kényszerul:
analitikus he]yzg .
e amel)rre 'azfethivja az analitikust. Ei.tél'az is
i ed ,zsarolasi kisérle-

: litikus nem €ngee »~ itett nem
reméli hug:r:-“ ;:;:’mdékuzza meg kikényszerite
teinek”, s

_ A paciens vildgossd teszi,
Bukésk adu.l‘l vonz\?ﬁr::::cist::fis mcg.eu'ﬁs'itésr;zel'
hogy naS}'l lgén)'*:l PR S 2 r'nlm!naclldls it
g pécxem’-_be analitikus egy masnk. pacie 7
= jﬁl'lm?k o ::ng hogy analitikusa ]obb:‘nh ket
kapcsomba’}.iiz:é‘iemt‘ 6 pedig nem_ é; felc:ak terd-
—— ma;'zonﬁah“- A “.“‘““'.l::do.e bele-
355101“"[10?'".&1 tolti-e be, vagy predlg:ll?fi s
P r?:];;l;;enjalékba (ldsd még Csalad).
menmn

A piciens m

VIl iddszak, 151-155.6ra

Kills6 helyzet 7-
Viltozatlan.

!___
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Tiinetek 7.

Enyhe depressziv lehangoltsig. A paciens dltalaban le-
tort és inditékszegény. Beliil hidegnek és iiresnek érzi
magil. Menekiilni szeretne kdrnyezetétdl, mindent
megszakitani, és elmenni.

Testszorzet 7.
Testével és szorzetével egy dlommal Osszefiggeésben
foglalkozik.

Azt dlmodja, megolték, egy férfi lehtzta ruhdit és
levagta szdrzetét. Az dlomrél nincs tovabbi fantazidja.

Az analitikus fejével foglalkozva nem annyira
a kiilsbre, az arcra gondol, hanem a fej tartalmdra, a
gondolkoddsra. A kéz ezzel szemben testi érintkezést,
tapintist, simogatdst fejez ki szdmara.

A biintudat témdval osszefiiggésben a péciens a
bibliai idézetet emliti: ,Szemet szemért, fogat fogért”.
A biintetést elkeriilendé mindkét szemét ki kellene
nyomnia ¢s vakki vélnia, mert kiillonben mindig va-
lami tilalmast lat.

Szexualitas 7.

A néi identitds probléméjat roviden érinti, bar meg-
dllapitja, hogy mostansig ismét, mint a kolostorba
vonulds elou gyakran kérdezi magdban, vajen valami
ndies-¢, vagy sem - egészen a fogkefe szinéig. Az ana-
litikushoz valé viszonyban rejtett szexudlis fantaziak
nyilvinulnak meg.

Kapcsolatok 7.
A péciens roviden emliti nagynénjét, mint példamu-
tato keresztényt.

Biintudat-téma 7.

A piciens még mindig silyos biintudatérzésektol
szenved, amelyek ebben az idészakban az analitikus-
hoz valé viszonyban nyilvanulnak meg. A Biblia tiltja,
hogy szorosabb érzelmi és szexudlis kapcsolatra lépjen
analitikusdval. Ugy érzi, az igény, hogy semmi tiltottat
nem mondhat ki vagy tehet, szimdra azt jelenti, ves-
sen véget életének. A pdciens ismét gyakran gondol
arra, hogy kolostorba vonul, hogy megszabaduljon az
analitikushoz valé viszony konfliktusatol, a ,késhegyig
mend harctol”.

Onértékelés 7.
A paciens onértékelése inkdbb negativ. Kételkedik,
hogy analitikusa elismeri-e, hogy 6 barmit is jelent

szamdra. Ugy érzi, olyan igényekkel szembesiil, ame.-
Iyeket nem képes teljesiteni. Ugyanakkor képes birdln;i
az analitikust, s kifejezésre juttatni agressziv vigyait_

Kapcsolata az analitikushoz 7.

A paciens szorong, hogy tilzottan megterheli az anali-
tikust problémaival. Tart téle, ha nem képes gitat vetn;
agressziv vagyainak, s analitikusan nem lesz képes el-
viselni. E mogott vélheten mindkeét fajta szorongas ot
rejlik: fél az egészen az olésig terjedd agressziv vigyai
hevességétdl, de attol is, hogy elvesziti az analitikust.

A piciens részletekbe menden foglalkozik az ana-
litikushoz valo viszonyaval. Nyilt kritikdja az analitikus
értelmezéseirdl a kapcsolattal valo elégedetlenségének
jele, elsésorban nyilvinvaléan az érzelmi megnyihva-
nulisok szintjével. A paciens példdul azzal foglalkozik_
hogy az analitikus alig nevet, hogy a viszonya tivolsag.
tart6, kemény és hideg. Erzéseivel szembeni ,.értetlen.
sége” abban is kifejezodik, hogy a blintudatara, amely
az éhhaldllal kiizdd afrikaiak kapesin érez, csupén o
~megint esik” mondattal reagl.

A piciens intenziven kivinja, hogy jelentsen vg.
lamit analitikusinak, hogy éljen benne. Fantéziilja,
hogy nekiajandékozza az drajat, amely szép lenne nala_
s szépen {itne neki minden érdt. Ugyanakkor nehezére
esik, hogy valosigos érzésként fogadja el az analitilqye
pozitiv viszonyit vele kapcsolatban.

Elképzelésében azzal tori dt a kapcsolati tavolss.
got, hogy raront analitikusdra, nyakon ragadja s ersen
szoritja. A piciens tovabb foglalkozik az analitikus fe.
jével, gondolkoddsdval. Azt fantazidlja, hogy lyukar gy
fejébe, beléhatol, s felméri. Irigyli analitikustol fejér, 5
elcserélné a sajatjaval.

A paciens tigy érzi, hogy az analitikus dogmaja,
a .Freud-Biblia” nem egyeztetheté Gssze az 6 egyhga.
zi Biblidjaval. Ennél nagyobb ellentét dll fenn azonbagp
feltehetGen egyrészt az analitikussal valé szorosahh
(szexudlis) viszonyra vonatkozé gondolatai és végyai,
masrészt a mindkét Biblidban kézos tilalom kézae
Ez abban is kifejezédik, hogy a piciens prébalja a g3.
jat gondolatait és sziikségleteit kozéppontba llitan;,
s mindkét Biblidval szemben védelmezni. Vagyiban,
hogy analitikusa fejébe ne csak beleldsson, hanem
megérintse és simogassa, fantazidjaban, hogy anali;-
kusaval a parkban egy padon fekadjon, testi-szexuglis
igényei nyilvinulnak meg,

A piciens ugyanakkor hevesen védekezik az ang.
litikus szexualis problematikdt érintd értelmezésej o}.
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len. Ugy érzi, analitikusa mér tudja eldre, ,mi a hely-
zet', gy érzi, mellékitjaival és eltéritéseivel .elcsipi” és

megalazza ot.

VIIl. idészak, 177-181. 6ra
Kiils helyzet 8.
Viltozatlan.

Tiinetek 8.

Testszdrzet 8.

A szorzet problémija felmerill egy dlommal dsszefiig-
n:

Két férfi akarja feleségil venni. Hirtelen az egyik

agyandl 4l s le kellene vennie melltartdjat. Prébalja

magyarizni, hogy ott is szords, ahol mas nem. Meg-

rémiil és felébred.

Ugy véli, a szbrasség jelenti a legnagyobb problé-
mat szamara, s megrokonyodik az analitikus megjegy-
zésétdl, hogy akar dlmaban megszabadulhatna téle.
Arra kovetkeztet, hogy nem akarja eléggé megérteni,
mit jelent szdmdra a sz8rdsség.

Anyjat szidja sz6réssége miatl, s kapcsolati nehéz-
ségeit, no meg, hogy még nem taldlt tdrsal, nagyrészt
ezzel magyardzza.

Emlékezete szerint serdiilékordban irtézott min-
den érintkezéstdl, és zongoratandra régebben mindig

2 karjat simogatta.

Szexualitas 8.
Szexualitdsit a paciens elsésorban analitikusdval kap-
csolatban emliti: szorong, hogy analitikusa frigidnek,
jéghidegnek tartja, ezért hangsiilyozza, hogy igen ked-
ves, simulékony kisgyermek volt (serdiilékordig). Az
analitikust félreérti, azt hiszi, hogy az analitikus hang-
silyozza, hogy a frigiditds ellenkezdjét tulajdonitja
neki. Csak a kovetkezd ordan kérdezi vissza, mit ért
ezen, 5 a paciens is gy gondolja, valamiképpen nim-
fomannak képzeli magit.

Elveti az analitikusnak azt az értelmezését, hogy
nem kizirdlag a sz6rosodés miatt szorong.

Kapcsolatok 8.
Ebben az idoszakban fontossd vilik viszonya anyjihoz:

a paciens szemrehanydsokat tesz neki, til keveset to-
r&dott vele, 6 tehet minden problémdjirél s ,hisztéri-
kus fejlodésérol” Voltaképpen halalit kivinja, s ett6l
biintudata van. Osszehasonlitja magit anyjéval, aki
szerinte csinos fiatal lany volt sok rajongéval. Ezzel

125 4

szemben & ,megragadt a kékharisnyasagban”. Zavarja,
hogy szemrehanydsait anyja cséndben hallgatja, s alig
reagdl. Ugyanakkor szivetkezik az analitikus ellen az
anyjéval: ez egészen odiig terjed, hogy anyja fel akarta
hivni az analitikust, hogy megmondja véleményét lei-
nya analizisérél. A paciens szerint anyja jobban érti 6t,
mint analitikusa.

Az apa ebben az id6szakban csak elmosodottan
merill fel egy dlomban, s régtén eltiinik. A péciens
igen homalyosan tigy emlékszik vissza, hogy tulajdon-
képpen jol megértették egymast az dlomban.

Felbukkan tovabba egy unokafivér, aki mereven el-
utasitja az analizist.

Szorongas 8.

A péciens ebben az idGszakban bizonytalanul szorong,
amit azonban csak a szOrzetére vonatkoztatva képes
térgyi formdban kifejezni. Ez a szorongdsa kiillénésen
vilagosan mutatkozik meg egy dlmdban, amelyben hir-
telen ingatag talajon lebeg a szakadék felett.

Onértékelés 8.

Misokhoz képest alacsonyabbrendiinek érzi magat,
ezt azonban tgy hiritja el, hogy ezért mdsokat (anyjt,
mindenkori kapcsolati személyeket) okol.

Kapcsolat az analitikushoz 8.

A viszonyt a paciens erés ambivalencidja jellemzi. In-
gadozik a lehetd legkozelebb keriilés vigya és az erds
héritds kozott:

A kozeledés vigya tobb dlomban megnyilvanul,
amelyekben analitikusdt kéveti, cinkostarsavd wvalik
egy gyilkossdgban s kitakaritja a klozetjét. Eljatszik a
gondolattal, hogy elrabolja gyermekét és kikérdezi csa-
lidrdl. Szorong attdl, hogy analitikusa esetleg frigid-
nek tartja.

A hiritds mindenekel6tt az analitikusnak az ana-
lizis sordn tanusitott viselkedésére vonatkozik; szemé-
re veli, hogy nem érti meg 6t, csupan célozgat olyan
dolgokra, amelyeket val6jiban pontosan tud, s emiatt
tisztességtelen. Gondolatait olyan beavatkozdsoknak
érzi, amelyekkel valami szimara fontosat akar kiope-
rilni beléle. Erével akarja kivenni az analitikus fejé-
bdl a diagnazist, de nem képes belehatolni. Ezért az-
zal a gondolattal jitszik, hogy abbahagyja az analizist.
Egyuttal szorong is attél, hogy az analitikus elhagyja,
mert majd elfogad egy fontos hivatalt, s tibbé nem 4ll
rendelkezésére.
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IX. id6szak, 202-206. 6ra
Kiilsé kérillmények 9.

Viltozatlan.

Tiunetek 9.

A péciens dllandé vizelési ingertdl, s ezzel Gsszefiiggd-
en sériiléstol vald erds szorongistol szenved. Ugyanak-
kor nyugtalansigrol és alvaszavarrol panaszkodik.

Test 9.

Az iddszak [6 problémijanak keretei kozott, nevezete-
sen a szorongasa attdl, hogy maszturbicio sorin meg-
sérti magd, a test témaja a genitdlis vonatkozisok koré
osszpontosul.

A piciens nyomast érzékel, amely a hugycsében
lokalizdlhato, s a méh és az analis téjék felé hazodik.
Olyan érzést ir le, amely a vizben fujt s szétpukkané
légbuborékokra emlékezteti. Fantdzidjaban orvosi raj-
zokat lit izmokkal, csévekkel és holyagokkal. A pici-
ens anatomiai konyvek segitségével probal képet alkot-
ni nemi tdjékardl, amelyet legfeljebb tiikorben képes
latni és megitélni.

Szexualitds - maszturbécid

- bintudat téma 9.

Sériiléstol valo szorongdsa drulkodik a péciens kimon-
dottan bizonytalan és biintudattal terhelt bedllitodasa-
rél a maszturbdcidhoz. Attol tart, hogy a maszturbd-
lasndl valamit rosszul csinalt.

Az analitikus kérdésére, hogy nemi szervét meg-
érintve ugy érzi-¢, valami elromlott, hogy nem teljes,
nem vilaszol egyértelmiien. Maszturbilds kozben ket-
tos érzése van, egyrészt valami rombol6t érez, ami szo-
rosan keveredik biintudatérzésekkel, masrészt teljesen
pozitiv érzései v k. Vi lékszik, hogy a gyo-
nisban a maszturbilis nagy szerepet jitszott, s gyon-
tatéatyja a maszturbdldsra vonatkozé kijelentéseket
zsarolt ki beldle. A piciensnek az a fantézidja, hogy a
vesztohelyen dll, szintén a megbiintetés és elitélés ér-
zésél fejezi ki. A pdciens - talin mentségéill - megal-
lapitja, hogy az utébbi idében mar kevésbé fontos szd-
mara a maszturbicio, mint kordbban.

Szorongas 9.

Maszturbécié kbzbeni megsériilésen a péciens konk-
rétan azt érti, hogy nyomassal vagy dorzsoléssel tonk-
retett egy izmot, ugy, ahogy nehéz sziilésnél a hélyag
zéréizmai megsériilnek. A picienst erGsen gitolja ez a

félelem. Almatlansigtol és munkaképtelenségtél szeqn-
ved. Az iskolaban fél, hogy a didkok esetleg felfedeznek
a nadragjén egy nedves foltot. Az az érzése, hogy min-
den nedves, és hogy vizben tszik.

Csalad 9.

A péciens nehézségei miatt fivérétdl kér tanacsot, de
sériiléstsl valo félelmeirdl nem beszél. Ebben az igs-.
szakban csodalja és irigyli fivérét. Vele Gsszehasonli.
va a piciens kicsi, csuf és sériilt. Kifejezé a mondar
~Majdnemhogy azt mondom, ilyen szeretnék lenni™

Csalddon kiviili kapcsolatok 9.

A paciens érzése ebben az iddszakban, hogy az iske.-
liban és a munkatarsi girddban nem fogadjik el, nem
értik meg, mindenki kihasznilja. Az egyik oldalon &
6, mint valami , kis gumikutya’, akit mindenki eltapas,
elnyom, félig kinevet, félig megvet, roviden, az aggsziiy
- a masik oldalon kollégandi, csalddjukkal, gyerekeik.-
kel, sziiletésnapjukkal, és kollégdik és a fonok csoda.
latdval.

A misik oldal képviseldje egyik kollégandje, akis
a paciens ,hercegnonek” nevez, s egyszerre csodalja,
irigyli, és gyiiloli . A paciens vonzo nének, a .fensabh.-
ség és emberség” keverékének irja le ezt a kollégang.
jét.

A fonokhoz val viszonyban viligosan megnyitvg.
nul a rivalizilds ezzel a kollégandvel. Egyrészt irigyy;
képességét, hogy megnyeri a fénokot, misrészt kate.
gorikusan elitéli modszereit, amelyekkel behdlézza o
meggyengiti.

A kiviilillé helyzetében a fonok-hercegnd vi
ban észreveszi, hogy ezzel a viselkedéssel mas emberek
kizirhatok. A kollégandi kozti igazsigtalansigokeal
és kivaltsagoktél megerbsitve a paciensben tehetetlen
dith ébred mindenfajta tekintély ellen, mindenekelge
fonokével, analitikuséval és a ,hercegndvel” szemben_
Megitélése szerint féndke képtelen megoldani a prob.
lémdkat az iskoldban, olyan, mint az apja: gyenge ¢
Hféllabu”

Kapcsolat az analitikushoz 9.

A péciens kapcsolatit az analitikushoz bizalmas
beallitottsdg jellemzi. Amikor az analitikus egyszer
technikajarél ad felvilagositast, bizalma jelének teking;
Ugy érzi, mir nem kell olyan mélyen befirnia magg
az analitikus fejébe, hogy bepillantson j6l 6rzott kines.
ébe. Ez egynttal odavezet, hogy az analitikusatél vajg
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elvilisra lényegesen érzékenyebben reagdl: az dra vé-
gét szinte kirdgdsnak, szeretetmegvondsnak érzi.

A piciens nyiltan képes beszélni analitikusaval
sériiléstdl valé szorongdsirdl. Unszolja, adjon vildgos
valaszt, vajon orvosi oldalrdl lehetséges-e, hogy masz-
turbacié sorin kirt tett magdban. Az analitikus vala-
sza eldszor megkonnyebbiilést valt ki beldle, egyuttal
azonban ismét érzi, erdszakkal csikarta ki a vilaszt.

Ebben az dsszefiiggésben visszaemlékszik korabbi
1andrara, akit6l a ,nagyon j6" magatartas-jegyet ha-
sonlé modon csikarta ki. A kovetkezd orin kideriil,
hogy az analitikus vilasza mégsem a remélt megkony-
nyebbiilést, hanem fenyegetd veszélyt jelent szdmdra.

Ugy érzi, analitikusa talan elvezetheti oda, ahol
minden megengedett, hiszen az 6 viligképében nincs
biin. \
A péciens két elképzelés kozott ingadozik az ana-
litikus személyérol, amelyektél tart, illetve amelyet tu-
dartalanul elvér: a csdbito szerep és az erkilcsbird sze-
rep.

A kitit a fenyeget6 hatirnélkiiliségbdél, amely min-
dent dsszezavar és tonkretesz: a gyonds, a pap, aki vild-
gos hatarokat von, ami a pdciens parancs és tiltds kép-
zeteivel is Gsszhangban dll.

X.id6szak, 221-225, 6ra

Kiilsé helyzet 10.

A piciensnek ebben az idGszakban autobalesete volt,
amelyben ugyan nem § a hibds, de erésen foglalkoz-

tatja.

Tiinetek 10.

Testszbrzet 10.

E témaéval kapcsolatban elbeszéli dlmdt, Még emlék-
szik, nagyon plasztikus dlom volt, valami a szérzetérél.
Az dlmot azonban elfojtotta a harag, amelyet kivéltott.

Szexualitas 10.
Az egész iddszakon végightizodik a kasztracid és a sé-
riilésts] valé szorongés témaja, egyszersmind a sajat
testébe behatolas képzete is. Az idészak elsé ordjan ar-
16l a szorongasarol beszél, amelyet akkor érzett, ami-
kor otthon egy folyosén fekvo galambot taldlt: szoron-
gott, hogy nekirepiil és megsebesiti, kiszirja a szemét.
Mir régéta szorong és undorodik foképp a mada-
raktol s dltaliban az allatoktol. Képtelen allatokat pl.
férgeket 4brézolé képekre nézni, mert olyan érzése
timad, hogy felfaljik és megesipik. A zirdiban néha
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tytikokat kellett kopasztania és féznie, s el annyi-
ra undorodott, hogy otthon azéta sem féz csirkét.
A szorongds, hogy a galamb megtamadja és megcsipi,
tovabb erdsddott, amikor megprébilta sepriivel, tehit
fegyverrel elkergetni a madarat. Tehdt még nagyobb
veszély leselkedik rd, ha megprobal védekezni a fenye-
getd sériiléssel szemben. A kasztricid, és a sziizességtsl
valé megfosztis is kifejezddik a kivetkezdben:

Autobalesetrl dlmodik: hatalmas teherauté hajt
bele kocsijiba, s képtelen védekezni ellene. Ezt kive-
toen valoban volt egy balesete: egy idés ember meg-
sértette autdja elejét. Beszimol rola, pontosan latta,
amint nekiment autdjinak nagy biddogkasznijival:
»el6l” mindent tonkretett. A masik autonak nem volt
kira - csak neki. Hibdsnak érzi magdt, mert akarta ezt
a balesetet, s utdlag kifejezetten szexudlis jelleginek
érzi, mintha a férfi egy hatalmas bidogpénisszel meg-
fosztotta volna szuzességétdl. A baleset mésik vonat-
kozdsa, a kasztricid (sérilés elsl) a kivetkezo dlomban
bukkan fel: az autdjit sok férfi (1), a minden oldalrél
kozeledd autékban teljesen tonkreteszi. Ezutin 6 maga
diktdlja ezeknek a férfiaknak a karpétlasi feltételeket.
Amikor azonban ezt mondja: ,,Most pedig abszolit le-
mondd nyilatkozatot kell szimomra aldirniuk’, hangos
nevetés a vilasz: ,Te aztin sokat kérsz, ostoba!” A fér-
fiak nem akarnak lemondani a pénisziikrél azért, mert
ot (illetve az autojat) ,.eldl és hitul egyformava tették’”,
azaz kasztraltik.

Ennek elfogadasa nehezére esik: a férfiaknak van
valamijiik, ami neki nincs, valamit el6] visszatartanak
téle. Kordbban nagy nehézségeket okozott szimara,
amikor meglatott egy papot - ezek kifelé .eldl és hatul
egyformak’, 4m a papi 6ltézéken keresztiil mindig latta
a pénisziiket.

Az érzést, a szorongdst, hogy megséril, hatdrozot-
tan lekiizdi. Sokmindent elfojt abbél az idébél, amely-
ben azt képzelte, megsértette magit maszturbdlaskor.
Az analitikus ismét arra emlékezteti, hogy amiatt is
szorongott, hogy valamit megldthatnak rajta, példaul
egy nedves foltot a nadrigjén vagy hasonlékat. Ezt az
emléket elészor nem akarja felfogni.

Vigyat, hogy kasztrlja a férfiakat, a pénisziiket ré-
luk levigva megkapja, egy felmeriilé képben konkreti-
zdlja: indidn anydk a csecsemdjik péniszét nyalogat-
tik, hogy elcsendesitsék dket. Fantdzidjiban ebbél lesz
a pénisz leharapisa. Egy kordbbi érin mér fantazidlta,
de nem merte kimondani.
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Az dlomban, amelyben sok férfi kart tesz kocsija-
ban, egy nd is nekimegy. Ett6l a n6t6l kirpatlasul el-
veszi a babaszobdjat. A koveté megfontolasokban ez a
nd nem tér vissza. A babaszoba talan azoknak a gyer-
mekeknek a szimbéluma, akiket a pdciens néiségének
megerdsitéseként, a kasztrdcio kiegyenlitéseként fan-
tdzidl. Almaban a né ezt a gyerekszobat is elvitatja téle
- ismét tires kezekkel dll.

Biintudat 10.

A piciensnek erds biintudata van az autébaleset miatt
~ gy érzi, akarta a balesetet, s emiatt 6 okozta, réadi-
sul spontanul igényelte, hogy a rendérségen minden
feleldsséget magdra villaljon.

Ebben az idészakban hosszan foglalkozik King
nevii teologus egyik konyvével. Kiing az dnzetlen sze-
retetrdl ir, s & Ugy érzi, képtelen erre, csak akkor tud
adni vagy tenni, ha kap is érte valamit.

Csalad 10.

A csalddjirdl a paciens ebben az idészakban csak ke-
veset beszél, akkor amikor visszaemlékszik arra, hogy
fivérei elétt kordbban gy kellett tennie, mintha nem
félne az dllatoktdl.

Csaladon kiviili kapcsolatok 10.
A csalddon kiviili kapesolatok az iskoldra, s az azzal
kapcsolatos tigyekre korlitozddnak.

Mérges példiul a gimndziumi tanicsosokra. Az
egyik alatta lakik, s bar megkérte, nem segitett neki
a galamb ellen, egy masik mellette iilt a koncerten,
s gy tett, mintha nem venné észre és nem ismerné.
Ugy képzeli, misodjira mér jobban tirrd tudna lenni
az ilyen helyzeteken, s jobban til tudné tenni magit
az embereken. [gy azonban bintja, ha dtnéznek rajta;
az iskoldban szimos kollégitél gyakran ezt kapja. Ezt
mondja erre: ,Madarakkal és gimndziumi tanicsosok-
kal nem tudok mit kezdeni” , A gimndziumi tandcso-
sok mindazonaltal rosszabbak™ Ok is mellézik, karo-
sitjdk ,,az arcdt, 6nértékelésér”

Almdban is cserben hagytik kollégdi. Azt a jatékot
jatsszdk, hogy egyikitk hagyja megolni magit. Akkor
megy bele, ha a tobbiek is egyetértenek. Hagyja magit
megdlni, majd litja, hogy a tébbiek tovabbra is vigan
iilnek a kérben, s nem gondolnak arra, hogy megoles-
sék magukat. Nincs szolidaritds.

@ viszont a mdsokkal valé kapesolatban csak ak-
kor képes adni, ha kérhet is, nem képes &nzetlenil

szeretni, csak, aki rokonszenvezik vele - s nem hagss
gondolatok nélkiil. Ezért hatott rd Bergman egyik film-
jében, amikor a férj azt mondta feleségének: ,Szeret.
lek, de nem eszményi, onzetlen szerelemmel, hanem
kis, evilagi, 6nzé szerelemmel” A didkjaival 6 aszerins
bénik, hogy mennyire rokonszenvezik veliik, nem ks
pes mindenkit egyforman kezelni,

Kapcsolata az analitikushoz 10.

A mostani iddszak el6tt a piciens megprobalea g
torni a gatat divany és analitikusi szék kozott: leveles
adott dt analitikusinak. Most beszamol réla, kdzhen
mintha dramiitést érzett volna. Ilyen érzése volt mar
egyszer, amikor fényképeket adott neki — s most szeq-
vedélyt érez. A git a mostani idészak els6 érdjan ag-
zal is dtszakadt, hogy szombati ora volt, az analitikys
szabadidé-ruhazatban, nyakkend6 nélkil il mégg

A piciens eloszér nagyon féltékeny volt, hogy analir.
kusénak pénteken nem volt ideje - azt gondolta, hazy
akar menni feleségéhez és gyerekeihez, de az éra fal-
ajdnlasdval 6t részesitettc elonyben. Mir maga az ajan.
lat is szérnyakat adott neki - hiszen nem kellett volna
riszdnnia az idét. Am annak ellenére, hogy igy feldo.
bott, mégis komoly harcot érez onmaga és az analjy-
kus kozott ~ ez a harc az analitikus szeretetéért folyik,
az onzetlenségre vonatkozd gondolatokhoz kapeso.
lodva. Felteszi a kérdést, vajon az analitikus akkor §
folytatna-e az analizist, ha a betegpénztir nem hagyna
jova tobb pénzt. A picienst zavarja, hogy az analjg.
kus pénzt kap, mert torédik vele, ahogy a konydriiletes
szamaritinus torodott a sebesiilttel. Voltaképpen pén.
zért prostitudlja magdt, pénzt keres paciensei sziikség-
letein. Olvasott egyszer egy cikketa pszichoterdpiarg],
amelynek a mondandéja: pszichoterdpia, amikor vala.
ki mdsvalakivel térédik, vagy ha az, akivel t6rodik, gzq
hiszi, torédnek vele.

Szémidra ez azt jelenti, mindenképpen & az, aki;
becsapnak: a palimaddr, aki azt hiszi, t6rédnek veje,
szeretik. Ha pénz van a jatékban, akkor viszont mar
nem tiszta szeretetrdl, hanem hatalomrél van szé,

Ebben az analitikus szeretetéért folyd harcban az &
zavarja, hogy neki kell hozzd mennie, bekopogtatniy.
megkérdetni, akad-e szdmdra egy kis hely. Hozzd nem
jott senki, nem kérdezte senki, mire van sziksége, sen.
ki sem érdeklGdott irinta. Ezt a harcot is a galambyrg
vetiti, ezért lehetett az ennyire borzalmas,

A kezelés” sz6 a pdciens szdmdra gy hangzik,
mint ,a kezében lenni” - ami annél rémesebb, mert 43

o
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analitikusnak tulajdonképpen nincs szitksége a pénzé-
re, élhetne a fizetésébdl, s emiatt az analizis szdmira
jarék, maganhobbi. Nem tartja azonban jétékos termé-
szetiinek, — ezért csak jéghidegen ,tartja a kezében”. El
is hallgatott eldle valamit, nem ment bele olyan dol-
gokba, amelyek a pciens szamdra fontosak, s amelyek
emiatt nem engedték tovibb haladni. Nem jobb tehat
6 sem a tobbi férfinél, bar a pdciens gyakran megpro-
balta nem nélkiili 1énnyé tenni. Ismételten meg kellett
illapitania azonban, hogy neki is ,van valamije eldl’
nem pap, akit a péciens dlmainak és gondolatainak
meg kellene rémiteniiik. Férfi, aki a kezében tartja 6t,
zkinél neki is hagynia kell valamit, mint a tobbi pa-
ciensnek, akiknek az arcérdl prébélja leolvasni, mit

hagytak oft.

X1. idoszak, 251-255. 6ra

Test 11.

A paciens sajit testével kapcsolatos bedllitéddsdra eb-
ben az iddszakban kiilonbézé oldalrdl vetil fény, Az
egyik fiti probléméival foglalkozik az iskoldban, aki at-
161 szenved, hogy sokkal kisebb termetd a tobbieknél.
Képes atérezni ennek a didknak a helyzetét, mert neki
is megvﬂtoztamalatlan testi fogyatékkal kell élnie.

A paciens visszaemlékszik, hogy gyermekkordban
egyszer megkérdezte anyjat, hogy a férjes asszonynak
mezteleniil kell-e d4gyba mennie. Ebbél kideriil, hogy
elképzelése, miszerint mezteleniil kell mutatkoznia
mis emberek eldtt, mar akkor is erds szorongéssal pa-
rosult.

A paciens megdllapitja, hogy ma mar nem zavarja
2 meztelen test litvanya - példdul szabadsiga idején
egyik kollégandjé¢ -, s & is kinnyebben mutatkozik
mezteleniil.

Egyik almdbdl kitlinik, hogy a péciens a testi kd-
ottségtdl valo szabadulast reméli az analizistl. Litja,
zhogy egy né az analizis utén felszabadult és boldog, s
ezt az érzést kifejezi a tancban, A tdncban kifejezddik a
péciens igénye, hogy masok nézzék és csodiljdk.

Szexualitas 11.

A péciens azt litja almaban, hogy egy néit lel5 egy férfi.
A jelenet otthon a lakdsdban jétszodik. O is meg kell
kiizdjon a gyilkossal, apjahoz kidlt segitségért.

A piciens ehhez filmeket asszocidl, amelyekben
noket erdszakolnak meg. Leirja, hogy ekdzben a férfi
és a nd érzéseit egyarant mélyen dt tudja élni. A nd ma-
2ochisztikus szerepében a piciens szexuilis . jétéknak”
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¢rzi a megerdszakoldst, amely ellen a né csak litszo-
lag védekezik, mert szdmara is eratikus és romszerzé
jellegd. A férfi szadista szerepébol az erd és biztonsag
hat r4, killonosképpen pedig, hogy a férfiakban nincs
szégyenérzet.

A piciens itt voyeurnek tekinti magdt. Terhes szd-
mara a rejtett ottlét, az, hogy maga is profital anélkiil,
hogy a résztvevok ezt akarndk. A nemi aktusndl né-
z6ként jelen lenni egyszerre csdbité és nyugtalanito
szamadra.

Biintudat 11.

A péciens ebben az id6szakban élénken dtéli a fesziilt-
séget tilz6 vagyai, fantdzidi és a hivatalosan megenge-
dett, litszélag normilis kozott. Ebbél kiindulva ismét a
zdrddra gondol, ahol a konfliktust enyhitette szimdra,
hogy a mértéket kiviilr8l megszabtak.

Csalad 11.

A paciens ugy képzeli, megkénnyebbiilést jelentene
szdmara, ha tudnd, hogy anyjanak is vannak megerd-
szakoldsi fantdzidi. Ez azonban nem illene anyjahoz,
aki az 6 szemében szinte aszexuilis, nem engedélyez
talzast maganak.

Csaladon kiviili kapcsolatok 11.

A péciens elmondja, hogy kollégan6i kérdezték, miért
nem ment férjhez. Kinosnak érezte a helyzetet, és nem
tudott vilaszolni.

Kapcsolata az analitikushoz 11.

A pdciens viszonya az analitikushoz ebben az id6szak-
ban ambivalens. Torekszik arra, hogy jobban megért-
se, mi zajlik az analizisben, mert hogy bizonytalan a
terépia sikerességét illetden.

Elolvassa az analitikus egyik cikkét egy lapban, s
csak részben érti meg. Kiszolgiltatottsigot érez, mert
az analitikus nala jobban 4tlétja az analizisbeli térténé-
seket. Fél, ismét elfelejthet valami fontosat az analizis-
bél. Kételkedik, hogy az analitikus megérti, mit jelent
testi hibdval élni. Ugy érzi, hogy az analitikus kérdései
egy valésziniileg feloldhatatlan bajra vonatkoznak, és
arra, hogy besorolja és katalogizdlja az 6 problémdit,
amivel megsemmisiti sulyos jelentéségiiket.

A paciens megkérdi, meddig viseli el az analitikus,
hogy dllandéan megvaltoztathatatlan dolgokkal szem-
besiiljon, s a paciens meg akarja spérolni az analitikus
tehetetlen kudarcélményét. Ez arrél a szorongdsardl
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sz6l, hogy az analitikus majd a sajat tehetetlensége mi-
att megszakitja az analizist.

E szorongds mellett ebben az idészakban tudato-
sul, hogy a piciens jol és védetten érzi magit az ana-
litikusnal. Elképzeli, hogy az analizisben nyugodtan
alhat, s szeretné, ha az analitikus Grizné dlmat,

XIl. idészak, 282-286. 6ra

Kiils6 helyzet 12.

Kiiszobon all egy hosszabb elvilds, kéthonapos sziinet,
ugyanis az analitikus kilfldre utazik kutatni.

Tiinetek 12.
Nincsenek.

Testszérzet - szexualitds 12.

Ebben az idGszakban szexudlis vagyaival kapcsolatos
nagy ambivalencidja kifejezodik a sz6rzettel kapcsola-
tos elképzelésekben: fantdzidlja, hogy megerdszakoljik.
Ekkor el6bukkanna, kideriilne szérossége, és nagyon
szégyelli magdt. Misrészt viszont j6 védelmet nyijtana
a megerdszakolds ellen. Ha eltiinne szérzete, védteleniil
kiszolgdltatott lenne a férfiak vagyanak - s akkor mar
onmaga elGtt is érvénytelen lenne kifogdsa: igy nem
kellek senkinek, még egy erdszaktevonek sem; mir
semmi nem védené szexudlis vagyaitol és fantdziditol.

Egy dlmdban anyja felfalja a parokdjat - ezdltal 6 is
védtelenné vilik. Ebben az dlomban a paciens b voros
szoknyit visel.

Emlékei szerint volt egyszer ilyen szoknydja, s az
anyja ebben a szoknyaban dlmodta terhesnek - a véde-
lem tehdt becs6dalt. A szoknydt most kozonségesnek
nevezi - ,félviligi" képzeteket tdrsit hozza. Szégyelli
ezt a félviligot s a gondolatot, hogy kapcsolatba keriil
vele; amikor a szocidlis munkdshoz elsé interjira az X
utciba kellett mennie, vigyizott, hogy egyetlen isme-
rds ne ldssa az utcdn - ott ugyanis kordbban bordély-
hiiz volt. Oriilt, hogy tanitvinyai nem laktak a kézel-
ben, nem léthattdk meg.

Két tovibbi dlma a szorzet — szexualitds témdval
foglalkozik.

Azt dlmodja, hogy az ember nem nyulhat ma-
géhoz ott, ahol szdrds. (Ebbe kétségkiviil belejatszik
maszturbdldssal kapcsolatos bintudata - szemérem-
szorzet.) Egy férfi mégis megfogta, de neki is ,defektu-
sa” volt, gyengesége, tehdt semmit nem tudott kezdeni
vele. Hogy miféle fogyatékrol lehetett sz0, arra a masik
dlom ravilgit, amelyben egy idos, toporodott asszony

{aki tehat szintén fogyatékos) egy fiatalemberrel wan
egyutt, aki a péniszével nem tud behatolni.

Az dlom kapcsan heves szorongds tor rd, hogy &
is ilyen Oreg és toporadott, csunya és észrevétlen lehey
anélkiil, hogy valaha lefekiidt volna férfival. Nagy fo-
gyat¢kossaga, a szdrzet, ami csak .fogyatékos férfiak.
kal” valé érintkezést engedélyez szimdra, tehat olyan
taldlkozdsokat, amelyek sordn a szexualitds kizirt, na-
gyon zavarja. Szexualis életében rosszul jar, ez ambivg-
lencidjinak masik oldala az idészakban.

Csalad 12.

Foglalkoztatja a diszkrécié kérdése az analizisben ol.
hangzott dolgokkal kapcsolatban, amit az analitikys
feszeget az analizisben: egyszer hosszan beszélgeten
anyjaval az analizisrél, s most konfliktusban érzi mg-
gat, ha anyja ismét az analizisr6l kérdezi. Egyrésay 5
diszkrécié megszegésének érzi, masrészt viszont qly-
kor sziiksége van valakire, akivel olyasmirdl is beszel.
het, amit az analizisben nem tud elmondani.

Anyja viszont elmesélte egyik baritndjének, hogy
linya analizisbe jar - a pdciens ezt sulyos indiszkréc-
onak érzi.

Egyik dlmdban nagyon diihos apjdra.

Csaladon kiviili kapcsolatok 12.

Csak roviden emliti kollégdit: az egyik kollégandjével
asszeveszett, mert azt dllitotta réla, hogy azt hireszye.
li egy masik kollégantrél, hogy az illet6 leszbikus, Ezq
hatérozottan visszautasitja, s tobbet nem kivan besze}.
ni az tigyrol, azéta a kollégandje fancsali képet Vag és
diihos ra.

Tanulok és sziileik arrol panaszkodnak, hogy a
paciens indiszkrét és cinikus, a j6 tanulokat segitj, 5
rosszakat sorsukra hagyja. Ez a szemrehdnyis bintja,
pontosan elmesél egyes eseteket, hogy az analitikus
megerdsitse, egyaltalin nem olyan, mint amilyennek
mondjak.

Kapcsolata az analitikushoz 12.
Ezutan az idészak utin az analitikus két hénapig k-
tatomunkit folytat kiilfsldon. Elmondja piciensének,
hogy kbzben valosziniileg benne lesz az Ujsigban,
hogy egy tiszteletremélto feladattal bizzik meg, ame.
lyet azonban nagy valdszindiséggel nem véllal. De ezzel
a tuddssal banjon diszkréten.

Ezzel 0j dimenzi6é bukkan fel analitikushoz valg
viszonydban: az analitikus megkéri valamire, olyan a.
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maval kell foglalkoznia, amelyet az analitikus hozott
{lasd még Csalad).

A diszkrécio téméjihoz Tillmann Moser kéinyvét
tarsitja, amelyben nincs diszkrécio az analizissel kap-
csolatban. Ugy véli, Mosernek ez jot tett, mert felje-
gyezte mindazt, amit az analizisben nem tudott, vagy
nem akart elmondani.

Nehezére esik a hosszabb elvildsra gondolni,
amelyre analitikusa kényszeriti. Egyfajta ,az anyja
szoknydjan @l” érzés alakult ki benne, s megillapitja,
hogy hidnyzik majd neki a hét harom szilird pontja: az
analitikus érak. Nem lesz senkije, akivel beszélgethet
az 6t foglalkoztatd napi eseményekrol, hiszen estén-
ként is egyediil van. Ugy érzi, elhagyta a ,,papa’, s min-
denre féltékeny, aminek vagy akinek koze van hozzd.
Fontolora veszi, hogy nem kellene-e neki is egyszerdien
lelépnie.

Megérez valamit az elhagyatottsdg érzésébol, ami-
kor analitikusa keésik az orarol. (Pedig 6 késett, mire az
analitikus is elment valahovd.) Ugy érezte, analitikusa
tulajdonképpen inkabb megszabadulna téle. Némileg
vigasztalja, hogy ugy gondolja, tud egy-két olyan dol-
got az analitikusrol, amit senki més: sok mindent meg-
érez a hangjabol, abbol, ahogy hallgatja &t.

Az elhagyatottsigtdl vald szorongds tor ki bel6le az
egyik 6rdn, amikor azt hiszi, az analitikus elalszik, mi-
kizben 6 fontos dlmit mondja. Emiatt hirtelen meg-
szakitja az elbeszélést.

Ezt a gyengeséget, az irdnta tanisitott érdektelen-
séget, ha valoban elaludna, nem tudnd megbocsitani
neki. Fontos szamdra, hogy analitikusa ,szeresse” ot,
az & viselkedését a sajat, tanitvinyaival szembeni visel-
kedéséhez hasonlitja: ha nem kedveli valamelyik osz-
talyit, 6 is elkésik az Grajardl.

Xill. idészak, 300-304. dra
Kiilsé helyzet 13.
A péciens elészor ad fel hirdetést partnerkeresés céljé-

bél orszigos megjelenési ujsigban.

Tinetek 13.
Test-Szbrzet 13.
Flhatarozasa kapcsan, hogy ujsaghirdetéssel keressen
partnert maganak, a péciens a testével is foglalkozik.
Azt dlmodja, fivérei szerint hazudott, mert a hirde-
téshen elhallgatta a sz6rdsségét.
A piciens ezt mondja a szorérél: ,néha zavar, néha
egészen elfogadhaténak talilom” Ez arra utal, hogy a
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paciensben pozitiv énértékelés alakult ki testére vonat-
kozéan, a sz6rdsség azonban tjra és wjra megrenditi az
dnértékelést.

Csalad 13.

Azzal dsszefliggésben, hogy szorong az analitikusnak a
partnerkeresésére adando reakcidjitél, a paciens a csa-
lidon beliili helyzetérdl beszél. Az a tény, hogy fivére
felismerte wjsaghird Ositi benne érzését,

hogy védekeznie kell sziilei és fivérei beavatkozdsa és
itéletei ellen. A fenti dlombol kovetkeztetni lehet arra,
a pdciens ugy érzi, fivérei nem tartjik nének.

Emliti, hogy a mult télen gyakran a hitvesi dgyban
egyiitt aludt anyjval, s kellemesnek taldlta, hogy az
anyjatél eldmelegitett dgyban fekhet.

Csalddon kiviili kapcsolatok 13.

A péciens oriil, hogy a tantestilet egyik tagja kiil-
nosen kedvesen és érdeklodden viselkedik vele. Erre
vezeli vissza ,euforikus” hangulatat ezen iddszak elsd
ordjan. Erdsen foglalkoztatja, de nem mer kozeledni
kollégdjahoz, mert fél, zavarba jon.

Mikozben analitikusa szabadsdgon volt, a paciens
elhatirozta, hogy ujsighirdetés utjan keres partnert.
Tobb levelet kapott. Megprobalja minél konkrétabban
elképzelni a férfiakat, akik vilaszoltak neki, hogy belsé
képet alkothasson réluk. Ebben azonban bizonytalan,
s nem bizik elsé benyomasiban. Leginkibb egy dip-
lomis foglalkoztatja, aki szintén analitikus kezelésben
van. Egy levél alapjin, amelyet egy hdromgyermekes
Gzvegyember any6satol kapott, megprabilja elképzel-
ni magat egy hiromgyermekes anya szerepében.

Onértékelés 13.

A pozitiv onértékeléshez vezeté fontos lépésként érté-
kelend6 az a tény, hogy a piciens 6ndlléan probal part-
nert taldlni. A paciens elmondja, hogy az analitikus td-
volléte alatt olyan érzése tamadt, hogy ,képes onalldan
létezni”. Képes volt egyediil szabadsigra menni, nem
szorult sziileire. Az analitikussal szembeni timadé ag-
resszivitdsa mdgtt azonban a szorongds is meghiizo-
dik, hogy analitikusa esetleg visszautasitja, miként az
€rzés is, hogy az analitikussal valami 6nallot dllithat

szembe,

Kapcsolata az analitikushoz 13.
Ebben az iddszakban a paciens agressziv és diihés ana-
litikusdra. Lényegében érthetd, hogy egyrészt szaba-
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dulni probal, masrészt szorong, hogy el kell vilnia, sot
az analitikus esetleg eltaszitja magatol. Ez végig érez-
hetd, kivéve az idoszak elsé orajat, amely késé délutdn-
ra esik, amikor a péciens gy érzi, behatolt az analiti-
kus magéancelldjiba, s ezt kell ek talalja.

Elmond egy mesét, amelyben elbiivéli, ahogy a sze-
gény sziiloktél szarmaza leany ,meghddit” egy kirdlyt,
aki feleségiil veszi. Ezzel szembedllitja analizisbeli hely-
zetdt, ahol nehezére esik, hogy elmondjon nyiltan bizo-
nyos dolgokat az analitikusanak, hogy lecsupaszodjon.
Szeretne errdl beszélni, ,feldobni” az analizist anélkiil,
hogy tekintettel kellene lennie 6nmagira vagy anali-
tikusira. A pdciens agy érzi, hogy az analitikus sem
nyilt, és elhallgatja a negativumokat. Emiatt nem tudja,
mikor idegenkedik az analitikus az analizistdl s tole.
A kivetkezd 6rin a piciens nem akar tobbé a divany-
ra fekiidni. Szerinte analitikusa azt mondta réla, hogy
megprobil tetszeni, s masnak mutatni magat, amilyen
valojaban, A piciensnek ez rosszul esik. Az analizisben
a tetszeniakards szintjén mozgds szimara annyit jelent,
hogy az egész munka értelmetlen. A paciens harcolni
akar az analitikussal, s Ggy ltja, az analitikus ebbdl ki-
vonja magit. Elutasitisként éli meg, hogy az analitikus
csak kérdez, de nem foglal allast.

A piciens agresszi6i az elutasitstol valo erds fé-
lelemhez kapcsolodnak. .Vesztohelyen” érzi magdt,
clutasitva és tehetetlenségre kirhoztatva. Emlékei sze-
rint litta egyszer, amint egy mésik paciens konnyek-
ben 526 arccal jott ki az analitikus szobdjabél.

Elsérendii szerepet jatszik félelme, hogyan reagil
analitikusa a partnerkeresési lépésére. Attdl tart, az
analitikus esetleg elveti, szemrehanyast tesz neki az el-
sietett lépés miatt, ilyen lépést nem helyesel, vagy az
analizis szempontjibol zavarénak tekint. Fijdalmas-
nak tartand, ha analitikusa masképp vélekedne ebben
a kérdésben.

Elképzelésében, hogy analitikusa mindenen meg-
iitkdzik, amit 6 a hirdetésben irt, és mindegyik test-
részére szdmot ragasztana, a sajit bizonytalansiga
éppuigy kifejez8dik, mint szorongdsa azoknak a férfi-
aknak az itéletétdl, akik hirdetésre vilaszoltak.

Az analitikussal valé megértésben felmeriilé ne-
hézségeket a péciens az apjahoz vald viszonyhoz ha-
sonlitja, aki szemére veti, hogy mindent tilbonyalit s
érthetetlentil fejezi ki magét.

XIV. id6szak, 326-330. 6ra

Kiils6 kériilmények 14.

A péciens tjabb ujsaghirdetést adott fel, érkeznek ay
elsé valaszok. Egy ideje kapcsolatban all egy mésik vi-
rosban él6 diplomidssal, aki szintén analizisben van,

Tiinetek 14.
Nincsenek.

Test-5zérzet 14.
Csak rovid utaldsok torténnek a témdra.

A péciens egy brutdlis kopasz férfirol dlmodik, aks
kozosiilni szeretne vele. Mielétt azonban a paciens le-
vetkdzne, az illetd elmegy és ezt mondja: ,Nem illank
assze)’

Ezt a visszautasitdst, ezt a .meztelen igazsigor™
(kopaszsig) képtelen elviselni. A kopaszsig és az &
szbrzete kozotti ellentét nagyon zavarja, undorodik a
férfitol. Nem kovetkeztet arra, hogy ennek mennyiben
lehet kaze sajit szdrzetéhez.

Még nem érzi Sregnek magdt, nem szeretne Greg
testet maganak - az anyja tiltakozisa ellenére vératla-
nul ,merész ruhat” vesz maganak.

Szexualitds 14.
A szexualitds csak egyik dlmdban bukkan fel (lasg
Test-szorzet) - ott, indoklds nélkiil vissz.amasitj;’k:
«Még csak meg sem prébilta, hogy osszeillink-¢, By
a visszautasitis mélységesen bantja, majd ismét esgé.
be jut, hogy a férfit voltaképpen undoriténak talalja,
ki nem allhatja.

Biintudata van és szorongisai egy olyan dlomban,
amelyben elrabolnak egy gyereket, s a gyermekrablg-
val egyiitt & is a lakdsban tartézkodik.

Csalad 14.
A paciens Ugy érzi, sziilei is elutasitjik, hittérbe szq.
ritjak, ugy véli, anyja a tovabbiakban csak ,sziirke
kisegérnek” akarja tekinteni: lendiiletes ujsdghirdere.
sébol is kihiz egyet s mdst, atlagos hirdetéssé alakiga
it. Amikor a pciens virdgot akar vinni analitikusanal,
lebeszéli rola: ,né nem ad virdgot urnak”. Azutdn vj.
szont részletekbe menden megbeszéli vele, hogm
adja 4t a virigot, hova a legcélszer(ibb tenni. Ruhays-
sarlaskor anyja megprobilja a ,45 éves holgyhéz ilig
ruhdra rabeszélni, ami 6t nagyon bosszantja.

Dithéng apja miatt, aki kordbban gyakran nem
mutatta be ét. Kordbban tudta az ,.enfant terrible™-y
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jatszani, ma azonban tobbé nem, ha hattérbe szoritva
érzi magat.

Csaladon kiviili kapcsolatok 14.

A pacienst erbsen foglalkoztatja 4j ismerdse. De szo-
rong attél, hogy a problémadkat, amelyeket koribban
az analizisbe vitt, most ehhez a férfihez viszi, s hogy
2z analizisben csak latszolag véltozik, valéjiban elto-
I6dnak a dolgok, és latszolag vilik fiiggetlenebbé és
onallébba. Ismerdsével szemben folényesnek szeretne
tatszani, de nem tud.

Erésodik benne az érzés, hogy mindeniitt kivilal-
l6nak szamit, nem fogadjak el, csak dlldogal maganyo-
san. Ezzel kapcsolatban eszébe jut valami: apja korab-
ban gyakran csak anyjét mutatta be, 6t nem, amikor
egyiitt elmentek valahové; az igazgatohelyettes megve-
16en nyilatkozik egyik kolléganGijérél, aki szintén pszi-
choterdpias kezelésre jir; az egyetemi tarsasdg egyik
rendezvényén ugy érzi, betolakod6 egy zdrt tirsasig-
ban, teljesen oda nem illének érzi magit, és képtelen
barmirdl beszélni a jelenlévikkel. Emellett viszont erd-
sen igényli, hogy érintkezzen mdsokkal, ugyanakkor
szorong, hogy ezt észrevehetik rajta. Ezzel szemben
pozitivnak érzi viszonyit didkjaival: sokkal szabadabb-
nak és jobbnak, mint amilyen kordbban az 6 viszonya
volt tandraihoz. Volt tanitvinyai is koszonnek neki az
utcn, dllapitja meg biiszkén.

Onértékelés 14.

A paciens héttérbe szoritva érzi magdt, az analitikus a
pmblémék mélyébe taszitja, s nem segit visszajonni.
Prébalkozisa, hogy az X viarosbeli férfinél a folényes
szerepét jatssza, kudarcot vall, az analitikussal azon-

ban az egyik oran sikeriil: egyszerden elmegy.

Kapcsolata az analitikushoz 14.

Itt is fontos a visszautasittatds — visszautasitds: a paci-
ens Ugy érzi, az egyetemi tarsasag rendezvényén ana-
litikusa eldrulta, visszautasitotta, cserben hagyta dét.
Harom analitikus 6rdval késébb 6 hagyja cserben az
analitikust, amikor koribban elmegy az Grirél, nem
akar tovibb beszélni, hanem megtart magdnak vala-
mit, amit egyediil kell megoldania.

Ugy tavi tasitdst éli 4t, amikor egy 6rdn
kétszer kopognak az ajtén. El6szor ez nagyon zavar-
ia, Ggy érzi, hittérbe szoritjak azok, akik nem varnak,
nem akarjak elolvasni a ,,Kérem, ne zavarjanak” tablat.
A masodik esetben meg akarja érizni helyét, megvivni
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a csatil: .Sajndlom, de a hely most az enyém, még var-
hat a kisécsém ",

Tabb orén foglalkozik azzal, hogy virdgot szeret-
ne vinni az analitikusnak. De nem tudja, hogyan adja
dt — zavarba johetne, de zavarba johetne 6 maga is.
Mindenesetre az analizis kapna egy kis magénhangu-
latot. Végil visz neki csokrot - annak azonban mint
ajindéknak az analitikus rendelében kell dllnia, s nem
viheti haza. Tovdbbra is ¢l benne a szorongis, hogy a
csokrot visszautasitiak: egy régi csokorrdl dlmodik,
amelybél hianyoztak a virigok, Snmagdnak is szeretett
volna virdgokat. Ha a virdgok az analitikusnil marad-
nak, valami tényleg marad neki is beldliik.

FeltinG, hogy a csokor megvasirlasakor két sze-
meély dsszecstszik a paciensben: az analitikusa és X vi-
rosbeli ismerdse. Hirtelen mar nem is tudja, kettejiik
kdziil voltaképpen kinek szanta a csokrot.

A piaciens elkezdi értelmezni az analitikust: H.
Richter legijabb kinyvérél beszél, s ugy véli, az ana-
litikusnak tulajdonképpen irigyelnie kellene Richtert,
aki oly sok szép vastag konyvet ir, mig az analitikus
legfeljebb szaklapokban tudja megjelentetni munkiit,
Szivesen litna benne ,erds, ragyogé apat’, aki képes
ilyesmire, az elképzelést azonban régvest elhdritja s a
gyermekilmok birodalméba utalja. Ett3] az erfs api-
16l szorong: amikor kordbban kimegy az 6rarél, attél
fél, az analitikus olyasmit akar kipréselni beléle, amit 6
maga nem akar elmondani.

XV. iddszak, 351-355. 6ra

Kiilsé korlilmények 15.

A piciens tovdbbra is iskoldban tanit. Analitikusa ké-
szill Amerikdba.

Tiinetek 15.
Testszdrzet 15.
A piciens tovdbbra is szorong az érintéstél, ami al-
mokban is megmutatkozik: retteg, hogy meglitjik
szorzetét, fél, hogy megérintik; nagyon zavarja, erds
kisebbrendiiségi érzései vannak, amikor anyja egyik
baratnGje a valésdgban meg akarja simogatni. Megsér-
todik, amikor egyik unokatestvére - tudatosan vagy
tudattalanul - a szérzetét emliti, nagyon bantja.

O maga szivesen érint meg mdsokat - példiul egy
kis tanitvanyét -, s kozben jol érzi magat.

A teripia kezdetén gyakran gy érezte, kivetkd-
zik dnmagdbodl, mdsodik személyként fekiidt 6nmaga
mellett, s mintha 4tlétszé ruhdkat viselne - megrémiilt
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sajét latvénydtdl. Ekozben atlatszé haléingben képes
dlmodni 6nmagdt, és vonzénak talilja magdt, nem za-
varja, hogy dlmdban egyiitt van egy férfival - dlmodva
kiprébalja, milyen lenne, ha vonzo teste lenne.

Az érzése, hogy hermafrodita, ,mellkasin szorzet-
tel’, inkabb férfi, mint nd, tovibb erésodik egy tévéfilm
nyoman, amelyben fellépett egy neme megvaltoztatd-
sin dtesett né. Képtelen elképzelni, hogyan engedheti
meg most ez a nd, hogy férfiak fogdossak, simogassik,
hogyan bénik még meglévé — inkabb férfias - szorzeté-
vel. Hiszen ezt a problémdt mostandig a maga szamara
nem oldotta meg ~ mikézben ez az egykori férfi litszo-
lag minden tovabbi nélkiil képes mindezt megtenni.

Maga is érezte mdr magit férfinak, fivérnek a fivé-
rek kozott, igy képtelen elképzelni, hogy egy férfi si-
mogatds kozben szort akar talalni.

Csalad 15.
Csalddi kapcsolatai ebben az id6szakban szinte nem
szerepelnek. A piciens az dttételi vonatkozdsok ke-
retei kozott egyszercsak visszaemlékszik arra, hogy
sziilei nem akartik, hogy egyszeriien fogja magat és
szabadsigra utazzon, hanem készitsen pontos tervet
az Gtvonalrél és a szallaslehetdségekral; az analitikust
ocesehez hasonlitja, aki gyakran hallgatott, de akivel
szivesen lépett volna nemi kapcsolatra.

Egyik nagybityja a sajit gyermekeihez hasonlitja,
s ugy vélekedik réla, hogy ,helyes liny”, nagyon csinos
stb.

Csaladon kiviili kapcsolatok 15.

A picienst zavarja, hogy a pszichoterépids osztly ma-
sik épiiletbe koltozik: ha ott parkol, feltiinébb, megkér-
dik téle, mit akar, nehezebben talil parkoléhelyet stb.
Még nehezére esik, hogy teljes értékiinek, elfogadott-
nak érezze magdt. Ugy érzi, az iskoldban timadjdk és
kinevetik, mert az 6 ajtajan a csalddi neve ill, kolléga-
nbitdl eltérden . Frau” nélkiil, Kiilonosen fajlalja, hogy
amikor errd] panaszkodik a féndknél, 6 rogton elfelej-
ti. A kozvetlen panasztétellel kapcsolatos nehézségein
dlmdban sem képes 1rré lenni: viccelddve a névtablat
kéri szimon a hdzmestertdl, aki ezt egyszer(ien nem
érti, gy aztdn megint 6 az ostoba. A valdsigban végil
sikeriil kérdére vonnia a hdzmestert - de semmi nem
valtozik.

Szexualitas 15.

A piciens ebben az idészakban kozvetleniil nem fog-
lalkozik szexuilis kérdésekkel. Csak kozvetve, amikor
egyik kollégandje egy didk megsimogatdsdt ,erkdlcste-
len érintésnek” nevezi. O gy vélekedik, csak vigasztal-
ni szeretne, amikor megsimogatja a fogféjassal kisz-
kodd ,.nagy, életerds, dridsi és erbs” fuit.

Ebben az iddszakban mintha probdlna erésen el-
kiiloniteni egymastol a gyengédséget és a szexualitisy,
s onmaga elott csak a gyengéd, nem szexudlis érzéseket
vallja be.

Onértékelés 15.

A paciens kénnyen sebezhetd, igy érzi, férjezetlen ng-
ként nem tekintik teljes értékiinek. Audl tart, az anali-
tikusnal sem képes versenyezni mdsokkal. Egyik alma-
ban azonban mér pozitivabban viszonyul 6nmagihogz.
kezdi elfogadni testét.

Kapcsolata az analitikushoz 15.

Az analitikussal valé szembesiilés, az dttételi viszony az
id6szak f6témadja, amely ismételten felbukkan — min-
den més ehhez kapcsoladik.

Az analitikus kiiszobon allo amerikai utazisa, ay
elhagyas problémaja és a szemrehanydsok sokmindent
meghatdroznak ebben az idészakban. Tovibbi az ana-
litikushoz valé viszony erds Gdipdlis szinezetet kapot.

A piciens szimira az analitikus hatalmas apavg
vilt, aki azonban csak egyvalamit akar tenni iObhi.gyi
sorban tengddé gyermekeiért: a piciens azt fantazial
hogy a pszichoterapias részleg kuhbergi itkdltoztetéss
csak azért eszkozolte ki, hogy konnyebben tudja iske.
laba vinni gyermekeit. S ezért kell neki, a piciensnek
szenvednie: el kell szakadnia az ismerds kérnyezetrd),
mashovi autéznia, szoknia kényelmetlenebb, kevéshe
csendes szobihoz, elviselnie épitkezés zajit. Nem elég-
gé foglalkozik vele, mint ahogy az apja sem vitte el az
iskoliba, hanem egyes egyedill kellett mennie.

Az analitikus nem hagyja el elegend6 hosszi ideig
ahhoz, hogy ez Uij ismeretben vagy tuddsban valami;
hozhatna neki. Ot hét ehhez til kevés. Ajandékkény
azonban arra vigyik, hogy analitikusa egyszer elaryl.
ja alapelveit, megismerteti vele tudasat, egyszer akir 3
szerepébol is kiesik, s taldn egyszer megsimogatja &t.

Ehelyett egyik dlmdban driilteket kiild a nyakirg,
akik fel akarjak akasztani, le kell Iénie éket, analitikusg
pedig csak dll, drtatlanul mossa kezeit, mikdzben & s5-
tét szenvedélyeivel viaskodik, amelyeket az analitikys
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kiild ri - lelép Amerikaba és egyedil hagyja Ot csa-
tazni.

Az analitikus képtelen belsé nyugalmat adni neki,
kitlonben nem dlmodna olyan szornytlceket - kilsé
nyugalmat sem tud adni, hiszen az egyik ordn is betort
az épitkezés zaja. Kiszolt ugyan, hogy hagyjék abba a
zajongést, de semmit sem hasznlt.

(Odipdlis viszonya az analitikushoz megnyilvanul
az analitikus felesége elleni erds féltekenységében. Az
asszonnyal utazik Amerikdba, s ezzel hiitlen paciensé-
hez.

Meggybzodése, hogy az analitikus felesége félté-
keny a ndpiciensekre, s megprobilja befolyasolni az
analitikus hozzdjuk fiiz6dé viszonyit, szdrakozik raj-
tuk, megveti oket. A paciens ,évekig” el tudta felejteni
2z analitikus feleségét, nem létezonek és élettelennek
tekintette - most azonban felbukkan valésigos for-
miban és magaval viszi a szeretett apit Amerikaba. O
pedig gyermekként itt marad, s még azt sem tudja, va-
jon az analitikus teljes értékiinek tekinti-e: kisasszonyt
csindl beléle, s nem ,asszonyom”-nak nevezi; szorong,
hogy halalra untatja a fecsegésével, s nem felel meg a
varakozdsainak. Csak annyi marad neki, hogy élette-
len és arctalan fehér korongként elképzelje feje mogott,
mint valakit, aki mds analitikusoktl vagy paciensektol
eltérben sohasem tudna elvordsédni — életteleniil hi-
vos marad.

.Moser szuperpacienséhez” képest, akit beszéddel
jutalmaztak, neki minden szoért harcolnia kell. Hogy
konkurilhasson, megfontolja, vajon nem kellene-e
neki is kényvet irnia analizisérél - s akkor az analiti-
kusnak nem kellene megsértenie alapelveit. Akkor gy
irné le analitikusa életét, mint a ,teljes és nyugalmas
szuperparadicsomot’, mert olyan egyszer(: be hizhat-
ja a fiiggonyt, s erdsen foglalkozhat egyetlen emberrel,
de egyszerfien ki is kapcsolhat. Neki viszont tanitvi-
nyokkal és sziilokkel kell hadakoznia, szinte széttépik,
mint az oriiltek dlméban. O, az analitikus szabhatja
meg az analizisben 2 tavolsigot és az irdnyt, mindazt,
amit a piciens szeretne megszabni.

A divanyon nem az analitikus nyomain szeretne
fekiidni, aki délutdni szundikaldsdt ott végezte — csak
akkor htizédhatna kdzelebb, amikor Amerikiban van
_, akkor szeretne bekdltdzni a részleg épiiletébe.

Szeretné megszabni, mikor érjen véget az anali-
tikus 6ra - ezért elmegy mindig néhany perccel ko-
ribban. Akkor nem dobjdk ki és kis magdndiadalt
innepelhet, a lehetéséget, hogy analitikusinak idét
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ajindékoz, Sromet szerez. Azt nem birna ki, hogy &
kérjen tobb idét, til nagy dldozat lenne az analitikus-
tl, 5t percig sem viselné el, hogy id6t kap ajandékba.
A borzaszt6 szorongist az idétél sem targyalta még ki
az analizisben, ekkor beszél rola elészér, mintha re-
mélné, ezzel megtarthatja az analitikust, raveheti, hogy
visszatérjen hozzi,

XVI. Idészak, 376-380. 6ra

Kiilsé helyzet 16.

A kardcsonyi iinnepek miatt az idészak a 378, 6ra utdn
megszakad.

Tiinetek 16.

Testszbrzet 16.

Ebben az iddszakban alig esik sz6 a testképrdl, a testé-
vel vagy a szérzetével valé szembesiilésrol. Fijdalmas
wporckorong-deforméciéja” van, szenved, betegallo-
manyban van, s hagyja, hogy anyja mint egy csecse-
mét masszirozza.

Szexualitas 16.

A paciensnek szexudlis kapesolata van egy férfival, aki-
vel dsszevész. Nem tetszik neki a szerepe a kapesolat-
ban, szivesebben lenne aktivabb. Ugy érzi, targyként
kezelik, amikor példéul vezetnie kell és kozben a fér-
fi rdcsap a combjira, Ugy véli: ,,Priid nem vagyok, de
szeretném, ha aktiv lehetnék.”

A bintudatérzést, amely férjezetlen noként feltd-
mad benne, anyjira tolja: neki semmit sem mondhat
el, mert a ,szivére” menne. Anyja biztos helytelennek
tartana kapcsolatat,

Emiatt az analitikussal szemben is blintudata van
- nagyon untathatja éretlen ,.hilészoba-torténeteivel.
Masrészt viszont kolléganéitdl tudja, hogy ,hdloszobai
témikrol” beszélnek, a szexualitdssal foglalkoznak, és
igy kibeszélik férjiket, amit a paciens nem helyesel,
bér tébbszor is hangsilyozza, hogy nem priid.

Biintudat 16.
A paciensnek erGs biintudata van anyjival kapesolat-
ban, mivel 8 nem tud szexualis kapcsolatérdl.

Csalad 16.

Az idBszak elsé érijin a paciens roviden ccsére em-
lekszik, akivel néha erés kézosséget érzett, nem voltak
gétlisai s képes volt aktivnak lenni. Ot hasonlitja dssze
analitikusdval, akihez gyakran nem tud kézel keriilni.
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Fontos szerepet jatszik viszonya anyjdhoz. Az anya
személye krilli belsd konfliktus a pciens szexudlis
kapcsolatdhdl indul ki, Elképzelése szerint anyja csakis
priid lehet, aki elitél minden hazassigon kiviili szexu-
alis kapesolatot. Sajat, belsévé valt biintudata mutatko-
zik meg, amikor elmondja, milyen szivesen beszélget-
ne anyjaval errdl a viszonyrdl, de ezt nem teheti, mert
anyjdnak a ,szivére” menne. Rosszul érzi magit ebben
a hazugsdgszovevényben, s gy gondolja, ha anyja ki-
vinesi lenne, a lakdsabol elég sokat megtudhatna réla.
Szeretne levdlni anyjardl, ezt mondani neki: ,Te - én
mir teljesen felndtt vagyok’, de anyja most is ugy gon-
dozza, masszirozza, dédelgeti, mint valami csecsemét.

Elképzelhetetlen, hogy anyja a kérdésre, van-e
kifogdsa ellene, hogy férjezetlen létére lefekszik egy
férfival, ezt mondand: ,Semmi, éppen ellenkezoleg”.
Szerinte ez nem illik anyjihoz, akit mindig is aszexu-
dlisnak tartott.

Anyja ulmi tartézkoddsa sordn kérdésessé vilt egy
analitikus ora. Az anya szerda reggel feltétlenil haza
akar utazni a pacienssel egyiitt, igy a szerda délutdni
ora kiesne. A paciens inkabb hagyna elveszni az orit,
sem hogy felmérgesitse anyjat.

Csalddon kiviili kapcsolatok 16.

Csalddon kiviili kapesolatai két csoportra bonthatdk:
egyrészt kapcsolatai férfiakkal, masrészt kapesolatai az
iskolai komplexum kériil.

Kapcsolatok férfiakkal

Van egy férfibaritja, akivel szexualis kapcsolata is van.
Ebben a kapcsolatban meglehetésen vegyes érzései
vannak: egyfeldl elég jol érzi magat, misfeldl agy érzi,
targyként haszndljdk. Ezt egy séta kapcsan szemlélte-
ti, amikor egymadstol hirom méter tavolsdgra mentek.
Azutan egyttt utaztak vissza, 6 iilt a korménynal, a férfi
pedig a combjahoz ért. Minthogy vezetnie kellett, nem
érezte, hogy egyiitt lennének, ki volt zdrva, Szeretne
aktivabb lenni, de azt is, ha aktivitasit elfogadjak.

Egy L.-ben laké masik fiatalemberrel szintén tall-
kozgatott. Bir ezt teljesen kétetleniil tették ,egy s mis
mégis megfordult a fejében”. A férfi naptdrat ajandé-
kozott neki, amelyben sok vallisos kép volt. Azt gon-
dolta, ezzel vilaszol a nétdl kapott lapra - azt a lapot
azonban egészen més inditékbél irtak.

A kapcsolatban riaddsul az analizis témdja is fel-
meriilt, A férfi teripids lehetGség iigyében irt az anali-
tikusnak, aki elkiildte neki egy terapeuta cimét. Ezzel

az analizis a magdnkapcsolatba is bekeriilt, az analis-
kus a péciens élete ezen részére is rinyomta bélyegér.

Iskola

Az iskoldban, a gyermekekkel olyan dsszhangot és ka-
z0sségi ¢rzést érez, amit mas kapesolataiban hianyol
Az 0" gyerekei meginditoan torédnek vele, példanl
amikor a porckorong-betegsége volt, otthon is meg-
latogattak, s csalodottak voltak, mert éppen orvosnal
volt. A gyermekek az oktatdsban éppen azt gondoljak
és érzik, amit 6 szeretne, még jégviragokat is latnak a7
ablakon, pedig nincsenek.

Egyik dlméban egy kollégandje bukkan fel, akinek
roviddel azelétt a mentora volt, s akivel jol megértetek
egymdst. KolléganGjének anyja azonban kapcsolatuk
ellen volt.

Almiban a piciens az anya még befejezetlen ha.
zaban sajat képeit akasztja a falra, amelyek tetszenek
neki; aztdn bejon az anya, letépi a képeket a falrgl, §
a sajatjait festi oda. Kbzben ezt mondja: ,Ez az én ha.
zam, az ¢n szobam, ide az én képeim keriilnek”

Ebredés utdn még sokdig lidérenyomasként tinik
fel ez az dlombeli n6, a harmonidja djra zavart.

Kapcsolata az analitikushoz 16.

Az analitikushoz valé viszonyaban fontos szerephez jus
a kardcsonyi unnepek okozta elvilds. A paciens eziittal
probal megszabadulni az analitikus ,,polipkarjatel &
halojatol’, .felnétinek” litszani, lazdnak és oldottnalk,
nagy lendiilettel nekivagni a karicsonyi iinnepnek, g
nem, mint kordbban, hdrom napig magiba roskadn;i
Ezt ugy probalja elérni, hogy elészor probilja kihagy-
ni egyszeriien az iinnep el6tti utolsé orit - anyja akar
hazautazni -, az analitikus ekkor szdmos iij idopontoy
ajanl fel, ezért az egyiket aztdn el kell fogadnia. Az 6ran
- reggel nyolckor ~tobbszdr hangstilyozza, hogy & reg-
geli mormota, ma semmit nem lehet vele kezdeni,

Az 6ran visszaemlékszik az egyik rara a kordbh;
épiletben, amelyet analitikusa innepnapon adott neki.
Akkor az egész ugy tlint, mint valami randevi, sétaln;
akart menni az analitikussal. A szép emléket azonhag
rogton elhessegeti — most nem akar sétilni menni. Az
ora ezzel 2 mondattal fejezdik be: ,Ma valéban zavary
engem.” Sziinet, majd: ,Kellemes kardcsonyi innepe-
ket kivanok!” Az iinnep okozta révid elvilis az analit-
kustdl arra készteti - taldn, hogy jobban dtvészelje ez
az idét -, hogy dltalaban az elvlds témdjit hozza sz
ba, s megpenditse az analizis végének kérdését. Ekgz.

4.3 A pszichoanalitikus terapia menete

ben azonban probél randevii-légkort teremteni, cso-
dalja az analitikusban, hogy immir majdnem négy éve
segit dsszebogozni fantazidja fonalait, s djbal és Gjbal
ratalal a vorés fondlra. Mindig olyan pontosan kindl-
ta fel neki az érdkat, hogy a paciens kisértést érez, az
egyikrol egyszeriien kimaradjon. Még arrdl is fantazial,
dithos lehetne ré az analitikus, ha ezt nemcsak egyszer
tenné. Most is meghitsitotta firadozasit, amennyiben
sz szerint ,rakényszeritette” az 6rdl. Elvildsi fantdzi-
iiba analitikusa nem megy bele - ami nagyon dihiti.
Ebben az idészakban az analitikus szimdra ,,a mester
és a hegy hercege a kastélyban”. Szeretné, ha alderesz-
kedne egyszer a nép kozé, s bolcsességét nemcsak ,,12
gyermekével s néhdny tanitvdnydval” osztand meg. De
valamit kellene kapnia is a népt6l, ahogy kordbban a
herceget a nép durvasiga csalogatta le a hegyrél.

Ezen a ponton folényben érzi magat az analitikus-
sal, a ,begubdzott Jeromossal” szemben, mert megta-
pasztalta egy misik, evilagibb érzelmi vildg dimenzidit,
s most vezetGjeként kizelebb akarja vinni ehhez a vi-
laghoz, egyszersmind maga is kozelebb keriilni az ana-
litikushoz. Fent, a Kuhbergen (az 0ij épiilet helyén) til
nagy tavolsigot érez kettéjiik kbzdtt, képtelen kizeled-
ni hozz4, s6t még tartania is kell attol, hogy kihasznal-
ja, mint targyat hasznalja; elképzeli, az 6ra utdn az ana-
litikus mindig az irdasztaldhoz siet, s lejegyzi, ami az &
viselkedésébdl megerdsiti a tudomdnyos elméleteket.

A tévolsigot a kuhbergi parkoldhely-elzaras jelké-
pezi: a bennfentesek hetekig szabadon tartott helyii-
kén parkolnak, a kiviilalloknak viszont - amilyen 6 is
_, ha balszerencsések, rossz, siros helyeket talilnak.
A péciens szdmira ez a parkoldhely-iigy jelképezi a
bennfentesek, az analitikus hatalmat, aki szamara ott,
fent a hegyen 6 éppenséggel semmit nem jelent, aki ott
nincs annyira rautalva, mint a paciens red.

Meég attol is szorongania kell, hogy ,,hilészoba-té-
maival” untatja az analitikust, aki titokban megveti &t,
éretlennek és priidnek taldlja, s mint az anyja, 6 sem
érti, nem tudja igy elfogadni.

Az iinnep utan jol érzi magét az analitikusndl, j6
kezekben levonek - s ennek megfeleloen szeretné fi-
zetni is. Fél, hogy ,még mindig a régi drért kapja’, mert
ez egyrészt azt jelentené, hogy a névérek sordban az
els6 helyre emelkedett, masrészt viszont sértené Gt
magat és onértékelését, ha nem kell kellden megfizet-
nie. Amikor azonban az analitikus belemegy ezekbe
2 megfontoldsokba, megdermed, fontolgatja, vajon
nem pénzéhes-e, s hogyan tudja mindkettSjiket ett6l
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megvédeni. Misrészt ez elvardzsolja az analitikust, ,.a
hegyrdl aldereszkedd herceggé” Ha fizetni tud azért,
amit teljesitett, az analitikus mdr nem olyan veszélyes,
jozanabb, redlisabb.

Hirtelen megérti kordbbi csendes harcit az egye-
tem kovetelményei ellen. Emlékszik, mennyire felhd-
borodott ettél a gyimkodastsl - most mar el tudja fo-
gadni akkori viselkedését.

XVIL id6szak, 401-404 és 406 6ra

Kiilso helyzet 17.

A piéciens ismét jsaghirdetést adott fel, kapott is né-
hany valaszt, t6bbnyire Eszak-Németorszighol, ezek-
kel foglalkozik.

Tiinetek 17.
Testszdrzet 17.
A teste és a ,szbrfal” fontossiga novekszik az eleinte
csak irdsos kapcsolatban, amelyet egy G. virosban élé
milvésszel kot: szeretne mihamarabb személyesen is
megismerkedni vele, egyuttal azonban szorong a mi-
vész dthaté pillantisitol: elég lesz-e neki, hogy fogja
fel, amikor majd beismeri, hogy ott is szbrzet boritja,
ahol masokat nem. A szorongis, hogy mint miivész
elrémiilne ettdl és taszitand, dsztonzi, hogy ismét erd-
sebben foglalkozzon a szépség normdival. Heves vitit
folytat a kiilsé megjelenés fontossdgarol, és Ggy érzi, ki-
csiiszott a laba aldl a talaj, s Gsszeomlott minden, amit
szorosségével kapesolatos bedllitodds terén eddig elért.
Azutan mégis azzal a gondolattal vigasztalja ma-
git: ha G-beli ismerdse képes dtugrani a , szbrfalat’, ez
mintegy probaké - hasonléan a zirda falihoz, amelyet
neki kell dtugrania.

Szexualitas 17.

A piciens visszaemlékszik, hogy szexudlis torekvései-
ben mindig gétoltik: amikor éppen az els6 csékot kap-
ta volna, megzavarta egyik fivére, s otthon amugy is
mindig szemmel tartottdk. Legbens6bb vigyat - hogy
fivérével aludjon - természetesen nem nyilvinithatta
ki, az incesztus szigordan tilos. Most G-beli &j isme-
rose teszi probira képességét, nem biztos benne, vajon
a szexudlisat is, s nem csak a szellemit, s afelé hajlik,
hogy csak a szellemit igényli,

Csalad 17.
Mindenekel6tt csalddja gatolta mindig a kibontako-
zdsban, rosszul itélte meg, elnyomta. Szeretett dccse
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most ismét rosszul {téli meg 6t. Zavarja, hogy lényétdl
idegen jotandcsokkal litja el az ujsaghirdetés Ggyében.
Tuilzottan sziirke kisegérnek tekinti, ezért incesztusva-
gyit nem tudja és nem szabad kinyilvinitania.

A Lhiz férfijai” mindig Osszetartottak, amikor
feliigyelni kellett rd, vagy amikor hagytik tudatlanul
tapogatézni a mindentudék kozou. Nem viselhetett
nadragot asztalndl, nem volt szabad a babdirdl rendel-
keznie, mert azokat a fivérei rendezték, nem kérdezhe-
tett semmit, mert kinevették.

Csak amikor a fivéreinek nehézségei timadtak ba-
ritnéikkel, ugorhatott be mint ,nénemii csalddi leltari
tirgy", és kellett a segitd szerepét jitszania.

Szerepel ebben az id6szakban kapcsolata egyik so6-
gordval, akit mdr régota nem litott, s aki a didk szem-
szdgébbl mutatja neki az analitikust.

Csaladon kiviili kapcsolatok 17.

Az Gjabb djsighirdetés nyoman a piciens irdsban tébb
férfival is érintkezésbe lépett, s kdziiliik foleg kettd ér-
dekli. Az egyik - aki G virosban él - izgalmas mivész-
ember, aki magas kévetelményeket timaszt; a masik
derék, biztonsagos, egyiigyii.

Ugy érzi, vilasztania kell a kispolgiri élet és a sza-
badabb fejldés kozott. A szabadabb fejlodésts] szo-
rong, mert esetleg ehhez nem lesz elég ereje. Misfe-
181 viszont szorong, hogy élve eltemeti magat, ha most
egyfajta derék, szolid életre adja fejét. Ezért oriil is,
amikor ez a férfi lemondja a randevit. A mésik, G-ben
€15 férfihez irt leveleiben megprobal kifinomult lenni,
felndni hozzd. Ugy ir, hogy csak az legyen képes fel-
ismerni igazi potenciajat, akinek érzéke van a rejtett
erbkhdz. Ismét szorong azonban attél is, hogy rossz
szemmel nézik, tévesen mutatja be magit: a szérzet
nélkiil és mint olyan embert, aki kibirja az északi vidé-
ket. Audl tart, hogy ott fent, északon kivdjjik a ,.svib
velGt” a csontjaibdl, kiszividk beldle a svab lelket, sze-
mélyiségét.

Nagyon szorong, hogy sokdig elzdrt érzései ki-
tornek, egy érzékeny miivész bizonydra gy hatna ri.
Emiatt tart az els talilkozdstol, egyelore beéri a tele-
fonnal, fényképekkel és levelekkel.

Onértékelés 17.

Onértékelése igen ingadozd, szivesen kitorne mostani
vilagibol, amelyet kispolgirinak tart, egy masik, sza-
badabb vildgba. Egyrészt képesnek tartja erre magit,
masrészt fél, hogy mégis tul kispolgdri.

Kapcsolata az analitikushoz 17.

Az analitikus ebben az idészakban ismét virdgcsokrog
kap. A csokor erbsen jelképes: egyrészt voltaképpen
G-nek szantak, az analitikus tehat potlékként szolgal
A csokor ezen kiviil bocsinatkérés amiatt, hogy uno-
kadccse és egy orvosprofesszor lenézden gondolkodon
az analitikusrél: a sogora terjengdsnek taldlja az ana-
litikus kifejezésmaodjat, az orvosprofesszor riadasul
agy véli, minden pszichoanalitikus elmebajos. A paci-
ens egyrészt azt a sajat gondolatat probalja korlitozni
a virigcsokorral, hogy 6 is koriilményesnek tartja ay
analitikust, masrészt azért a kérdéséért vezekel, hogy
mi van, ha valéban ériilt, aki tévitra viszi. Készonetet
mond az analitikusnak, mert sok olyan dolgot tanul
megtenni, amit analizis nélkiil nem tett volna. Biztas
lehet, s nem huzzdk ki ldba alél a talajt, nem gy érz
magit, mint az apdca, akinek hirtelen valaki meggys-
zben ezt mondja: A te szeretett Istened egydltalin
nem létezik.”

Ugy érzi magat, mint viragai, fél, hogy az analit.
kus nem gondoskodik réluk eléggé. nem kapnak elég
taplilékot és vizet. Unokadcese véleménye mégis meg-
erdsitette 5nmagaban, folényessé tette az analitikussal
szemben. Az analitikus nem egy masodik vagy har.
madik szinten beszél vele, amely szint neki til Magas
- egyszeriien csak koriilményes, nem viligosan fejez
ki magat. Ennek a kis folényérzetnek a segitségével az;
is elmondja, mennyire fontos neki az analitikus arcy.
mi a jelentdsége a szemkontaktusnak, a nevetésének
Maga is felvet témakat, amelyektél eleinte szorongot.

Az idoszak vége felé az analitikusbol egyre inkihh
idés férfi lesz, aki faradtan iil a hiz el6tt a napon, las.
sacskén belend a talajba, mint tamasz elveszti fontos.
sagdt, mar nincs mondanivaldja. A paciens a bicsiy
probilgatja, s megdllapitja, hogy még nem érzi maga:
annyira biztosnak, hogy meg szeretné hatdroznj a;
idépontot, és mindennek ellenére még sziiksége van az
analitikusra.

XVIIl. IdGszak, 421-425. 6ra

Kiilsé korillmények 18.

A péciens ujsaghirdetés iitjan levelezé kapcsolatba ke.
riilt egy férfival. Szeretne viszonyt kezdeni vele.

Tiinetek 18.

Testszdrzet 18.

A piciens ebben az idészakban latszélag nem foglalko.-
zik testével. Ehelyett a sz6rdsség problémadjit a kovetke.

43 A pszichoanalitikus terépia menete

26 dsszefiiggésben érinti: felizgatja magit az analitikus
egyik, igen ontudatosnak litszd betegén. Az illetonek
szakilla van, s a péciens szerint a szakillas férfiaknak
wvan valami rejtegetnivaléjuk. Ebben az dsszefiiggésben
rémlik fel benne, hogy a fényképen P is szakallas.

Szexualitds 18.

A péciens azt a szdmdra szorongaté kérdést veti fel,
hogy akar-e lefekiidni P-vel, ha meglitogatja, tovib-
bé, hogy P ezt akarja-e. Ez a nemi identitdsat érintd
bizonytalansigdhoz kapcsolodik (,mi van ott, ahova
nyilunk”). Ebben az osszefiggésben jut eszébe, hogy
egyik ismerdse dllitolag csak 10 év utdn jott ré, hogy a
férje transzvesztita.

Csalad 18.

A sajit szerepét érintve (kitarténak lenni, helytallni
vagy kid6lni a sorbdl) a paciens olyan emberként jel-
lemzi apjat és nagyapjat, mint akik nem képesek helyt-
4lini, gyengék és kiddlnek a sorbél. Anyjét és nagyany-
fat ezzel szemben uralkodo személyiségeknek €li meg,
akik mindenkor minden eszkézzel megdllnak a labu-
kon. Ez a tulajdonség anyjdhoz vald jelenlegi viszonyd-
ban is kifejezodik. Anyja a j6 hdziasszony mértéke, &
szabja meg, ,hogyan kel siitni a siiteményt”

A piciens elmondja, hogy kiilondsen serdiilékora-
ban erds apit kivint magdnak, olyant, mint amilyen az
analitikus. Az apjat ezzel szemben mindig neki kellett
megvédenie. Nem is volt ra biiszke soha, csakis fivére-
ire. Az analizisben a paciens képes kimondani, hogy
meg akarja 6lni az apjat.

A péciens a sajét életét védelmezi fivéreivel szem-
ben. Bir nila minden sokkal lassabban alakult, am
emiatt kevesebb hibat kivetett el s tobb dolgot alapo-

sabban megfontolt.

Csaladon kiviili kapcsolatok 18.
A paciens P-vel valo kapcsolatéval foglalkozik, s azzal,
hogy a férfi a gyerekeivel egyiitt akarja 6t megldtogat-
- Bizonytalansiga, hogy P elfogadja, szereti-e majd,
csak kihaszndlja, mint egy nét a sok koziil, stlyos
teherként nehezedik ra. A sajdt érzéseivel sincs tisztd-
ban; mostandig nem taldlt benne olyasmit, ami valé-
ban vonzana.
Elszor agresszivan reagdl, hogy P egyedul don-
totte el, hogy gyerekeivel jon. Szerinte a litogatasnak
2 gyerekek és 6 isszak meg a levét. Szolidaris P egyik
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gyermekével, aki szerinte védelemre szorul, ugyanak-
kor mindent megfigyeli és atéli. Ezzel azt is kifejezi a
paciens, hogy neki maganak is biztonsdgra van sziiksé-
ge, s nagyon érzékeny arra, hogy banik vele P.

A tény, hogy a férfi, esetleg nem érte van ott, ha-
nem csak ,en passant” arra jar, s rdaddsul megvarakoz-
tatja, sérti onértékelését: ,,Hat ki vagyok én, én, én.”,
akivel ilyesmit meg lehet tenni. ,Majd én megmuta-
tom neki, ki az ur a hazndl” P-t domindlénak tartja,
azonban azt is mondja, hogy 6 megfontolt.

Szorongds 18.

A péciens nemcsak attél szorong, hogy elveszti az ana-
litikus vonzalmdt, attol is tart, hogy P nem fogadja el,
gyerekei pedig megszégyenitik. Ugy érzi, nyolc szem-
par figyeli. P legnagyobb fidt, mint ,az 6ndlldsag neto-
vabbjat” irja le, az itéletétdl jobban tart, mint P-ét5l.

Onértékelés 18.
A piciens Onértékelése a néi szerep konfliktusiban
tiikrozodik.

Egy sziiletésnapi innepségen talilkozik egyik kol-
légandje férjével, akit ,zoldfild ifjoncként” jellemez,
akinek sejtelme sincs az életr6l. Felteszi a kérdést, vi-
tdzzon-e vele, ,harcoljon-e a fejével’, vagy inkdbb mu-
tatkozzék a csinos vendéglité oldalin. Egyrészt szeret-
né csillogtatni szellemi képességeit, mdsrészt ji ia
csinos, vonzé nd szerepét. Ugy érzi, nem tud Snmaga
lenni.

A bardtja gyermekeivel valé gondolati konfrontd-
cidban vildgossd vilik, hogy a paciens gy érzi, nem
alkalmas az anyai szerepre. Onértékelése P-vel kapcso-
latban ingadozik. Domindnsnak tartja, azonban meg-
prébal megfelelni sajat igényeinek, és kitartani.

A péciens onmagdt, férjezetlen ndként az & kord-
ban hétrinyban érzi a férfiaknal. A vele egyidds férfiak
kénnyen ,megkaparintanak” fiatal linyt, s ezzel nem
keriilnek ellentétbe a tirsadalmi normakkal. Szerinte
neki feltétleniil idésebb, nagydarab férfival kell ismer-
kednie.

=)

Kapcsolata az analitikushoz 18.
Ebben az id6szakban az analitikus a paciensnek az
erds, segitékész, irdnyité apa irdnti vigyit testesiti
meg, (,Mindig ilyen apat kivintam magamnak””) Sze-
retne rajénni, mennyi id6s az analitikus.

A péciens hatalmas rivalizilasba kezd az analitikus
ldnyaval, aki mégikus-misztikus jelleget lt szemében,
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O az angyal a zongoranl, elbiivolé dlombeli lény, za-
vard és mindent maga ald gyird, mint a ké az analiti-
kus irbasztalan, Kezdettdl fogva elényben van, dvé az
elstsziilott joga. mint fivéreié anyjandl.

Az analitikus jobb kezével vezetgette linyit, a pa-
ciensnek legfeljebb bal keze marad.

XIX.id6szak, 444-449, 6ra

Kiilsé helyzet 19.

A piciens hosszabb levelezés utan ebben az iddszak-
ban talilkozik személyesen is baratjival, P-vel.

Tiinetek 19.

Test 19.

Hosszasan foglalkozik testi onértékelésével, szorosse-
gével, szexuilis élményeivel, szorongisaival, vagyaival.
Vigyik arra, hogy P a nyakit simogassa, és hangsu-
lyozza, szép, sima a nyaka, ott kénnyen felizgathato.
Azonban megakadalyozza, hogy megérintsék a nyakit,
mert P akkor megérezhetné a ,borostacskat” az allin,
Bar bardtja azt mondja neki, hogy hagyja meg a szért
a testén ¢s a labén, a szér tovdbbra is problémit okoz
neki, s tigy érzi, a sz6ros helyeken a férfi nem simogat-
ja. Ebben a korszakban vilik viligossd, hogy a széris-
sége ismételten megrenditi nemi identitésat. Oriilne,
ha P lenne szérosebb. Zavarja, hogy .néies bére” van.
Inkabb 6 a nd, a paciens inkabb a férfi,

A piciens a kezét a sziilei kezeivel azonositja. Két
teljesen killonbozd keze van, A jobb keze, a ,rosszabb’}
apa csuf kezére hasonlit. A bal keze szebb és anyja ke-
zére emlékeztet. Egynttal ban azt is hangsulyozza,
hogy apja keze valgjiban igen torékeny, mig anyja keze
durva, mint valami ,,gyokérsepri”. A paciens jobb keze
veszélyes, biinds, egyszersmind szép is; tud vele iitni,
de testét és csikljat is megérinteni.

A piciens meghigyeli, hogy P szivesen nézegeti mds
ndk mellét, s attol fél, hogy az 6 melle esetleg nem tet-
szik neki. Pedig P mondogatja neki, hogy igen szép a
melle. Kiilsé megjelenését mds nékével hasonlitja dsz-
sze - gondolatban elsdsorban bardtja feleségének alak-
javal. § az osszehasonlitdsbol mindig rosszul jon ki.

Kézponti probléma szimdra, hogy a P-vel vald
nemi érintkezésben nem izgul fel, nincs orgazmusa.
Erre kiilonboz6 magyardzatokat keres. Ha kicsit tavo-
labb van P-6l, példéul az autéban, erds izgalmi dllapot-
ba keriil. Mihelyt azonban lehetségessé és kivanatos-
s4 valik a nemi érintkezés, ,megfagy benne minden”.
Nem nmaga és mérfoldekre érzi magit testétol. Bar

nagyon gyengéd a férfihez, a pdciens Ggy érzi, elvo-
natkoztat 6nmagitol, feladja magdt. A P-vel valé nem;
érintkezést tgy €éli at, hogy a férfi csak a testével, de
nem vele fekszik le. Nem elég aktiv, gyengéd és kifino-
mult. Tulajdonképpen 6, a paciens a férfi, a férfi pedig
a né. Nyugtalanitja, hogy az aktus sorin beszél, eksz-
tazisba keriil. Kérdi, vajon ez annak a jele-e, hogy an-
magdba szerelmes.

A kielégiilés érzésének a feje bubjaig it kell hatnia,
az érzésnek teljesen at kell jarnia, , fel kell falnia™ Gt

Részben P-t hibaztatja, mert az aktusban nem tud-
ja ezt az érzést atélni. Hangsilyozza, hogy .igen nagy
Klitorisza” van, igy tulajdonképpen mindennek teljesen
egyszertien kéne torténnie. Részben azonban bizony-
talan, hogy nemi szerve megfelelo-e egydltalin. Ezt -
vibb erdsiti, amikor P azt mondja, ,,rossz a felépitése™
¢s ,til nagy” hozzd. Ebben az Gsszefliggésben a paci-
ens elmondja, hogy P az ¢lsé alkalommal megsebezte
az aktus sordn, s még napokkal késobb is vérzert.

Amiota szexudlis viszonya van P-vel, mir masz-
turbaldssal sem ¢l dt orgazmust. Ezt szintén megval-
tozott testérzetére vezeti vissza. Az is feltlik, hogy a
hormonkészitmény, amellyel kezelik, esetleg frigidi-
tashoz vezet.

A piciens szamdra tovibbi nagy probléma, hogy
P mis nékkel is fenntart szexudlis kapcsolatot, s ve.
hetden még szereti feleségét. Dithos emiatt, féliékeny s
bizonytalan, hogy milyen helyet foglal el a sorban. Ugy
érzi, P prostitualja. Az agyban gy érzi magdt, mintha
wbordélyban” lenne.

Nagy ellenallast lekiizdve mondja el a piciens
hogy P szeretné, ha ingerlo fehérnemit visdrolna. Ezy
egyrészt ugy emliti, mint ami megfelel sajit elképze.
léseinek is, mert mér korabban is gondolt arra, hnsr
harisnyét hord, ami eltakarna a szort a liban. Masrészy
viszont ezdltal Ssszeiitkdzésbe keriil erkdlesi felfogass.
val, s megrendil az onértékelése. Kénytelen hangsy.
lyozni, hogy nem ,kurvas’, hanem ,szolidan ingeris
fehérnemiirél” van szo.

Stilyos problémat jelent szimira az is, hogy kellene
venni egy konyvet, amely ismerteti a kilonboz6 pozi-
ciokat a nemi érintkezésben. A paciens rijén, hogy bar
ontudatlanul tisztinak szuggerdlta magat P elétt, még
az ondniardl is beszélt neki, Gnmagat mégis ,tisztinak™
akarja latni és bemutatni.
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Csalad 19.
A paciens eleinte titkolja anyja elétt viszonydt P-vel.

Azt dlmodja, kétszer elutazik vonaton, s tobbé nem
tér haza. A harmadik alkalommal hazatér, de mar nem
mert zajongani, ezért kavicsokat hajitott az ablakhoz.
Kérte anyjit, utazzon vele, mert leléttek egy férfit. Az
dton anyja betort egy tetot.

A paciens ugy értelmezi az dlmot, hogy egy férfi
_keresztiillétte”, és anyja szemében immdr kurva lett.
Anyja mindig 6vta att6l, hogy .hozzicsapédjon” férfi-
hoz, s az a véleménye, hogy a férfiak tobbnyire kihasz-
naljik a nGket.

Mellékesen elmondja a piciens, hogy P szépnek
talilta anyjat egy fiatalkori fényképen, és hogy anyja-
nak mindig volt orgazmusa. A paciens egyszer erésen
szeretne lefekiidni dccsével. Ugy képzeli, biztosan 6 a
legjobb és leggyengédebb szeretd. Ugy érzi, ebben apja
is valamiké bel ik, ,,zavarolag vagy stimuld-

: §
is ppen )

lgan”.

Csaladon kiviili kapcsolatok 19.
A péciens ujsaghirdetés utjan djabb férfival ismerkedik
meg, vélhetGen azért is, hogy P-nek bizonyitsa, érdek-
lik mas férfiak.

Tovibbra sem bizik P vonzalmaban. Még amikor
a paciens elmegy hozzi, akkor is elsGsorban a vilisa
foglalkoztatja. Ugy véli, P nem képes elvalni a feleségé-
151, s egyszerre tobb nre van sziiksége, hogy kielégitse
szitkségleteit s kompenzilja felesége visszautasitdsdt.
Ugy érzi azzal, hogy csak egyike ennek a sok nének,
targgy4 alacsonyodik, nholttestté” valik. Ettol bizal-
matlanség, lemondas és mindenekeldtt agresszié ébred
benne, még azt is el tudja képzelni, hogy megéli P-t.
Ekazben latja, hogy érzései egyik forrdsa anyja hatdsa,
aki mindig is 6vta a férfiaktol.

A paciens ugyanakkor dnmegerdsitést is keres a

latban. P ,élete asszonydnak” tekinti magdt, az

egyetlennek, aki biztonsdgot és erét nyujt neki, s aki
olyan tiirelmes vele, amilyen anyja az apjdval szemben
soha sem volt. Ennek az elképzelésnek megfelelGen azt
az ajinlatot teszi P-nek, hogy #békén hagyja’, addig
nem taldlkozik vele, amig el nem vilt feleségétol. Alap-
jaban véve azonban ezzel eddigi szerepét jatssza, azt,
hogy mindig jo és tisztességes bardt, aki nem tdmaszt
igényeket - jollehet éppen ebbdl szeretne kitdrni. Sok-
kal ink4bb azt igényli, hogy P szdmdra olyan vonzé né
legyen, akitdl & még atmenetileg se akarjon megvilni.
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Szexualitas 19.
Mikézben a piciens elmondja, milyen érzést kellene
kiviltania beldle az orgazmusnak, felidézi, hogy az
elsé nyelves csokot szornyiinek, visszatasziténak és til-
tottnak élte meg. Akkoriban azt gondolta, ez ,,bizonyé-
ra olyan, mint a nemi érintkezés”. Gyénaskor a pater
keményen megbiintette ezért. Ezen élmény utdn mar
csak teljesen aszexuilis kapcsolatra volt képes akkori
bardtjaval.

Biintudata van szexudlis sziikségletei miatt. Be-
szennyezte magdt, kurva lett. Anyja, mint erkélesbirs
nagy szerepet jitszik.

Onértékelés 19,

A péciens onértékelése ebben az idészakban ambi-
valens s jelentds mértékben a testérzése szabja meg.
A sajat testét és bardtja testét az aktusban megtapasz-
talva tjra elbizonytalanodik néi identitdsiban.

Egyuttal kideriil, hogy egyre jobban elfogadja fej-
16dését, mégha lasst is. Képes arra, hogy szexudlis
problémainak okdt ne csak Gnmagdban, hanem P-ben
is keresse, és ki akarja nyilvinitani igényeit és sziikség-
leteit.

A piciens olyan helyzeteket ir le, amelyekben P
domindns, s az volt az érzése, hogy 6 maga ,semmivé
zsugorodik’, s csak a gy(ilolet révén taldl vissza 6nma-
gahoz.

Ebben az id6szakban kilonésképpen kideril egy
konfliktus, amely a piciens 6nmagardl alkotott fanta-
zidjat érinti. Eletszerepe eddig az volt, hogy a joravalé
tars legyen, s vonatkoztasson el sajit sziikségleteitdl.
Ezt a szerepet tillnyomérészt P-vel kapesolatban olti
magdra. ,Anyai mivoltarél” beszél, ami kiilonésen
akkor nehezedik rd, amikor P-vel noként, nemi szere-
pében talilkozik. A mésik szerepet, nevezetesen a
szép, vonzd &s szenvedélyes asszonyét jelentds bizony-
talansag terheli.

Kapcsolata az analitikushoz 19.

A péciens az analitikusra teszi 4t a P-tdl beliilrol ta-
pasztalt visszautasitdst, s a szorongdst, hogy kihasznil-
jdk, beszennyezik és megesaljak. Az analizisben kony-
nyen kiélhetd gytllete és tiirelmetlensége.

Az analitikusnak szemére veti, hogy nem értelme-
zi P egy dlmdt, amelyet az analizis soran elmond, s nem
mondja meg neki viligosan, mit tart viszonyukrol, s a
tovabbiakban mit ne tegyen. Egyszer azt mondja, az
id6 neki (a paciensnek) dolgozik, maskor viszont azt
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bizonygatja, hogy tulajdonképpen mir nincs ideje. Mi-
ként P, az analitikus is titkol valamit el6le. Ugy képzeli,
hogy az analitikus pontosan tudja, milyen hibikat ko-
vet el, s nem fogja fel, hogy oly régota vir és megaldz-
kodik. Gyiiloli az analitikust, meg tudna dlni.

A kovetkezd oran megéllapitja, hogy mdr nincs
szilksége arra, hogy gy(ilolje az analitikust, s elsé izben
érzi gy, hogy neki van igaza.

XX. Idbészak, 476-480, 6ra
Kiils6 helyzet 20.
Viltozatlanok.

Tiinetek 20.

Test 20.

Tovébbra is kizéppontban a testével, a testérzésével és
a szexualitds problémakorével foglalkozds. A széros-
séget kdzvetleniil csak annyiban emliti, hogy szerinte
a P-vel a nemi érintkezés sordn gyakran gitolt, mert
attol tart, P érzi a szOrt a testén.

A szbrét néha idegen lepelnek tartja, amely leve-
hetetlen.

Amiota P az aktushan megsebezte, a piciens nem
¢l dt orgazmust. Felteszi a kérdést, vajon a nemi érint-
kezés nélkiil eltelt hossz( id6 alatt nem ,,nétt-e minden
Ossze” benne.

Koribban ugy képzelte, sziizies, sziik és magiba
ziro hiivelye van. Hangsilyozza, hogy a hiivelye ak-
kortdjt nem volt fontos szimdra, csakis a klitorisza.
Szép nagy klitorisz, ,.akkora, mint egy fa" A sebesii-
1és 6ta a hiively fantdzidjaban . feltépett halszd]", ,;széles
tireg, amelyb6l minden kiesik”. ,, Mint amikor a sebész
a piciens hasiban felejti a torlokenddt, valamit ott-
hagy, ami megviltoztatja a beteget!" Ez az elképzelés
ellentétes azzal, hogy tapintasra valtozatlan, a korab-
bihoz hasonléan sziik hiivelyt talil; azonban testérol
alkotott fantdzidja is olyan valdsag, amellyel meg kell
kiizdenie.

Az, hogy immir a maszturbdcié kézben sem él 4t
orgazmust, megerdsiti abban az elképzelésben, hogy
genitéléja fizikailag megvaltozott. Léteznie kell egyfaj-
ta ,zarnak” a Klitorisza és a vagindja kozott, aminek
kévetkeztében ott nem ,dramlik” mir semmi. A péci-
ens példdul azt képzeli, hogy a szeméremajka a gyako-
ri maszturbdciotl hosszabbé és nagyobba vilt, s most
mir ttban vannak. Késobb kideriil, hogy fantdzidja,
hogy a .felsé és alsé ajkakkal” mindent bezirjon és
megtartson, stlyos biintudattal terhelt.

A tul nagy hiively” elképzelése abban a fantdzi-
iban folytatodik, hogy mindent képes felfalni, tabh
férfival képes egyszerre nemi érintkezést folytatni, oy
naggyé valni, hogy immir az egész viligot be tudja fo-
gadni. Ehhez tartozik elképzelése, hogy nagy hasa van_
s 0 az egész vilig anyja, demiurgosz. Az orgazmust ugy
irja le, mint térérzést, mint valamit, ami totalis, olyan
érzés, amelynek ,.fentrél lefelé és lentrol folfelé” &t kel
hatnia. Ez az elképzelés szorosan sszefiigg azzal, hogy
a hiivelyének teljesen kitoltottnek kel lennie, s hogy a
klitorisz érintése mar nem elegendd, mert az izgalom
kozpontja elképzelése szerint sokkal mélyebben rejlik
testében.

A pécienst nyugtalanitja, hogy tisztin vizualisan
mdr nem ingerelhetd, mint korabban. Elmondja, hogy
fél, kénnyen leszbikussd tudna vélni. Tudni szeretné,
hogyan néznek ki més nék, szeretné megérinteni a tes-
titket.

Mostandban olvassa a Hite-jelentést, s gy érzi, ay
abban irottak altaliban alitamasztjik a férfiak szexy.-
alis viselkedését érintd kritikdjat. A férfiakndl latha.
téan az a norma, hogy szimukra maga a nemi akgys
fontos, eld- és utdjdték nélkiil. A férfiak nyomonisagas
szex-akrobatik, szexualitdsuk bdrdolatlan és tagolar-
lan; dsztoneik rabjai, és pénizsiiket ilbecsiilik. Félnek
a gyengédségtol, csak a nok tudjak megtanitani &kes
a szexualitds szépségére. A férfiszexualitis eme jel-
lemzése a nyugati kultira megviltoztathatatlan ténye,
mondja. Viszont hangsiilyozza, hogy a néi szexualitas
erdsebb és kifinomultabb,

Mint szeretd P csak ,,j6 atlagos”. Onzd, képtelen rj-
hangolédni s til kevéssé gyengéd hozza,

Kozelség iranti igényének fényében a piciens az j.
teni tarsadalmat a ,,szemkontaktusok” tdrsadalmakeéng
¢li meg, amelyben a testi érintkezés: tabu.

Csalad 20.

A vonzalom, a biztonsdg és gyengédség irdnti szik.
ségletébol kiindulva foglalkozik a piciens a csaladjan
beliili helyzettel. A sziil6i hizban az érzelmeket nem
tekintették valami szépnek, lebecsilték, elfojtottik s
tabusitottik. Ez a tapasztalat iszonyatos gyilolettel 15}
ti el a sziildkkel szemben. Nagy csaloddsként éli meg,
hogy anyjaval nem beszélhet szexudlis problémairal
Anyjinak fogalma sincs réluk, szigorian csak a mun-
kajarol érdeklédik, s maga sem képes intenziven vi.
gyakozni és élni.
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Elsgsorban apjat hibaztatja amiatt, hogy a tes-
ti vonzalmat és a szexudlis életet hosszt ideig nélki-
Joznie kellett, és sok mindent, amit mas nék mar hisz
éves korukban atéltek, most kell megtapasztalnia. Dii-
hés ra, meg tudnd pofozni, sikitégdresben tudna ki-
16rni, ha csak megpillantja. Apja is azok kozé a férfiak
kozé tartozik, akik szexuidlis téren képtelenek kielégi-
teni egy no szitkségleteit.

A péciens ismét emlitést tesz intenziv vigydrol: na-
gyon szeretne fivérével lefekiidni. Az analitikus mellett
5 a legjobb szeretd a vilagon.

Csaladon kiviili kapcsolatok 20.

A piciens 0] hirdetést adott fel. Mint mondja, a vila-
szolok kozott akadt egy .begyepesedett tandr” és egy,
Lanyjihoz kotédd agglegény”. Ezenkiviil Brazilidbél is
kapott levelet egy mutatos férfitol, aki — ami a legfon-
10sabb — écesére hasonlit. Vardzslatos volt, ahogy el-
képzelte, hogy Ridba, Mescorszigba utazik egy eldkeld
Girhoz, jollehet ez az igény ellentmond republikdnus
érziiletének. A paciens elképzelése szerint tGbb hiron
szeretne jatszani, de ezeket nem egyszerre akarja mi-
kodésbe hozni.

Tovibbiakban is foglalkoztatja P-vel valé kapcso-
lata. Megprabal kissé eltdvolodni téle, s egyértelmiien
agressziv érzelmeket taplal vele szemben, Mindazondl-
tal még reménykedik abban, hogy egyszer vele élhet.
Ugy képzeli, a férfi szamira j6, hogy élete delén még
egyszer 1ij asszonyt kereshet.

Nézete szerint P — Fromm kifejezésével - az any-
jukhoz kotédb neurotikusok kategdridjaba tartozik,
akik csak 6nmagukat szeretik. Nem képes mds ember
felé fordulni. Eldtérben dll a gondoskodé anya irdnti
sziikséglete. Ez az elviras felebresztette a piciens ,,8s2-
szes anyai osztonét”. Megfelelt igényének, hogy gon-
doskodjon valakirdl, anyaskodhasson felette.

Most is borzasztéan érdekli, hogy van P és hogy
birkézik meg kapcsolatival feleségéhez. Szeretne el-
utazni hozzd, s mindkettéjiiket timogatni problémdik
mcgoldéséban.

Egy volt lanitvinya is meglitogatja a pécienst.
Irigyli 6t, mert fiatal néként mar van szexualis kapcso-
lata, s megkapja, amit kivin (»hazhoz hozzak neki az

orgazmust”).
Onértékelés 20.

A paciens Snértékelése ambivalens. Az 6t megldtoga-
t6 egykori didkjéval kapcsolatos reakci6ibol kittinik,
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hogy nehezére esik lassii fejlodését elfogadni, s szo-
rong, hogy az 6 kordban mir nem taldl férjet és szexu-
dlisan mdr nem elég vonzd.

Elhatarozza, hogy a kivetkezd évben donté vilto-
zdsnak kell térténnie életében: ot akarja hagyni az is-
kolit, szeretne elkoltdzni, s paros életet épiteni.

Még mindig azzal kiiszkédik, hogy biintudata éb-
red, ha elfogad valamit, ha j6l megy a sora és élvez va-
lamit, Ekkor hirtelen egyfajta ,.zirlatot” érez, s ezutan
minden térekvése arra irdnyul, hogy a mésiknak vala-
mi jot tegyen.

P és dltaldban a férfiak szexudlis viselkedését érinté
nyilt kritikdjiban egyittal az is kifejezddik, hogy mar
képes arra, hogy a sajat sziikségleteit dllitsa elGtérbe, és
noként igenelje a szexualitdsat.

Kapcsolata az analitikushoz 20.

Elmondja, hogy Fromm A szeretet miivészete cimii
konyvét olvassa. Mikdzben kijelenti, hogy az analiti-
kus ezt a kényvet val6szinileg tal primitivnek taldlja,
elmondja, miként éli meg mostani igényeinek megfe-
leléen az analitikus helyzetet. Ugy érzi, légiires térben
van, amelyben nem lehet ,elemi médon élni", s ahal
elsésorban mindenfajta testiség betiltott. Az a vigya,
hogy kitartson az analitikus mellett, hozzdbujjon és
bdgjon, mar elképzelés szinten is megfagy ebben a
légkorben. Ezt apjéhoz valé viszonyhoz hasonlitja, aki
soha nem volt képes a védettség és az erd érzését nyuj-
tani neki.

A piéciens otthon arra végyott, hogy a kovetkezd
oran elcsabitsa az analitikust, egyszeriien csak behiiz-
za a figgdnyt és levetkdzzon. Attdl tart, az analitikus
megiitkozéssel fogadna. Ugy képzeli, analitikusa biz-
tos tokéletes szeretd. Beliilrdl fenyegeti az analitikust,
ha nem dllja ki ezt a probat. A pdciens azzal igazolja
végyat, hogy taldn az analitikusnak is j6 lenne, ha még
egyszer Uj viszonyt kezdhetne egy nével.

Az analizis megannyi korlitozottsiga ellenére a
paciens védettnek érzi magét az analitikusnal, akinek
meleg keze, stabil, megbizhaté arca, itt-vagyok-arca
van. A péciens most még azt az elképzelést is képes el-
viselni, hogy léteznek mds nék, akik tisztelik az anali-
tikust, és virdgot hoznak neki.

XX idészak, 502-506. 6ra

Kiilsé helyzet 21.

A piciens levelet kap a hivatalts], ami az analizis véggét
jelenti: meg kell jelennie a feliilvizsgdlé orvos elét,
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Tiinetek 21.

Test 21.

A paciens szorzete dlmdban gybdkérré valtozik, gydke-
res finak érzi magdt fonadékokkal, amelyek sévénybe
fonjik P-1, s ott fogva tartjak. Ezaltal fonott kosara van,
amit boldogitonak érez. A szorzetét most elfogadjak, s
mir nem érzi zavaronak.

A férfias - nbies problémakor abban a fantazidja-
ban oldadik fel, hogy pénisze n a két melle kozott. Ez
atulajdonképpen 6si fantdzia szimdra a termékenység,
a taplilis, a barfzda megtermékenyités, s ezaltal az
anyaftldhoz valé kitddés legfabb szimboluma. Eppen
két melle kozott tudna killonosen jol elképzelni a mell-
kas formdja alapjin egy péniszt. Ezt a fantazidjat P-vel
még nem tudta megvaldsitani, jollehet egyiittléteik so-
rin nem ismernek tabut, Eziltal hatalmas lenne - P
csoddlja és irigyli, mert nd, sziilni képes és termékeny.

Az egész idOszakban érezhetd sajt testének és sze-
xualitisinak elfopaddsa. Szorongis nélkiil kimondja
fantdzidjt is, hogy az analitikussal lefekiidjon, ami sze-
rinte a terdpia misik, kevésbé merev formdja lenne.

Sziil6k - csalad 21.

A sziilokhdz valo viszonyit esak az analitikustol valo
elvalis Osszefiiggésében érinti: a szilok azt vanak,

hogy szomort lesz, mint mikor tanulmanyai miatt el-
keriilt a sziil6i hazbol. A nekike

S e
ban
8

azonban nem volt képes a szomorisagra, mindig uté-
lag volt honvigya.

Szorong, vajon nem vir-e analitikusa a bicsu el
valami mist, mint az erd érzését.

Csalddon kiviili kapcsolatok 21.

A paciensnek fontos kapesolata P-vel, bar ezt egyalta-
lin nem szeretné. Folyton rd gondol, egész napirendijét
ismeri, vagyakozik utdna, sir miatta.

Az idOszak elején P mindenekel6tt nagy egoista
kommunikdcios beszirddésekkel. A paciens viszont
gyenge, hozzd méri a 1obbi férfit - P, a maginyos jité-
kos felkeltette benne a jatékszenvedélyt.

Oril telefonhivisainak, bir utina azt lmodja,
hogy a gyerckek telefonalds miatt elvigjdk a torkar.

A bardtsigot a férfi poligimidja, onzése miatt nem
akarja folytatni. Ugy érzi, kihaszniljak, szexudlisan is:
amikor nem akart a mezdon lefekiidni vele, mert beszél-

getni szeretne, a férfi ezt mondja: .Akkor egyszeriien
felraklak a fira”

Az idészak folyaman azonban fﬁY":;:l:zbh o
sajit erejére, a hordkosarra, gyokereire: a‘de'\ s B
sok szivhatnak. Gyengének érzi Pt "“ o
csolatban is indulisi késztetést érez,. :;";‘ b
semmit, igy amikor P az analizis bt.!ff.le
egyszeriien tobbé nem hallat magdrol-

Onértékelés 21. e !
A paciens bintudatmentes, mert erﬂf“f srzi, S E
bevallja 6nmaga elétt sziikségleteil UF‘ e[é e
kerei vannak, s képes orokke éni. "’Ter
emelkedett, elfogadja Gnmagdt € testet:

Kapcsolata az analitikushoz 21- siban 5
A biicsi és az erdmutatds ebben a MP‘E’“ ot
tos. Almaban elaszor ki kell cselezni® az‘ ; h@
hogy el tudjon menni, mieldtt meg ésmez{:amﬁ
neki mir megvannak a gyokerei. nwﬂszl'l::“ eg¥ aret
ségét, hogy egyediil éljen tovabb. Eme ik cnguc’p
fin keresztiil - vagindja elfogaddsa = k"’ ;
jat dtjat, és a gyokereivel tud cimenek_"]n ;acn uﬁ“::
Majd végiil ezt mondja: LOnt "‘_]‘htm. w’g\'ﬂ
amit mondok, de most eljott az €n }‘“‘ o ‘:
hagyja az analitikust kiéhezve, KISEA™C s’
& lett az erdsebb. Az analitikust P-he? $ n“dr.
analitikus tapintatosabb, nem hivas: wine A e
zalom és megértés, ahogy az dlom mondi® nlﬁ’n;‘r
rol, miszerint az analitikus, 2 szﬂ.lf:il‘:Ez haso™ . poi!
lédott amiatt, ahogy bucsazik, rogton
antétel. jrar
JTestvéreire’, akik eldtte vagy utar® ;dla"’.
fekszenek, a paciens mar nem feliékeny: akat ¥ ";
rivalizil. Orill, ha masok is jol érzik W38 0

felisme™

litikusnil s az analitikus is velik. A ™ ‘lﬁ\-"'-‘ft
diviny miatt mir nem undorodik -2 ':mh grae
kedélyesen tiszik, nem érzi magat lefojtv®:

tyos” arrogancidja sem zavarja.

XXIl. idészak, 510-517. 6ra

Kiilsé helyzet 22. .

Megillapodis az analizis befejezésérdl méd Pl

{4
Lazul a piciens kapesolata P-vel “'“kt -
csolatot lezirni. Az iskoldban gyakorn®
mellé, akivel nem értik meg egymast-

LY.
PsZichoanalitikys terdpia menete

Tinetey 25,
: _ﬁ'“‘ t - szexualitds 22,
K llmibay, , péciens cirkuszi holgyet lat, aki hir-
o Ot blizzal jgen s2¢p mellét mutogatva vizen
Parozik, mikézben mindenféle spriccel a viz,‘
'8en iriggyé vilik, szeretné, ha 6 is ilyen sz€p
w"’-“'fﬁgathama. s olyan ,erotikus kigyopap-
“tne, aki kaszemlére teszi magit, szeretné, ha
Wiy h;@gieielnirhemé mezlelcnséi’;ét' SRS T
8Y: akivel egyszer szabadsiga idején 03
Permgy A frocesens vizhez a paciens lojésfehéf}é}’
g n'_":“f"il asszocidl, csodalkozik, hogy immar
%:::m} jelent szamira, A szép borhoz a péciens
by i, 2 5 kapesoladik, akinek csak 70 éves kord-
Jelentel, 5
Pcieng 8 Kis szdrszalak az dllan, amelyeket @
kihyy; ;
%‘]In igdlhator, Amigy a nagymama teljesen
N se::h. nem volt emberszaga, ahogy a2 analiti-

‘\t:mm“* elides, hogy gyermekként, amikor C.

babizott, néha erds szexulis érzetei ti-

3 ﬂiké: aritngje volt amiigy az egyetlen, akivel

gy S2exualitisrd] tudott beszélgetni. Szexu-
"0l azonban soha sem volt sz6.

Wiigy

Mstbhgn 3z idgszakban nem jatszik szerepet

i ™ekkori emlékek bukkannak fel, amelyek

Ay an:: a'n?li‘i-kl-ls kapcsolatba.

0 e?m' Pirospozsgas, eleven asszonynak

w% i3] drad a megbizhatasg, bir egysze!

 Bvermekét a palyaudvaron. A kordbbi €1

g, % Sépady, komuly. szigori és tehetetlen por-
A

wlslﬁlnak
Lhk:‘n? lestekke g5 C.-vel psszefiggésben ismét

M"': s'fﬂ‘Etm Nagymama, gyonydrd bérével,

% hﬁ:nme testetleniil, s aki a csalddban egyel”

'%Tilmnndmamdt C.-vel szemben. A tobbiek cs#

b ey s;ajc »le magad leszel a hibés’, amikor Vi-
. L nem tdmogattak o6t Csak nagymama
Apidy C-takerth),

i
iw‘% iden emli egy dlom kapcsén, amelyben

h‘ibba;n Cipbkanalat hasznil, amilyen apjinak

&

£

don kiyi:
Ny Vil Kapesolatok 22.
“::xmm Ensége” meghivia egy osztélytalilkozora,

1Ca, 55 Byt ébred, meg szeretné Btni és
8 felidgyy, hogy mér korabban is szeretle

4
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— -olt, mindig ural-
15fni ndig éntudatos voit, min i
i C:-ilr?)’erng:wkkorukban baratnék voltak.

Kkodott felette, b miatt, amelyet

% 5 gyiililet
Alemndl ]w:;é::tn;\:::;ik.g:upéciens i_sméT- ralel
immdr Tcgen  lkozis 1._\mund55$h3“ az l_s S‘zxfrepel
sajit erejére: > ita kivill majdnem mindenlu'ft'r_}‘t’l:‘-
555 lfof:n:aliéplelen clviselni, végleg szakitani akaf
Ezt a S2CB
ezzel a rémes Io%zsisilll)’é‘:]‘a nasokkal szemben nfﬂ“‘:

A?;Zir:luglra:::ié\'ai kell szembesiilnie E. gyakorno
érzéssel, 3 §

Jatban is, aki géliéstalanul agress‘ni\;“?agy
" el e

k“lfk"P‘;‘i’um 5 dllandoan megsérti 6t A pac

ra-fore ik

 vele s E. folébe kereke-
i il bannak vele § | :
phg “smlzsﬁga:::{:lz atni, lenézi 6L ‘és ITT,:E:::;
" “‘em alh rendkivil ontudatos ch ..ba i
nktalasb“l; nem sikeriil pozitiv rncgvlllngna\sm‘ajm‘h“.
P‘i“‘“‘s“_e érnie snmagdt. B2t ug}'am: r{::‘,sﬂmim‘
i d“f tekintené- Mindazondltal Olth‘;g‘_. o
di“émf‘f’ keépessépeil bimnyitand.f.) val bbui o
B E?ért rendkivill megkonnyebbt
iusson E.-vel &5 i
g e irhuzamosan halad
Jat feldolgozdsd pirhu g
g fe'ldolgor.’iséval. p-vel ¥ .
odrodik: egyTeszt
mir nem akar alkal-
y talaljdk neki, m:rlr]:
| (antd conlé torients
madodtt g,ix{auai tart, hasonlo tor
I o e iszont P szamard wd
a]:;er}::::alizisben is 5 s i o
i ap®
Gaiia BT ;i 1 analiti-
ferfi”, aki nelk:l_a azt a sailird helyet, aw:iw;ﬁjd;‘]m_
: i kinzasat.
g SzMnd 16le. Eltdiri p lelki kinza s
o LS 4ltozni, NagY tiirelmet tanusit.
41 megV: )
san prﬁba :
analizisben 15:
A P-vel va
Keriilt hoz?»?» éSj
Keént” igenyll 52 i
ezt forditva nem kap)2
analitikusra:

megsza

iti ferfi kozel

<+ neheziti, hogy @ 175 =

. smk'm::i:edik. JLelki szemﬂla:a
; y s an

A g blémaiho, 2 paciens azon! 5
iy m-‘.‘giscs:lk <zitksége van az

analitikus2 mellé alljon.

A 3 5 al utol-
Ll odik azon: hOBY rendezie B 4

inyos napo

Elgondoik {vesebben Jteljesen mb.a‘:: yna ki az
e .b:;gls: jonne, mint mindig, nem 48

csindln2
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ordt, lefekudne adivinyra, mint mindig, semmi osszeg-
zés. Meggydz6dése, hogy immar képes megvaldsitani a
bicsival kapesolatos elképzeléseit, nem az analitikus
erbltetird az 8 elképzeléscit, nem 6 sétdltatja porazon.

Baritja, P szerint bucstzaskor it kellene Glelnie
analitikusat ~ ehelyett konnyedén,
tudott felmenni a bejarati lépeson,

A biicsira vonatkozo minden konkrét fontolga-
tds ellenére, azt is megprobilja elképzelni, mi térign.
het azutan: fura heti hirom nap lesz analiti
- elvész a szildrd hely, megbizhato tam
nem szeretne nélkiilézni, cllenkezéleg,
szeretne feléle,

szorongas nélkiil

kus nélkiil
pont, amelyet
bizonyosaégm

Az analitikus szimdra a bacsi utodot jelent, aki
mir teszi is a virdgot asztalira, Mir nem az & szeme
latja, jelképesen uj lakast, sajdt lépesot épit neki. Talin
miir nem is hat rd, ha konkrétan nings jelen,

Az analizis végére vonatkozo gondolatokban szo-
rongds, félickenység és gytlolet keveredik; prébalnia
kell egyre jobban megfosztania az analitikust hatalmg.

161, hogy mir ne befolyasolja, Fl, hogy til koran fejezi
be az analizist, ahogy T. Moser Gottesvergiftung cimg
konyvében bemutatja, szorong, hogy elvesziti a szilard
helyet, s egyediil a1l majd ott, pedig analitikusa néhaa
hallgataséval, mint a halal vagy méreg sugarzik r,

Féliekenység és gyilolet drad a szerencsss wodok-
ra, el6szor elhdritja dket, majd a segitségiikkel letasz tja
az analitikust kastélyabol, amelyhez korabban oly szé-
pen hozzdnét, s hozzdbilinesel; gy székhez, az apalj.
tikus karosszékhez, melegen tartva, mozdulatlanul és
hatalmiiél megfosztva, Legszivesebben megfojtand és
soha nem engedné ¢, Oreg, impotens férfive kell ten-
nie, aki a keblekrdl mesélve szunnyadozik,

Tudja, hogy az analitikushoz valé viszonya valami.
kor érzelmivé alakul, mégis megprobilja 6j dolgokkal
meglartani: eldszor beszél arral, hogy szorong a mere-
dek lépesén, amit még nem emlitett - az analitikushog
vezeld lépesé killénosen keskeny -, s arrgl, hogy nem
szereti sem a kivét, sem a tegy, nem akarja felajzani
magit.

Heves, agressaiv éraéseivel 3
fiiggetlenedni az analitikustal;
értelmez, azt gondolja,
nem is akar ilyent, egy
ni, td & ,magiban b

paciens prébal jobban
sok mindent egyediil
nincs szitksége gyéntatdatyara,
edil is meg tudja Onmagat jtél-
zologni'”, Amigy sem tett eleget
soha teljesen annak az alapszabilynak, hogy mindent
clmondjon. Most elfelejti dlmait, amelyeket az analizis
szimdra akart megjegyezni, értelmes; viszont masoké-

o THE
it - az analitikus hatalmanak ujabb csokkf"?:
20 év miilva egyszer emlékmiivet emel B
konyv. raf
.Most csak annyit allapithat meg hogy 2 e
nem valtoztatta meg az analizis, nem lett e
ember, se szent. A valtozis azonban e‘h-esia an &
toségét, sosem akasztunk le szindromakat $
mds utdn, ol erds
Az analitikus voltaképpen soha nem “:,t,:i g
- majd elragadija a K. prnfessz,orml‘sz&!l"ﬁlEzﬂ1 s
let, aki az analitikust hevesen krirju]wrédclmmiw
né karjiba venni az analitikust, és meg sk
neki timasz és vildgitétorony gyanant ©f bmﬂ“’-‘
aki a piciens szimara elészor clér hcwlkr':i ur&m’d‘.
forrisa volt, aztin ergs, az analitikus rElem art
asszony, akihez azonban a paciens sohas¢
sonlatossa valni. eh-g].id""n"
Az utols6 6ra zarégondolata vigasz 32 ks 1%
a ldvozés azt is jelenti, hogy paciens € an: gon j
annyi dologban egyforman gondolkednas
lag néha 6sszekotodnek.

4.4 Amailia: 25 évvel a utén
pszichoanalitikus kezelés T~

e

A pszichoanalitikus terapia jelen knukui::; .
tankényvének keretei kozott a terapiard! p :
ben gondolatokat kézéltink a praxisndk jial ¥
katamnézisrsl (2. ktet, » 9.11 fejezet): ol 855

enfekvé, h dciens tovabbi SO gk
zentekvé, hogy most a p peste
lalkozzunk és kritikusan mérlegeljiik, ?negr;e'ﬂ‘ ;
kezelés hatasait. Mint irtuk, megbeszélés 1©
a) akezelés kozben
b) akezelés végen és
©) gy vagy 1wbb kesobbi idopontban.

ek sulY
A teripia elején megllapitottuk a tinete® . o

fokat és a paciens meglévé p-‘i?-i‘hc‘di“ar]n1 P’ w
Jan feltételes prognozisokat dllitottunk fel qart
zilis Gsszefiiggésekrsl szolo |1il7"’t'é‘1‘ise_k_£t o fele”
tak. Korriglta és kiegészitette-e a a-“"llluzu ori K ;
Prognozisait a teripia folyamin elért min llca‘c aft f
tes eredmeny fiiggvényében. OsszekapesO oA
matra irdnyuls értékelést a célok igazitasa .;.rdil:*’I 4
mérlegelte-c a folyamat két résztvevdje 2 ™
@ megtériilést. <70
Tudjuk, hogy a piciens a kezelésnek kt:""“éﬂﬁ,.
€N €5 az utdn tartés parkapcsolatokat tudot

e —————————————————

1] "
e Bévela Pszichoanalitikus kezelés utan

;H“k o voltak konfliktusmentesek, de mar nem az
kg, 121ar0zta meg Gket, ami a picienst az ana-
bereye :;e]“hez Vezette. A kijvetkezd évekhen kétszer
< analitikyggy api elérheté maradt szamdra.

oy, "4 Emltettik, 2002 majusiban gy ado-
h“B)’]mgy “8F mésik piciensem (H. K.) emlitette,
h‘"al?dta J6 baritsigban van Amalidval, tehaf mér
és idejébs] ismerte. Jo lehetdségnek

* Piciensen keresatil megkérni Amilidt,

%hbu;m “BY beszélgetésen, hogy megerbsithes-
fé;,_l“‘*la_mlését 42 eddigi tanulmanyokhoz és hogy

g f SMertessiik yele azokat.

. ey g Amélia, immaron 63 évesen és nyug-
housdon, megerdsitette beleegyezését a
ml*m:z' & tanicsot is kért akrudlisan fellépé élet-

: PCsin, mely hosszabb parkapcsolata

A mj kum j_elemkc'!ﬂl_
Ueheyg,, 4t érdeklodésiink szaméra megadatc?u
qu::? B 2 pécienssel stodési interjit készit
akésabbiekben beszimolé keésziil.
L3

"“‘I:r:l': pf‘i‘huanali‘likus kezelés
Vi g2 Kiit6ési interjija 1
ek : ik, EBY tisztizo beszélgetés alkalmdval,
bt  “Mtatgsi eredmények megjelentetése volt
Elen Tészy - !eh"‘iségiink volt megkérni Amalidt, ve-
IM‘-lh Attachment Interview-val (AAL
» 1985-1996) végzett vizsgalaton.
""‘;:Gz AL felédeslglektan kutatdsokbol ered,
g 992.; 1995) koraj elkitelezettsége nklinikai
g k}j:hla.'sh""‘ (Strauss et al, 2002) inditott min-
Mg i ﬂm_ Pszichoanalitikaj kontextusban végzett
g, 10:1;6% 'apasztalatait Buchheim és Kichele
ey — ¢ Buchheim et. al (2002, mmdébag]
““m;u.% Ulattgk ¢ vizsgaltik az egyedi esetek di-

“G:::;M['j'“ Sz0szerinti leirdsra keriilt s Main
M {1996:' Klassaifikscios szabalyai szerint egy
%"‘“a?e- zhats, fuggetlen kotodéskutato dise-
%ut"ﬁi;hku}an ertékelte azt. Fz az értékelés ren-
Mingy Sl reprezenticio diagnézishoz vfzetetl,

5 néhény €vvel ezel§tt elhunyt sziild fel-

Sty ag, esatésébol fakadt. A mésodik, ezalatt
“bony,, "Pdezett” kotidési stratégia Lbizony-
gy :(:Qluh“ Mintét mutatott, mely aldtimasztotta
Ww&‘:ﬁi( aktuglis haragjira ésa két sziiléfigurd-
. i l‘oﬂﬂiktuso.ssagém. \’iszonténélelébefl
'Gje (AB) elsodorva érezte magit attol
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ilé sszletek-
iilettd | Amilia aprolékos részle
i ame{:':mekkorébé]. Szokatlan médon

iy amifba B8 arilt beszélgetést.
e w.]t 1lta a szdndékosan félig struktaralt beszélg
domina

srdé -ben, amelynél Amd-
i i akt\:‘:fa': ZEE::tcl tartott volna, hogy
- »nnakotfﬂtt \;n?t is valaszolna. Néha gycrmckko:
8‘°ndollkod]'°"‘nzisztens osszefoglalisdt adta nglf}r?
3 élmenyelz’kt;é ességgel, aztdn egy ..\'nlal'{og}: firu l
DR ely eltilzott, részben irractonahs..ml-
hangra Vﬂlmn.u:; amely az interju késziléjébep tf.-l_e_l-
noséget vett feL_ terit befejeztével az interjd kcszu(?_le
met keltett. M.’:?a (..)Jnieucm?-ésévcl. miszefimﬂcgy::;a’jl:
egyetértett Am 1Mc'gé,kgzcn mﬁwit.idm_: holg} :n
boszorkdny lemte-ként._ Eat a viszontattételi ém.w. u.
és eluint ,,sfeﬂcm ha-:érw,la az interjﬁ‘ uln‘lso .rcs:;._.
Jéndsen :g:;: :ﬁei clveszésérdl beszélt. Ezek a
ikor : 5
::;i(khértedcs je!i?ijﬁ?u:cora:cgkérdmu sz_ubjeklié\‘-
Az AAI-ben i informaciok) 2 kotadési s:eTés
emlékeit (ténysze ol szeretetteljes gamios_ ur 1.,
lyekre Vﬂﬂf’lliomr:';& re) csakigy, mint a l:lzljc; r:;._
e]han::ia_agﬂiziz:i;“csét (mentdlis feldolgozds) ko
yétel disz :

; i elvétésekre
idealizdldsra, haragra vagy nyelvi
rencidra, i

vonatkozéan.

dos-
iektiv modon nagyon gon
are Jat szub}&k‘l\- mo
Amalia any]

ként jellemzi,
kivil szép asszonykent. T
: iria le; ezen : 2, min
kodénak 1r1: ‘;:kest’-bb 5 vonzobb volt sz::r:a:t o
- SOLEka: ';Szik' gl s ésk;-t:rélféségcscn
- :lr‘ﬂ et mindig tetszeni akart I'c“ ek ighny-
Gyerekken - igényeire (,Ott volta RAERS | m‘i-
fogekony ‘"’h:?.’;’;ga peilleszkedés anygr '8:;:: ‘g‘m_
nnl. i idlne 3
be tudott ve’lm ks, hogy 6 legyﬂ_' aj e
i 26 fivére mellett. Apjat ls!m S
i f'a:’:::el: természetesen én VC; t:rdekes sy
y kieg‘ésm doskodott rola, de "e“.‘.l o indig volt va-
ce” O is gone 4 "koatem és kozte mi o
saamira, fila ozt yjt rigorinak & merevnek
szezu :~i;gz::nba“ timogato, batorito ¥
i int az anyja. —
n behatold, m;:urzusje“t'g sumpnn“ébd.
° ghatdrozotl kohe-

larni vatta
jellemzi; g
&5 nem olya y
stelt a di
- fﬁ:‘méd-““m“ba’}l_ﬂ:; jelentds bizonyi-
4n vizsgaljuk -
Okaltaéfikkel szabdalt gycrmel\ko:um
et jult kotddési helyzet me
L skoddsinak szo-

valaminta
renciakritérium
tékot talilunk ;:n o
ami a mz;;yz:;gadolik anyja gorlfi:
- itiv megitélése és 3 kozoth stz lvdlisok-
katlan pozitiv T {apasztalatra, 3 kepye st
az elhaSYatot:;:gzglésérc‘ miszerint mar gye

ra és tartés €

hogy emlékszik
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a pokolban élt. Néha képes dicsérien emliteni az apja
integritdsit (,mindig tamogatott, ha problémaim vol-
tak az iskolaban”), aztdn dihos, lekicsinylo kifejezés-
madra vilt (,Kiilondsen akkor nem birtam elviselni
rokonszenvél, amikor beteg voltam és amikor hozzam
fordult és megkérdezte: "Hogy van az én kis paciensem
ma?’ ezt utiltam.”). Nyelvi formait passziv szerkezetek
jellemzik, végtelen mondatok formajiban, amelyek
nyclvtanilag is befejezetlenek. Ezen kiviill nem veszi
esire, hogy keptelen a kérdésekre valaszolni vagy fa-
kuszalni. Amalia néha valosiggal leragadt gyvermek
¢s fiatalkori emlékeinél, anélkil hogy képes lett volna
magasabb absztrakcios szintre keralni.

Autonomidjaval kapcsolatban viligos, hogy Ama-
lidnak az interju sordn nehezére esik anyja nélkul em-
Iékeznie sajat onallo onérzékelésére. Killonasen az in-
terjui elsé felét jellemzi a személyes identitas felting
hianya. Gyermekkoranak megitélése dicsfény és atok
kozott ingadozik. Ismét mély benyomist tesz az interji
készitdyére bimulatos transzgeneracios megértésével,
arra kérdésre vilaszolva, hogyan értékeli gyermekko-
ra hatisat jelen allapotira ill. személyiségfejladésére
es micrt gondolja, hogy igy viselkedtek a szilei. Bar
nyilvanvalo képessége, hogy jol beleélje magdt anyja
helyébe (,mind reading”), az dsszefoglalo értékelés
a fenti végkavetkeztetéshez vezet, miszerint Amaliat
Az interjl idépontjiban zavartként klasszifikilhatjuk.
Ugy tiinik, élethosszig harcot viv autonom felnéttse-
geert. Teljesen j6l mutatja ezt a mir halott sziilokkel
folytatott lezaratlan vitdja. Az AAI értékelési kritériu-
mok szerint Amalia egyértelmien mutatja, hogy a ket
halott benne még ¢l:

LEgészen kilonos volt, apa '96-ban halt meg és az-
tian egy ¢jszaka hosszasan repilt velem olasz aticéljai-
hoz, amikel nagyon szeretett ¢s egy borzaszto ¢jszakam
volt 1eli biintudattal...és na igen, 6 [az anya] pedig a 60.
sziiletésnapom elétt halt meg. De akkor mindenesetre,
98 tavaszin halt meg, és akkor majdnem négy évig ke-
gyetlentil harcoltam vele és veszekedtem, olyan borzal-
mas volt, elmesélhetetlen. Es aztdn jétt a apam. Azaz
csak miutdn & [az anya] meghalt és elkezdtem vele a
harcot, tényleg csodilatos volt, megjelent & hogyis-
mondjam védelmezett és batoritott és tanacsot adott és
¢z hogyismondjam olyan volt, mint egy beszélgetés és
¢én ldttam 61, aztdn ismét elment. Es akkor végtil ebben
az évhen igy szoltam anydmhoz: ,Na, most mar elég
volt, végleg elég volt! Vége, fejezziik be a rivalizdlast!”

Az AAl-kézikonyv szerint (Main és Goldwyn,
1996) azokat a szemelyeket, akik halottaikrol ilven
plasztikusan jelenlévo formaban beszélnek, csak ak-
kor nem klasszifkaljak a veszteségi elményeikre vo-
natkozoan kotodési szempontbol rendezetlennek, ha
az érintettek képesek egy metaszint felallitasira és ki-
munkaljik, hogy az elhunytak valoban halottak, illetve
ha a vallasos hit a feldolgozasban jelentds szerepet jar-
szik. Amalia esetében feltételezheto, hogy a sziilak ﬁa.
lila raktivalt régi, az analitikus munka sordn valoszi-
niileg feldolgozott konfliktusmezoket. Ide illeszkedik,
hogy Amalia akkoriban éppen dnéletrajzot irt, hogy
megkiizdjon az idosodés krizisével. Anélkiil, hogy ;z
egyik kolléganal folytatott krizisbeavatkozasrol részle-
teket tudott volna, a kezelo terapeuta utal rd, hogy az
AAL szerinti nézpontjat Amalidval szerzett tapaszta-
latai alapjdn igazoltnak latja.

Ha a kotadesi rendszer egy kotddeési szempontbal
relevins kontextusban, mint pl. egy kotodesi interia,
aktivalodik és eziltal olyan fenvegetd traumatizalo g[
mények reaktivalodnak, amelyek az elhdrito rendszert
(Bowlby, 1980) karositjak, mindez a magatartasra, ér-
zésekre, gondolkodasra és nyelvre kaotikusan hathat:
A paciensnél s feltehetéleg ez tortént utolag, szilei
elvesztese és tovabbi aktuilis, banto tapasztalatok mj-
att, melyeket hosszu éveken it vele lévo élettarsanak
multbéli elvesztése okozott, s ezek viltottak ki akyg
krizisét €s igényet a tandcsaddsra. Amalia tudattalany)
utat taldlt a dih és a sziilové azonosulas altal, amely
korai elhanyagold és traumatikus tapasztalatait segite:lt
rendszerezni és ezeken urra lenni, anélkil azonban,
hogy a veszteségérzetet és az intruziv interakciokat az
o életiikben sikeriilt volna teljesen legydznie.

Kotodéselméletileg kevéssé tisztdzott, milyen régi,
analitikus munkaval sikeresen megszeliditett | eléviily
szorongasfeltételek” adnak alkalmat ismételten, a szi-
Iok redlis elvesztésének kontextusiban krizisképzs-
desre (» Isd. 5.9 fejezet). Mindenesetre egy korabbi
keltezesii publikacio arrol tanuskodik, hogy a tray-
matikus elmények beszéddé alakitasa nagymértékben
kilonbozhet aszerint, hogy milyen kontextusokat (ho-
lokausat, szexuilis visszaclés, kozlekedési baleset) kell
figyelembe vegyunk (Boothe, 2003).

Megis, ahogy kozvetlen kornyezetébol kiderql,
ezen tilmenden Amalia személyesen kielégité életer &l
tanacsokat ad hozza hivatasaban kozel allo fiatalembe.
reknek bardtsagos és megbizhaté modon, nem utolsg-
sorban, mert 6 maga sok konfliktust megélt.
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